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  :ملخص العربيال
تطبیق نوعین من التعلم والتعرف على تأثیر هذین النوعین على مهارتي الاخماد یهدف البحث الى   

والدحرجة في كرة القدم للصالات ومن ثم التعرف إلى أیهما أفضل في التعلم والتطویر بغیة الوصول إلى 
  . الأهداف المنشودة ومدى تعزیزهما فرص تعلم ملائمة من خلال ممیزات هذین التعلمین 

ســنة یمثلــون نــادیي البصــرة والجنــوب مــن )  ١٥-١٤(البحــث مــن اللاعبــین الناشــئین  بأعمــار مــن تمثلــت عینــة 
واشـتمل . لاعبـا مـن كـل نـادي)١٢(لاعب وبواقـع ) ٢٤(اندیة وعدد العینة كان ) ٤(مجمل مجتمع البحث البالغ 

ین وثبــاتهم ، واســتخدم وقــد راعــى الباحثــان صــدق الاختبــار . البحــث علــى الاختبــارات المهاریــة للإخمــاد والدحرجــة
وتوصـــل الباحثـــان الـــى العدیـــد مـــن . الباحثـــان الوســـائل الاحصـــائیة المناســـبة لمعالجـــة بیاناتـــه واســـتخراج النتـــائج

  : الاستنتاجات اهمها 
له تأثیر ایجـابي وفعـال فـي تعلـیم مهـارتي الاخمـاد والدحرجـة فـي كـرة ان المنهج المعد من قبل الباحثان  -١

 القد للصالات 
دد والتنوع في اسالیب التعلیم یعطي دافعیة اكبر للمتعلمین في تعلم مهارتي الاخماد والدحرجة ان التع -٢

 في كرة القدم للصالات 
  :اما التوصیات التي اوصى بها الباحثان فكان اهمها 

 ضرورة تجریب اسالیب واستراتیجیات متعددة لتطویر المهارات الاساسیة بكرة القدم للصالات  -١
ـــى بعـــض الاســـالیب اشـــراك عـــدد  -٢ ـــة لصـــقل قـــدراتهم والتعـــرف عل ـــر مـــن المـــدربین فـــي دورات تطویری اكب

  والاستراتیجیات الحدیثة في التدریب والتعلم
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Abstract 
   The research aims to implement two types of learning and to identify the impact of 
these two types on my skills and extinguishing rolling in futsal and then to identify 
which is better in learning and development in order to reach the desired objectives 
and the promotion of appropriate learning opportunities through these Altalim 
features.               
   The research sample consisted of youngsters Reconstruction of (14-15) years 
representing clubs Basra and the south of the overall research community of (4) and 
the number of clubs sample was (24) by player (12) players from each club. The 
research included tests of skill to put down and rolling. Albagesanan took into 
account the sincerity of tests and fortitude, and Use Albagesanan means appropriate 
statistical processing and data extraction results. The Albagesanan reached many of 
the most important conclusions: 
   1 - The curriculum prepared by the researchers has a positive and effective impact 
in the education of my skills and rolling in extinguishing ball cod galleries 
   2 - that pluralism and diversity in education methods give more motivation for 
learners to learn my skills and extinguishing rolling in futsal 
The recommendations that were recommended by the researchers was the most 
important: 
   1 - the need to workout multiple methods and strategies for the development of 
basic skills in football galleries 
   2 - to involve a larger number of trainers in the developmental courses to hone 
their abilities and to identify some of the tactics and strategies of modern training 
and learning 

 

 
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

  
  التعریف بالبحث   - ١



  المقدمة وأهمیة البحث ١- ١
لعبة كرة القدم للصالات انبثقت من رحم كرة القدم الأم واستطاعت هذه المولوده من الوقوف على قدمیها 

من المهتمین من لاعبین ومدربین وحكام و إعلامیین وجمهور وأصبحت من الألعاب التي لها وجذب الكثیر 
وكان لبعض میزاتها دور في هذا الاهتمام والتطور كتشابهها الكبیر مع   مكانة مرموقة بین الألعاب الأخرى 

البرد (العوامل المناخیة كرة القدم المفتوحة وكذلك قلة عدد لاعبیها ولعبها في صالات مغلقة تكون بعیدة عن
 . وخاصة للاعبین المبتدئین فكان هذا التطور ممیزا بشكل لافت) الثلوج (الحر(

ولهذا ارتأى الباحثان استخدام تعلم الإتقان وتعلم الأقران لأنهما تتمیزان بصفة مراعاة الفروق الفردیة   
الوصول بالمتعلم الى اعلى درجات التعلم وهي بین المتعلمین لكن كُلاً حسب طریقتهُ فتعلم الإتقان هو محاولة 

  ١.تهدف إلى تزوید جمیع اللاعبین أو معظمهم بخبرات تعلیمیة ناجحة لا تزودهم بها طرائق التدریس التقلیدیة
اما تعلم الأقران فهو یعمل على إیجاد علاقات جدیدة بین المدرب والمتعلم وبین المتعلمین أنفسهم بحیث یعطي 

نظام تعلیمي "في اخذ قرارات أكثر وهذه القرارات تتعلق بالتقویم لتعطي تغذیة راجعة مباشرة وهو فرصة  للمتعلم
بنقل المعارف والخبرات ) المعلم \القرین (یقوم فیه المتعلمون بالتعاون مع بعضهم البعض حیث یقوم احدهم 

  ٢.توجیه من المدربوذلك تحت أشراف و ) الأقل كفاءة ) المتعلم \القرین (العلمیة والعملیة لل
والتعرف على تأثیرهما في تعلیم وتطویر  ,  تطبیق نوعین من التعلم من هذا جاءت أهمیة البحث في   

  كرة القدم للصالات  اللاعبین الناشئین لمهارتي الاخماد والدحرجة
  مشكلة البحث  ٢- ١

إلى الارتقاء به في لعبة كرة یعد الجانب المهاري من الجوانب المهمة التي یسعى الباحثان والمدربون   
تخدم العاملین في المجال  وكذلك في  اختبارات  القدم للصالات من خلال البرامج التعلیمیة والتدریبیة 

  الریاضي، وعن طریق هذه الاختبارات والتقویم الموضوعي یمكن تقویم
تالي ؟ ما هي الأسالیب من كل ما تقدم یمكن ان تصاغ مشكلة البحث في السؤال ال. المناهج المعتمدة  

والاستراتیجیات التي یمكن ان تتبع لتعلیم وتطویر مهارتي الاخماد والدحرجة والتي یمكن ان یتفاعل معها 
  .المتعلمون للوصول الى الهدف  المطلوب 

  أهداف البحث ٣- ١
والثاني وفق تعلم الأقران في تعلم وتطویر مهارتي  الإتقانأعداد منهجین تعلیمیین الأول وفق تعلم  .١

 الاخماد والدحرجة  للناشئین بكرة القدم للصالات
في تعلم وتطویر مهارتي  ووفق تعلم الأقران الإتقانالتعرف على تأثیر المنهجین المعدین وفق تعلم  .٢

 الاخماد والدحرجة  للناشئین بكرة القدم للصالات

                                                           
 ١٣٢ص ). ٢٠٠٠( ن.محمد غزاوي ، الأسس النفسیة لتكنولوجیا التعلیم، جامعة الیرموك، د ١
 ١٥صÁ  Á٢٠٠٧ رسالة ماجستير ©جامعة حلوان  بكلية التربية  :فعالية استخدام استراتيجية تعليم الاقران في تنمية الاداءات المهارية لدى شعبة الملابس الجاهزة :كمال محمد عثمان ٢



أفضل في تعلم وتطویر مهارتي الاخماد والدحرجة  ) و الأقرانالإتقان (التعرف على أي من المنهجین .٣
 للناشئین بكرة القدم للصالات

  فرضي البحث ٤- ١
) الإتقانالأقران و (توجد فروق داله إحصائیا في نتائج الاختبارات القبلیة و ألبعدیة لعینة البحث لتعلم  -١

 للصالات ولصالح الاختبارات  ألبعدیة  في تعلم وتطویر مهارتي الاخماد والدحرجة بكرة القدم
في تعلم ) الإتقانالأقران و (توجد فروق داله إحصائیا في نتائج الاختبارات  البعدیة لعینة البحث لتعلم  -٢

  وتطویر مهارتي الاخماد والدحرجة بكرة القدم للصالات ولصالح تعلم الإتقان 
  مجالات البحث  ٥- ١
سنة في محافظة البصرة بلعبة كرة القدم للصالات نادي )  ١٥-  ١٤(مار الناشئین  للاع:  المجال البشري - 

  الجنوب الریاضي ونادي البصرة الریاضي 
                   ٢٠١٢- ٤-١٧إلى   ٢٠١٢-  ٢- ١٠للفترة من :  المجال ألزماني  - 
  قاعة الألعاب الریاضیة في الأصمعي : المجال المكاني - 
  

  الباب الثاني
  والتعلیمالتعلم ١- ١- ٢

 أن ومنذ  البشري العقل ةحقیق لفهم لازم منطلق وهو للتربیة وأساسي الإنساني للوجود جوهري التعلمان   
  .الباحث والدارس اهتمام موضع التعلم وقضایاه    الإنسان سلوك بدراسة الاهتمام بدأ
أن التعلم عملیه اجتماعیه تحدث في ثنایا التفاعل المتبادل بین الأشخاص الذین یعیشون بیئة تعاونیة تنفتح “و 

لان العملیة التعلیمیة اكبر من “العناصر البشریة فیها على بعضها البعض بهدف بناء معارف ومفاهیم مشتركه
عیة التي تتم بین المتعلم والمدرب والتي تتم فیها فالتفاعلات الاجتما  كونها نشاطا فردیا یقوم به المتعلم وحسب

بین المتعلمین عناصر أساسیة في أحداث عملیه التعلم وتساعد على نجاح هذه العملیة حتى في ظل تقنیات 
  . ٢)" الطالب(لمساعدة شخص آخر) المعلم(هو مجهود شخص "فقد عرف التعلم بأنه ١“ومواد اقل ملائمة 

اما التعلیم فیعتبر هو الركیزة الأولیة للتقدم وهو الأساس اللازم لمسایرة التطور فمن خلاله یتم استثمار    
 .الموارد البشریة لتزوید الإنسان بالقیم الدینیة والسلوكیة والمعرفیة والتخصصیة 

والتعلیم هو نشاط متواصل یهدف الى اثارة دافعیة المتعلم وتسهیل التعلم ویتضمن مجموعة من النشاطات  
كما انه علم یهتم بدراسة طرق التعلم   في الموقف التعلیمي)  المتعلم(والقرارات التي یتخذها المدرب او 

  من  اجل تحقیق الاهداف المنشودة وبأشكال تنظیم مواقف التعلم التي یتفاعل معها المتعلمین  وتقنیاته

                                                           
 ٢٧٣ص،  ٢٠١١،، عمان دار المسیرة،، ٢صعوبات التعلم النظري والتطبیقي ط، الواقعي د راضي ١
 ٢٨١ص، عمان ٢٠٠٩، دار المسیرة، ، ١ط ،استراتیجیات التعلم والتعلیم، عبد الكریم علي الیماني.د ٢



او ادارة ~ بحیث یودي ذلك الى تعلمô والتعلیم ایضا تصمیم مقصود او هندسة للموقف التعلیمي بطریقة ما
   ١.التعلم التي یشرف علیها المدرب

عملیة التربویة كما وان التعلیم عملیة اجتماعیة انتقائیة تربویة هادفة تتفاعل فیها العناصر كافة التي تهتم بال    
من أداریین ومشرفین ومدربین ولاعبین بهدف تنمیة شخصیة المتعلم الاستجابة لرغباته وخصائصه وأسالیب 

التي تتناسب وقدراته وإمكانیاته وتودي إلى نموه وهو نظام جماعي   تعلمه وذلك باستخدام الأنشطة والإجراءات
         ٢.یتم فیه التدریس والتعلم 

   للصالاتقدم كرة ال ٢- ١- ٢
مورست هذه اللعبة في البدایة عند تعرض بعض البلدان لأجواء مناخیة یتعذر من ممارسة لعب كرة   

ولغرض تفعیل وإدامة الأداء الحركي واللیاقةالبدنیة والذهنیة لدى .القدم الاعتیادیة وخاصة بسبب الثلوج 
  ٣القدم بدیلة وفي القاعات المغلقة أو الصالات اللاعبین وتواصل الجماهیر مع فنون الكرة تقام مباریات بكرة 

وكرة القدم للصالات تعد مضماراً تعلیمیاً ممتازاً لتحسین التقنیة والسرعة والرشاقة وتوفر تدریباً ممتازاً للاعبین 
بنشر اللعبة )  FIFA( ویحاول الإتحاد الدولي لكرة القدم . الذین سیرغبون مستقبلاً إلى كرة القدم الاعتیادیة 

  ٤. بین أوساط الشباب والنساء إذ یخطط الإتحاد الدولي لإقامة بطولات عالمیة رسمیة لهذه الفئات مستقبلاً 
  المهارة ٣- ١- ٢   

إنّ كثیراً من العلماء والباحثین في حقل التربیة الریاضیة تناولوا مفهوم المهارة لكونها الأساس في بناء   
یسعى إلیه المدرس والمدرب من خلال المناهج سواء كانت تعلیمیة أم تدریبیة هو أن الألعاب الریاضیة وان ما 

ثبات الحركة والیتها واستعمالها في " وتعني المهارة.یكسب المتعلم مهارة جدیدة ویعمل على إتقانها وتثبیتها
  ٥. "وضعیات مختلفة وبشكل ناجح

  المهارات الأساسیة في كرة القدم للصالات ٤- ١- ٢    
). التمریر(و المناولة . التهدیف ٦ :إلى ما یأتي للصالات تقسم المهارات الأساسیة في لعبة كرة القدم  

  .و قطع الكرة.والإخماد والدحرجة والضربة الجانبیة و الضربة الركنیة والمراوغة
  
   :الإخماد ١- ٤- ١- ٢

من السیطرة على الكرات  ان الاخماد هو عبارة عن جملة من المهارات التكنیكیة التي تمكن اللاعب  
بواسطة تكنیك  إخماد الكرة إن  المدحرجة او الطائرة بما لایتنافى مع أحكام  قانون كرة القدم ویستطیع اللاعب

                                                           
 ٢١ص دار المسیرة عمان،٤ط،٢٠٠٩، ،طرائق التدریس العامھ،محمد محمود الحیلة،توفیق احمد مرعي ١
 ٥٤ص،م ٢٠١٢، عمان  ، دار المسیرة ،  ٢ط، التعلم النشط ، كریمان محمد بدیر  ٢
   ٥ – ٤ص  é٢٠٠٥ مطبعة أتحاد الشركات الرياضي العراقي    ١طé  خماسي كرة القدم الفن القادم لملاعبناجواد كاظم عطيه ؛ ٣
 . ١١ص   ))2005السندباد للطباعة ، بغداد، شركة(à :11 القدم التكنيك والتكتيك في خماسي كرة :عماد زبير  ٤
 ٦٩الدار الجامعيه للطباعة ص  ٢٠٠٩:  ١طAنظرية الاستعداد وتدريبات المناطق المحددة بكرة القدم: قاسم لزام صبر ٥
  ٢١ص  م جامعة الموصل٢٠٠٨تربية رياضية  Lةغير منشور عمار شهاب أحمد الجبوري تصميم وبناء بعض الإختبارات المهارية الهجومية للاعبي خماسي كرة القدم رسالة ماجستير  ٦



یتحكم في وتیرة اللعب ویعد فن استقبال الكرة مع مواصلة حركة اللاعب من إحدى المهارات الأساسیة التي 
   ١.یجب إن یتقنها اللاعب 

  الدحرجة  ٢-٤-١-٢
تعد هذه المهارة من الأساسیات المهمة بكرة القدم والتي نعني بها التحـرك بـالكرة ودفعهـا بقـدم اللاعـب "و  

ویشیر كل من  ٢" سیطرة اللاعب باستخدام جزء من أجزائها والتحكم بها أثناء دحرجتها على الأرض وهي تحت
إن الجـري بــالكره یتطلـب خطــوات سـریعة ومتتابعــة لضـرب وقیــادة الكـره للمكــان "محمـد كشــك وأمـر االله ألبســاطي 

  ٣"المراد الاتجاه إلیه
  تعلم الإتقان  ٥- ١- ٢

إن تعلم الإتقان یقدم طریقة محكمة وممتعة لزیادة احتمالیة بلوغ اكبر عدد من المتعلمین لمستوى عال   
ویمكن لغالبیة المتعلمین الوصول إلى أقصى مستوى من قدراتهم . في المواضیع الدراسیة المختلفة من الأداء 
مجموعة من الأفكار والممارسات التعلیمیة المتعددة ، : [ بأنه " بلوك " و " أندرسون" وعرفه ٤على التعلم

للمتعلمین حتى یصلوا جمیعهم ، أو ومجموعة من إجراءات التعلیم والتقویم ، تهدف إلى تحسین التعلیم المقدم 
معظمهم ، إلى مستوى إتقان المادة التعلیمیة ، كما یشیران إلى أن التعلم للإتقان یتطلب وجود وحدات تعلیمیة 
صغیرة ، منظمة تنظیماً متتابعاً ، وبأهداف محددة ، ومستویات متعددة الأداء ، وتعلیم مبدئي جماعي ، 

 ٥] .اعیة وتصحیحات للتعلم فردیة أو جم
  تعلم الأقران ٦- ١- ٢
 ما مهارة الأداء في مرتفعة الأقران، إحداهما مجموعتین من إلى المتعلمین تقسیم على یقوم تعلم " وهو   
 لأداء إتقانهم بعد  )المدرب / القرین(الأولى تقوم المجموعة ، بحیث المهارة نفس في الأداء منخفضة الأخرى و

  ٦ )"المتعلم / القرین (الثانیة في المجموعة المدرب لأقرانهم خلال من بتنمیتها المهارة هذه
  
  

   الباب الثالث
    منهج البحث ١- ٣ 

                                                           
 ١٠٤ص،  مصدر سبق ذكره،قاسم لزام صبر  ١
 ١٥٤ص)٢٠٠٥(دار الفكر للطباعة ، عمان، الأردن  القدم، أسس التعلم والتعلیم وتطبیقاتھ في كرة: قاسم لزام صبر، وآخران ٢
 ٥٢ص ٢٠٠٠القدم ، مصر جامعھ الاسكندریھأسس الإعداد المھاري والخططي في كره :محمد كشك، أمر الله ألبساطي ٣
المجلد الخامس ،العدد الأول ،مجلة علــوم التربیة الریاضیة  في تعلم مھارة التصویب من القفز بكرة الید تعلم الاتقانتأثیر استخدام  محمد فاضل مصلح ٤

 ٥ص٢٠١٢،
 ٤١٤ص ١٩٩٨.: ،عّمّان الفكر دار �F الأول الطبعة  التعليم تفريد  الحيلة  محمود ومحمد مرعي أحمد توفيق ٥
  ٥٩ص ٢٠٠٤ اغسطس ٩٦العدد التدريس  تصدرها الجمعية المصرية للمناهج وطرق دراسات في المناهج وطرق التدريس جمال سليمان عطية  ٦



المراد  وبتصمیم المجموعتین المتكافئة للائمته لطبیعة المشكلة لقد استخدم الباحثان المنهج التجریبي  
  .حلها 

 مجتمع البحث وعینته  ٢-٣
أربعة  سنة بكرة القدم للناشئین یمثلون ١٥- ١٤ناشئا بأعمار من  لاعبا ٦٠اشتمل مجتمع البحث على   

بالطریقة العشوائیة وعن طریق القرعة لنادیین من مجموع   وقد تم اختیار عینة البحثأندیة من محافظة البصرة 
شكلت وقد  لاعبا یمثلون أندیة البصرة والجنوب بكرة القدم للصالات) ٢٤(تكونت العینة من  الأندیة الأربع و

  . من المجتمع الأصلي%  ٤٠العینة نسبة
المهاریة   والاختبارات) العمر   الوزن  الطول(قام الباحثان بأجراء التجانس لعینة البحث في متغیرات 

  :الأتي ثم أجرى الباحثان التكافؤ بین المجموعتین وكما هو مبین في الجدول) الدحرجة) الاخماد(
  یبین تجانس وتكافؤ العینة في متغیرات البحث) ١(جدول  

  )٢٢(وتحت درجة حریة )٠,٠٥(عند مستوى دلالة ) ٢,٠٧( الجدولیة )  t(قیم *
 أدوات البحث ٣- ٣
   الوسائل والأجهزة والأدوات المستخدمة في البحث ١- ٣- ٣

  .استمارات استطلاع الخبراء. الاختبارات والقیاسات  .المصادر والمراجع العربیة والأجنبیة  
 Taksunحاسبة الكترونیة یدویة نوع ) .كوري( جهاز قیاس الوزن والطول . وأقلام جاف ورصاص   أوراق

م وشریط ) ٥(شریط قیاس ) .صیني(ساعة إیقاف الكترونیة ). أمریكي(   P4جهاز كمبیوتر نوع ) .صیني(
. صور .١٢شواخص عدد   ١٢.كرات كرة القدم للصالات عدد. كرة القدم للصالاتملعب . لاصق
  )فوكس أربعین(صافرة

 
  إجراءات البحث  ٤- ٣
  تحدید المهارات وأنواعها المستخدمة في البحث ١- ٤- ٣

  المعالم الإحصائیة
  المتغیرات

 ] :  
  القیاس

  المجموعة الثانیة الأقران  المجموعة الأولى الإتقان
 tقیمة 

معامــل   ع  سَ   المحسوبة
معامل   ع  سَ   الاختلاف

  الاختلاف
  ٠,٨٤  ٠,٠٨  ٠,١٣  ١٥٤,١٨  ٠,٠٩٧  ٠,١٥  ١٥٤,١٣  سم  الطول
  ٠,٩٧  ٤,٤  ٢,١٧  ٤٩,٢١  ٤,٣٣  ٢,١٣  ٤٩,١٢  كغم  الوزن
  ٠,٢١  ٢,٩٤  ٠,٤٣  ١٤,٦٢  ٣,٣٤  ٠,٤٩  ١٤,٦٦  سنة  العمر
  ٠,٢٥  ٢١,٠٥  ١,٩٢  ٩,١٢  ١٧,١٨  ١,٦  ٩,٣١  درجة  الاخماد
  ٠,٢٢  ١٥,٧١  ٢,٢  ١٤  ١٢,٣  ١,٧  ١٣,٨١  ثانیة  الدحرجة



مهارتي  الاخماد  اعتمد الباحثان على مهارتین مهمتین من المهارات الأساسیة لكرة القدم للصالات وهي 
  )١(والدحرجة  بعد اخذ رأي الخبراء والمختصین ملحق 

  ١ المستخدمة في البحثالاختبارات  ٢-٤-٣
 اختبار الاخماد الأرضي من الحركة -١
 ) ٢(الملحق ) شواخص بطریقة بارو) ٥(اختبار الدحرجة بالكرة حول  -٢
  التجربة الاستطلاعیة ٥- ٣
بعـــد الحصـــول علـــى نســـب الاتفـــاق حـــول الاختبـــارات ، قـــام الباحثـــان بتطبیـــق الاختبـــارات تطبیقـــاً میـــدانیاً یـــوم   

فــي قاعــة الأصــمعي، وذلــك للتعــرف لاعبــین مــن نــادي الخلــیج العربــي  ) ٦(علــى )  ٢٠١٢ -٢-١٠( الجمعــة
  .زمن كل اختبارعلى صلاحیة الاختبار من حیث التطبیق وصلاحیة الأجهزة والأدوات و 

  المعاملات العلمیة ٦- ٣
  الثبات  ١- ٦- ٣

ولغرض ٢" مدى الدقة والإتقان أوالاتساق الذي یقیسه الاختبار للظاهرة التي وضع من اجلها"ویقصد به   
لاعبین من نادي الاتحاد ضمن الأربع أندیة ) ٥(التاكد من ثبات الاختبارات قید البحث قام الباحثان باختیار

أیام ) ٧(وبعد مرور) ٢٠١٢- ٢- ١١(مجتمع البحث ومن خارج عینة البحث الأساسیة یوم السبت التي شكلت 
من أنه " مروان عبد المجید إبراهیم"على وفق ما أشار إلیه ) ٢٠١٢ُ - ٢-١٨(أعید الاختبارعلیهم یوم السبت

في ) ر(قد تبین ان قیمة و . ٣"لمعرفة ثبات الاختبار یُعاد تطبیقهُ بعد مرور سبعة أیام على الاختبار الأول"
)  ٠,٨٧( والبالغة) ٠,٠٥(ومستوى دلالة ) ٣(نتائج الاختبارات اكبر من قیمتها الجدولیة تحت درجة حریة 

  )٣(وبذلك تكون الاختبارات ثابتة وحسب الملحق 
       الصدق ٢- ٦- ٣
لغرض التأكد من صدق الاختبارات ، اعتمد الباحثان عرض هذه الاختبارات على الخبراء والمختصین أنفسهم   

الذین عرضت استمارات الاختبارات المرشحة علیهم للتأكد من صدق المضمون أو المحتوى ،إذ اتفق هؤلاء 
ها و الاختبار الصادق یقصد به  الخبراء والمختصون على أن هذه الاختبارات تقیس الصفة التي وضعت لقیاس

  .٤"أو الذي یحقق ما اعد لأجله.لقیاسه هو الاختبار الذي یقیس ما أعد"
  
  الاختبار القبلي ٧-٣

                                                           
  مصدر سبق ذكره  عمار شهاب أحمد الجبوري ١
  .٧٨ص٢٠٠١مكتب احمد الدباغ للطباعة  بغداد  مبادئ القياس والتقويم التربوي : وآخرون   صباح حسين العجيلي  ٢
  .٤٢ص  ٢٠٠٠عمان، مؤسسة الوراق ،   ١أسس البحث العلمي لإعداد الرسائل الجامعية، ط  مروان عبد اĐيد إبراهيم ٣
 ٩٣ص�٢٠٠٨§  ١ط�العراق�دار دجلة .القياس والتقوبم في العملية التدريسية .رحيم يونس كرو العزاوي   ٤



مستخدماً الاختبارات التي تم اختیارها بعد إن )  ٢٠١٢- ٢- ١٩(قام الباحثان بإجراء اختبار قبلي یوم الأحد  
                       .قام بإجراء وحدة تعلیمیة تعریفیة قبلها 

  المنهج التعلیمي ٨-٣
بعد إن قام الباحثان بكتابة المنهج التعلیمي الخاص بتعلیم مهارتي الاخماد والدحرجة  لكرة القدم       

لتقویمه وتم تصحیحه  ) ٤(قام بعرض المنهج المعد على الخبراء والمختصین ملحق ) الإتقان والأقران(للصالات 
  .على شكل استمارة استبیان

،في یوم الاثنین مهارتي الاخماد والدحرجة التعلیمي الذي تم إعداده  لتعلم قام الباحثان بتطبیق المنهج       
أسابیع وبمعدل وحدتین في الأسبوع لكل مجموعة ، وكان زمن الوحدة ) ٨(وتكون المنهج من  ٢٠١٢-٢- ٢٠

یوم  وحدة على طول المنهج حیث انتهى ) ٣٢(دقیقة ، وبلغت عدد الوحدات التعلیمیة ) ٦٠(التعلیمیة الواحدة 
  .٢٠١٢- ٤-١٦الاثنین 

   المجموعة الأولى
   - :من خلال  الإتقان على هذه المجموعة تعلمتم تطبیق 

  :الإعداد المسبق للتعلم من أجل الإتقان    -١
. في هذه الخطوة یتم التعریف بالمقصود من الإتقان لكل المتعلمین ، والمدى التعلیمي الذي یجب أن یبلغوه  

ویتم في هذه الخطوة أیضاً إعداد الاختبارات النهائیة التي ستستخدم في قیاس التعلم وتقسیم المحتوى وإجراءات 
 .توجیه المتعلمین والتغذیة الراجعة والبدائل التصحیحیة

  :  الإجراءات العملیة للتعلم من أجل الإتقان  -٢
مبتدئًاً بالوحدة الأولى  وفیها یتم تهیئة المتعلمین وتحفیزهم وتحدید أدوارهم ، ویبدأ المدرب بالتعلیم للمجموعة    

ى ، وعند انتهاء تعلیم الوحدة الثالثة  یقیس المدرب مدى تعلم كل منهم وفي ضوء هذه العملیة یتم التعرف عل
وفي الوحدة التعلیمیة الرابعة یسمح لمن . المتعلمین الذین أتقنوا التعلم المطلوب والطلاب الذین لم یتقنوه بعد

أتقن منهم بالانشغال في أنشطة متقدمة تعزز التعلم السابق أو مساعدة زملائهم الذین لم یتقنوا بعد ،أما الذین 
  .ة لغرض أتمامهم عملیة الإتقان لم یتقنوا فیعطى لهم تغذیة راجعة وبدائل تصحیحی

  المجموعة الثانیة 
ویقوم تطبیق هذا التعلم  الذي اعتمده الباحثان على أساس تم تطبیق تعلم الأقران على المجموعة الثانیة       

تنظیم المجموعة التعلیمیة  فى شكل ثنائیات من ، فالقرین المتعلم  یقوم بأداء المهارة فى حین یقوم  القرین 
   . مدرب  بتقدیم التغذیة الراجعة الفوریة بناء على معاییر معینة یعطیها المدرب بصورة مسبقةال
  
  

  الأقران تعلمخطوات تطبیق 



یقوم المدرب بعرض الهدف التعلیمي للدرس وشرح المهارة فضلا عن تقدیم نموذج جید لیساعد المجموعـات  -
وبعـــدها یـــوزع . للتعـــرف علـــى الشـــكل الصـــحیح للمهـــارة وكیفیـــة الأداء وحســـب الوقـــت المخصـــص للجـــزء النظـــري

معلـم حـول كیفیـة العمـل مـع وإعطـاء تعلیمـات خاصـة للقـرین ال) قرین معلـم وقـرین مـتعلم (المجموعة إلى ثنائیات
  .القرین المتعلم 

أمــا فــي الجــزء التطبیقــي مــن الوحــدة التعلیمیــة تقــوم المجــامیع بالانتقــال إلــى أمــاكنهم لغــرض تنفیــذ المهمــات  -
  .التعلیمیة

یــتم الإشــراف علــى تنفیــذ المهمــات الجزئیــة مــن القــرین المعلــم ویكــون الانتقــال مــن مهمــة جزئیــة إلــى أخــرى  -
  .من قبل المدرببإشراف وإیعاز 

 .یقوم المدرب بالمراقبة والمتابعة للنظام والهدوء ویبدي المساعدة للمجموعة عند الحاجة  -
  یقوم المدرب بإجراء اختبارا لكل مهارة على حدة عند نهایة أخر وحدة تعلیمیة للمهارة  -
   الاختبار  ألبعدي  ٩- ٣

على عینة البحث وذلك في قاعة )٢٠١٢- ٤- ١٧( ثلاثاءقام الباحثان بإجراء الاختبارات ألبعدیة في یوم ال     
الأصمعي ، وقد تم مراعاة شروط وتعلیمات تنفیذ هذه الاختبارات وتحت نفس الظروف والإمكانات المتاحة 

  .والمستخدمة في الاختبارات القبلیة بغیة الحصول على نتائج معتمدة 
  ١)  SPSS(تم استخدام برنامج  ٍ :  الوسائل الإحصائیة ١٠- ٣
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
 
 

  الباب الرابع
  عرض النتائج  ١.٤

                                                           
 ٣٤ص   ٢٠٠٩«دار وائل   ١ط  )  spps(اساليب الاحصاء للعلوم الاقتصادية وادارة الاعمال مع استخدام برنامج :عبد اĐيد البلداويعبد الحميد  ١



  وتحلیلها) تعلم الإتقان ( عرض نتائج اختبارات المجموعة التجریبیة الأولى 
  یوضح الأوساط الحسابیة والانحرافات المعیاریة لكل من

  )         الإتقان(الاختبارات القبلیة و ألبعدیة للمجموعة الأولى
  )=,Ï(هي )   (وبدرجة حریة 

المحسوبة والجدولیة )   t(إلى الأوساط الحسابیة ، والانحرافات المعیاریة ، وقیمة 

( بین الاختبارین القبلي و ألبعدي  ،لاختبار الاخماد، وأظهرت النتائج أن الوسط الحسابي للاختبار القبلي هو 
)  �,ŸŸ( ، والوسط الحسابي في الاختبار  ألبعدي  لنفس المجموعة هو

، وهي أكبر من )  �,,Ÿ( المحسوبة ، فقد أظهرت بقیمة 
على وجود وهذا یدل ) . �,.Ÿ( ، وعند مستوى دلالة 

اما اختبار . فرق معنوي بین الاختبارین القبلي و ألبعدي  في اختبار الاخماد ولصالح الاختبار  ألبعدي  
( بانحراف معیاري مقداره ) �,.Ÿ( الدحرجة ، فقد أظهرت النتائج أن الوسط الحسابي للاختبار القبلي هو 

  ) . �,,Ÿ(وبانحراف معیاري 
ودرجة ) ),.(الجدولیة والبالغة )  t( وهي اكبر من قیمة 

، وهذا یدل على وجود فرق معنوي بین الاختبارین القبلي و 
  : عدي  ، وكما موضح في المخطط البیاني الآتي 

  

  یوضح الأوساط الحسابیة للاختبارین القبلي و ألبعدي  لاختبارات البحث

  وتحلیلها) تعلم الأقران

٥

١١.٠٣

الدحرجة                                        
     

 tقیمة 
  المحسوبة

 tقیمة 
  الجدولیة

مستوى 
     الدلالة

 . (   . (  .,(  
  

  دالة

 دالة  ) .   ) . 

عرض نتائج اختبارات المجموعة التجریبیة الأولى  - - 
یوضح الأوساط الحسابیة والانحرافات المعیاریة لكل من) ((جدول رقم  

الاختبارات القبلیة و ألبعدیة للمجموعة الأولى
وبدرجة حریة  )�Ÿ,Ù(الجدولیة عند مستوى دلالة ) ((قیمة 

إلى الأوساط الحسابیة ، والانحرافات المعیاریة ، وقیمة )  ((یشیر الجدول 

بین الاختبارین القبلي و ألبعدي  ،لاختبار الاخماد، وأظهرت النتائج أن الوسط الحسابي للاختبار القبلي هو 
، والوسط الحسابي في الاختبار  ألبعدي  لنفس المجموعة هو) ),.(بانحراف معیاري مقداره 

المحسوبة ، فقد أظهرت بقیمة )  t (أما قیمة ).      �Ÿ,Ù(  وبانحراف معیاري 
، وعند مستوى دلالة )  ( ( وبدرجة حریة ) (, (الجدولیة البالغة 

فرق معنوي بین الاختبارین القبلي و ألبعدي  في اختبار الاخماد ولصالح الاختبار  ألبعدي  
الدحرجة ، فقد أظهرت النتائج أن الوسط الحسابي للاختبار القبلي هو 

((، والوسط الحسابي في الاختبار  ألبعدي  مقداره  وبانحراف معیاري ),,
وهي اكبر من قیمة ) �Ÿ,Ù( المحسوبة فهي )   t(أما قیمة 

، وهذا یدل على وجود فرق معنوي بین الاختبارین القبلي و ) �Ÿ.Ù( ، وعند مستوى دلالة ) 
عدي  ، وكما موضح في المخطط البیاني الآتي ألبعدي  في اختبار الدحرجة ولصالح الاختبار  ألب

  
یوضح الأوساط الحسابیة للاختبارین القبلي و ألبعدي  لاختبارات البحث) ((الشكل 

  
تعلم الأقران(عرض نتائج اختبارات المجموعة التجریبیة الثانیة 

١٢٣٤

٨.٨٣١٢.١٣١٣.٩

القبلي

                             الاخماد 

البعدي

  المعالم الإحصائیة
  الاختبار

     
  القیاس

  ألبعدي  القبلي
 ÒÒ      ÒÒ   

  
/..Ò   .Ò  Ÿ±./  Ÿ.   درجة  الاخماد

/..Ÿ../   .Ò   .Ò  Ÿ  ثانیة  الدحرجة

یشیر الجدول    

بین الاختبارین القبلي و ألبعدي  ،لاختبار الاخماد، وأظهرت النتائج أن الوسط الحسابي للاختبار القبلي هو 
 .Ò ( بانحراف معیاري مقداره

وبانحراف معیاري 
الجدولیة البالغة )   t(قیمة 

فرق معنوي بین الاختبارین القبلي و ألبعدي  في اختبار الاخماد ولصالح الاختبار  ألبعدي  
الدحرجة ، فقد أظهرت النتائج أن الوسط الحسابي للاختبار القبلي هو 

 ,Ò ( والوسط الحسابي في الاختبار  ألبعدي  مقداره ،
أما قیمة   

 ( ( حریة 
ألبعدي  في اختبار الدحرجة ولصالح الاختبار  ألب

 

عرض نتائج اختبارات المجموعة التجریبیة الثانیة   -  -  

المعالم الإحصائیة
الاختبار

  الإتقان



یوضح الأوساط الحسابیة والانحرافات المعیاریة لكل من الاختبارات القبلیة و ألبعدیة للمجموعة 
  )                 الأقران

  )Ò, (هي )   (وبدرجة حریة 

المحسوبة والجدولیة بین )   t(إلى الأوساط الحسابیة ، والانحرافات المعیاریة ، وقیمة 
ذات اسلوب  الأقران ،  الثانیةالاختبارین القبلي و ألبعدي  ، لاختبار الاخماد ، وضمن لمجموعة البحث 

(  بانحراف معیاري مقداره ) /Ÿ,ê(وأظهرت النتائج أن الوسط الحسابي لهذه المجموعة للاختبار القبلي هو 
)  /,,Ÿ(  وبانحراف معیاري )  /,,Ÿ( لبعدي  لنفس المجموعة هو 

)  (, ( الجدولیة البالغة)   t(، وهي أكبر من قیمة 
وهذا یدل على وجود فرق معنوي بین الاختبارین 

 الثانیةقبلي و ألبعدي  في اختبار الاخماد ولصالح الاختبار  ألبعدي اما لاختبار الدحرجة ولمجموعة البحث 
بانحراف ) /,,Ÿ(ذات تعلم الأقران ، أظهرت النتائج أن الوسطالحسابي لهذه المجموعة للاختبار القبلي هو 

  ) . /,.Ÿ( وبانحراف معیاري ) /,,Ÿ(قداره 
ودرجة ) (. (الجدولیة والبالغة )  t( ، وهي اكبر من قیمة 

، وهذا یدل على وجود فرق معنوي بین الاختبارین القبلي و 
  :الاختبار  ألبعدي  ، وكما موضح في المخطط البیاني الآتي 

  

  یوضح الأوساط الحسابیة للاختبارین القبلي و ألبعدي  لاختبار البحث

٤٥

١٣.٩١١.٠٣

الدحرجة                                                         

 tقیمة 
  المحسوبة

 tقیمة 
  الجدولیة

مستوى 
     الدلالة

 . (   . (  
 ,)  

 دالة
 دالة  ) .   ) . 

یوضح الأوساط الحسابیة والانحرافات المعیاریة لكل من الاختبارات القبلیة و ألبعدیة للمجموعة ) 
الأقران(الثانیة

وبدرجة حریة ) ) , (الجدولیة عند مستوى دلالة ) ((قیمة 

إلى الأوساط الحسابیة ، والانحرافات المعیاریة ، وقیمة ) ((یشیر الجدول 
الاختبارین القبلي و ألبعدي  ، لاختبار الاخماد ، وضمن لمجموعة البحث 

وأظهرت النتائج أن الوسط الحسابي لهذه المجموعة للاختبار القبلي هو 
لبعدي  لنفس المجموعة هو ، والوسط الحسابي في الاختبار  أ

، وهي أكبر من قیمة )  ) . ( المحسوبة ، فقد أظهرت بقیمة )  
وهذا یدل على وجود فرق معنوي بین الاختبارین ).     ) . ( ، وعند مستوى دلالة )  ( ( وبدرجة حریة 

قبلي و ألبعدي  في اختبار الاخماد ولصالح الاختبار  ألبعدي اما لاختبار الدحرجة ولمجموعة البحث 
ذات تعلم الأقران ، أظهرت النتائج أن الوسطالحسابي لهذه المجموعة للاختبار القبلي هو 

قداره ، والوسط الحسابي في الاختبار  ألبعدي  م) (, (معیاري مقداره 
، وهي اكبر من قیمة ) ) , ( المحسوبة فهي )   t(أما قیمة 

، وهذا یدل على وجود فرق معنوي بین الاختبارین القبلي و ) ) . ( ، وعند مستوى دلالة ) 
الاختبار  ألبعدي  ، وكما موضح في المخطط البیاني الآتي ألبعدي  في اختبار الدحرجة ولصالح 

  
یوضح الأوساط الحسابیة للاختبارین القبلي و ألبعدي  لاختبار البحث) ((الشكل 

  

١٢٣
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القبلي

                                     الاخماد

البعدي

  المعالم الإحصائیة
  الاختبار

 ¯‰Œ³
  القیاس

  ألبعدي  القبلي
 Ï=     Ï=  

  
),.   ),.   =.   ) .   درجة  الاخماد
)..   Œ³.¯   =.   )..   ثانیة  الدحرجة

) ((جدول 

یشیر الجدول    
الاختبارین القبلي و ألبعدي  ، لاختبار الاخماد ، وضمن لمجموعة البحث 

وأظهرت النتائج أن الوسط الحسابي لهذه المجموعة للاختبار القبلي هو 
، والوسط الحسابي في الاختبار  أ)  =, 

 t (أما قیمة .
وبدرجة حریة 

قبلي و ألبعدي  في اختبار الاخماد ولصالح الاختبار  ألبعدي اما لاختبار الدحرجة ولمجموعة البحث ال
ذات تعلم الأقران ، أظهرت النتائج أن الوسطالحسابي لهذه المجموعة للاختبار القبلي هو 

معیاري مقداره 
أما قیمة 

 ( ( حریة 
ألبعدي  في اختبار الدحرجة ولصالح 

  

المعالم الإحصائیة
الاختبار

  الأقران



عرض نتائج مقدار التعلّم والنسبة المئویة لمقدار التطور لاختبارات الاخماد والدحرجة 

یوضح الأوساط الحسابیة ومقدار التعلّم والنسبة المئویة لمقدار التطور لكل من الاختبارات القبلیة و ألبعدیة 
  وللمجموعتین التجریبیتین

إذ یظهر الجدول إن مجموعة تعلم الإتقان قد حققت وسطاً حسابیاً في الاختبار القبلي في الاخماد ، مقداره 
 =,�( ،وبهذا یكون مقدار التعلّم هو )  ),. ( 

وقد تحقق وسطاً حسابیاً في الاختبار القبلي لاختبار الدحرجة مقداره 
، وبهذا یكون ) =,�(، أما في الاختبار  ألبعدي  ، ولنفس الاختبار ، فقد حققت وسطاً حسابیاً مقداره 

. ( %  
كما یظهر الجدول نتائج مجموعة تعلم الأقران، إذ حققت هذه وسطاً حسابیاً في الاختبار القبلي 

، وبهذا )  =,ô=( ، في حین كان وسطه الحسابي في الاختبار  ألبعدي  
 .(%  

، أما في الاختبار  )%,. (وقد تحقق وسطاً حسابیاً في الاختبار القبلي لاختبار الدحرجة مقداره 
) ) %,, (، وبهذا یكون مقدار التعلّم هو ) %,. 

  :، وكما موضح في المخطط البیاني التالي

  

  )الدحرجة-الاخماد(یوضح مقدارالتعلم لاختبارات مهارات 

٥

٢.٨٧

المناولة           

مقدار   
  التعلّم

النسبة المئویة 
  لمقدار التطور

  ‰,W   ,,%%  
  ‰,W   ,,%%  
   ,,%   ,,%%  
   ,,%  . , %%  

عرض نتائج مقدار التعلّم والنسبة المئویة لمقدار التطور لاختبارات الاخماد والدحرجة  
  للمجموعتین  التجریبیتین وتحلیله

  )((الجدول 
یوضح الأوساط الحسابیة ومقدار التعلّم والنسبة المئویة لمقدار التطور لكل من الاختبارات القبلیة و ألبعدیة 

وللمجموعتین التجریبیتین

إذ یظهر الجدول إن مجموعة تعلم الإتقان قد حققت وسطاً حسابیاً في الاختبار القبلي في الاخماد ، مقداره 
( ألبعدي    ، في حین كان وسطه الحسابي في الاختبار

وقد تحقق وسطاً حسابیاً في الاختبار القبلي لاختبار الدحرجة مقداره %) .%,, ( وبنسبة تطور مئویة
، أما في الاختبار  ألبعدي  ، ولنفس الاختبار ، فقد حققت وسطاً حسابیاً مقداره 

% ) .%, .(، وبنسبة تطور مئویة مقدارها ) å,å(لتعلّم هو 
كما یظهر الجدول نتائج مجموعة تعلم الأقران، إذ حققت هذه وسطاً حسابیاً في الاختبار القبلي 

، في حین كان وسطه الحسابي في الاختبار  ألبعدي  )  %,,.(لاختبار الاخماد مقداره 
%). =,,=( وبنسبة تطور مئویة )  =�,=( هو  یكون مقدار التعلّم

وقد تحقق وسطاً حسابیاً في الاختبار القبلي لاختبار الدحرجة مقداره 
%,. (ألبعدي  ، ولنفس الاختبار ، فقد حققت وسطاً حسابیاً مقداره 

، وكما موضح في المخطط البیاني التالي% ) . % , .(ارها وبنسبة تطور مئویة مقد

  
یوضح مقدارالتعلم لاختبارات مهارات ) ((الشكل 

 

١٢٣٤

٣.٨
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المناولة                                      الاخماد     

الاقران
الاتقان

  المعالم الإحصائیة
  الاختبار

  ألبعدي  القبلي
 �W   �W  

  الإتقان
  %,.   W,   الاخماد
  W,   %,.   الدحرجة

  الأقران
  %,,   %,,   الاخماد
    ,    %,,   الدحرجة

 - -

یوضح الأوساط الحسابیة ومقدار التعلّم والنسبة المئویة لمقدار التطور لكل من الاختبارات القبلیة و ألبعدیة 

  
  
  
  
  
  

إذ یظهر الجدول إن مجموعة تعلم الإتقان قد حققت وسطاً حسابیاً في الاختبار القبلي في الاخماد ، مقداره 
) ,W  (في حین كان وسطه الحسابي في الاختبار ،

وبنسبة تطور مئویة) 
، أما في الاختبار  ألبعدي  ، ولنفس الاختبار ، فقد حققت وسطاً حسابیاً مقداره )%,, (

لتعلّم هو مقدار ا
كما یظهر الجدول نتائج مجموعة تعلم الأقران، إذ حققت هذه وسطاً حسابیاً في الاختبار القبلي 

لاختبار الاخماد مقداره 
یكون مقدار التعلّم

وقد تحقق وسطاً حسابیاً في الاختبار القبلي لاختبار الدحرجة مقداره 
ألبعدي  ، ولنفس الاختبار ، فقد حققت وسطاً حسابیاً مقداره 

وبنسبة تطور مئویة مقد
  



  

  )الدحرجة- الاخماد(یوضح نسبة التطور لاختبارات مهارات لاختبارات مهارات 

في ) تعلم الأقران ( والثانیة) التعلم الاتقاني ( 
.  
  

المحسوبة والجدولیة ونوع الدلالة في اختبارات 
   وللمجموعتین التجریبیتین وللاختبار البعدي

مجموعة التعلم 
 tقیمة   

  نوع الدلالة  الجدولیة  المحسوبة
ê  

 ,,%   ,,%  
 ,,%  

 دالة
 دالة  %,,   %,, 

 %,, ) = %,, ( ، وعند مستوى دلالة 
إلى وجود فروق ذات دلالة معنویة بین مجموعتي البحث التجریبیتین في نتائج 

المحسوبة )  t (النتائج إلى قیمة الاختبار ألبعدي لاختبارات الاخماد والمناولة كرة القدم للصالات ، إذ تشیر 
( ، وعند مستوى دلالة )  ( ( تحت درجة حریة 

، وهذا یؤكد أیضا وجود فرق معنوي بین مجموعتي البحث التجریبیتین في الاختبار ألبعدي ، ولصالح 
، وهي أكبر من قیمتها ) %,, (المحسوبة كانت 

في الدحرجة  ، مما یؤكد )  %,. ( وعند مستوى دلالة 
  . وجود فروق معنویة بین المجموعتین في هذا الاختبار ولصالح مجموعة تعلم الاتقان 

، وجود فروق ذات دلالة معنویة في نتائج الاختبارات المهاریة ، ولصالح 
ویعزو الباحثان أسباب هذه الفروق لدى عینة البحث إلى 

المنهج مع توازن في أسلوب تنظیم التمرینات زمن الوحدة التعلیمیة وشمولیة 
كما إن المناهج التعلیمیة التي تكثر فیها التكرار والممارسة من 

٦

٢٠.٦٠%

                       الاخماد

  
یوضح نسبة التطور لاختبارات مهارات لاختبارات مهارات ) ((الشكل 

( بین المجموعتین الأولى )  t( عرض نتائج اختبار 
.الاختبار ألبعدي لاختبارات الاخماد والدحرجة لكرة القدم للصالات

  )((الجدول 
المحسوبة والجدولیة ونوع الدلالة في اختبارات ) T( یبین الاوساط الحسابیة والانحرافات المعیاریة وقیم 

وللمجموعتین التجریبیتین وللاختبار البعديالبحث 
  المعالم الإحصائیة

  
  الاختبار

hêÃê  
  القیاس

مجموعة التعلم 
  الاتقاني

مجموعة التعلم 
  الأقران

  (  T    (  
hê,ê  h,,ê  h,,ê  h,,ê درجة  الاخماد
h,,ê  æW,ê=  h,,ê  ),  ثانیة  الدحرجة
، وعند مستوى دلالة ) ( ( الجدولیة ودرجة حریة )  t( قیمة 

إلى وجود فروق ذات دلالة معنویة بین مجموعتي البحث التجریبیتین في نتائج ) ((یشیر الجدول 
الاختبار ألبعدي لاختبارات الاخماد والمناولة كرة القدم للصالات ، إذ تشیر 

h,,ê (والبالغة  ، وهي أكبر من قیمتها)h,,ê ( تحت درجة حریة
، وهذا یؤكد أیضا وجود فرق معنوي بین مجموعتي البحث التجریبیتین في الاختبار ألبعدي ، ولصالح 

المحسوبة كانت )  t (أیضا إلى قیمة و تشیر النتائج .مجموعة تعلم الاتقان 
وعند مستوى دلالة )  ( ( ، تحت درجة حریة ) h,,ê(الجدولیة والبالغة 

وجود فروق معنویة بین المجموعتین في هذا الاختبار ولصالح مجموعة تعلم الاتقان 
    مناقشة النتائج

، وجود فروق ذات دلالة معنویة في نتائج الاختبارات المهاریة ، ولصالح )     ((یتضح من الجداول 
ویعزو الباحثان أسباب هذه الفروق لدى عینة البحث إلى الاختبارات  ألبعدیة لكل من تعلم الاتقان وتعلم الاقران 

زمن الوحدة التعلیمیة وشمولیة تأثیر المنهج التعلیمي من حیث 
كما إن المناهج التعلیمیة التي تكثر فیها التكرار والممارسة من من السهل إلى الصعب وملاحظة أداء العینة 

١٢٣٤٥

٤٢.٢٠%
١٦.٦٠%

٤٢.٣٠%
٢٠.٦٠

الاخماد                               الدحرجة       

االاتقان
الاقران

الشكل 
  

عرض نتائج اختبار  - - 
الاختبار ألبعدي لاختبارات الاخماد والدحرجة لكرة القدم للصالات

یبین الاوساط الحسابیة والانحرافات المعیاریة وقیم 

المعالم الإحصائیة

الاختبار

الدحرجة

یشیر الجدول 
الاختبار ألبعدي لاختبارات الاخماد والمناولة كرة القدم للصالات ، إذ تشیر 

h,Ãê(كانت 
h.Ãê  ( وهذا یؤكد أیضا وجود فرق معنوي بین مجموعتي البحث التجریبیتین في الاختبار ألبعدي ، ولصالح ،

مجموعة تعلم الاتقان 
الجدولیة والبالغة 

وجود فروق معنویة بین المجموعتین في هذا الاختبار ولصالح مجموعة تعلم الاتقان 
مناقشة النتائج -- 

یتضح من الجداول 
الاختبارات  ألبعدیة لكل من تعلم الاتقان وتعلم الاقران 

تأثیر المنهج التعلیمي من حیث 
من السهل إلى الصعب وملاحظة أداء العینة 



كلما زادت الفرصة الخاصة "المناهج التي تعمل على تطویر الأداء كما ذكر ذلك محمد الحیلة إذ أكد انه 
احد العوامل وان   ١"ت عدد التمارین المخصصة لتطویر المهارة المعنیة زادت نسبة التعلمبالأداء المهاري وكثر 

التي ساعدت في اكتساب التعلم لأفراد العینة هو اعتماد التغذیة الراجعة فهي احد أهم العوامل التي تحدد 
تغذیة الراجعة تزید من بینت معظم البحوث بان ال فاعلیة تعلم المهارات الحركیة وتطور الأداء الحركي وقد

  ٢.تحسن الأداء في مراحل التعلم الأولى 
، والثانیة ) الإتقان( ، والذي یوضح الفرق بین المجموعتین التجریبیتین الأولى )  ٥( وعند ملاحظة الجدول    
الفرق  في الاختبارألبعدي  ، من حیث الاختبارات المهاریة لكرة القدم للصالات ، إذ یشیر إلى أن) الأقران(

معنوي ، ولصالح المجموعة التجریبیة الأولى ، التي مارست تعلم الإتقان ، وهذا یدلل على أن التعلّم كان 
ویرجع ذلك حسب رأي الباحثان ، إلى تفوّق تعلم الاتقان الذي له الأثر الفعال = أفضل عند هذه المجموعة 

إذ أن تعلم الاتقان له دور في المساعدة على زیادة نسبة إلى تعلم الاقران المستخدم في تعلم نفس المهارات ، 
فتعلم الاتقان بشكل أساسي یخلق مستوى Davis, D., & Sorrell علیه التعلم لدى المتعلمین وهذا ما أكد

متقدم للمتعلمین وبالتالي تحقیقهم الإنجاز العالي نتیجة لاكتسابهم الخبرة والمعرفة إذا ما قورن بطریقة التعلیم 
  . ٣یةالتقلید

وكذلك یعزو الباحثان سبب ذلك الفرق الى الوحدات التعلیمیة التي خضع لها لاعبي مجموعة تعلم الاتقان،    
والتي راعت الفروق الفردیة بین افراد المجموعة الواحدة فتعلم الاتقان صمم لمراعاة الفروق الفردیة بین افراد 

فتعلم الاتقان یهتم بشكل كبیر جداً بالفروق الفردیة وكیفیة مراعاتها لذا نجدها تطور .  ٤المجموعة الواحدة 
  ٥.مستوى الاداء المهاري بشكل عالي

وكذلك یعزو الباحثان سبب ذلك الى ان تعلم الاتقان اساساً یطور المهارات الحركیة الریاضیة الى مستوى      
فتعلم الاتقان تعلم  جدید . ٦ال على اكتساب المهارات الریاضیةانجاز ذو كفاءة عالیة، فهو یؤثر بشكل فع

ومتطور وناجح ومتمیز في تطویر الاداء المهاري للحركات الاساسیة  ظهر بالقرن الواحد والعشرین ساعد 
اما عن سبب عدم وصول النسب المئویة للمجموعة . ٧اغلبیة المتعلمین بالوصول الى الاداء المهاري الناجح

  . وفي جمیع المهارات الواردة بالبحث% ٨٠یة الاولى التي تعلمت بتعلم الاتقان الى محك الإتقان البالغ التجریب

                                                           
   ٤٧٦ص،م٢٠٠١،العربیة المتحدة الأمارات،دار الكتاب الجامعي،١ط،طرائق التدریس واستراتیجیاتھ،محمد محمود الحیلة  ١
  ٩١ص،. ٢٠٠٢، مكتب صخر للطباعة ، بغداد ، بین المبدأ والتطبیق  التعلم الحركي: یعرب خیون  ٢

٣ Davis, D., & Sorrell, J. Mastery Learning in Public Scholls, Valdosta State University: 1995, 
P1,http://www.chiron .Valdoosta. Edu / whhitt / Files / Mastlear. htm1. 

 .٨٦ص مصدر سبق ذكره. یعرب خیون ٤
  .٨٦. مصدر سبق ذكره. يعرب خيون ٥

٦ Franch , M.  Physical Eduction – Learning is For Everyone, P1 http://www.dmfranch.com . 
  ، والأنموذج في التعلم ونقل أثره لبعض الحركات الدفاعیة والھجومیة بسلاح الشیش  تعلم الاتقانتأثیر اسلوبي  ،رولا مقداد عبید ٧

  جامعة بابل درجة دكتوراه فلسفة في التربیة الریاضیة–كلیة التربیة الریاضیة 



فیعزو الباحثان سبب ذلك الى قلة الفترة الزمنیة ، فلم یستطع الباحثان ان یزیدا من الوحدات التعلیمیة    
صول المجموعات الى محك الإتقان وهذا لیس مما تقدم یتضح سبب عدم و ).  الأقران(لارتباطها بالتعلم الثاني

فهو محاولة أیصال اكبر عدد من ô خطأ لأن تعلم الاتقان هو محاولة وصول المتعلمین الى محك الإتقان
  .١الطلاب الى مستوى مرضٍ من الأداء

 
 الباب الخامس

  الاستنتاجات والتوصیات -٥
  الاستنتاجات ١-٥

جابي وفعال فـي تعلـیم مهـارتي الاخمـاد والدحرجـة فـي كـرة القـد له تأثیر ایان المنهج المعد قبل الباحثان  .١
 للصالات 

ان التعدد والتنوع في اسالیب التعلیم یعطي دافعیة اكبر للمتعلمین في تعلم مهارتي الاخماد والدحرجة  .٢
 في كرة القدم للصالات 

المتعلمین على القیادة بروز حالة العمل الجماعي بین المجامیع والعمل على تطویر قدرات وقابلیات  .٣
 .والتعلم الذاتي

  التوصیات  ٢- ٥
 ضرورة تجریب اسالیب واستراتیجیات متعددة لتطویر المهارات الاساسیة بكرة القدم للصالات  -١
اشراك عدد اكبر من المدربین في دورات تطویریة لصقل قدراتهم والتعرف على بعض الاسالیب  -٢

 والاستراتیجیات الحدیثة في التدریب والتعلم 
  اجراء بحوث مشابهة باستخدام اسالیب تعلم اخرى ولفعالیات اخرى  -٣
  

  المصادر
تأثیر تعلم الاتقان في الأكتساب والأحتفاظ ببعض المهارات الأساسیة بالكرة الطائرة، : باهرة علوان جواد -١

  كلیة التربیة الریاضي: أطروحة دكتوراه، جامعة بغداد
 �٢٠٠٩عمان�دار المسیرة :٤طÉ = ~طرائق التدریس العامه:الحیلةمحمد محمود  توفیق احمد مرعي -٢
 ١٩٩٨.: ،عّمّان الفكر دار    الأول الطبعة  التعلیم تفرید :الحیلة  محمود ومحمد مرعي أحمد توفیق -٣
تصدرها الجمعیة المصریة للمناهج وطرق  دراسات في المناهج وطرق التدریس: جمال سلیمان عطیة  -٤

 ٢٠٠٤ اغسطس ٩٦العدد التدریس

                                                           
ارات الأساسیة بالكرة الطائرة، في الأكتساب والأحتفاظ ببعض المھ تعلم الاتقانتأثیر . باھرة علوان جواد. عمر أحمد رزق أقتبستھا باھرة علوان ١

  ٢٠٠٢كلیة التربیة الریاضیة ،: أطروحة دكتوراه، جامعة بغداد



مطبعة أتحاد الشركات الریاضي    ١ط   جواد كاظم عطیه ؛خماسي كرة القدم الفن القادم لملاعبنا -٥
 ٢٠٠٥  العراقي 

 ٢٠١١  عمان  دار المسیرةŠQ ٢صعوبات التعلم النظري والتطبیقي ط  راضي الواقعي -٦
 Q٢٠٠٨  ١طwالعراقwدار دجلة  تدریسیة القیاس والتقوبم في العملیة ال رحیم یونس كرو العزاوي  -٧
تأثیر اسلوبي تعلم الاتقان والأنموذج في التعلم ونقل أثره لبعض الحركات الدفاعیة : رولا مقداد عبید -٨

 جامعة بابل درجة دكتوراه فلسفة في التربیة الریاضیة–والهجومیة بسلاح الشیش كلیة التربیة الریاضیة 
مكتب احمد الدباغ للطباعة  بغداد: مبادئ القیاس والتقویم التربوي : وآخرون : صباح حسین العجیلي  -٩

٢٠٠١ 
اسالیب الاحصاء للعلوم الاقتصادیة وادارة الاعمال مع استخدام  :عبد الحمید عبد المجید البلداوي - ١٠

 u7j2 !F^ú٢٠٠٩   ١ط  )  spps(برنامج
 ٢٠٠٩: عمان: المسیرةدار : ١ط  استراتیجیات التعلم والتعلیم: عبد الكریم علي الیماني - ١١
 ))2005بغداد، شركة السندباد للطباعة ،(Q Ï11 التكنیك والتكتیك في خماسي كرة القدم: عماد زبیر  - ١٢
تصمیم وبناء بعض الإختبارات المهاریة الهجومیة للاعبي خماسي كرة : عمار شهاب أحمد الجبوري - ١٣

 م٢٠٠٨تربیة ریاضیة : القدم رسالة ماجستیرغیر منشورة
الدار الجامعیة - ٢٠٠٩- ١ط:الاستعداد وتدریبات المناطق المحددة بكرة القدم :صبر  قاسم لزام - ١٤

 للطباعة والنشر  
، دار الفكر للطباعة والنشر أسس التعلم والتعلیم وتطبیقاته في كرة القدم: قاسم لزام صبر، وآخران - ١٥

 )٢٠٠٥(والتوزیع، عمان، الأردن 
 م٢٠١٢: عمان  : دار المسیرة :  ٢ط: التعلم النشط : كریمان محمد بدیر  - ١٦
فعالیة استخدام استراتیجیة تعلیم الأقران في تنمیة الاداءات المهاریة لدى شعبة : كمال محمد عثمان - ١٧

 ٢٠٠٧: رسالة ماجستیر �جامعة حلوان  بكلیة التربیة : الملابس الجاهزة 
 ). ٢٠٠٠( ن.محمد غزاوي ، الأسس النفسیة لتكنولوجیا التعلیم، جامعة الیرموك، د - ١٨
مجلة  تأثیر استخدام تعلم الاتقان في تعلم مهارة التصویب من القفز بكرة الید: محمد فاضل مصلح - ١٩

 ú٢٠١٢المجلد الخامس úالعدد الأول  علــوم التربیة الریاضیة 
أسس الإعداد المهاري والخططي في كره القدم ، مصر جامعه :محمد كشك، أمراالله ألبساطي - ٢٠

 ٢٠٠٠الاسكندریه
الأمارات العربیة wدار الكتاب الجامعي١wطwطرائق التدریس واستراتیجیاته: ود الحیلة محمد محم - ٢١

 مw٢٠٠١المتحدة



عمان، مؤسسة الوراق : ١أسس البحث العلمي لإعداد الرسائل الجامعیة، ط: مروان عبد المجید إبراهیم - ٢٢
 ٢٠٠٠للنشر والتوزیع، 

 .٢٠٠٢: مكتب صخر للطباعة : اد بغد: التعلم الحركي بین المبدأ والتطبیق : یعرب خیون  - ٢٣
  المصادر الاجنبیة

1- Davis, D., & Sorrell, J. Mastery Learning in Public Scholls, Valdosta State 
University: 1995, P1,http://www.chiron .Valdoosta. Edu / whhitt / Files / Mastlear. 
htm 
2- Franch , M.  Physical Eduction – Learning is For Everyone, P1 
http://www.dmfranch.com  . 
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 )٢(ملحق 
  شواخص بطریقة بارو) ٥(الدحرجة بالكرة حول : اسم الإختبار   
  .شواخص بطریقة بارو للاعبي خماسي كرة القدم) ٥(قیاس الدحرجة بالكرة حول  :الهدف من الاختبار -
  .شواخص، ساعة توقیت) ٥(كرتین خماسي،  :الأدوات المستخدمة -
عنــد ســماع إشــارة البــدء یقــوم المختبــر بدحرجــة الكــرة حــول الشــواخص، وكمــا هــو موضــح فــي  :طریقــة الأداء -

  .بأسرع وقت ذهاباً وإیاباً ) ٣(الشكل رقم 
  :شروط الاختبار -



  .یجب أن یبدأ المختبر بالدحرجة من خلف خط البدایة وعند سماع إشارة البدء* 
  .یجب أن یجتاز المختبر خط النهایة مع الكرة* 
  .تبر الحریة في إستخدام أي من القدمین في عملیة الدحرجة وفي أي جزء من القدمللمخ* 
   :التسجیل -
  .یسجل للمختبر الوقت الذي یستغرقه لقطع المسافة المطلوبة* 
  .للمختبر محاولتان تحتسب المحاولة الأفضل :عدد المحاولات -
  

  
  
  
  

  الاختبار الثاني
  .الإخماد الأرضي من الحركة :اسم الاختبار -
  .قیاس دقة الإخماد :الهدف من الاختبار -
  .كرات) ٥( :الأدوات المستخدمة -
یقــف اللاعــب خــارج المنطقــة المحــددة وعنــد  :طریقــة الأداء -

إعطــاء المناولــة یقــوم بــالتحرك للأمــام لإخمــاد الكــرة المرســلة 
أمتـــــار داخـــــل المنطقـــــة المرســـــومة ) ٦(إلیـــــه مـــــن علـــــى بعـــــد 

  .وإعادتها للمرسل بعد الإخماد
   :التسجیل -
  .جةدر ) ٣(م من مرحلة واحدة یعطى )١(إذا اخمد المختبر الكرة في منطقة الـ * 
  .درجة) ٢(م من مرحلتین یعطى ) ١(إذا اخمد المختبر الكرة في منطقة الـ * 
  درجة ) ١(م تعطى )٢(إذا اخمد الكرة وسیطرة علیها في منطقة  * 
  ).صفر(إذا اخمد الكرة وكانت للجانب خارج المنطقة المحددة تعطى درجة * 
  .درجات) ١٥(أعلى درجة یحصل علیها اللاعب هي * 
  یعطى المختبر محاولتین تحتسب المحاولة الأفضل :حاولاتعدد الم -
  
  
  

    

G=Ï   
G=Ï   
G=Ï   

G=Ï   

G=Ï   

        



  )٣(ملحق
  یبین ثبات الاختبار

  المعالم الإحصائیة
  الاختبار

 QÏÏÏ
  القیاس

  )ر(قیمة   الاختبار الثاني  الاختبار الاول
  ع  سَ   ع  سَ   المحسوبة

  ٠,٩٤  ١,٣٢  ٨,١  ١,٩٦  ٨,٥١ درجة  الاخماد  
  ٠,٩٢  ٢,١  ١٣,٢٣  ٢,٣١  ١٤ ثانیة  الدحرجة  

 ٠,٨٧) = ٠,٠٥(ومستوى دلالة ) ٣(الجدولیة تحت درجة حریة ) ر(قیمة  ·
  )٤(ملحق 
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