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  :ملخص العربيال

تمتاز ألعاب القوى عن غیرها من الألعاب الأخرى بأنها عبارة عن منافسات بین أفراد لإظهار كفاءتهم       
وقدرتهم الحركیة لتحقیق أرقام قیاسیة جدیدة ، یعترف بها الاتحاد الدولي فالمتتبع لمسابقات ألعاب القوى یرى 

" كفریق واحد لرفع مستوى اللاعب بدنیا الحكم والإداري والمدرب كل یعمل من جانبه بأسالیب تربویة حدیثة
یشعر اللاعب انه في قمة سعادته حینما یصل إلى مرحلة البطولة وخاصة انه یساهم مع غیرة " وتربویا" وفنیا

" .في رفع اسم محافظته في المسابقات المحلیة أو بلاده في المحافل الدولیة 
وعدم وجود مناهج تعلیمیة    الفني لهذه الفعالیةضعف في الاهتمام بالجانب وقد تجلت مشكلة البحث       

  .٠ متخصصة تهتم في تعلیم الأداء الفني  باستخدام وسائل تعلیمیة مساعده
تطویر قیم مساعدة في تعلیمیة وسائل باستخدام مقترح منهاج تعلیمي  إعدادوكانت أهداف الدراسة هي       

التعرف على لعینة البحث  كذلك م   ٨٠٠بعض المتغیرات البیوكینماتیكیة والمستوى الرقمي لفعالیة ركض 
والمستوى الرقمي  بعض المتغیرات البیوكینماتیكیة قیم تطویرالمساعدة في التعلیمیة الوسائل استخدام  تأثیر

  . م لعینة البحث  ٨٠٠فعالیة ركض
  نتائج التالیة وتوصل الباحثان إلى ال

طول الخطوة و ( معدل السرعة ( وجود فروق  ذات دلاله إحصائیة في نتائج المتغیرات الكینماتیكیة  -١
بین ) م  ٧٥٠( م  ٥٥٠( م  ٣٥٠( م  ١٥٠(  الأربعةفي النقاط ) زاویة الهبوط ( زاویة النهوض 

 .الاختبارین القبلي والبعدي ولصالح البعدي 
  وانتهى الباحثان إلى التوصیات التالیة 

التأكید على أهمیة تطویر قیم معدل السرعة خلال مسافة السباق لارتباطها المباشر بالمستوى الرقمي  -١
 .المتحقق  

 .التأكید على تنمیة متغیر طول الخطوة لارتباطه بكل من قطع المسافات السباق واقتصادیة الجهد  -٢
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     Track and field differs from other kinds of games since it is a competition 
between individuals to show their competency and dynamic ability in order to 
obtain new records acknowledged by the international union. 
     He who is interested in the competitions of track  and field could realize that the 
judge,  the executive and the coach are all work together as one team using 
modern educational methods to improve the performance of the athlete physically, 
technically and pedagogically, and the athlete feels really ecstatic when he reaches 
the stage of championship, especially when he shares the others to raise the name 
of his province in the local contexts, or the name of his country in the international 
circles.  
      The problem of the research appeared in the lack of attention in the technical 
side of this activity, and in the absence of specialized curriculums that concentrate 
on teaching the technical performance via teaching aids.  
      The goal of the research was to prepare a proposed curriculum by using 
teaching aids to develop the values of some bio kinematic variables and the digital 
level for racing 800 meter for the research sample, and also to know the effect of 
using the teaching aids on developing bio kinematic variables and the digital level 
for racing 800 meter, for the research sample.   
              The researchers came up with the following results:  
1. There are some differences with statistics signs in the result of the Kinematic 
variables ( speed average, the length of pace & rising angle, falling angle) in the four 
points ( 150 m, 350m , 550 m , 750m ) between pre and post test and for the bin fit 
of the post one.  
2. There are some differences with statistics sings  in the results of the activity ( 
800m) in the sample of the research between the two tests ( pre & post ) in the 
interest of the pro test.  
                        recommendations:  
1. Stressing on the necessity of developing the values of speed average along 
the race distance hence it's direct relation with the achieved  digital level.  
2. Stressing on developing the length of pace variable hence it's related to both 
passing through the distance of race and saving efforts.  
 

  
  التعریف بالبحث                   - ١



  مقدمة وأهمیة البحث ١ -١
كان نتیجة التقدم في العلوم والمعارف إن التطور العلمي الذي شهده النصف الثاني من القرن الماضي       

والتربیة الریاضیة أحدى المجالات التي تضمنت علوم ومعارف متنوعة ، لعبت دوراً أساسیا في . المختلفة 
إحداث التغیر نحو الأفضل في المجتمع ونتیجة لهذا التطور السریع الذي حصل في المجال الریاضي ظهرت 

لذا وجب على الباحثین الخوض في مسبباتها . یة المحدودة للقدرة البشریةبعض المعوقات التي تحد من القابل
ولقد حظي التعلم . والبحث فیها من اجل إیجاد الحلول العلمیة المناسبة والسلیمة للخروج بأفضل النتائج 

لیمیة فكان لطرائق التعلم الحدیث باستعمال الوسائل التع .كبقیة العلوم التربویة الأخرى التي  –الحركي 
المساعدة الدور الفاعل في تعلیم اللاعبین المبتدئین بعض المهارات الأساسیة  في  كثیر من الأنشطة 

حیث تمتاز ألعاب القوى عن غیرها من الألعاب الأخرى بأنها عبارة عن منافسات بین ( .والألعاب الریاضیة 
دة ، یعترف بها الاتحاد الدولي فالمتتبع أفراد لإظهار كفاءتهم وقدرتهم الحركیة لتحقیق أرقام قیاسیة جدی

لمسابقات ألعاب القوى یرى الحكم والإداري والمدرب كل یعمل من جانبه بأسالیب تربویة حدیثة كفریق واحد 
یشعر اللاعب انه في قمة سعادته حینما یصل إلى مرحلة البطولة " وتربویا" وفنیا" لرفع مستوى اللاعب بدنیا
  )١() رة في رفع اسم محافظته في المسابقات المحلیة أو بلاده في المحافل الدولیة وخاصة انه یساهم مع غی

ویعتبر علم البیومیكانیك في مقدمة العلوم التي تهتم بدراسة وتحلیل الأداء الحركي الإنساني في إطار .      
العوامل المؤثرة على الأداء بطریقة مباشرة او غیر مباشرة سواء كانت هذه العوامل عوامل فسیولوجیة او عوامل 

ول البیومیكانیكیة للمشاكل الحركیة المطروحة تدریبیة او عوامل میكانیكیة  ، مستهدفا الوصول  الى انسب الحل
للبحث والدراسة ،وتحلیل وتبویب المعلومات المكتسبة حول فن الأداء الأنسب لألوان الأنشطة الریاضیة 

المختلفة كل على حده ،ووضع ذلك في صور أسس ثابتة لهذا العلم ، بما یخدم فن الأداء الریاضي الأنسب   
.)٢(  
   مشكلة البحث ٢- ١
م وجد هنالك ضعف في  ٨٠٠ومن خلال اطلاع  الباحث على الكثیر من المناهج المختصة في فعالیة       

وعدم وجود مناهج تعلیمیة متخصصة تهتم في تعلیم الأداء الفني    الاهتمام بالجانب الفني لهذه الفعالیة
ة في بدایة تطبیق هذه باستخدام وسائل تعلیمیة مساعده وتسیر بخط متوازي مع الجانب الحركي وخاص

ومن هنا تبلورت مشكلة البحث من خلال الحاجة إلى مناهج تعلیمیة متخصصة في Ï المناهج لهذه الفعالیة 
  .  الجانب الفني وتسیر بشكل متوازي مع الجانب الحركي

  
 :أهداف البحث ٣-١

                                                           
 .�٣ =  ١٩٩٩دائرة المطبوعات والنشر ، : الموصل ٠ الجديد في ألعاب القوى ـ كمال جميل الربضي  ١
  ١٩٩٨لسنة : القاهره - ٢ط ٠الحيوية الميكانيكية - عادل عبدالبصيرعلي  -  ٢



إعداد منهاج تعلیمي مقترح باستخدام وسائل تعلیمیة مساعدة في تطویر قیم بعض المتغیرات  -١
  .لعینة البحث  م   ٨٠٠البیوكینماتیكیة والمستوى الرقمي لفعالیة ركض 

التعرف على تأثیر استخدام الوسائل التعلیمیة المساعدة في تطویر قیم بعض المتغیرات البیوكینماتیكیة  -٢
  .م لعینة البحث   ٨٠٠فعالیة ركضمي والمستوى الرق

 :فروض البحث    ٤ - ١
أن للمنهاج  التعلیمي المقترح باستخدام الوسائل التعلیمیة المساعدة  تأثیر ایجابي في تطویر قیم بعض -١

 م  لعینة البحث  ٨٠٠المتغیرات البیوكینماتیكیة والمستوى الرقمي لفعالیة ركض 
م بین الاختبار  ٨٠٠البیوكینماتیكیة والمستوى الرقمي لفعالیة ركض  وجود فروق في قیم بعض المتغیرات -٢

 .القبلي والبعدي لعینة البحث 
 :مجالات البحث  ٥- ١
  .سنه )  ١٦ - ١٥( ع العام وبأعمار طلاب الصف الراب: المجال البشري  ١- ٥-١
   ١٧/٥/٢٠١١ولغایة     ٢٠/٢/٢٠١١المدة من :  المجال الزماني  ٢- ٥-١
  .القرنة الریاضي في محافظة البصرهملعب الساحة والمیدان في نادي : المجال المكاني  ٣- ٥-١
  
  الدراسات النظریة  - ٢
  )١(البیومیكانیكي التحلیل ١- ٢

إن دراسة الحركات الریاضیة علمیا تستوجب معرفة القوانین والمدلولات والعوامل المیكانیكیة المؤثرة في         
الأداء الحركي للفعالیات الریاضیة بطریقة تحلیلیة لغرض رفع وتطویر الانجاز الریاضي نحو الأفضل هذا 

  .ط بالمدرسین في المجال الریاضي الواجب یجب أن ینا
ین المیكانیكا وعلاقتها المتداخلة والتي اكتشفت من قبل العلماء الذین استطاعوا بموجبها تحدي قوانین ان قوان

الطبیعة والتي وضعت قیودا على حركة الإنسان وعلاقته بالبیئة التي یعیش فیها قد طبقت على حركة الأجسام 
لى حركة الإنسان تستوجب إجراء التجارب الجامدة لذا فان مسالة التعمیم تلك القوانین وتفسیرها وتطبیقها ع

والحركة الریاضیة بشكل  .التطبیقیة على حركة على حركة الإنسان وخاصة عند أدائه للحركة بشكل عام 
خاص لغرض تعمیق تلك القوانین للعصر الحدیث مما یعاد في تطویر الحركة الریاضیة والانجاز الریاضي 

  .نحو الأفضل 
  
  
  يالتصویر الفدیو  ٢- ١- ٢

                                                           
 ٠ ٥ص. ٢٠٠٢  ١ج   ١ط٠التحليل الحركي- ريسان خريبط مجيد و نجاح مهدي شلش -  ١



یعد التصویر الفدیوي من الوسائل الهامة والأساسیة والمتداولة في مجال تقویم الحركات والمهارات   
الریاضیة المختلفة ، ولذلك ینصح العاملون في هذا المجال من دارسین وباحثین وقبل البدء في استخدام ألآت 

بهدف معرفة أبعادها التقنیة والتي یمكن ان التصویر والعرض والتعامل معها ، بدراساتها دراسة فنیة مستفیضة 
 .)١(تساعد في تحقیق الهدف من التحلیل الحركي

إن التصویر باستخدام الفیدیو یساعد على إعادة عرض ما تتم ملاحظته في أثناء أداء المهارة، لان   
بالإضافة الى إن التسجیل یتیح الفرصة لتكرار الملاحظة في أي وقت ودون معاناة اللاعب في هذا التكرار، 

  .شریط الفیدیو یساعد في التعرف على التفاصیل الدقیقة للأداء لاسیما 
عند استخدام العرض البطيء، ویتطلب استخدام هذا الأسلوب الدرایة التامة بالمعلومات العلمیة والتكنیكیة   

عن طبیعة الأداء  الخاصة بالأداء، وان التحلیل عن طریق الأفلام یمكن أن یعطي المدرب فكرة واضحة
وأخطاء اللاعبین بحیث یمكن معالجة هذه الأخطاء بشكل فوري وتساعد هذه الأفلام أیضا في مراجعة الأداء 
كل فترة ومراجعة ما تم من تصحیح الأخطاء بحیث یتسنى للاعب ملاحظة أدائه وملاحظة ما یحدث من 

  .)٢(تعدیل أو تغییر في هذا الأداء
  :تريالتحلیل الكومبیو  ٣- ١- ٢

یمكن استخدام الكمبیوتر في العدید من المجالات التعلیمیة والتدریبیة ومنها تحلیل الحركات والمهارات   
التي یحتویها المنهج وتحدید النقاط الفنیة لكل مهارة وطریقة التعلیم والتدریب المناسبة لها، مع تحلیل كامل لكل 

  .)٣(ن المیكانیكیة التي تساعد في عملیة الأداء لكل مهارةمفردات المهارات ومعرفة العضلات العاملة والقوانی
كما لم یترك الكومبیوتر مجالا إلا وكان له دور مهم فیه، وأصبحت هنالك برامج تطبیقیة تستخدم في   

مجال تحلیل الفعالیات الریاضیة عموما وهذه البرامج في صورة مبسطة هي مجموعة من الأوامر موجه 
ض محدد من خلال إجراءات لعدة وظائف، ویمكن أن تكون جاهزة أو یتم تجهیزها وفي للكومبیوتر لتنفیذ غر 

  .)٤(هذه الحالة یجب تعلم إحدى لغات البرمجة
  الوسائل التعلیمیة  ٤- ١- ٢

لم یعد اعتماد أي نظام تعلیمي على الوسائل التعلیمیة دربا من الترف ، بل اصبح ضرورة من   
مع ان بدایة الاعتماد على الوسائل . الضروریات لضمان نجاح تلك النظم وجزءا لا یتجزأ في بنیة منظومتها 

ورا متلاحقا كبیرا في الآونة التعلیمیة في عملیة التعلم لها جذور تاریخیة قدیمة فأنها ما لبثت ان تطورت تط
وقد مرت الوسائل التعلیمیة بمراحل تطورت خلالها من مرحلة الى . الأخیرة مع ظهور النظم التعلیمیة الحدیثة 

                                                           
  . ٢٧٣ ١٩٩٦دار الفكر العربي ، : ، القاهرة  ١ط٠أسس ونظريات الحركةƒبسطويسي أحمد -  ١
 . ٢١٥  ١٩٩٨مطبعة دار الفكر ، : مان ، ع ١ط٠ طرق البحث في التحليل الحركي قاسم حسن حسين و ايمان شاكر -  ٢
 . ٢٠٠٤Í ô٢٣٥دار الفكر العربي ، : القاهرة ٠التمرينات الايقاعية والعروض الرياضية� عنايات فرج وفائق البطل - ٣
 . ١٩٩٢Í ô١٩٧دار المعارف ، : القاهرة  ٠ لمهاري في الجمبازت االتحليلا-محمد ابراهيم شحاته- ٤



دیثة  واعتمادها اخرى حتى وصلت الى ارقى مراحلها التي نشهدها الیوم في ظل ارتباطها بنظریة الاتصال الح
  .على مدخل النظم 

الحدیث على تعریف للوسائل ودورها في تحسین التعلم والعوامل التي تؤثر في اختیارها وسوف یقتصر   
أجهزة وأدوات ومواد " فقد عرفت الوسائل على أنها . وقواعد اختیارها وأساسیات في استخدام الوسائل التعلیمیة 

یة الوسائل التعلیمیة فكان لها وقد تدرج المربون في تسم) ١" (یستخدمها المعلم لتحسین عملیة التعلیم والتعلم 
الوسائل  –الوسائل المعنیة  –الوسائل السمعیة  –الوسائل البصریة  –وسائل إیضاح  - :أسماء متعددة منها 

التي تعني علم تطبیق المعرفة في الأغراض العلمیة ) تكنولوجیا التعلیم ( وأحدث تسمیة لها هي . التعلیمیة 
  . بطریقة منظمة 

  )٢(م٨٠٠فعالیة  المراحل ٥-١-٣
في ركض المسافات المتوسطة تستعمل طریقتان للانطلاق هما الانطلاق من وضعیة البدایة :البدء  -١

قبل بدء الركض یقف . م یتم البدء به على مجالات منفردة لكل عداء  ٨٠٠ان سباق   الواطئة والعالیة 
یحتل العدءؤن " على الخط "م او إیعاز م من خط البدایة وحال سماعهم لصفارة الحك ٣العداءون على مسافة  

ویتم وضع . بسرعة وضعیة الانطلاق واضعین الرجل الدافعة الى الأمام بقرب خط البدایة وبدون ان یطؤها 
الرجل الأخرى بوضعیة الاستناد على مقدمة القدم على بعد قدم واحدة من عقب الرجل المتقدمة ویتم ثني 

جسم واقعا بشكل اكبر على الرجل المتقدمة وتتجه الأبصار الى الأمام ویكون ثقل الÂالرجلین بشكل قلیل 
Ï وتقدم الكتف والید المعاكسة  للرجل المتقدمة الى الأمام وهي مثنیة في المرفق الى امام الرجل المتقدمة .

طلقة او ( )أنطلق ( وعند سماع ایعاز .وتكون اصابع الید معقوفة بیسر . وترجع الید الأخرى الى الوراء 
ان ( ویجب ان یتذكر ( البدایة ینبغي على العداء ان یبدأ الركض بسرعة وان یدفع نفسه الى الامام بفعالیة 

وكذلك فعالیة عمل الیدین یعتمدان على قوة اندفاع ( سرعة ومدى نقل احدى الرجلین عند دفع الرجل الاخرى 
  )١(وكما في الشكل رقم .الریاضي الى الأمام 

  
  
  
  

  )١(شكل رقم 
  م٨٠٠یوضح مرحلة البدء في فعالیة 

                                                           
 . ٢٠ص .  ١٩٩٨دار الفكر ، :  ، الأردن ٢ط  ٠ مدخل الى تكنولوجيا التعلم عبد الحافظ سلامه -  ١
  . ٦٦ص  ٢٠٠٢ الدار العلمية الدولية للنشر والتوزيع : عمان  ١ط٠ العاب القوى- ريسان خريبطمجيدوعبدالرحمن الانصاري -  ٢
  
 



 ركض مسافة السباق  - ٢
أما عدد تكرار الخطوات من - م  ٢١٠- ١٧٠في ركض المسافات المتوسطة یكون طول الخطوة مابین       

ویكون الجذع أثناء الجري في وضعیة قائمة تقریبا ویكون البصر متجها الى الأمام . خطوة في الثانیة  ٤,٥-٣
وتكون الیدان . لرجل إلى أمام كما ولنقل ا. ان مثل هذه الوضعیة للجذع تخلق أفضل الضر وف للاندفاع . 

ویكون موضع . خلفي وبالتوافق مع حركة الرجلین –مثنیتین بزاویة قائمة تقریبا وتتحركان بحریة باتجاه أمامي 
وخاصة ( وبالارتباط مع الإعداد البدني للریاضي . الرجلین أثناء الركض على جانبي خط وسط مجال الركض 

كما هو موضح فش شكل  .تكز على الأرض بثلث الأخیر من مشط القدم یمكن للعداء ان یر ) قوة الرجلین 
وتؤدي الدفعة . ویؤدي الركض المفتعل على أصابع القدم إلى تقیید الحركة والى تعب العداء بسرعة ) ٢(رقم 

  لغرض لغرض الحفاظ على انتصاب الجسم والتغلب  –إلى الأعلى : في الركض باتجاهین 
  

 
 
 
 

)٢(شكل رقم   
م ٨٠٠كیفیة ارتكاز العداء إثناء الركض بالثلث الأخیر من القدم في فعالیة  یوضح  

وینبغي للرجل التي في الخلف ان تستقیم بشكل كامل أثناء . على قوة الجاذبیة الأرضیة وباتجاه الإمام   
هبط على المرتكز الدفعة ویتم ثني الرجل في منطقة الركبة بعد الدفعة وتنتقل بهذه الحالة الى الإمام ومن  ثم ت

ولا ینبغي افتعال تقریب موضع الرجل بقرب إسقاط مركز الثقل العام . إمام إسقاط مركز الثقل العام للجسم 
  . للجسم لان ذلك یؤدي الى تقلیص طول الخطوة 

ان سرعة الركض تعتمد على قوة وسرعة الدفعة ونقل الرجل المثنیة الى الإمام وهي بدورها تصبح سببا       
ویتسم التنفس بشكل . والتي تظهر لدى كل ریاضي بتناسب معین   ي تحدید طول وعدد تكرارات الخطوة ف

حیث ینبغي التنفس عن طریق الأنف والفم في ان . صحیح وبأهمیة خاصة في ركض المسافات المتوسطة 
في المنعطفات یقوم  ویجب لوتیرة التنفس ان تكون طبیعیة ومتفردة بالنسبة لكل ریاضي اثناء الركض. واحد 

العداء بالمیلان الى الیسار بعض الشئي و وتوضع قدم الرجل الیمنى على الأرض ومقدمتها متجه نحو الداخل 
وینبغي للبصر ان یكون متجها الى الإمام ناحیة الحافة . وتعمل الید الیمنى بفعالیة اكبر من الید الیسرى . 

  .الداخلیة لمجال الركض
  
  



 إنهاء السباق -  ٣
او زیادة سرعة   عند إكمال الركض من المهم اما المحافظة على السرعة الى الأمتار الأخیرة من المسافة   

ان الرغبة في إنهاء السباق والتوقف على خط النهایة یؤدي دائما الى - م الأخیرة ٤٠٠- ٢٠٠الركض في ال 
هي اجتیاز  –رئیسیة عند أنها السباق لذا فان المهمة ال. م الأخیرة  ١٥- ١٠التقلیل من سرعة الركض في ال 

  )٣(وكما في الشكل رقم . خط النهایة بدون تقلیل سرعة الركض 
 
 
 
 
 
 

)٣(شكل رقم   
  یوضح كیف إنهاء السباق

  :منهج البحث وإجراءاته المیدانیة -٣
 :منهج البحث  ١- ٣

یقوم على " یعد المنهج التجریبي أحد مناهج البحث العلمي الأكثر استخداما في المجال الریاضي لأنه 
أساس التعامل المباشر والواقعي مع الظواهر المختلفة ، ویقوم على ركیزتین أساسیتین هما الملاحظة والتجربة 

لحل مشكلة البحث هو المنهج التجریبي ذو ،  لذلك وجد الباحث أن أنسب منهج یمكن اٌستخدامه  )١(" بأنواعها 
الحد الأدنى من الضبط والذي یتناول عادة مجموعة واحدة من الأفراد یجري علیها اختبارا قبلیا في بدایة 
التجربة ثم اختبارا بعدیا في نهایتها بعد التعرض للمتغیر المستقل ویعرف هذا التصمیم باسم تصمیم المجموعة 

  .)٢(القبلي والبعدي  الواحدة ذات الاختبار
  :عینة البحث  ٢- ٣

یعد الاختیـار الـدقیق للعینـة عنصـرا ومرتكـزا أساسـیا یعتمـد علیـه الباحـث مـن اجـل اختبـار فروضـه  
وتحقیق أهدافه، وحتى تكون العینة صحیحة ودقیقة یجب إن تكون ممثلة للمجتمع الأصلي تمثـیلا دقیقـا، إذ 

س هو إمكانیة تعمیم النتائج على المجموعة الأصلیة التي اختیـرت یتوافر في هذه العینة شرط رئی"یجب أن 
  .  )٣("منها

                                                           
  . ٨٠)  ٧٩.   ٢٠٠٢دار وائل      للنشر والتوزيع ،  :، عمان  1ط٠ العلميالتطورات المنهجية وعملية البحث  () وآخرون(عبد المعطي محمد عساف ـ  ١
 ٠ ١٠٣ص:  ١٩٨٠: مطبعة جامعة بغداد Í ١ج ٠ مناهج البحث في التربية- و محمد احمد غنام  عبدالجليل ابراهيم الزوبعي  -  ٢
 .٩٥ص١٩٩٣لشؤون الثقافیة العامة ، دار ا:بغداد ٠البحث العلمي واستخدام مصادر المعلومات: عامر إبراهیم قندلجي- ٣

  



وهم طلاب المرحلة الإعدادیة بأعمار ) مقصودة(قام الباحث باختیار مجتمع البحث بطریقة عمدیه    
وبعد اطلاع الباحث  .قضاء القرنة = في محافظة البصرة  ثانویة طه حسین المختلطه من) سنة ) ١٦- ١٥(

( إذا أن شعبة ) ب = أ (  على السجل الخاص بالطلاب  الصف الرابع  وجد ان المجتمع یتكون من شعبتین 
وتم  اختیار العینة بالطریقة العشوایة من ) طالب   ٢٨تتكون من ) ب(طالب وشعبة  ٢٦تتكون من ) أ 

( طلاب وبهذا أصبح عدد أفراد مجتمع البحث  ) ٤( مجموع الشعبتین  وتم استبعاد الراسبین البالغ عددهم 
طلاب بالطریقة العشوائیة بأسلوب القرعة لتمثیل عینة البحث وبهذا كانت النسبة )  ٨( طالب تم اختیار ) ٥٠

  .من مجتمع البحث % ) ١٦(المئویة للعینة البحث هي
  :وسائل جمع المعلومات والأدوات المستخدمة ٣- ٣
  :مات وسائل جمع المعلو  ١- ٣- ٣

 .المصادر والمراجع العربیة والأجنبیة  - ١
 *المقابلات الشخصیة  - ٢
 الملاحظة والتجربة  - ٣
  .الاختبارات والقیاس - ٤

  :الاجهزة والأدوات المستخدمة٢- ٣- ٣
ذات سرعة ) ٢(یابانیة الصنع عدد ) هارد(بدون كاسیت )  Sony-HDD( آلة تصویر فیدیویة نوع  - ١

 .صورة بالثانیة مع حامل ثلاثي لكل واحدة منها ) ٢٥(تردد 
 .  (pantiuam-4)نوع  محمول)  ( DELL جهاز حاسوب -٢
 .)  ٢(عدد ) م١(مقیاس رسم طول  -٣
 .شریط قیاس معدني -٤
 .مادة البورك -٥
 .میزان طبي -٦
 .)٢(ساعة توقیت الكترونیة یدویة عدد  -٧

  ":التجربة الاستطلاعیة ٥- ٣
هي دراسة تجربة أولیة على عینة صــغیرة قبل قیام الباحث بتجربتـه بهـدف اختیـار " إذ إنَّ التجربة الاستطلاعیة 

  )  ١"  (أســــالیب البحث وأدواته 
ــــرات البیوكینماتیكیــــة والحركیــــة واختباراتهــــا قــــام الباحــــث بــــإ        ــــد أهــــم المتغی جراء التجربــــة بعــــد أن تــــم تحدی

لاعبـین تــم اختیـارهم عــن طریـق القرعــة مـن مجتمــع البحـث، وبمســاعدة ) ٨(الاسـتطلاعیة علـى عینــة مؤلفـة مــن 

                                                           
  )١(ملحق رقم  - *
  .  ١٠٧ص:  ١٩٨٩: مطبعة بيت الحكمة: الموصل  ٠ الاختبارات والقياس في التربية الرياضية ) واخرون ( قاسم  حسن المندلاوي  -  ١



فــي تمــام الســاعة  ٢٠/٢/٢٠١١تــم إجــراء التجربــة الاســتطلاعیة یــوم الأحــد الموافــق ١* فریــق العمــل المســاعد 
ریاضي في محافظة البصـره وكـان الهـدف منهـا مـا الثالثة عصرا على ملعب الساحة والمیدان في نادي القرنة  ال

  :یأتي
 .التأكد من مدى صلاحیة آلتي التصویر المستعملة في التجربة  -١
 .التعرف على الزمن المستغرق لأداء الاختبار  -٢
 .التعرف على مدى تفهم وتجاوب العینة للاختبار -٣
 .معرفة بعد الكامیرا عن مجال الركض لتغطیته  -٤
 التعرف على مدى تطبیق فریق العمل  للواجبات الواقعة على عاتقه  -٥

  :خطوات أجراء التجربة المیدانیة  ٦- ٣
  الوحدات التعریفیة ١-٦-٣

قامت الباحث بإعطاء وحدتین تعریفیة قبل إجراء الاختبارات القبلیة لعینة البحث بهدف الاطلاع   
لتهیئة أفراد العینة الى الوحدات التعلیمیة   لمنهاج التعلیمي والتعرف على المتغیرات قید البحث وكیفیة تطبیق ا

الثلاثاء والأربعاء في تمام الساعة الثالثة عصرا في ملعب  ٢/٢٠١١/ ٢٢,٢٣في المنهاج ، وذلك في یومي 
  .الساحة والمیدان في نادي القرنة 

  التصویر الفدیوي القبلي لعینة البحث   ٢- ٦- ٣
في تمام الساعة الثالثة عصرا  ١/٣/٢٠١١عینة البحث  في یوم الثلاثاء الموافق تم التصویر القبلي ل      

وتم سحب من التصویر المتغیرات البیوكینماتیكیة . في ملعب الساحة والمیدان في نادي القرنة الریاضي 
جاز وكذلك وتم قیاس الان)زاویة الهبوط و زاویة النهوض ( طول الخطوة ( متغیر معدل السرعة ( للبحث 

   .لأفراد العینة من خلال التصویر الفدیوي في الاختبارین القبلي والبعدي 
  :المنهاج التعلیمي التعلیمي  ٣- ٦- ٣

انتقاء وترتیب مواد تعلیمیة بطریقة تمكن الطلاب من التعلم بشكل أكثر " یعني المنهاج التعلیمي  
  )٢"(ملائمة وفعالیة مما كانوا سیتعلمونه في الوضع الطبیعي 

أسابیع بواقع ) ١٠(وحدة تعلیمیة واستمر لمدة ) ٢٠(ولقد قام الباحث بأعداد منهاج تعلیمي مكون من 
وقد تم عرض البرنامج على عدد  .دقیقة للوحدة التعلیمیة الواحدة )  ٦٠(وحدتین تعلیمیتین في الأسبوع وبمعدل 

یمي وتلافي الأخطاء ان وجدت والعمل في مجال التربیة الریاضیة لغرض تقویم المنهاج التعل *من الخبراء 
  .على تصحیحها

                                                           
 )٢(فریق العمل المساعد ملحق *   ١

  ٠ ٤ص :عمان - دار الامل - جامعة اليرموك - ١ط- نموذج تصميم تعليمي  ٠ تدريس المفاهيم«محمد حمد عقيل  -  ٢
  )٣(ملحق رقم   *



وانتهى المنهاج في یوم   ٥/٣/٢٠١١وقد تمت المباشرة  بتنفیذ المنهاج التعلیمي في یوم السبت الموافق 
 ٨٠٠( وتضمن المنهاج التعلیمي تمارین لتطویر الأداء الفني والحركي لفعالیة . ١٠/٥/٢٠١١الثلاثاء الموافق 

  .ض الوسائل التعلیمیة المساعدة باستخدام بع) م
وقد أكد الباحث في المنهاج التعلیمي على صحة  الأداء الفني لمهارة الركض فضلا عن التغذیة الرجعة 

) م  ٨٠٠(وبعض الوسائل الإیضاحیة المساعدة في عملیة التعلم والتي تتضمن تطویر الأداء الفني لفعالیة 
والتي تضمنت أوزان تربط  *الأدوات التعلیمیة المساعدة المثقلة كما عمد الباحث الى تصمیم مجموعة من .

حول معصم الیدین وحول أسفل الساق بالإضافة الى صدار مثقل أیضا اذ تم تضمینها في البرنامج التعلیمي 
حیث راعى الباحث استخدامها في الوحدات الملائمة مراعیا بمبدأ التدرج في å المقترح كالأدوات مساعدة 

اصغر مكون في " دقیقة موزعة على أجزاءها لكون الوحدة تعد ) ٦٠(علما ان زمن الوحدة التعلیمیة .ة  التنمی
بناء التنظیمي لعملیة التعلم والتدریب بصفة عامة وتحتوي الوحدة على مجموعة من التمرینات الموجهة نحو 

  )١" (الهدف 
  التصویر الفیدیوي للاختبار ألبعدي للعینة ٤- ٦- ٣

في الساعة الثالثة عصرا  ١٧/٥/٢٠١١أجراء التصویر البعدي لعینة البحث یوم الثلاثاء الموافق  تم      
وقد قام الباحث بتطبیق  ô بمساعدة فریق العمل نفسه = وعلى ملعب الساحة والمیدان في نادي القرنة الریاضي 

  .نفس خطوات أسلوب التصویر القبلي لعینة البحث 
  التصویر الفیدیوي ٧- ٣

قام الباحث بتصویر عینة البحث باستعمال آلتي   من اجل توضیح ووصف المتغیرات البیومیكانیكیة       
ذات بعد )  zoom(  ثانیة وباستخدام عدسة / صورة )  25( ذات سرعة  تردد تبلغ ) sony( تصویر نوع 
وكان ارتفاع  مركز عدستي ) tripod( وقد نصبت آلتي التصویر على حامل ثلاثي ) ملم )  50( بؤري قدره  

وقد وضعت آلتي التصویر على بعد ô وبزاویة عمودیة على مجال الركض )م١,٢٣(آلتي التصویر عن الأرض 
. متر من منطقة ركض اللاعب في مجال الركض الى الخط الواصل من مركز العدسة إلى الأرض ) ٦٠,٩(

وكما هو موضح في الشكل رقم . م ) ١(�Ï وستخدم الباحث مقیاس رسم بط) ١٤(وكما هو موضح بالشكل 
)١٥ (  

 تحلیل الفلم الفیدیوي ١- ٧- ٣
وملحقاته ) 4(محمول نوع بانتیوم ) DEEL(قام الباحث بتحلیل المادة المصورة باستخدام جهاز حاسوب        

  .لمتغیرات البحث البیومیكانیكیة 
  :كما قام الباحث بالإجراءات الآتیة    

                                                           
 )٤(ملحق رقم  *

  ١٢٧٠ص)  ١٩٨٩) الاوفيست ( طباعة مطبعة الانتصار لل :الإسكندرية  ٠ اسس وقواعد التدريب الرياضي وتطبيقاته  امر االله احمد البساطي   -  ١
  



إلى ) Hard Disc Drive(الذاكرة الرقمیة الموجودة في الكامیرا     تحویل المقاطع المصورة من -١
الخاص ) PMB(وبالاستعانة ببرنامج ) USB(الحاسبة الالكترونیة بواسطة سلك توصیل خاص 

 .بإنزال الصور من الكامیرا الرقمیة المستخدمة 
 .خزن مقاطع التسجیل الفدیوي على شكل ملفات في الحاسبة الالكترونیة  -٢
لتحلیل الأداء الفني للعدائین واستخراج متغیرات البحث ) dartfish connect(دم الباحث برنامج استخ -٣

      .)٤(البیومیكانیكیة كما في الشكل رقم 

 
  )٤(شكل رقم 

  )dartfish connect(یوضح واجهة برنامج 
  متغیرات البحث البیوكینماتیكیة وطریقة قیاسها  ٨- ٣
وهي الزاویة المحصورة بین المستوى الأفقي والخط الواصل بین نقطة ارتكاز قدم : زاویة النهوض -١

كما .)١(النهوض ومركز ثقل جسم اللاعب في أخر صورة قبل مغادرة القدم الأرض وتقاس من الإمام 
 )٥(هو موضح في الشكل رقم 

  
 

  
  
  

  
  )٥(شكل رقم                                       

 یوضح كیفیة قیاس زاویة النهوض                           

                                                           
 . ١٩٨٨: جامعة بغداد Î كلية التربية الرياضية Í رسالة ماجستير  ٠التحليل الحركي لبعض القلبات الهوائية الخلفية في الحركات الارضية العزاوي انتصار كاطم عبد الكريم -  ١



وهي الزاویة المحصورة بین المستوى الافقي والخط الواصل من مركز ثقل الجسم : زاویة الهبوط  -٢
كما هو .)١(ونقطة ارتكاز قدم النهوض في اول صورة لوضع القدم على الارض وتقاس من الخلف 

  .)٦(موضح في الشكل رقم 
  
  
  
  
  
  

  )٦(شكل رقم 
  یوضح كیفیة قیاس زاویة الهبوط

وكما هو موضح بشكل رقم . م على زمن قطع تلك المسافة ٨هو ناتج قسمة مسافة : معدل السرعة  -٣
)٧( 

 
  
  
  

  )٧(شكل رقم 
 یوضح كیفیة قیاس معدل السرعة

وهــو المســافة المحصــورة بــین نقطــة ارتكازمشــط القــدم أثنــاء النهــوض الــى نقطــة هبــوط  :طــول الخطــوة  - ٤
 <)٨(كما هو موضح بشكل رقم .مشط القدم عند أول تلامس مع الارض

 
 
 
 

)٨(شكل رقم   
  یوضح كیفیة قیاس طول الخطوة

  ١)(  الوسائل الإحصائیة ٩-٣
                                                           

١ .  Exercise   and  sport    sciences   re views  ,NEW  York    : The Biomechnics of the  long   jumpHay   ,  J .G  -1
Mac    Mill apub :     Co   .   1986     .  



 الوسط الحسابي  -١
 الانحراف المعیاري  -٢
                                            معامل الاختلاف النسبي  -٣
                  =                                              الدرجات في الدائرة البیانیة  -٤
 * spssبرنامج  -٥
  عرض النتائج وتحلیلها ومناقشتها - ٤

تضــمن هـــذا البـــاب عـــرض وتحلیــل نتـــائج الاختبـــارات والبیوكینماتیكیـــة  للاختبــارین القبلـــي والبعـــدي لعینـــة       
ووضـعها فـي جـداول وأشـكال بیانیـة تسـهل ملاحظـة الفـروق والمقارنـة بینهمـا ومـن ثـم مناقشـتها لغـرض   البحث 

  .الوصول إلى تحقیق أهداف البحث والتحقق من فروضه
  عرض نتائج التحلیل الصوري وتحلیلها ومناقشته ١- ٤
    وتحلیلها ومناقشتها)ثانیة /متر (عرض نتائج معدل السرعة١- ١- ٤
  )١(جدول رقم                                            

في ) ثانیة /متر(لمعدل السرعة *المحتسبة والجدولیة )ت(یبین قیمة الوسط الحسابي والانحراف المعیاري وقیمة 
  الاختبار القبلي  والبعدي لعینة البحث

  ) ٢.٣٦(تساوي ) ٠.٠٥(ومستوى معنوي ) ٧(الجدولیة تحت درجة حریة ) ت(قیمة *
اتضــــح ان هنالــــك فروقــــا بــــین المتوســــطات الحســــابیة ) ١(مــــن خــــلال النتــــائج المبینــــة فــــي الجــــدول رقــــم       

ینـة للاختبـارین   القبلـي والبعـدي لع) م ٨٠٠( والانحرافات المعیاریـة لمعـدل السـرعة عنـد النقـاط الأربعـة لمسـافة 
ـــع         ـــي عنـــد النقـــاط الأرب  – ٤,٠٧ – ٤,٢٧ – ٤,٤٨(البحـــث اذ بلـــغ الوســـط الحســـابي فـــي الاختبـــار القبل

ثـا علـى التـوالي فیمـا بلــغ / م) ٠,٤٦ -٠,٤١-٠,٤٤-٠,٢٢(ثـا علـى التـوالي  والانحـراف المعیـاري /م )  ٣,٩٨
ــــى /م) ٥,٠٩ -٤,٧٩ – ٥,٠٧ -٥,١٨(الوســــط الحســــابي فــــي الاختبــــار البعــــدي عنــــد النقــــاط الأربعــــة   ثــــا عل

ــــى التــــوالي ولغــــرض اختبــــار الفرضــــیة /م) ٠,٥٢ -٠,٥١-٠,٤٩-٠,٣١(والانحــــراف المعیــــاري ٠التــــوالي ثــــا عل

                                                                                                                                                                                               
  ٠ Á١٩٩٩ دار الكتب للطباعة والنشر :الموصل  ٠ التطبيقات الاحصائية واستخدامات الحاسوب في بحوث التربية الرياضية  وديع ياسين التكريتي وحسين محمد عبد  -  ١
  ٠المحتسبة ) ت(استخراج قيمة الإصدار السابع عشر لغرض ) SPSS(استخدم الباحث البرنامج الإحصائي -  *

  المتغیر
) ت(قیمة   الاختبار البعدي  الاختبار القبلي

  المحتسبة
  الدلالةمستوى 

  ع  س  ع  س
  معنوي  ٤,٣٧  ٠,٣١  ٥,١٨  ٠,٢٢  ٤,٤٨  ثا/م١٥٠معدل السرعة عند مسافة 
  معنوي  ٥,٦٦  ٠,٤٩  ٥,٠٧  ٠,٤٤  ٤,٢٧  ثا/م٣٥٠معدل السرعة عند مسافة 
  معنوي  ٣,٥٩  ٠,٥١  ٤,٧٩  ٠,٤١  ٤,٠٧  ثا/م٥٥٠معدل السرعة عند مسافة 
  معنوي  ٣,٨٧  ٠,٥٢  ٥,٠٩  ٠,٤٦  ٣,٩٨  ثا/م ٧٥٠معدل السرعة عند مسافة 



اذ ظهــرت ان )ت(المتعلقــة بدلالــة الفــروق بــین الأوســاط الحســابیة فقــد عولجــت النتــائج إحصــائیا بواســطة اختبــار 
على التوالي بینما بلغت قیمة ) ٣,٨٧-٣,٥٩-٥,٦٦ -٤,٣٧(المحتسبة عند النقاط الأربع قد بلغت  ) ت(قیمة 

المحتسـبة اكبـر ) ت(ولمـا كانـت قیمـة ) ٠,٠٥(وبمسـتوى معنـوي ) ٧(تحـت درجـة حریـة ) ٢,٣٦(الجدولیة ) ت(
الجدولیــة فــي جمیــع النقــاط الاربعــه فــان الفــروق بــین المتوســطات فرقــا معنویــا  ولصــالح الاختبــار ) ت(مــن قیمــة 

    .البعدي 
وممــا تقــدم یــرى الباحــث ان هنالــك فرقــا معنویــا لصــالح الاختبــار البعــدي عنــد النقــاط الاربعــه خــلال مســافة       

ویعـزو الباحـث سـبب هـذا  .)م ٨٠٠(السباق والذي یدل علـى وجـود زیـادة فـي معـدل سـرعة اللاعـب خـلال سـباق
سرعة الانتقالیة وكذلك مطاولة السرعة التطور لما احتواه المنهاج التعلیمي المقترح من تمارین تؤكد على زیادة ال

وبقیــة الصــفات الأخــرى ذات العلاقــة المباشــرة بمســتوى اداء هــذه الفعالیــة بالإضــافة الــى البنــاء الحركــي الصــحیح 
لحركــة خطــوة الــركض الــذي ســاهم بــدوره اختــزال الجهــد المبــذول وتوجیــه القــوة بالاتجــاه الصــحیح لهــدف النشــاط 

العوامــل أدت الــى رفــع معــدل ســرعة العــداء خــلال الســباق والــذي انعكــس ایجابیــا كــل هــذه   الریاضــي الممــارس 
یتصـــف عــداء المســـافات المتوســـطة بالســرعة المنتظمـــة واقتصـــاد " لـــذا یجــب ان  .علــى مســـتوى الانجــاز أیضـــا 

ي یؤكـد الطاقة المبذولـة لانـه تغیـر السـرعة یعتمـد علـى تغیـر تسـلط قـیم القـوة اسـتنادا الـى قـانون نیـوتن الاول الـذ
وهنالــك ثلاثــة عناصــر تحقــق نجــاح عــداء المســافات " حاجــة الجســم الــى طاقــة إضــافیة فــي  حالــة تغیــر الســرعة 

  )١)"(والتحمل الاوكسجیني واللاوكسجیني " والكفایة الحركیة " السرعة (المتوسطة وهي 
زیــادة احــدهما  او كلاهمــا   وتشــمل الكفایــة الحركیــة العلاقــة المتبادلــة مــابین طــول وتــردد الخطــوة اذ ان        

الموازنة المثالیة بـین طـول الخطـوة وترددهـا "بأن  ١٩٩٥)  )vittory(إذ یشیر  .یعمل على زیادة معدل السرعة 
  )٢" (.یسهم إسهاما فعالا في تحسین معدل السرعة 

  
  
  
  
  
  
  
  وتحلیلها ومناقشتها  )متر(عرض نتائج طول الخطوة  ٢-٢-٤

  )٢(جدول رقم                                        

                                                           
   ٠ ١٥٣ص ٢٠٠٠ دار الفكر للطباعة والنشر والتوزيع: عمان  ١ط٠الاسس الميكانيكية  والتحليلة الفنية  في فعاليات الميدان والمضمار- قاسم حسن حسين و ايمان شاكر  -  ١

٢ vittori c.sprinting : New  studies in Athletics  nsa  round Table : 1995  p 14-16 .                            



في ) متر(لطول الخطوة * المحتسبة والجدولیة  ) ت(یبین قیمة الوسط الحسابي والانحراف المعیاري وقیمة    
  الاختبار القبلي والبعدي لعینة البحث

  ) ٢.٣٦(تساوي ) ٠.٠٥(ومستوى معنوي ) ٧(الجدولیة تحت درجة حریة ) ت(قیمة *
اتضــــح ان هنالــــك فروقــــا بــــین المتوســــطات الحســــابیة ) ٢(مــــن خــــلال النتــــائج المبینــــة فــــي الجــــدول رقــــم       

لعینــة  للاختبــارین القبلــي والبعــدي) م ٨٠٠(والانحرافــات المعیاریــة لطــول الخطــوة عنــد  النقــاط الأربعــة لمســافة 
متــر ) ١,٢٨ -١,٢١-١,٢٥ -١,٣٥(البحــث اذ بلــغ الوســط الحســابي فــي الاختبــار القبلــي عنــد النقــاط الأربــع 

متــر علـى التــوالي فیمــا بلــغ الوســط الحســابي ) ٠,١٦-٠,١٣-٠,١١ -٠,١٩(علـى التــوالي والانحــراف المعیــاري 
والانحـــراف Ï  تـــر علـــى التـــواليم) ١,٤٨-١,٥٢ -١,٤٤ -١,٥٥(فـــي الاختبـــار البعـــدي عنـــد النقـــاط الأربعـــة  

متــر علــى التــوالي ولغــرض اختبــار الفرضــیة المتعلقــة بدلالــة الفــروق ) ٠,١٧-٠,١٨ -٠,٢٣ -٠,١٥(المعیــاري 
المحتسـبة عنـد ) ت(اذ ظهرت ان قیمـة )ت(بین الأوساط الحسابیة فقد عولجت النتائج إحصائیا بواسطة اختبار 

) ٢,٣٦(الجدولیـة ) ت(علـى التـوالي بینمـا بلغـت قیمـة ) ٧,٠١-٧,٩٧ -٢,٧٩-٣,٣٨(النقاط الأربع قـد بلغـت  
الجدولیـة ) ت(المحتسـبة اكبـر مـن قیمـة ) ت(ولمـا كانـت قیمـة ) ٠,٠٥(وبمسـتوى معنـوي ) ٧(تحت درجة حریة 

فـي جمیــع النقـاط الاربعــه فـان الفــروق بـین المتوســطات فرقــا معنویـا  ولصــالح الاختبـار البعــدي  وممـا تقــدم یــرى 
هنالك فرقا معنویا لصالح الاختبار البعدي عند النقاط الاربعه خلال مسـافة السـباق والـذي یـدل علـى  الباحث ان

  .)  م ٨٠٠(وجود زیادة في طول الخطوة اللاعب خلال سباق 
ومما تقدم یرى الباحث ان هنالك تطورا معنویا في طول الخطوة خلال مسافة السباق ویعزو الباحث سبب       

التطور الى المنهاج التعلیمي وماحتوه من تمارین تؤكد على تنمیة صفتي القوة والسرعة ومركباتها والتي  عملت 
ن طریــق المــد الكامــل لمفاصــل الرجــل الدافعــة علــى زیــادة مقــادیر الــدفع الموجــب فــي نهایــة الارتكــاز الخلفــي عــ

ممــا ادى بــدوره الــى زیــادة فــي زمــن الطیــران بالإضــافة   والمتوافقــة مــع حركــات مرجحــة الرجــل الحــرى والــذراعین 
الى الاندفاع إماما بشكل اكبر والذي سبب زیـادة فـي طـول الخطـوات العـداء اذ ان زیـادة طـول الخطـوة یكـون لـه 

مـــن زیـــادة  تـــردد الخطـــوة اذ ان زیـــادة تـــردد الخطـــوة یعنـــي زیـــادة فـــي عـــدد الانقباضـــات دلالـــة  موضـــوعیة اكبـــر 
  في حین ان زیادة طول الخطوة یعني قطع مسافة السباق   العضلیة والذي یعني زیادة في الجهد المبذول 

  المتغیر
) ت(قیمة   الاختبار البعدي  الاختبار القبلي

  المحتسبة
  الدلالةمستوى 

  ع  س  ع  س
  معنوي  ٣,٣٨  ٠,١٥  ١,٥٥  ٠,١٩  ١,٣٥  م١٥٠طول الخطوة عند مسافة 
  معنوي  ٢,٧٩  ٠,٢٣  ١,٤٤  ٠,١١  ١,٢٥  م٣٥٠طول الخطوة عند مسافة
  معنوي  ٧,٩٧  ٠,١٨  ١,٥٢  ٠,١٣  ١,٢١  م ٥٥٠طول الخطوة عند مسافة
  معنوي  ٧,٠١  ٠,١٧  ١,٤٨  ٠,١٦  ١,٢٨  م ٧٥٠طول الخطوة عند مسافة 



ح لأداء كمــا ان البنــاء الحركــي الصــحی .بانقباضــات عضــلیة اقــل والــذي یعنــي اقتصــادیة فــي الجهــد       ب   
خطوة الركض والـذي اكـد علیـة الباحـث مـن خـلال الاسـتعانة بالصـور والأفـلام التوضـیحیة ونمـاذج الأداء والـذي 

  تم تنظیمه وتعلیمه باستخدام التغذیة الراجعة قد ساهم أیضا في 
سـباق بشـكل تنمیة هذا المتغیر المهم والأساسي وذو التأثیر المباشر في إمكانیة اللاعب على قطع مسـافة ال    

  .منظم وجهد اقتصادي 
  )١(وتشمل مسافة الخطوة ضمنیا ثلاث مسافات هي 

وهـي المسـافة الافقیـة المحصـورة بـین الخـط العمـودي النـازل مـن مركـز ) :الارتكـاز الخلفـي( مسافة الدفع -١
 ٠لارضالثقل العداء وبین مقدمة أصابع قدم الارتكاز على الارض قبل اللحظة التي تترك فیها هذه القدم ا

هي المسافة الأفقیة التـي یقطـع فیهـا مركـز ثقـل العـداء مرحلـة الطیـران مـن لحظـة تـرك : مسافة الطیران  -٢
 . القدم الأرض 

هــي المســافة الأفقیــة المحصــورة بــین مقدمــة أصــابع قــدم الهبــوط ) :الارتكــاز الأمــامي ( مســافة الهبــوط  -٣
 .رض بعد مرحلة الطیران وبین الخط النازل لمركز ثقل العداء في لحظة مس قدمه الأ

ومــن خــلال متابعــة الباحــث لمســتوى اداء العینــة لاحــظ ان هنالــك اســتمرار فــي بقــاء رجــل الارتكــاز لفتــرة        
اطــول نســبیا الأمــر الــذي دل علــى زیــادة مقــادیر الــدفع والمــد الكامــل لعضــلات الســاق بالإضــافة الــى صــغر فــي 

اذ ان اكتمـال المـد .لاثـة السـالفة الـذكر زاویتي الهبوط والنهوض الامر الذي ادى بدوره الى طول في مسافات الث
في مفاصل الرجل الارتكاز في نهایة الدفع في الارتكاز الخلفـي یـؤدي الـى زیـادة فـي طـول مسـافة النهـوض وان 

وان � زیادة الدفع تعمل ایظا على بقاء  جسم العداء فترة اطول في الهواء والذي یعني زیـادة فـي مسـافة الطیـران 
الحـرى  أمامـا ومـد مفاصـلها  ة یفـرض علـى اللاعـب مرجحـة الرجـلن مع توفر عنصـر السـرعزیادة مسافة الطیرا

  .استعدادا لعملیة الهبوط والذي  یسبب في زیادة في طول مسافة الهبوط 
اذ ان توفر السرعة لدى اللاعب تسبب قوة اكبر اثناء لحظة التصادم مـع الارض الأمـر الـذي یحتـاج الـى       

مــدى حركــي اوســع فــي مفاصــل الســاق لغــرض امتصــاص زخــم التصــادم اثنــاء ثنــي المفصــل ولا یتــوفر هــذا المــد 
  .الحركي المناسب الا اذا كانت مفاصل الساق ممتدة في الاصل

  
  
  
  
  وتحلیلها ومناقشتها  ) درجه (نتائج زاویة الهبوط  عرض ٣-٢-٤

  )٣(جدول رقم 

                                                           
 ٠ ٦٤-٦٣ص:١٩٩١:مطبعة دار الحكمة : جامعة بغداد  ٠ تحليل ميكانيكيا الحيوية في العاب الساحة والميدان قاسم حسن حسين واخرون -  ١



في ) درجه (الهبوط  لزاوي* المحتسبة والجدولیة  ) ت(یبین قیمة الوسط الحسابي والانحراف المعیاري وقیمة 
  الاختبار القبلي والبعدي لعینة البحث

  ) ٢.٣٦(تساوي ) ٠.٠٥(ومستوى معنوي ) ٧(الجدولیة تحت درجة حریة )ت(قیمة * 
اتضــــح ان هنالــــك فروقــــا بــــین المتوســــطات الحســــابیة ) ٣(مــــن خــــلال النتــــائج المبینــــة فــــي الجــــدول رقــــم       

للاختبــارین القبلــي والبعــدي لعینـــة ) م ٨٠٠(والانحرافــات المعیاریــة لزاویــة الهبـــوط عنــد  النقــاط الأربعــة لمســـافة 
) ٧٣,٠٤ -٧٣,٠٨ -٧٣,٨٦ -٧٠,٥٦(ع البحث اذ بلغ الوسط الحسابي في الاختبـار القبلـي عنـد النقـاط الاربـ

درجه على التوالي فیمـا بلـغ الوسـط ) ٠,٥٥ – ٠,٤٠ – ٠,٩٧ -٠,٧٤(درجه على التوالي والانحراف المعیاري 
  الحسابي في الاختبار البعدي عند 

والانحــــــراف المعیــــــاري ) متــــــر علــــــى التــــــوالي ) ٧٠,٧٨ – ٧٠,٥١-٧٠,٣٤ -٧٤,٣١(النقـــــاط الأربعــــــة        
  متر على التوالي ولغرض اختبار الفرضیة المتعلقة ) ٠,٧٥-١,٤٠ – ١,٠١ -٢,٥٩(

اذ ظهـرت ان قیمـة )ت(بدلالة الفروق بین الأوساط الحسابیة فقد عولجت النتـائج إحصـائیا بواسـطة اختبـار      
علـى التـوالي بینمـا بلغـت قیمـة ) ٧,٣٦ – ٥,٣٣ -٥,٦٧ -٣,٤٨(المحتسبة عنـد النقـاط الأربـع قـد بلغـت  ) ت(
المحتسـبة اكبـر ) ت(ولمـا كانـت قیمـة ) ٠,٠٥(وبمسـتوى معنـوي ) ٧(تحـت درجـة حریـة ) ٢,٣٦(الجدولیة ) ت(

الجدولیــة فــي جمیــع النقــاط الاربعــه فــان الفــروق بــین المتوســطات فرقــا معنویــا  ولصــالح الاختبــار ) ت(مــن قیمــة 
بعدي عنـد النقـاط الاربعـه خـلال مسـافة البعدي  ومما تقدم یرى الباحث ان هنالك فرقا معنویا لصالح الاختبار ال

   .)م٨٠٠(السباق والذي یدل على وجود تطور یجابي اللاعب خلال سباق 
ومما تقدم یـرى الباحـث ان هنـاك انخفـاض معنـوي فـي قـیم الأوسـاط الحسـابیة للاختبـار البعـدي لقـیم زاویـة       

الــذي یعنــي ان هنالــك صــغر فــي زاویــة و G مــن مســافة الســباق ) م ٧٥٠ -م٥٥٠-م  ٣٥٠( الهبــوط عنــد النقــاط 
الهبــوط لــدى أفــراد عینــة البحــث فــي الاختبــار البعــدي ویعــزو الباحــث ســبب ذلــك الــى قــوس الطیــران المــنخفض 
لمركز ثقل اللاعب الذي سببته زاویة النهوض التي تناقصت أیضا بالإضافة الى طـول خطـوة الریاضـي المؤتیـة 

الى مد مفاصل الأطـراف السـفلى بالشـكل الـذي وسـع مـن خطـوة الریاضـي  من السرعة الأفقیة المتزایدة بالإضافة
والذي أدى بدوره الـى نـزول قـدم الارتكـاز لمسـافة ابعـد نسـبیا عـن مركـز ثقـل الجسـم فـي الاختبـارات البعدیـة عنـه 

وتعــد هــذه الحالــة ایجابیــة مــن حیــث تــوفیر المــد الحركــي الكــافي لامتصــاص رد فعــل  ٠فــي الاختبــارات القبلیــة 

  المتغیر
) ت(قیمة   الاختبار البعدي  الاختبار القبلي

  الدلالةستوى م  المحتسبة
  ع  س  ع  س

  معنوي  ٣,٤٨  ٢,٥٩  ٧٤,٣١  ٠,٧٤  ٧٠,٥٦  م١٥٠زاویة الهبوط عند مسافة 
  معنوي  ٥,٦٧  ١,٠١  ٧٠,٣٤  ٠,٩٧  ٧٣,٨٦  م٣٥٠زاویة الهبوط عند مسافة 
  معنوي  ٥,٣٣  ١,٤٠  ٧٠,٥١  ٠,٤٠  ٧٣,٠٨  م ٥٥٠زاویة الهبوط عند مسافة
  معنوي  ٧,٣٦  ٠,٧٥  ٧٠,٧٨  ٠,٥٥  ٧٣,٠٤  م ٧٥٠زاویة الهبوط عند مسافة 



نتیجـة زخـم الانـدفاع الـذي   سـببه زیـادة معـدل   الأرض الناتج عن قوة التصـادم مـابین  قـدم الریاضـي والأرض 
السرعة والذي یفرض على اللاعب یجاد مـدى حركـي أطـول لامتصـاص زخـم التصـادم عـن طریـق ثنـي مفاصـل  

لجســم فــي مســار انســیابي خــلال لرجــل الارتكــاز والمحافظــة علــى إبقــاء مركــز ثقــل ا) الــورك  –الركبــة  –القــدم ( 
المرحلــة الانتقالیــة مــابین الارتكــاز الأمــامي والارتكــاز الخلفــي قبــل الانطــلاق الــى الخطــوة الثانیــة  لحظــة الهبــوط 

  .على الأرض 
ومــن الجــدیر بالــذكر ان التوافــق الحركــي مــابین حركــات الــرجلین ومرجحــة الأطــراف الحــرى یعمــل علــى          

كما ونلاحظ ان هنالك  .إضفاء انسیابیة ورشاقة على حركات العداء فیما اذا تمت هذه الحركات بالتوافق اللازم 
  .الأولى من السباق ) متر  ١٥٠( زیادة في قیم الأوساط الحسابیة لزاویة الهبوط عند مسافة 

ویعزو الباحث سبب ذلك الى ان طبیعة وخصوصیة مرحلـة بدایـة هـذا السـباق اذ تسـتمر مرحلـة التعجیـل        
بشــكل أطــول مــن بقیــة ســباقات المســافات القصــیرة والــذي یعنــي احتیــاج اللاعــب الــى تكــرار فــي عــدد الخطــوات 

التزایــد المــنظم للســرعة والــذي أدى باللاعــب الــى إنــزال بهــدف زیــادة حركــات دفــع الأرض لغــرض الحصــول علــى 
الارتكـاز الأمـامي وزیـادة تكـرار الخطـوات للاسـتفادة مـن  القدم بشكل مبكر للتقلیل من قیم رد فعـل الأرض نتیجـة

مــن الجــدیر بالــذكر ان الهبــوط المبكــر لقــدم الارتكــاز الــذي ســبب فــي  .قــیم الــدفع الموجــب فــي الارتكــاز الخلفــي 
فة الهبــوط لــم یــؤثر بالشــكل العــام  علــى التطــور المعنــوي الایجــابي لمتغیــر طــول الخطــوة خــلال هــذه قصــر مســا

  .المسافة كذلك معدل السرعة كما ذكر سابقا 
                                           وتحلیلها ومناقشتها                               ) درجه(عرض نتائج زاویة النهوض  ٤-٢-٤

  )٤(جدول رقم 
في ) درجه (لزاویة النهوض* المحتسبة والجدولیة  ) ت(یبین قیمة الوسط الحسابي والانحراف المعیاري وقیمة 

  الاختبار القبلي والبعدي لعینة البحث
  ) ٢.٣٦(تساوي ) ٠.٠٥(ومستوى معنوي ) ٨(الجدولیة تحت درجة حریة ) ت(قیمة *

اتضــــح ان هنالــــك فروقــــا بــــین المتوســــطات الحســــابیة ) ٤(مــــن خــــلال النتــــائج المبینــــة فــــي الجــــدول رقــــم       
للاختبــارین القبلــي والبعــدي لعینــة ) م ٨٠٠(والانحرافــات المعیاریــة لزاویــة النهــوض عنــد  النقــاط الأربعــة لمســافة 

) ٦٤,٧٧ -٦٤,٦١ -٦٤,٦١-٦٧,٥(ع البحــث اذ بلــغ الوســط الحســابي فــي الاختبــار القبلــي عنــد النقــاط الأربــ

  المتغیر
) ت(قیمة   الاختبار البعدي  الاختبار القبلي

  المحتسبة
  الدلالةمستوى 

  ع  س  ع  س
  معنوي  ٢,٩٩  ١,٤٥  ٦٤,٨٦  ٢,٨٩  ٦٧,٥  م١٥٠زاویة النهوض عند 
  معنوي  ٤,١٧  ٢,١٢  ٦١,٦٧  ٢,٣١  ٦٤,٦١  م٣٥٠زاویة النهوض عند 

  معنوي  ٤,١٧  ٢,١٢  ٦١,٩٧  ٢,٣١  ٦٤,٦١  م  ٥٥٠عند  زاویة النهوض
  معنوي  ٢,٣٨  ١,٥٣  ٦٢,٨٥  ١,٨٧  ٦٤,٧٧  م ٧٥٠زاویة النهوض عند 



درجــه علـى التــوالي فیمـا بلــغ الوســط ) ١,٨٧ -٢,٣١ -٢,٣١ -٢,٨٩(درجـه علــى التـوالي والانحــراف المعیـاري 
) متر على التوالي ) ٦٢,٨٥-٦١,٩٧ -٦١,٦٧ -٦٤,٨٦(الحسابي في الاختبار البعدي عند النقاط  الأربعة  

متـــر علـــى التـــوالي ولغـــرض اختبـــار الفرضـــیة المتعلقـــة     ) ١,٥٣ -٢,١٢ – ٢,١٢-١,٤٥(والانحـــراف المعیـــاري 
) ت(اذ ظهرت ان قیمة ) ت(بدلالة الفروق بین الأوساط الحسابیة فقد عولجت النتائج إحصائیا بواسطة اختبار 

) ت(علــى التــوالي بینمــا بلغــت قیمــة ) ٢,٣٨ -٤,١٧ -٤,١٧ -٢,٩٩(المحتســبة عنــد النقــاط الأربــع قــد بلغــت  
المحتسـبة اكبـر مـن ) ت(ولمـا كانـت قیمـة ) ٠,٠٥(وبمسـتوى معنـوي ) ٧(تحـت درجـة حریـة ) ٢,٣٦(الجد ولیـة 

الجدولیة في جمیع النقاط الاربعه فان الفروق بین المتوسطات فرقا معنویا  ولصالح الاختبار البعـدي ) ت(قیمة 
ومما تقدم یرى الباحث ان هنالك فرقا معنویا لصالح الاختبار البعدي عند النقاط الاربعه خلال مسافة السـباق  .

لهـــذا المتغیــر والــذي یعـــد مؤشــرا ایجابیـــا ) )م٨٠٠(والــذي یــدل علـــى وجــود تطـــور بجــابي اللاعــب خـــلال ســباق 
وسـاط الحسـابیة یعـد مؤشـرا لصـغر زاویـة اذ ان انخفـاض قـیم الأ.لمستوى الأداء الحركي لـدى افـراد عینـة البحـث 

النهوض خلال مراحل السباق وان صغر زاویـة النهـوض یـدفع بمحصـلة سـرعة الانطـلاق بالاتجـاه الأفقـي بنسـبة 
والذي یؤدي الى زیادة في طول الخطوة ) تشكیل قوس طیران منخفض ( اكبر مقللا بذلك من قیم زاویة الطیران 

عــن طریــق زیــادة مســافة النهــوض أولا وزیــادة ) ل الخطــوة التــي ذكرناهــا ســابقا وهــي الزیــادة المعنویــة فــي طــو ( 
كما ان التقلیل من قـیم المركبـة العمودیـة لمحصـلة سـرعة الانطـلاق یعمـل فـي الوقـت ذاتـه ) مسافة الطیران ثانیا 

اق وهـذه على تقلیل من قیم الشغل العمودي المنجز من قبل اللاعـب عنـد انطلاقـه لكـل خطـوة مـن خطـوات السـب
الحالـــة تعتبـــر ایجابیـــة جـــدا اذ ان التقلیـــل مـــن الشـــغل العمـــودي یعـــد اقتصـــادیا فـــي الأداء الحركـــي حیـــث یمكـــن 

  .استقلال احتیاطي الطاقة المتوفرة في كل خطوة بالاتجاه الأفقي لزیادة معدل السرعة بشكل اكبر 
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  عرض نتائج قیم الانجاز وتحلیلها ومناقشتها ٥- ٢-٤

 ŠGÏÏ ٥(رقم(  



 ٨٠٠(لانجاز فعالیة ركض * المحتسبة والجدولیة  ) ت(یبین قیمة الوسط الحسابي والانحراف المعیاري وقیمة 
  في الاختبار القبلي والبعدي لعینة البحث) متر

  ) ٢.٣٦(تساوي ) ٠.٠٥(ومستوى معنوي ) ٨(الجد ولیة تحت درجة حریة ) ت(قیمة *
ومما تقدم یرى الباحث ان هنالك تطورا ملحوظا في قیم انجاز هذه الفعالیة لدى أفراد عینة البحث ویعد       

تطور الانجاز هو تحقیقا للهدف المنشود لهذه الدراسة بشكل عام ویعزو الباحث سبب هذا التطور الى التحسین 

نتیجة تطبیق المنهاج التعلیمي المقترح وما احتوه الذي طرأ على مستوى اللیاقة البدنیة لدى أفراد عینة البحث 
والذي تم الاستدلال علیة من   من تمارین تطویریة بالإضافة الى الأدوات المساعدة وخاصة استخدام الأوزان 

  .خلال نتائج اختبارات الصفات الحركیة لأفراد عینة البحث قبل وبعد تطبیق المنهاج التعلیمي 
حركي الصحیح الأثر الایجابي والفعال لتوجیه الحركة بشكل انسیابي واقتصادیة الأداء كما وان للبناء ال      

عن طریق الاستفادة من النظریات المیكانیكیة وتطبیقها عملیا ودور المدرس  في توجیه العینة وتصحیح 
الاختبار  الأخطاء كل هذه العوامل أدت الى تطویر زمن قطع مسافة السباق من قبل أفراد عینة البحث في

البعدي والذي تم الكشف عنه باستخدام التصویر والتحلیل المیكانیكي لأداء عینة البحث وقیاس المتغیرات 
) "  ١٩٩٠(البیوكنماتیكیة ذات العلاقة المباشرة بمستوى أداء هذا النوع من الاركاض حیث یذكر محمد عثمان 

القوة السریعة وكذلك الأداء الفني في سهولة وسرعة  بان زوایا الشد بالعمل العضلي تشكل أهمیة كبرى لعناصر
كما تعتبر عملیة التطبیق الصحیح للنظریات المیكانیكیة   الأداء نفسه كذلك في عملیة الاقتصاد في الجهد 

أثناء الأداء من أهم العوامل المؤثرة في سرعة الأداء نفسه ویظهر ذلك بوضوح في شكل ونوعیة الأداء بالنسبة 
اذ یوثر شكل وزوایا الأداء في حركات الرجلین والذراعین والجذع والرأس في الزمن المستقطع في هذا  للعدائین

  )١" (الأداء
  
  
  
  
 الاستنتاجات والتوصیات - ٥
  :الاستنتاجات  ١- ٥

  .اعتمادا على نتائج البحث والتحلیل الإحصائي للبیانات تم التوصل إلى الاستنتاجات التالیة    

                                                           
  .  ١٢١ص- سبق ذكره  مصدر- محمد عثمان    -  ١

  المتغیر
) ت(قیمة   الاختبار البعدي  الاختبار القبلي

  المحتسبة
مستوى 
  ع  س  ع  س  الدلالة

  معنوي  ١٣.٩٩  ٠.٠٢  ٢.٠٦  ٠.٠١  ٢.٢٢  نجازالا



طول الخطوة و ( معدل السرعة ( وجود فروق  ذات دلاله إحصائیة في نتائج المتغیرات الكینماتیكیة  -٢
بین ) م  ٧٥٠( م  ٥٥٠( م  ٣٥٠( م  ١٥٠( في النقاط الاربعة ) زاویة الهبوط ( زاویة النهوض 

 .الاختبارین القبلي والبعدي ولصالح البعدي 
لدى عینة البحث بین ) م   ٨٠٠(نجاز ركض فعالیة وجود فروق ذات دلاله إحصائیة في نتائج ا -٣

 .الاختبارین القبلي والبعدي ولصالح الاختبار البعدي 
حققت عینة البحث انسیابیة أفضل في منحنى قیم معدل السرعة عند النقاط الأربعة من السباق في  -٤

  .الاختبار البعدي 
ف المطلوب من حیث تنمیة كل من حقق المنهاج التعلیمي المقترح والوسائل المساعدة فیه الهد -٥

  .لدى أفراد عینة البحث ) م  ٨٠٠(الصفات الحركیة ومتغیرات الأداء المیكانیكیة ونجاز فعالیة ركض 
 :التوصیات  ٢- ٥

النتائج وما أمكن استنتاجه من التحلیل الإحصائي للبیانات توصل الباحثان إلى   انطلاقا من مناقشة      
  .التوصیات التالیة 

أكید على أهمیة تطویر قیم معدل السرعة خلال مسافة السباق لارتباطها المباشر بالمستوى الرقمي الت -٣
 .المتحقق  

  .التأكید على تنمیة متغیر طول الخطوة لارتباطه بكل من قطع المسافات السباق واقتصادیة الجهد  -٤
الدفع الموجب  وطول ضرورة متابعة قیم زاویتي النهوض والهبوط لارتباطهما بشكل مباشر بقیم  -٥

  .الخطوة ومكوناتها 
ضرورة اعتماد نظام التحلیل الصوري لقیاس المتغیرات الكینماتیكیة وبشكل یكفل انسیابیة العمل وسرعة  -٦

ودقة نتائجه والذي یمكن الباحثین من التوصل إلى الحكم الصحیح والموضوعي على الأداء الحركي 
 .استخدام المناهج التعلیمیة أو التدریبیة  وخصوصا في متابعة التطورات الناتجة من

  :المصادر
v  مطبعة الانتصار : الإسكندریة  . أسس وقواعد التدریب الریاضي وتطبیقاته  أمر االله احمد البساطي

  . ١٩٨٩) الاوفیست ( للطباعة 
v  الحركات التحلیل الحركي لبعض القلبات الهوائیة الخلفیة في   انتصار كاطم عبد الكریم العزاوي

  .  ١٩٨٨:جامعة بغداد é كلیة التربیة الریاضیة   رسالة ماجستیر    الارضیة
v  ٢٠٠٢  ١ج   ١ط٠ التحلیل الحركي  ریسان خریبط مجید ونجاح مهدي شلش . 
v  ١٩٩٨لسنة : القاهره . ٢ط.المیكانیكیة الحیویة . عادل عبدالبصیرعلي 
v دار الشؤون الثقافیة العامة : بغداد ٠مصادر المعلوماتالبحث العلمي واستخدام : عامر إبراهیم قندلجي
 :١٩٩٣   . 



v  ١٩٩٨دار الفكر ، : ، الاردن  ٢ط  .مدخل الى تكنولوجیا التعلم عبد الحافظ سلامه  .  
v  دار : ، عمان  1ط. التطورات المنهجیة وعملیة البحث العلمي() وآخرون(عبد المعطي محمد عساف

  . ٢٠٠٢والتوزیع ،  وائل  للنشر
v  مطبعة جامعة بغداد � ١ج . مناهج البحث في التربیة  عبدالجلیل ابراهیم الزوبعي ومحمد احمد غنام
 :١٩٨٠ . 
v  دار الفكر العربي ، : القاهرة . التمرینات الایقاعیة والعروض الریاضیة3 عنایات فرج وفائق البطل

٢٠٠٤   . 
v  مطبعة : الموصل . في التربیة الریاضیةالاختبارات والقیاس ) ) واخرون ( قاسم  حسن المندلاوي

   . ١٩٨٩: بیت الحكمة
v  جامعة بغداد . تحلیل میكانیكیا الحیویة في العاب الساحة والمیدان  واخرون  قاسم حسن حسین :

  . Q١٩٩١مطبعة دار الحكمة 
v الاسس المیكانیكیة  والتحلیلة الفنیة  في فعالیات المیدان   قاسم حسن حسین و ایمان شاكر
   . ٢٠٠٠.دار الفكر للطباعة والنشر والتوزیع: عمان .١ط. لمضماروا
v  مطبعة دار الفكر ، : ،عمان  ١ط. طرق البحث في التحلیل الحركي  قاسم حسن حسین وایمان شاكر

١٩٩٨. 
v ١٩٩٩دائرة المطبوعات والنشر ، : الموصل . الجدید في ألعاب القوى: كمال جمیل الربضي . 
v ١٩٩٢دار المعارف ، : القاهرة . التحلیلات المهاري في الجمباز محمد ابراهیم شحاته   . 
v  دار الامل : جامعة الیرموك : ١ط: نموذج تصمیم تعلیمي  . تدریس المفاهیم: محمد حمد عقیل :

  .عمان 
v  التطبیقات الاحصائیة واستخدامات الحاسوب في بحوث   ودیع یاسین التكریتي وحسین محمد عبد

  . ١٩٩٩  دار الكتب للطباعة والنشر :الموصل . التربیة الریاضیة
-Hay   ,  J .G  : The Biomechnics of the  long   jump,  Exercise   and  sport    
sciences   re views  ,NEW  York   Mac    Mill apub   .     Co   .   198 
- vittori c.sprinting : New  studies in Athletics  nsa  round Table .1 1995  p 14-16                          
  

  
 


