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  :الملخص العربي
الوسائل المیكانیكیة المساعدة التي استخدام بعض وذلكب تضمن الباب الاول المقدمة واهمیة البحث

الكینماتیكیة وتطویر قدرات تسهم في تطویر الاداءالمهارى في التنس من خلال تطویر قیم بعض المتغیرات 
اللاعبین خلال اداء مهارتي الضربة الامامیة والخلفیة وتناولت المشكلة وضع منهاج تعلیمي مقترح معتمداً 
على المتغیرات الكینماتیكیة من خلال دراسة اداء اللاعبین وتشخیص نقاط ضعفهم ومحاولة تعدیل وتطویر 

تغیرات الكینماتیكیة بمساعدة الوسائل المیكانیكیة المساعدة مستوى ادائهم من خلال التحكم في ضبط الم
ا تناول الباب الثالث منهجیة البحث وتناولت الدراسات النظریة مفهوم البایومیكانیك والتعلم الحركي واخطاءه، كم

ي والبعدي لمجموعة الواحدة ذات الاختبار القبلاوحدد الباحثون المنهج التجریبي ذو تصمیم  المیدانیة وإجراءاته
المیدانیة وفي الباب الرابع تم عرض النتائج ونوقشت بأسناد تفسیر  هفضلا عن تحدید عینة البحث واجراءات

اذ كانت الباحثون والمدعوم من المصادر وقد توصل الباحثون في الباب الخامس الى الاستنتاجات والتوصیات 
حظة الضربة الخلفیة على الرغم من الوسائل اظهرت میكانیكیة الاداء خلال ل:الاستنتاجات ما یلي اهم

المیكانیكیة المساعدة حالة من التقید تختلف عن الضربة الامامیة اذ تمتاز بدرجة من الصعوبة والتقید وعلیه 
اظهرت القیم المیكانیكیة التي جاءت بها دون مستوى اداء الضربة الامامیة، كما اظهر جهاز قذف الكرات 

رات الى المتعلمین بدرجة متساویة اعتماداً على دقة الاداء والموضوعیة التي یمتاز بها فاعلیته في ایصال الك
 . هذا الجهاز والذي ساهم في تطویر مستوى الاداء المهري للضربتین الامامیة والخلفیة

 اما التوصیات فقد اشارت الى ضرورة اعتماد الانموذج التعلیمي المصور وعرضه بشكله المنطقي والموضوعي
كما اشارت . وبصورة متدرجة وبانسیابیة وآلیة وعلى وفق میكانیكیة الاداء المهاري للضربتین الامامیة والخلفیة



الاداء المهارى وذلك لأهمیتها في تحقیق كمیة  تالى ضرورة اعتماد الجانب الكنینكي خلال دراسة استراتیجیا
.كیة الحركیة التي تطلبها الواجبات الحركیة المطلوبةالحركة والزخم الحركي المطلوب تنفیذه وعلى وفق المیكانی  

  
 :الملخص الانكلیزي

The impact ofcurriculumusing somemechanical meansto helpIn the 
development ofsome of the variablesElkinmetekihstrikeFront 

andrearTennisGround 
 
Ensure the door first presented and the importance of research and using some 
mechanical means of assistance that contribute to the development of performance 
skills in tennis through the development of the values of some variables 
Elkinmetekih and developing the capabilities of the players during the performance 
of my skills strike the front and rear and dealt with the problem lay curriculum 
proposal based on variables Elkinmetekih through the study of the performance 
players and diagnose their weaknesses and try to modify and develop the level of 
their performance by controlling the tuning variables Elkinmetekih with the help of 
mechanical means of assistance and dealt with theoretical studies concept 
Albayumikanek and motor learning and mistakes , also addressed the third chapter 
the research methodology and procedures, field researchers identified the 
experimental method is the design of one group with a pretest and posttest , as well 
as for determining the sample and procedures field in section IV results are 
presented and discussed with support interpretation of researchers and backed by 
sources have researchers found in Section V to the conclusions and 
recommendations that they were the most important findings include: showed 
mechanical performance during the moment strike back despite the mechanical 
means to help the case of adherence to differ from the strike front , as characterized 
by a degree of difficulty and adherence to , and it showed the values of mechanical 
that came in below the level of performance of the strike front , also showed a fling 
balls effectiveness in delivering balls into the learners are equally dependent on the 
accuracy of performance and objectivity that the advantage of this device , which 
contributed to the the development of the performance level of the two-stroke Mehri 
front and rear.                        
The recommendations have pointed to the need to adopt educational specimen 
photographer and display its form logical , objective and gradually and smoothly and 
in accordance with the mechanism and the mechanical performance of the skill of 
the two-stroke front and rear . It also pointed to the need to adopt Alknenki side 
through the study of performance skills and strategies in order to achieve 
significance in the amount of movement and momentum and kinetic be implemented 
according to the mechanical kinetic duties required by the motor required . 
 

  
  التعریف بالبحث -١
  المقدمة وأهمیة البحث ١- ١



یـرتبط الأداء الحركــي فــي الفعالیــات والألعــاب الریاضــیة ارتباطـا وثیقــا بمســتوى القــدرات البدنیــة والحركیــة 
لــك الأداء بشــكل اقتصــادي وصــحیح حیــث تهــدف الكثیــر مــن الطرائــق والأســالیب والمیكانیكیــة مــن أجــل تنفیــذ ذ

والبــرامج التدریبیــة والتعلیمیــة لتطــویر هــذه القــدرات والارتقــاء بمســتویاتها وبمــا یــؤمن تنفیــذ متطلبــات الأداء الفنــي 
ــم البیومیكانیــك والــتعلم الحركــي فــي تقــویم الاداء الفنــي  للمهــارة أو الفعالیــة الصــحیح وتــرابط مراحلهــا ویســاهم عل

الریاضیة خلال مراحل التعلم المختلفة وذلك لغرض الكشف عن الاخطاء فضلاً عن نـواحي الضـعف والقـوة مـن 
خــلال تــوافر متطلبــات التشــخیص الــدقیق لهــذه الحركــات بمــا یضــمن تحقیــق التوافــق والتناســق بــین مراحــل الأداء 

  . بما ینسجم والواجب الحركي المطلوب  وصولا الى تنفیذ المتطلبات المیكانیكیة والحركیة
ولما كانت لعبه التنس واحده من الالعاب التي تحظىبأهمیـة كبیـرة فـي البطـولات الدولیةولإقلیمیهوالمحلیـة 
حیــث اخــذ التنــافس فیهــا یحظــى بنصــیب وافــر فــي المحافــل الدولیــة ممــا شــجع ذلــك الــى تطــویر متطلبــات الأداء 

مــة فــي كافــه البطــولات وبــاختلاف المهــارى الــذي تســعى الیهــا كافــه المجتمعــات التــي اضــل لاعبوهــا مراكــز متقد
  . تصنیفاتها

وفي ضوء ما تقدم تناول الباحثون أهم المهارات الأساسیة في التنس الأ وهي مهـارتي الضـربة الامامیـة 
والخلفیـــة والتـــي لـــم تحظـــى بالتحلیـــل المیكـــانیكي الواســـع النطـــاق فـــي ضـــوء الـــنظم التعلیمیـــة ووســـائل التكنلوجیـــة 

فـي أن الحـواس هـي  2007فروع العلم المختلفة وهـذه مـا یؤكـده محمـد محمـود الحیلـة الحدیثة والذي امتدت الى 
منافذ التعلم فكل وسیلة تعلیمیة تؤدي الى توسیع مجـال هـذه الحـواس فأنهـا تزیـد وبـدون أدنـى شـك مـن أن القـدرة 

ت التـي أعطـت على التعلم وخاصة حاسة البصر التي لها الكم الأكبر من المدخلات وقد حددتها بعـض الدراسـا
وهذا ما یجعل الباحثون یفكرون باستخدام أسالیب  %13بینما أعطت لحاسة السمع  %75لحاسة البصر نسبة 

أكثــر فاعلیــة لتحقیــق الأهــداف التعلیمیــة فــي مجــال التــنس الارضــي وعلیــه أصــبح مــن الضــروري علــى المخــتص 
  .ة بغیة تقویم وتطویر كفاءه الاداء المهارى البحث عن الاسلوب الذي ینظر الى الوسائل التعلیمیة نظرة متكامل

ومــن اجــل دارســة هــذا الاداء ارتــأى البــاحثون اعــداد نظــام تعلیمــي بأســلوب متطــور وذلــك مــن خــلال اســتراتیجیة 
تعمل فیها بعض الوسـائل المیكانیكیـة المسـاعدة فـي تطـویر بعـض الخصـائص المیكانیكیـة للاعبـین الأمـر الـذي 

  . توى المهارى والذي یتطلب معرفة الاسس المیكانیكیة للمهارةالمطلوبة دراستهایؤدي الى الارتقاء بالمس
ومن هنا تبلورت اهمیة البحث في استخدام بعض الوسائل المیكانیكیة المساعدة في تطویر قیم بعض المتغیرات 

یـة وضـبط الـتحكم الكینماتیكیة والعمـل علـى تحسـین قـدرات اللاعبـین خـلال أداء مهـارتي الضـربة الأمامیـة والخلف
فــي آلیــة تنفیــذ بعــض المتطلبــات المیكانیكیــة وعلــى وفــق بعــض الأســس العلمیــة  مســتعینین بالوســائل التعلیمیــة 
المصـنعة علــى اســس موضـوعیة والتــي منشــأنها أن تعطـي دلالات علمیــه علــى مـدى الدقــة والتحســین فــي الاداء 

ابیة مما یجعل ترسیخ الاثر والفهم بشكل أكثر فاعلیه خلال سیر تنفیذ المنهج التعلیمي وتعزیز الاتجاهات الإیج
لضمان سلوك حركي مثالي اللاعبین لتحقیق الواجب الحركي وبما یضمن مسار میكانیكـا للمهـارة المـؤداة وعلـى 

  .وفق المتطلبات المیكانیكیة والحركیة التي تتضمنها المهارة المطلوبة 



  مشكلة البحث  ٢- ١
یعة والتي تتمیز بوجود مهارات مفتوحة تبعـاً لمتغیـرات اللعـب والمنافسـة ان لعبة التنس من الألعاب السر 

ولوجود عدد كبیر من المتغیرات التي تؤثر في طریقة لعب وشكل المنافسة مما جعل هناك عوامل كثیرة تتداخل 
اع دورانـات للتحكم في مستوى اداء اللاعب مثل حركة الخصم، سرعة الكرة واتجاه الكره وارتفاع الكرة وكـذلك انـو 

ممـا ادى الـى صـعوبة ) Side spin،ودوران جـانبي Under spin،دوران سـفلي Top spinدوران علوي (الكرة 
ضبط طریقة الاداء وحسب التطورات الحاصلة في مجال اللعبة، ومن خلال اطلاع الباحثون لاحظوا عدم ثبات 

بسـبب عـدم ثبـات المثیـر ) ظـة ضـرب الكـرةلح(طریقة اداء اللعب وعدم مراعاة نقطـة تصـادم الكـرة مـع المضـرب 
اذ تختلـف ارتفاعـات وسـرع واتجاهـات ودورانـات الكـرة القادمـة مـن الخصـم ومـن هنـا تجلـت مشـكله ) الكـرة(القادم 

البحث بوضع منهاج تعلیمي مقترح معتمداً على المتغیـرات الكینماتیكیـة مـن خـلال دراسـة اداء اللاعبـین وكشـف 
تــالي محاولــة تعــدیل وتطــویر مســتوى اداء اللاعبــین مــن خــلال الــتحكم فــي ضــبط نقــاط ضــعفهم فــي الاداء وبال

المتغیــرات المیكانیكیــة باســتخدام الوســائل المیكانیكیــة المســاعدة مــن قبــل البــاحثین لتعزیــز والمحافظــة علــى نســبة 
ضـــربة جیـــدة مـــن فاعلیـــة الاداء وعلیـــه فـــان معالجـــة هـــذه المشـــكلة یتطلـــب تحقیـــق مســـتوى متقـــدم فـــي مهـــارتي ال

الامامیة والخلفیة في التنس من خلال امتلاك الاعب الى المهارة بالدرجة التي تسمح بالأداء بصـورة تقتـرب مـن 
الالیــة والتــي تعنــى الــى حــد كبیــر بالاقتصــاد فــي تفكیــر وجهــد الاعــب اعتمــاداً علــى تطبیــق الاســس المیكانیكیــة 

تخدام وســــائل متطــــورة للوقــــوف علــــى اهــــم الصــــحیحة لهــــا والتــــي یمكــــن الكشــــف عنهــــا مــــن خــــلال التحلیــــل باســــ
  .الخصائص المیكانیكیة المؤثرة سلبا وایجابا لتحسین المستوى المهاري للضربتین الامامیة والخلفیة في التنس

  هدف البحث  ٣-١
التعـــرف علـــى تـــأثیر المنهـــاج التعلیمـــي باســـتخدام بعـــض الوســـائل المیكانیكیـــة المســـاعدة فـــي تطـــویر قـــیم بعـــض 

  .الكینماتیكیة للضربات الارضیة الامامیة والخلفیة في التنس الارضيالمتغیرات 
  فرض البحث  ٤-١

للمنهاج التعلیمي باستخدام بعض الوسائل المیكانیكیة المساعدة تأثیر إیجابي فـي تطـویر قـیم بعـض المتغیـرات 
 .الكینماتیكیة للضربات الارضیة الامامیة والخلفیة في التنس الارضي

  %3 مجالات الب ٥-١
  .  2013- 2012لاعبو فریق منتخب شباب البصرة الریاضي :المجال البشري ١-٥-١
  ٠٧/١٠/٢٠١٣ – ٠١/٠٨/٢٠١٣الفترة الواقعة من  :المجال الزماني ٢-٥-١
  .ملعب الریاضة الجامعیة وملعب كلیة التربیة الریاضیة :المجال المكاني ٣-٥-١
  
  الدراسات النظریة  -٢
  التعلم الحركي   ١-٢



ممارسـة الحركــة تعمــل علــى تنشــیط الأجهــزة العضــویة الداخلیـة فــي الجســم ممــا یــؤدي إلــى المحافظــة  إن
على الصحة العامة وقدرة علـى التفكیـر بشـكل سـلیم وجیـد والنشـاط الإنسـاني لا یخلـو مـن الـتعلم والـتعلم الحركـي 

ا إن الـتعلم الحركـي عملیـة مـن ویبقـى بتـرابط مسـتمر مـادام هنـاك حركـات أو مهـارات جدیـدة لـم یتعلمهـا بعـد، كمـ
فقد عرف یعرب خیون .)١(شروطها التدریب وبذل الجهد وبالطبع فأن مفهوم التعلم الحركي جاء من مفهوم التعلم

هو تغیر دائم في السلوك الحركي نتیجة التكـرار والتصـحیح ویـتم تقویمـه بصـورة غیـر " التعلم الحركي ) ٢٠٠٢(
  .)٢("مباشرة عن طریق السلوك الحركي 

  مفهوم البایومیكانیك  ٢-٢
ان فهـــم البایومیكانیـــك ســـیؤدي حتمـــاً إلـــى فهـــم الأساســـیات المتعلقـــة بـــالنواحي التشـــریحیة والفســـیولوجیة 
والمیكانیكیــة لحركــة الریاضــي وهــذا یســاعد بــلا شــك فــي تعلــم وتعلــیم المهــارات وتحســین الأداء الحركــي الــدقیق ، 

  .)٣(یة تساعد اللاعب في أدراك أخطاءه فضلاً عن ان فهم المبادئ البیومیكانیك
البایومیكانیك هو احد أشكال المیكانیكا الأساسیة ، إذ یقع في حقـل علـم میكانیكـا الأجسـام اللینـة غیـر المنتظمـة 
وهــــو نوعــــان همــــا المیكانیكــــا الثابتــــة والمیكانیكــــا المتحركــــة ویشــــمل المیكانیكــــا المتحركــــة ، كینماتیكــــا وكنیتیكــــا 

  .)٤(الإنسان
  أخطاء الأداء الفني في المهارة الحركیة  ٣-٢

یحدث الخطأ في تكنیك أداء الحركات الریاضیة نتیجة لعدم استیعاب وتعلم فن الأداء الریاضي بشكل كامل، او 
أداء الحركــات المعقــدة فــي إثنــاء التــدریب والمســابقات ویعــد الخطــأ فــي التكنیــك مــن المســائل المعقــدة فــي إعــداد 

علینــا التعـرف علــى الأخطـاء البیومیكانیكیـة التــي هـي جــزء مـن فـن الأداء وتشــكل عـادة معضــلة الریاضـیین، لـذا 
كبیرة للمتقدم مقارنة بالمبتدئ الذي ینظر إلى الخطأ انه حالة بسیطة، ولكي نقلل من الأخطاء الحركیة یجب ان 

لحركة او مراحلها فالأخطـاء نتعرف على مصدرها، او عدم الاعتناء بالوزن الحركي وضعف الترابط بین أجزاء ا
  . )٥(لها علاقة مباشرة مع أسلوب التنفیذ وقد یحدث الخطأ في إثناء محافظة الریاضي على ثباته

أن كلمة المهارة لیست عمومیة في الوصف فهي تحتـاج الـى الوقـوف عنـدها لتوضـیح   :المهارة الحركیة  ٤-٢
فالمهارة مفاهیم عـدة تسـتخدم بطـرق متعـددة فـي ادبیـات الـتعلم الحركـي، وأكثـر التعریفـات . معناها وما یتعلق بها

   )١(شوعا واستعمالاً أن المهارة هي عبارةعن مهمة أو عمل معین یعكس فاعلیةعالیة في الاداء
  :تحلیل المهارة الحركیة ٥-٢

                                                           
 .180  1998، القاهرة، دار الفكر العربي، Q Ï1التدریب الریاضي الحدیث تطبیق وقیادة  فتحي أبراهیم حماد -١
  .17  2002، بغداد، مكتب الهمزة للطباعة، التعلم الحركي بین المبدأ والتطبیقیعرب خیون،  -٢
  .2١٦ 0 ٢٠٠٧مطبعة عدي العكیلي، : ، بغدادتطبیقات البایومیكانیك في التدریب الریاضي والاداء الحركي : صریح عبد الكریم الفضلي -٣
 .2٢٦ 0  ٢٠١٠دار دجلة،  :، ط ، عمانتطبیقات البایومیكانیك في التدریب الریاضي والاداء الحركي: صریح عبد الكریم الفضلي -٤
: ١٩٨٧مدیریة دار الكتب للطباعة والنشر، : ، وزارة العلیم العالي والبحث العلمي، جامعة الموصلالبایومیكانیك والریاضة: لؤي غانم سعید الصمیدعي - ٥

 .٣٩٠ص 
 .١٩ص: ٢٠٠٢°مصدر سبق ذكره : یعرب خیون  )١(



أن الفهم الوافي والدقیق لطبیعة المهارة الحركیة یستوجب على الباحـث تحلیـل تلـك المهـارة الـى مكوناتهـا الرئیسـة 
  :)٢(وحسب ما یأتي

 .وصف الأداء الحركي للمهارة - 
 تحلیل الجوانب التشریحیة للجسم تبعا لدورها في المهارة  - 
 وة المؤثرة في انجاز المهارة تبعا لزمان ومكان انجازهالتحلیل المیكانیكي للق - 
دراسة أسس تحسین وتطویر الإنجازالمهاري وصـولا لتحقیـق التكنیـك المطلـوب تبعـا لتحقیـق الهـدف الرئیسـي مـن  - 

 .المهارة المنجزة في النشاط الممارس
  
  منهجیة البحث وإجراءاته المیدانیة  -٣
  منهج البحث ١-٣

واحداً من المناهج التي تتمیز بدور لا یقتصر فقط علـى وصـف الوضـع الـراهن للحـدث أو یعد المنهج التجریبي 
الظــاهرة بــل یتعــداه إلــى تــدخل واضــح ومقصــود مــن قبــل الباحــث بهــدف إعــادة تشــكیل واقــع الظــاهرة مــن خــلال 

  .)٣(استخدام إجراءات أو إحداث معینة ومن ثم ملاحظة النتائج بدقة وتحلیلها وتفسیرها
 – ١٥(حدد الباحثون عینة بحثهم وهم لاعبو شباب محافظة البصـرة للفئـه العمریـة :ع وعینة البحثمجتم ٢-٣

لاعبین، وعلیه فقد شـكلت ) ٤(سنة والمسجلین في الاتحاد العراقي المركزي للتنس الأرضي والبالغ عددهم ) ١٦
لاعبـاً، ولتجنـب ) ١١(لغ مـن مجتمـع لاعبـو شـباب محافظـة البصـرة الكلـي والبـا%) 36.36(عینة البحـث نسـبة 

الباحــث العوامــل الدخیلــة التــي تــؤثر فــي نتــائج العمــل التجریبــي تــم إجــراء تجانســاً مورفولوجیــاً لأفــراد العینــة وفقــاً 
بانـافراد العینـة مـوزعین توزیعـاً طبیعیـاً ) ٣±(لمعامل الالتواء مما أكدت المعالجة الاحصائیة والتي كانت ما بین 

  .یبین ذلك) ١(نة البحث،والجدول مما یشیر إلى تجانس عی
  
  
  

  ) ١( جدول 
  یبین تجانس أفراد العینة البحثیة

المتغیرات   ت
  المورفولوجیة

 L Éô
معامل   الوسیط  ع± `س  القیاس

  الالتواء
عدد 
  العینة

نوع 
  الدلالة

  عشوائي  ٤  ٠,٨٦  ١٦٥  ٠,٠٩  ١٦٥,٨٥  سم  الطول  ١

                                                           
)٢( 3 Kathryn L. & ( others ) : Kinesiology: brown & Bunch Mark , 1992. 

 .2٧٠ 0  ٢٠١٠دار صفاء للنشر والتوزیع ، : ، عمان أسالیب البحث العلمي : عیسى مصطفى علیان ، عثمان محمد غنیم  )٣(



  ٠,٧٤  ٥٦  ١,٩  ٥٧,٨٥  كغم  الوزن  ٢
  ٠,٨١  ١٦  ٠,٥٣  ١٥,٥٧  سنة  العمر  ٣

  وسائل جمع المعلومات والأدوات المستخدمة ٣-٣
  وسائل جمع المعلومات ١-٣-٣
  .المصادر العربیة والأجنبیة -١
 .البرامج والتطبیقات المستخدمة في الحاسوب  -٢
 شبكة الانترنت -٣
  الأجهزة والأدوات المستخدمة     ٢-٣-٣
  ).١(عدد  KAMETجهاز قذف كرات التنس نوع  -١
  )١(طبي یقیس الوزن  والطول عدد میزان  -٢
  ).تیلون(صینیة الصنع نوع ) ٢٠(كرات تنس عدد  -٣
  . Wilsonنوع )  ٨( مضارب تنس عدد  -٤
  ).٢(عدد ٢٠١٢ثانیة مودیل / صورة  ١٣٤یابانیة الصنع ذات سرعة  Sonyآلة تصویر نوع  -٥
  ) م  ١(مقیاس رسم بطول  -٦
  شریط لاصق ملون -٧
  متر  ٥٠أو معدني بطول  شریط قیاس قماشي -٨
  CD/ اقراص مدمجة  -٩

  ).١(عدد  ٤حاسوب جیل بنتیوم  -١٠
الوسیلة المصنعة من قبل الباحث مع وسیلة عرض الانموذج خلال التصویر الفیدیوي مع جهاز قذف  - ١١

  .الكرات
       :ءات البحث المیدانیةاجرا٤- ٣
  اختبار تقییم الضربات الأرضیة الأمامیة والخلفیة : اسم الاختبار  :الاختبار المستخدم بالبحث ١- ٤- ٣
  قیاس دقة الضربات الأرضیة الأمامیة والخلفیة: الهدف من الاختبار - 

یــتم تقســیم إحــدى جهتــي الملعــب إلــى ســتة منــاطق للدقــة، حیــث یرســم خــط مــن  :الأدوات والإجــراءات المتخــذة
ال الإرسال الیمنى والیسـرى إلـى خـط القاعـدة یبعـدان عـن الخـط منتصف خط الملعب على جهتي منطقتي استقب

  ).١(وتعطى الدرجات للمناطق حسب أهمیتها وكما هو موضح بالشكل ) م ٢,٠٥(الجانبي للملعب الفردي 
  .كرات تنس، مضارب تنس، مسجل، شریط ملون، شریط قیاس، جهاز لقذف كرات التنس -
  .لى صندوق الجهاز لجمع الكراتیقوم المساعد بجمع الكرات وإعادتها إ -
  .یقوم المسجل بتسجیل درجات مناطق الدقة التي تسقط فیها الكرة -



  .یعطى المختبر محاولة للإحماء -
وبنــوع دوران للكــرات ) ثــا ٣(اي بــزمن تغذیــة ) س/ كــم  ٩٠(یعطــي جهــاز قــذف الكــرات ســرعة قــذف مقــدارها  -
)Top spin ( القاعدة بالجهة المقابلة للاعبحیث یوضع الجهاز بمنتصف خط.  
مســتقبلاً ) بالنســبة للاعــب الأیمــن(یقــف اللاعــب بمنتصــف الملعــب لیتحــرك إلــى جهــة الیمــین :طریقــة الأداء  -

الكرة القادمة من جهـاز قـذف الكـرات فیقـوم بردهـا ضـربة أرضـیة أمامیـة مسـتقیمة لیعـود إلـى بقطـة البدایـة وهكـذا 
دها اللاعــب بضـــربات أرضـــیة خلفیـــة قطریـــة لیصـــبح مجمـــوع الكـــرات خمــس كـــرات، ثـــم خمـــس كـــرات أخـــرى یعیـــ

نفــــس الإجــــراءات فــــي طریقــــة الأداء واحتســــاب الــــدرجات . كــــرات) ١٠(للضــــربات الأرضــــیة الأمامیــــة والخلفیــــة 
  .للضربات الأرضیة الخلفیة من على جهة یسار اللاعب

  :طریقة حساب درجة الاختبار -
  .تسقط خارج الملعب تأخذ صفرالكرات التي تضرب الشبكة أو التي  -
تأخذثلاثـة ) ٣(الكرات التي تسقط فوق الخطـوط تسـجل لهـا القیمـة الأعلـى، فـاذا وقعـت علـى خـط منطقـه رقـم  -

  .درجات وهكذا 
كرات هي التسجیل النهائي لدرجة المختبر فـي الاختبـار أي خمـس درجـات ) ١٠(یكون حاصل جمع درجات  -

  ربات الخلفیة حیث للضربات الأمامیةوخمس درجات للض
خمــس درجــات للضــربةالأمامیةومثلها للضــربة الخلفیــةاي بمعــدل درجــة ) ١(یكــون مجمــوع درجــات منطقــة رقــم -

  .واحدة للضربة الواحدة
عشــر درجاتللضــربةالأمامیةومثلها للضــربة الخلفیــة اي بمعــدل درجتــان ) ٢(یكــون مجمــوع درجــات منطقــة رقــم  -

  .للضربة الواحدة
خمســة عشــر درجــة للضــربةالأمامیةومثلها للضــربة الخلفیــة اي بمعــدل ) ٣(جــات منطقــه رقــم یكــون مجمــوع در  -

  .ثلاث درجات للضربة الواحدة
  
  
  
  
  

    
  
  
  

١ 

١

٢ ٢ ١ 



  
  
  
  
  
  
  
  

  رسم توضیحي لاختبار دقة الضربات الامامیة والخلفیة
هـذه الوسـیلة مـن مجموعـه مـن الإطـارات البلاسـتیكیة  وتتكـون:)الـدوائر الملونـة(الوسیلة التعلیمیـة الاولـى : اولاً 

ســم مــرتبط بقطعــة ) ٨٠(ســم وبقطــر ) ٥(حیــث یتصــف الإطــار الواحــد الــذي یكــون ذو ســمك ) ٥(البــالغ عــددها 
توضـع ) سـم حیـث یأخـذ كـل إطـار لـون معـین لغـرض التمییـز) ٢٠(ملـم وبطـول ) ١,٥(حدید مربعـه ذات سـمك 

) ٢(ملـم مثبـت علیـه قطعـه حدیدیـة ذات سـمك ) ١,٥(ع الشكل ذات سمك هذه الإطارات على مسند حدیدي مرب
ملم بحیث یسمح لدمج القطعة المثبتة في الإطار مع القطعة الساندة وتثبت هذه القطعة بواسطة صامولات ذات 

یمكــن للمــدرب ان .إبعـاد محــددة والتـي مــن خلالهـا یمكــن ان نـتحكم بتحریــك الإطـارات إلــى الیمـین أو إلــى الیسـار
یـــرتبط هـــذا المســـند الحامـــل ) یـــتحكم برفـــع احـــد الإطـــارات مـــن الوســـیلة التعلیمیـــة حســـب نـــوع التمـــرین المطلـــوب

متر مرتكز على قاعدة رباعیة لغرض التـوازن والتثبیـت بحیـث تتـداخل ) ١(للإطارات مع مساند طول كل منهما 
  .ه بواسطة الصامولاتالقطعة الحاملة للمسند مع القطعة الساندة لغرض الرفع والخفض وتثبت هذ

  :الغرض من تصمیم هذه الوسیلة هي
  .زیادة تصعیب التمارین من خلال تحدید هذه الضربة بالعبور خلال دوائر دقة الأداء -١
تحدید زاویة انطـلاق الكـرة وارتفاعهـا مـن خـلال تحدیـد إبعـاد الـدوائر والتـي هـي هـدف إمـرار الكـرات مـن  -٢

 .خلالها
المضروبة من قبل اللاعبین وفق مسار محدد وعمق داخـل ملعـب المنـافس  العمل على تعدیل انطلاق الكرة -٣

  .یوضح الوسیلة التعلیمیة الثانیة الدوائر الملونة) ٢(والشكل .محدد ایضا
  
  
 
  
  



  
  ) ٢(الشكل 

  )الدوائر الملونة(یوضح شكل الوسیلة التعلیمیة الثانیة 
وهو جهاز مخصص لقذف كرات :)KAMETس  جهاز قذف كرات التن(الوسیلة التعلیمیة الثانیة : ثانیاً 

یحتوى على منظومة تحكم قابلة للتغییر للمنفرد والجماعي لمتغیرات المقذوف استنادا إلى  ٢٠١١التنس مودیل 
سرعة وارتفاع ودوران الكرات، یعمل على الطاقة الكهربائیة مباشرة إضافة إلى أمكانیة عمله على النضیدة 

ة تنقله بالملعب من خلال احتوائه على عجلات مرنة وقبضة یمكن من خلالها ولمدة ساعتان متواصلة، سهول
  .ث/م ٢٥س أي مایعادل/كم ٩٠مسكه والتحرك السهل له علما ان سرعة الجهاز 

  التجارب الاستطلاعیة   ٢-٤-٣
لغــرض الوقــوف الــدقیق علــى الكمیــات الرقمیــة الخاصــة فــي       :التجربــة الاســتطلاعیة الاولــى   ١-٢-٤-٣

المتغیــرات البیوكینماتیكیــة لــلأداء اللاعبــین اســتوجب ذلــك إجــراء التجربــة الاســتطلاعیة الثالثــة والتــي بمضــمونها 
سیتم إجـراء التصـویر الفیـدیوي للوقـوف مـن خـلال ذلـك علـى إبعـاد آلتـي التصـویر الفیدیویـة قربهمـا وبعـدهما مـن 

للاعـــب إثنـــاء التصـــویر وتحدیـــد ارتفـــاع عدســـتها مـــن الأرض، وتحدیـــد مجـــال تصـــویرها فیمـــا یتضـــمن المجـــال ا
 ٥/ ٢٤المصـادف   الحركي الكامل لأداء اللاعب ومسار الكرة المضروبة وقـد أجریـت هـذه التجربـة یـوم الجمعـة

  :غرض منهاوكان ال. الساعة العاشرة صباحاً وعلى ملعب مدیریة الریاضة الجامعیة ٢٠١٣/ 
 .تثبیت متغیرات جهاز قذف الكرات وفقاً لمتطلبات الاختبار -١
 .الوقوف على سهولة وصعوبة الاختبار قیاساً لمناطق الدقة وفقاً لمساحتها واماكنها -٢
 .كلاً وفق مهامه) ·(توزیع الكادر المساعد  -٣
 .تحدید اماكن وضع آلتي التصویر وارتفاعاتها وابعادها عن حركة اللاعب -٤

  تصویر وتحلیل الفلم  الفیدیوي  ٣- ٤- ٣
لغرض الحصول على تصویر مناسب یستطیع المختص من خلاله الحصول على قیم كمیة كینماتیكیة كان     

لا بــد مــن تحدیــد الأولیــات الممهــدة لهــذا التحلیــل وهــو الكیفیــة التــي یــتم فیهــا التصــویر، حیــث تــم تصــویر عینــة 
صـــورة بالثانیـــة، وقــد نصـــبت آلتـــي ) ١٣٤(ذات ســرعة )  Sony (البحــث باســـتعمال آلتـــي تصــویر فیدویـــه نـــوع 

ـــى عــن الأرض  ـــى ) م ١.٤٣(التصــویر علــى حامــل ثلاثــي وكــان ارتفــاع مركــز عدســة آلــة التصــویر الأولــــ وعلــ

                                                           
  أسماء فریق الكادر المساعد ومهامهم* ·
  جامعة البصرة –كلیة التربیة الریاضیة  –د فیصل غازي .م  -
  جامعة البصرة –كلیة التربیة الریاضیة  –م مهدي صالح زعلان  -
  م العاب نوار حبیب -
 مدرب معتمد لدى الاتحاد العراقي المركزي للتنس الارضي –السید عباس فاضل  -



وهي المسئولة فـي تصـویرها عـن مـدى )  م ٠.٥( تبـــعد عن الخط الجانبي الزوجي للملعب ) م١٣.٩٠(مســـــافة 
  ب لاستخراج متغیراته البیوكینماتیكیة ،حركة اللاع

المنطلقـة مـن وهـي المسـئولة عـن تصـویر مسـار حركـة الكـرة ) م ١.٥٠(بینما ارتفاع عدسة آلة التصـویر الثانیـة 
وضــع فــي مكــان ) م١(مضــرب اللاعــب لتحدیــد ســرعتها وارتفاعهــا، علمــاً إن البــاحثون قــد اســتخدم مقیاســاً للرســم 

  .المسافات الحقیقیة من التصویرأداء الحركة لهدف استخراج 
  :وبعد استكمال كل ما تم طرحة في أعلاه قام الباحثون بالإجراءات الآتیة

إلـــى الحاســـبة )  Hard Disk Drive( تحویـــل المقـــاطع المصـــورة مـــن ذاكـــرة آلتـــي التصـــویر الرقمیـــة  -١
نزال الصــور ومقــاطع الخــاص بــإ)  PMB( بالاســتعانة ببرنــامج )  USB( الالكترونیــة بواســطة ســلك التوصــیل 

  .الفیدیو 
 .خزن مقاطع التسجیل الفیدیوي على شكل ملفات في الحاسبة الالكترونیة -٢
 .لتحلیل المادة المصورة واستخراج متغیرات الدراسة)*() Kenova(استخدام برنامج  -٣

 والتصویر الفیدیوي القبليالمهاریةالاختبارات  ٦- ٤- ٣
بعــد مســتنداً علــى القــیم الرقمیــة الصــحیحة والغیــر قابلــة للتــدخل لأجــل إن یكــون البنــاء التعلیمــي والتطــویري فیمــا 

فـي طبیعتـه كـان لا بـد مـن  الذاتي للباحثون في تحدیدها ولكي یكون التقییم ناجحاً وبصورة تحمـل مضـمون الدقـة
  . )١(استخدام الملاحظة العلمیة المقننة
صراً في مدیریة التربیة الریاضیة والفنیة في تمام الساعة الرابعة ع ٢١/٧/٢٠١٣لذا اجري یوم الأحد المصادف 

  :بجامعة البصرة وبوجود الكادر المساعد ما یلي
  .اختباري تقییم الضربات الأرضیة الأمامیة والخلفیة -١
  .التصویر الفیدیوي القبلي لأداء لاعبي عینة البحث لغرض استخراج متغیرات الأداء البیوكینماتیكیة القبلیة -٢
  
  )*() التجربة الرئیسة ( تطبیق المنهج التعلیمي المقترح    ٥-٤-٣

ـــیم اذ مـــن خلالـــه یـــتم تحویـــل المـــادة  یعـــد المنهـــاج التعلیمـــي والمتضـــمن وســـائل میكانیكیـــة مســـاعدة لعملیـــة التعل
المكتوبة الى اداه تنفیذیة وذلك لإیجـاد الشـروط المناسـبة لنجـاح العملیةالتعلیمیـة والوصـول الـى الهـدف المطلـوب 

یریة في ضوء بعـض الوسـائلالمیكانیكیة المسـاعدة وعلیه قام الباحث بأعداد منهاج تعلیمي باستخدام تمارین تطو 
المبتكــرة فــي تطــویر بعــض المتغیــرات الكینماتیكیــة واســتراتیجیات الاداء للضــربات الأرضــیةالأمامیةوالخلفیة فــي 
التنس الارضي وبعد الاعتماد على بیانات التصویر القبلي وبعـد الاطـلاع علـى ادبیـات العلـوم المختلفـة تـم بنـاء 

                                                           
اقف التصویر القائم بعملیة التحلیل الفیدیوي واستخراج متغیرات البحث في كافة مو /  كلیة التربیة الریاضیة جامعة البصرة / د فیصل غازیعبد الحسن.م*

  .الفیدیوي خلال هذه الدراسة
.٣٢٨  /  ١- فؤاد توفیق السامرائي: البایومیكانیك، الموصل، دار الكتب للطباعة والنشر ، ١٩٨٢ 

 ).١(ینظر ملحق  *



لیمــي والــذي تضــمن مجموعــة مــن التمــارین التطویریةالخاصــة وقــد اعتمــد بوصــفها علــى قــیم بعــض المــنهج التع
المتغیرات الكینماتیكیة التـي تـم استخلاصـها مـن التصـویر القبلـي مسـتعینا بـبعض الوسـائل المیكانیكیـة المسـاعدة 

ـــــــق لاســـــــتراتیجیات  ـــــــه التطبی ـــــــي الی ـــــــم التعـــــــدیل ف ـــــــس الوقـــــــت ت ـــــــة وفـــــــي نف ـــــــة التعلیمی ـــــــي فـــــــي العملی الاداء الفن
الكینماتیكیة التي تم استخلاصها من التصویر القبلي مسـتعینا بـبعض الوسـائل المیكانیكیةالمسـاعدة فـي .للاعبین

  .العملیة التعلیمیة وفي نفس الوقت تم التعدیل في الیه التطبیق لاستراتیجیات الاداء الفني للاعبین
تــم توزیــع مفــردات المــنهج علــى الســادة الخبــراء وقــد  *)(*ولغــرض الاســتفادة مــن ذوي الخبــرة والاختصــاص       

اكدوا بأجماع الراي علـى نسـبه قبـول عالیـة بمفـردات ومحتویـات المـنهج التعلیمـي المقتـرح حیـث كـان یحمـل بـین 
طیاته الإمكانیةالعالیة في تحقیقي الاهداف المطلوبةالتي یود الباحث تطبیقهـا والوصـول الیهـا مـن خـلال تطبیقـه 

م من أن البعض الخبراء قد أعطى بعض ملاحظاته العلمیة على المنهج حیث اجـرى البـاحثون بعـض على الرغ
تصــویباتهم علیهــا مــن خــلال اجــراء بعــض التعــدیلات اللازمــة والتــي تضــیف للمــنهج كــل الــدعم والاســناد العلمــي 

للاعبـین وقـدراتهم فـي بمـدى علاقـه المـنهج بمسـتوى ا) ٣(وقد أكدوا جمیعهم ومـن خـلال الاسـتمارة رقـم .الصحیح
تطبیق وتحقیق التصویبات اللازمة للتمارین قید الدراسة حیث تم البدء في تطبیق المـنهج التعلیمـي یـوم الخمـیس 

حیث طبق بواقـع وحـدتین فـي الاسـبوع  ٠٧/١٠/٢٠١٣، وقد استمر لغایه یوم الخمیس ٠١/٠٨/٢٠١٣الموافق 
تكون المنهاج التعلیمي من عشـرین وحـدة تعلیمیـة وتصـحیحیه ولیومي الاثنین والخمیس ولمده عشرة اسابیع وقد 

موكــداً علــى  .دقیقــة)  ٨٥ – ٨٠(أســتمرت عشــرة اســابیع اذ كانــت الفتــرة الزمنیــة لكــل وحــدة تعلیمیــه تتــراوح مــن 
تحقیق الهدف التعلیمي والتربوي لكل وحدة مركزاً على صحة تطبیـق التمـارین والأوضـاع كافـة مسـتخدماً التغذیـة 

عة بأنواعهاالمختلفة من قبل المدرب أو الباحثون في الحالات الخاصة ووسائل الإیضاح وخاصـة التصـویر الراج
یحتوي على التصویر الخاص ) CD(الفیدیوي الاسبوعي لكل لاعب على حدة حیث تم تزوید كل لاعب بقرص 

لتـي یسـتطیع تعـدیلها وان بأدائه بعد كل أسبوعین وذلك لغرض الاطلاع علـى أخطائـه وأجـراء عملیـة التصـحیح ا
كانت بسیطة إلا انه نوع من أنواع تحدیـد مجـال الاثـارة فـي الخلایـا تـدریجیا حتـى یصـل التركیـز فـي الـدوافع فـي 

وذلــك مــن خــلال تحلیــل المعلومــات وعلــى اســاس . مجــال یعمــل علــى ان یكــون الاداء الحركــي مجــدیا واقتصــادیا
فضـلا عـن ان هـذا التصـویر التتبعـي .صل حركه اكثر في حركتهاذلك یتم توجیه القوة بشكل احسن وتحرز المفا

هو مراقبه لعمل الباحثون لتزویدهم بمعلومـة العمـل هـل هـو بالاتجـاه الصـحیح فیعـززه ام غیـر ذلـك لیقـوم بـأجراء 
  .)١(التعدیل الذي یكون مناسبا للأداء المطلوب

ء اســـلوب التمـــارین التطویریـــة والوســــائل وقـــد راعـــى الباحثوناســـتخدام منظومـــة مـــن الوســـائل التعلیمیــــة فـــي ضـــو 
المیكانیكیــــــة المســــــاعدة وذلــــــك لتقــــــویم وتطــــــویر بعــــــض المتغیــــــرات الكینماتیكیةواســــــتراتیجیات الاداء للضــــــربات 
الأرضیةالأمامیةوالخلفیة والتي تعمل جمیعها على تطویر مراحل الاداء الفنـي للمهـارتین قیـد البحـث كمـا تضـمن 

                                                           
  )٢(ینظر ملحق رقم -**
  ١٦٠.١٩٨٧ص   ترجمة عبد علي نصیف   ماینل   التعلم الحركي -١



اذ . حیث مقاطع الفیدیو بالعرض البطـيء ولأقسـام الحركـة وكـذلك الصـور الثابتـةالمنهاج العروض البصریة من 
بلغت نسبه استخدام الوسائل التعلیمیة من الوقت المخصص خلال مـدة تنفیـذ المنهـاج فـي النشـاط التطبیقـي مـن 

 ٢٠( ةفي حین بلغ الوقت المخصص لرؤیة العروض البصریة في النشاط التعلیمي نسـب) د ٤٥(القسم الرئیسي 
وقد راعى الباحثون عند تطبیق المنهاج الطرائق العامة والخاصة المتبعة فـي تعلـیم المهـارات الحركیـة وكـذلك ) د

التدرج من السهل الى الصعب فضلا عن اثارة الرغبةوالدافعیة لدى اللاعبین فـي تعلـیم وتطـویر متغیـرات البحـث 
قسـیم الوحـدة التعلیمیـة الـى ثـلاث اقسـام كمـا هـو موضـح للضربات الأمامیةوالخلفیة في التـنس الارضـي وقـد تـم ت

  ).٢(في الجدول رقم 
  )٢( جدول رقم 

یبین تقسیم الزمن على أقسام الوحدة التعلیمیة والحصة الواحدة لمجمل الوحدات التعلیمیة والنسبة المئویة 
  والدرجات في الدائرة البیانیة

  أقسام الوحدة  التسلسل
  التعلیمیة

  زمن الوحدة
  بالدقائق

  لاقسام الوحدة مجموع الدقائق
  )د ( التعلیمیة

النسبة 
  الدرجات  (%)المئویة 

 ٦٣,٥ ١٧,٦٤ ٣٠٠  ١٥  القسم التحضیري  أولاً 
  ٢١,١  ٥,٨٨  ١٠٠ ٥  تسجیل الحضور  أ
  ٤٢,٣  ١١,٧٦  ٢٠٠  ١٠  التمارین التحضیریةالعامة والخاصة  ب
  ٢٧٥,٢  ٧٦,٤٧  ١٣٠٠  ٦٥  القسم الرئسي  ثانیا
  ٨٤,٦  ٢٣,٥٢  ٤٠٠  ٢٠  التعلیميالنشاط   أ
  ٣٣,٨  ٩,٤١  ١٦٠  ٨  الجزء النظري  ١
  ٥٠,٧  ١٤,١١  ٢٤٠  ١٢  الجزء العملي  ٢
  ١٩٠,٥  ٥٢,٩٤  ٩٠٠  ٤٥  النشاط التطبیقي  ب
  ٢١,١  ٥,٨٨  ١٠٠  ٥  القسم الختامي  
  ٣٦٠  ١٠٠  ١٧٠٠  ٨٥  المجموع  

أسـابیع  ) ١٠(البرنـامج التعلیمـي علـى مـدىوقد بلغ الوقت المخصص للوحدات التعلیمیة التصحیحیة خلال تنفیذ 
  .دقیقة موزعة على اقسام الوحدة التعلیمیة التصحیحیة)  ١٧٠٠( 
  الاختبارات المهاریة والتصویر الفیدیویألبعدي  ٦-٤-٣

/  ١٠/  ١٠اكتمال فترة تطبیق المنهج التصحیحي للفترة المحـددة لـه قـام البـاحثون یـوم الخمـیس المصـادف بعد 
بإجراء الاختبارات المهاریةالبعدیـه وكـذلك تسـجیل الأشـواط المحـددة لأجـراء التصـویر الفیـدیوي لهـا لتقیـیم  ٢٠١٣

اج المتغیــرات البیوكینماتیكیــة المحــددة للدراســة اســتراتیجیات الأداء وبــنفس الوقــت إجــراء التحلیــل الفیــدیوي لاســتخر 
لأجراء المقارنة فیما بینهـا مـع التصـویر الفیـدیوي القبلـي ، وكـان ذلـك فـي تمـام السـاعة الرابعـة عصـراً فـي ملعـب 
مدیریـــة التربیـــة الریاضـــیة والفنیـــة بجامعـــة البصـــرة وقـــد حـــاول البـــاحثون تـــوفیر كافـــة الظـــروف وخطـــوات أســـلوب 



مــــن حیـــث الأدوات نفســــها والأجهــــزة المســـتخدمة وبمســــاعدة فریــــق العمـــل نفســــه المســــاعد فــــي  التصـــویر القبلــــي

  .التصویر القبلي
الوسائل الإحصائیة  ٥- ٣  

  :في معالجة البیانات الاحصائیة الأتیة ) SPSS ver.19(استخدم الباحث الاصدار الجدید 
 الوسط الحسابي  ·
 الانحراف المعیاري  ·
 معامل الاختلاف  ·
 )بیرسن ( رتباط البیسط معامل الا ·
 معامل الصدق الذاتي  ·
· t.test للعینه المرتبطة 
  عرض وتحلیل ومناقشة النتائج- ٤

عرض وتحلیل ومناقشة نتائج الاختبـار القبلـي والبعـدي وفـرق الاوسـاط ونسـبة التطـور لقـیم بعـض المتغیـرات 
  .الكینماتیكیة قید الدراسة لأفراد عینة البحث

  ) ٥( جدول 
المحتســبة و الجدولیــة ) ت(یبــین الاوســاط الحســابیة والانحرافــات المعیاریــة وفــرق الاوســاط ونســبة التطــور وقیمــة  

وســرعه انطــلاق الكــره  –ســرعه انطــلاق الكــره لحظــه ضــرب الكــره الأمامیــة (لقــیم بعــض المتغیــرات الكینماتیكیــة 
لأمامیـة وزاویـه انطـلاق الكـره لحظـه ضـرب لحظه ضرب الكره الخلفیة وزاویـة انطـلاق الكـره لحظـه ضـرب الكـره ا

الكره الخلفیة و ارتفاع نقطه انطلاق الكره لحظه ضرب الكره الأمامیة و ونقطه انطلاق الكره لحظه ضرب الكره 
  .)الخلفیة

  
  

المتغیرات   ت
فرق   الاختبار  ألبعدي  الاختبار القبلي  البیومیكانیكیة

  الاوساط
نسبة 
  التطور

T  
  المحتسبة

T  
  الدلالة  الجدولیة



  ) ٢.٤٤٧(یساوي ) 0.05(ومستوى معنوي )  ٦( الجدولیة عند درجه الحریة )  t( قیمة 
الأمامیة في الاختبار القبلي حقق یتضحبان متغیر سرعه انطلاق الكره لحظة ضرب الكرة) ٥(ومن الجدول 

ثا، في حین كان لنفس المتغیر في /م) 2.31(وانحراف معیاري قدره ثا /م) ١٥.٥٢(وسطاً حسابیاً قدره 
ثا، وبعد المعالجة /م) 1.06(ثا وانحراف معیاري قدره /م) ٢٤.٥٠(الاختبار البعدي وسطاً حسابیاً قدره 

تحت درجة ) ٢.٤٤٧(وهي اكبر من قیمتها الجدولیة البالغة ) 5,64(المحتسبة ) t(الإحصائیة فقد بلغت قیمة 
  .، ولهذا فدلالة المستوى أصبحت معنویة ولصالح الاختبار البعدي )0.05(ومستوى معنویه  ) ٦( حریة

الخلفیةفي الاختبار القبلي فقد حقق وسطا حسابیاً قدره واما متغیر سرعه انطلاق الكره لحظة ضرب الكرة
الاختبار البعدي وسطاً ، في حین كان لنفس المتغیر في )1.90(ثابینما كان انحرافه المعیاري /م) 12.61(

) t(، وبعد المعالجة الإحصائیة فقد بلغت قیمة )1.48(ثا وانحراف معیاري قدره /م) 17.33(حسابیاً قدره 
ومستوى معنویه ) ٦(تحت درجة حریة ) ٢.٤٤٧(وهي اكبر من قیمتها الجدولیة البالغة ) 3,7(المحتسبة 

  .ح الاختبار البعدي، ولهذا فدلالة المستوى أصبحت معنویه ولصال)0.05(

          ع±  س  ع±  س

١  
سرعه انطلاق الكره 
لحظة ضرب الكرة 

  )اث/م(الأمامیة 
٥.٦٤  ٣٦.٦٥  ٨.٩٨  ١.٠٦  ٢٤.٥٠  ٢.٣١  ١٥.٥٢  

  معنوي  2.447

٢  
سرعه انطلاق الكره 
لحظة ضرب الكرة 

  )ا ث/م( الخلفیة
٣.٧  ٢٧.٢  ٤.٧٢  ١.٤٨  ١٧.٣٣  ١.٩٠  ١٢.٦١  

٣  
زاویه انطلاق الكره 
لحظة ضرب الكرة 

  )درجه(الأمامیة 
١٣  ٣٧.١٨  ٤.٣٤  ٠.٤٥  ١١.٦٧  ٠.٥٨  ٧.٣٣  

٤  
زاویه انطلاق الكره 
لحظة ضرب الكرة 

  )درجه(الخلفیة 
١٤  ٣١.٣٢  ٢.٦٠  ٠.٥٠  ٨.٣٠  ٠.٩٠  ٥.٧٠  

٥  
ارتفاع نقطه انطلاق 
الكره لحظة ضرب 

  )سم(الكرة الأمامیة 
١٠٥.٤  ٣.٤٤  ٩٠.٥١

١١  ١٤.١٤  ١٤.٩١  ٢.١  ٢  

٦  
ارتفاع نقطه انطلاق 
الكره لحظة ضرب 

  )سم(الكرة الخلفیة 
٢.٣٢  ٧٧.٦١  ١.٣٥  ٦٧.٦٧  9.94  ١٣.٨٦  ١٢.٨٠  



في الاختبار القبلي فقد حققت وسطاً حسابیاً قدره لحظة ضرب الكرةالامامیة ه انطلاق الكرهاما متغیر زاوی
، في حین كان لنفس المتغیر في الاختبار البعدي وسطاً )0.58(درجه بینما كان انحرافه المعیاري ) 7.33(

( درجة، وبعد المعالجة الإحصائیة فقد بلغت قیمة ) ٠.٤٥(قدره درجه وانحراف معیاري ) 11.67(حسابیاً قدره 
t  ( المحسوبة )ومستوى معنویه  ) ٦(تحت درجة حریة ) ٢.٤٤٧(وهي اكبر من قیمتها الجدولیة البالغة )  13

  .، ولهذا فدلالة المستوى أصبحت معنویة ولصالح الاختبار البعدي) 0.05( 
الخلفیة في الاختبار القبلي فقد حققت وسطاً حسابیاً قدره لحظة ضرب الكرة انطلاق الكرهاما متغیر زاویة      

درجه، في حین كان لنفس المتغیر في الاختبار )  ٠.٩٠( درجه بینما كان انحرافه المعیاري قدره ) ٥.٧٠(
یة فقد ، وبعد المعالجة الإحصائ) ٠.٥٠( درجه وانحراف معیاري قدره )  ٨.٣٠( البعدي وسطاً حسابیاً قدره 

) ٦(تحت درجة حریة ) ٢.٤٤٧(وهي اكبر من قیمتها الجدولیة البالغة ) 14(المحسوبة ) t(بلغت قیمة 
  .، ولهذا فدلالة المستوى أصبحت معنویة ولصالح الاختبار البعدي )0.05(ومستوى معنویه 

القبلي فقد حققت وسطاً الأمامیةفي الاختبار لحظة ضرب الكرة ارتفاع نقطه انطلاق الكرهاما متغیر      
سم، في حین كان لنفس المتغیر في ) ٣.٤٤(سم بینما كان انحرافه المعیاري قدره ) ٩٠.٥١(حسابیاً قدره 

، وبعد المعالجة )٢.١٠(درجه وانحراف معیاري قدره )  ١٠٥.٤٢( الاختبار البعدي وسطاً حسابیاً قدره 
تحت درجة ) ٢.٤٤٧(اكبر من قیمتها الجدولیة البالغة وهي ) 11( المحسوبة ) t(الإحصائیة فقد بلغت قیمة 

  .، ولهذا فدلالة المستوى أصبحت معنویة ولصالح الاختبار البعدي)0.05(ومستوى معنویه ) ٦(حریة 
الخلفیة في الاختبار القبلي له وسطاً حسابیاً قدره لحظة ضرب الكرة ارتفاع نقطه انطلاق الكرهاما متغیر      

سم، في حین كان لنفس المتغیر في الاختبار ) ١.٣٥(نما كان انحرافه المعیاري قدره درجه بی) 67.67(
، وبعد المعالجة الإحصائیة فقد )2.32(درجه وانحراف معیاري قدره ) ٧٧.٦١(البعدي وسطاً حسابیاً قدره 

) ٦(تحت درجة حریة ) ٢.٤٤٧(وهي اكبر من قیمتها الجدولیة البالغة )  13.86( المحسوبة )  t( بلغت قیمة 
  .، ولهذا فدلالة المستوى أصبحت معنویة ولصالح الاختبار البعدي )0.05(ومستوى معنویه  

بان قیمة الفرق بین المتوسطات الحسابیة للاختبارات القبلیة والبعدیة للمتغیرات ) ٥(یتضح من نتائج الجدول 
  ) ٩.٩٤) (١٤.٩١) (٢.٦٠) (٤.٣٤) (٤.٧٢) (٨.٩٨(ماتیكیة كانت على التوالي البیوكین

  :وعلیه قام الباحث بحساب نسبة التطور للمتغیرات البیوكینماتیكیة وكانت كالاتي 
في حین بلغت لسرعة ) ٣٦.٦٥(حیث بلغت هذه النسبة لسرعة انطلاق الكرة لحظة ضرب الكرة الامامیة 

وبلغت لزاویة انطلاق الكرة لحظة ضرب الكرة الامامیة ) ٢٧.٢٣(الكرة الخلفیة انطلاق الكرة لحظة ضرب 
وبلغت أیضا لارتفاع نقطة ) ٣١.٣٢(وبلغت لزاویا انطلاق الكرة لحظة لحظة ضرب الكرة الخلفیة ) ٣٧.١٨(

رة وبلغت لارتفاع نقطة انطلاق الكرة لحظة  ضرب الك) ١٤.١٤(انطلاق الكرة لحظة ضرب الكرة الامامیة 
یعزو الباحثون التطور الحاصل في قیم هذه المتغیرات الى تأثیر المنهاج التعلیمي الذي ). ١٢.٨٠(الخلفیة 

والذي استند في بناءه على اساس تحدید قیم بعض المتغیرات البیوكینماتیكیه قید é طبق على افراد عینه البحث



المنهج التعلیمي المقترح والذي اعتمد في بناءه  الدراسة والتي اخذها الباحث بنظر الاعتبار من خلال اعداده
على بعضالوسائلالمیكانیكیةالمساعدة والتي صنعها الباحثون والتي نالت قبولا من حیث حسن 
المطابةوالمعایرةالهندسیة والتي اعطتها مصداقیه عالیة في تحقیق الهدف المطلوب في تطویر استراتیجیات 

میةوالخلفیة في التنس وقد شخص المنهاج التعلیمي وعلى وفق الاساس الاداء للضربتین الارضیتین الأما
العلمي والموضوعي نقاط الضعف خلال اداء اللاعبین وتحدید سبل معالجتها من خلال استخدام الوسائل 
التعلیمیة قید الدراسة والتي اتضح تأثیرها جلیا من خلال الاختبار والتصویر الفیدیوي البعدي والذي اعطى 

ج ایجابیه لقیم بعض المتغیرات البیوكینماتیكیه والتي اسهمت في معالجه نقاط الضعف التي ظهرت في نتائ
الاختبارات القبلیة مما دفع ذلك الباحثون الى الارتقاء بمستوى الاداء المهارى وقیم بعض المتغیرات 

عدي لعینة البحث كما ان التطور البیوكینماتیكیه والتي ساعدت في تحسین استراتیجیات الاداء في الاختبار الب
المعنوي الحاصل في قیم سرعه انطلاق الكره لحظه ضرب الكره الأمامیةوالخلفیة فیعود هذا التطور الى فاعلیه 
المنهاج التعلیمي وما تضمنه من تمرینات باستخدام الوسائل التعلیمیة والتي طبقت وفق الاسس المیكانیكیة مما 

طویر تلك المتغیرات واستیعاب الواجب الحركي مما انعكس ذلك على سرعه انطلاق كان له الاثر الواضح في ت
حیث یرى ان قابلیه التعلم  ١٩٨٠الكره وادائها باقل جهد واقصر زمن وهذا ما اكده عبد علي نصیف عام 

یؤثر في الحركي مرتبطة باستقبال واستیعاب المعلومات الحركیة ومن ثم اعطائها كأوامر الى الجهاز الحركي ل
ان الباحثوناعتمدوا على الوسائل .)١(فعل العضلات وعملها لحل الواجب الحركي بطریقه میكانیكیه

المیكانیكیةالمساعدة والتي لها القابلیة على التحرك ووضعها في اي مكان من الملعب وهذا یؤدي الى تنویع 
قیقها خلال استراتیجیات الاداء وهذا ما اكده على الوقفات وتغییر زوایا الاداء استنادا لمنطقه دقه الاداء المرادتح

سلوم من ان لكل مهاره هدفا میكانیكیا اساسیا یسعى اللاعب من خلال اداءه للمهارة في تحقیقه وان التعامل 
لظمأن الهدف ویتطلب الامر ) الدقةوالسرعة للكره(مع الضرب في اي مهاره بالتنس هو تحقیق غرض اساسي 

اء الجسم بكل ما یشملها من اوضاع ومعدلات حركه وایقاع وتزامن حتى تحقق الحركة استغلال حركات اجز 
اضافه الى ما تقدم فان كلما كانت قوه الاستناد على الارض ودفعها من خلال مد مفاصل  .)٢(افضل النتائج

الارض بشكل الجسم لحظه الضرب فان ذلك یولد قوه عكسیه للجسم من خلال القدمین المتأنیة من قوه رد فعل 
اكبر وحسب قانون نیوتن الثالث وهنا یتضح اهمیه الوضع التحضیري لجسم اللاعب والذي اشار الى اهمیته 

ان القسم التحضیري هو القسم الذي ینظم القوى المناسبة وشكل الجسم المناسب لتنفیذ (یعرب خوین بقوله 
ثر انسیابیه والقادم من التوافق الحركي الجید حیث وهنا تظهر حركه اللاعب اي ادائه الفني اك. )١()الجزء الاخر

                                                           
  ١١٣صŠ١٩٨٠Šبعه جامعه الموصل. التعلمالحركي. عبد علي نصیف  - ١
  ١٦٤صô٢٠٠٢ôمطبعه اللطیفNجامعهالقادسیهNالتنسالارضي:العاب الكره والمضرب:علي سلوم جواد - ٢
  ٢٣ص:٢٠٠٢:مكتب الصخره للطباعه:بغداد:١ط:التعلم الحركي بین المبدأ والتطبیق:یعرب خیون - ١



یشیر هوخموث بان هناك علاقه طردیه ایجابیه بین زیاده سرعه الانطلاق وامتداد الجسم والتي تستلزم تزامنا 
  .)٢(في الاداء وتوافقا حركیا بین اجزاء الجسم والدفع في ان واحد

كمــا ان التطــور المعنــوي الحاصــل فــي قــیم زوایــا انطــلاق الكــره لحظــه ضــرب الكــره الأمامیةوالخلفیــة یعــود هــذا 
التطور الى فاعلیه المنهاج التعلیمي والتصحیحي والمتضمن التمرینـات الخاصـة بزوایـا انطـلاق الكـره مـن خـلال 

بزوایـا أجهزة مسـاعده لتطـویر ضـرب الكـره تطویر القوة السریعة لعضـلات الـذراعین باسـتخدام مختلـف التمـارین بـ
انطلاق مختلقه حیث ان اي زیاده في زوایا الانطلاق تزید من مقدار القوى الدافعـة للكـره نتیجـة التطبیـق السـریع 

كمــا قــام البــاحثون بمراعــاة نقــاط . )٣(للقــوه المتجهــة لتحقیــق مجــال طیــران وزاویــه انطــلاق مناســبه لخــط ســیر الكــره
ض المتغیــرات البیوكینماتیكیــه خــلال الاختبـار القبلــي حیــث ان الخطــأ فــي التكنیــك الریاضــي الضـعف فــي قــیم بعــ

من المسائل المعقـدة فـي اعـداد الریاضـي، حیـث ان النجـاح مـن خـلال التغلـب علیهـا یقلـل مـن احتمالیـة ظهورهـا 
  .)٤(الى النصف خلال المرحلةالتعلیمیةوالتدریبیةالقادمة للریاضي

ق الكــره تعتمــد علــى توجیــه اللاعــب وتقــدیره لاتجــاه ضــرب الكــره عنــد وصــولها الــى الارتفــاع كمــا ان زاویــه انطــلا
ـــه .المناســـب لتحقیـــق موقـــع دقـــه الضـــربة ویعـــزو البـــاحثون التطـــور الحاصـــل فـــي قـــیم هـــذه المتغیـــرات الـــى فاعلی

عــن اســتخدام  التمرینــات المقترحــة التــي تضــمنها المنهــاج التعلیمــي والمختــارة علــى وفــق اســس میكانیكیــه فضــلا
التغذیةالراجعــة لتصــحیح الاداء الفنــي واســتخدام العــروض البصــریة بواســطه العــرض الصــوریللأنموذج والعــرض 
الفیدیوي للمهارة التي تقرب واقـع الحركـة للمـتعلم وتسـاعد علـى فهـم المهـارة واسـتیعابها بشـكل سـریع ودقیـق حیـث 

الواجـب الحركـي بطریقـه تختلـف عمـا كـان علیهـا فـي ساعدت كـل هـذه العوامـل علـى زیـاده فاعلیـه اللاعـب لحـل 
ــــتعلم كمــــا هــــو الحــــال فــــي اعتمــــاد  ــــي حیــــث ان اســــتخدام وســــائل تعلیمیــــه مختلقــــه فــــي عملیــــة ال الاختبــــار القبل
الوسائلالمیكانیكیةالمســاعدة كلهــا تعمــل علــى احــداث تغیــرات مرغوبــه فــي ســلوك المتعلمــین حیــث تعمــل الوســائل 

لم منتجه وفعاله تؤدي الى الانتقال نحو نمط جدیـد مـن التعلـیم یـتم بالتـأثیر الایجـابي التعلیمیة على خلق بیئة تع
  .)٥(في سرعه تعلم المهارات الحركیة وتحسین مواصفات الاداء مما تجعل العملیةالتعلیمیة تحقق اهدافها

ظــه ضــرب الكــره اضــافه الــى مــا تقــدم نجــد ان التطــور المعنــوي الحاصــل فــي قــیم ارتفــاع نقطــه انطــلاق الكــره لح
الأمامیةوالخلقیــة فیعــود هــذا التطــور الــى الوســائل التعلیمیــة والتمرینــات المهاریــه التــي تضــمنها المنهــاج التعلیمــي 
والتــي اســهمت فــي شــكل كبیــر فــي تحســین المســار الحركــي وتطــویره والعمــل علــى تصــحیح الاخطــاء مــن خــلال 

فاصـــل الجســـم المختلفـــة حیـــث ان المـــد الفعـــال للمفاصـــل اســـتخدام التغذیةالراجعةوالتأكیـــد علـــى زیـــاده المـــد فـــي م
المشـــتركة فـــي الحركـــة والاتجـــاه المطلـــوب تحقیقـــه یتطلـــب الاســـتثمار الامثـــل للقـــوى باتجـــاه هـــذا المســـار لتحقیـــق 

                                                           
  Š١٩٨٨عمان دار الفكر للطباعهŠمبادء الاسس الكینماتیكیه في الحركهالریاضیهŠایمانشاكر حسنقاسم  - ٢
وبعـــــض المتغیـــــرات البیومیكانیكیـــــه لمرحلـــــة النهـــــوض بفعالیـــــه الوثـــــب ) الـــــزمن –القـــــوة (تحلیلالعلاقـــــه بـــــین خصـــــائص منحنـــــى  ایمـــــان شـــــاكر محمـــــود - ٣

  ٢٠٧ص -١٩٩٢-بغدادجامعه -كلیةالتربیهالریاضیهŠاطروحةدكتوراهŠالطویل
  ٤٣٩ص ٢٠١١ مطبعه جامعه صلاح الدین اربیل الفیزیاءوالبایومیكانیك في الریاضه لؤي غانم الصمیدعیواخرون - ٤

  ١٢٦ص Š٢٠٠٨ دار المسیره للنشر عمان ١ط الجودهالشامله في التعلیم رشدي احمد طعیمه واخرون - ٥



الحركةالنهائیة وهي عملیة الضرب حیث ان النقل الحركي یتم باتجـاه الواجـب الحركـي وامـا القـوة فتكـون منصـبه 
  .)١(لى كتله الجسمعلى الاداء وع

كما یعزو الباحثون التطور الحاصل في ارتفاع نقطه انطلاق الكره الى فاعلیه المنهاج التعلیمي في تنمیة الاداء 
الحركــي الجیــد ومــد الــذراع الضــاربة مــع الاداء الصــحیح والمصــحوب بالتغذیةالراجعــة عنــد تأدیــة التمــارین وفــق 

میع مفاصل الجسم والتناسق مما یزید من قوة الـدفع للكـره وان وصـول الاسس المیكانیكیة وكذلك بسبب امتداد ج
كمـا ان زیـاده ارتفـاع الكـره یـؤدي الـى زیـاده   السرعة اقصاها یجب ان تصل الذراع الـى اقصـى سـرعه لهـا ایضـا

  .)٢(زمن الطیران مما یتیح الفرصةللسرعة بان تحمل الكره الى النقطةالمطلوبة قبل وصولها سطح الارض
ه الى ما تقدم فان التطور الحاصل في قیم كافة المغیرات البیوكنماتیكیه التـي تظمنتهـا الدراسـةالحالیة ومـن اضاف

خلال الفروقات الحاصـلة بـین الاختبـارات القبلیةوالبعدیـة للمتغیـرات حیـث كانـت الاختبـارات القبلیـة دلیـل ومؤشـر 
لزوایـــا فالمحـــك الحقیقـــي للمنهـــاج التعلیمـــي علـــى ضـــعف بعـــض المتغیـــرات ســـواء كانـــت الازاحـــات او الســـرع او ا

والتمارین التعلیمیة هم الاختبار البعدي الذي له دور اساسي في استجابة العینـةللأوامر وتنفیـذ متطلبـات الواجـب 
ــــرات  ــــه المتغی ــــیم كاف ــــه ق ــــي وهــــذا مــــا اظهرت ــــواقعي العمل ــــث تعــــدیل الاداء بشــــكله الظــــاهري وال الحركــــي مــــن حی

  .البیوكینماتیكیه
تضــــح بــــان قــــیم الضــــربةالخلفیة اقــــل مــــن قــــیم الضــــربةالأمامیة وذألــــك یعــــود الــــى صــــعوبة میكانیكیــــه اداء كمــــا ی

وعلیــه یجــب علــى لاعــب التــنس ان .الضــربةالخلفیة والتــي تســتخدم للعــب الكــرات مــن الجانــب الایســر مــن الجســم
بــات الهامــه فــي ریاضــه التــنس یملـك توافقــا حركیــا مثــل التوافــق بـین العــین والیــد ویعــد التوافــق الحركــي مـن المتطل

لمالـــه مـــن تـــأثیر فعـــال فـــي نوعیـــه تنفیـــذ الضـــربات وســـرعه انجازهـــا فالإحســـاس البصـــري یلعـــب دورا رئیســـیا فـــي 
التعرف على وضع الجسم وتصحیحه وهذا ما تضمنه المنهاج التعلیمي فلإحساس البصري من الحـواس المهمـة 

مـن الاحسـاس البصـري المقتـرن بالمسـافة والقـوة فـي الاداء في التنس نظرا لما یحتاجه اللاعب من مسـتوى عـال 
  .)٣(المهارى المرتبط بدقه توجیه الكره

  الاستنتاجات والتوصیات -٥
  الاستنتاجات  ١-٥

حققــت عینــة البحــث تطــورا معنویــا فــي قــیم بعــض المتغیــرات الكینماتیكیــة كســرعة انطــلاق الكــرة وزاویــة  -١
  .لحظةالضربةالأرضیةالأمامیةانطلاقها وارتفاع نقطة انطلاقها 

حققــت عینــة البحــث تطــورا معنویــا فــي قــیم بعــض المتغیــرات الكینماتیكیــة كســرعة انطــلاق الكــرة وزاویــة  -٢
انطلاقها وارتفاع نقطة انطلاقها لحظةالضربةالأرضیةالخلفیة وعلى الرغم من معنویتها الا انها اقل مما 

 .جاءت به قیم الضربةالأمامیة
                                                           

  .١٧٦ص ١٩٨٨ القاهره    ٢ط  في المجال الریاضي  النظریه والتطبیقالمیكانیكاالحیویه والتكامل بین  عادل عبد البصیر ١
  .١٦٨صR R١٩٩٨ دار الفكر العربيR ١طR القاهرهR الموسوعهالعلمیه في تدریب القوى والقدره وتحمل القوة والمرونه طلحه حسام الدین واخرون - ٢

  ٢٠٠ص) ٢٠٠٧) ریهالاسكند) ٢ط) تحكیم(تقییم(تدریب(تعلیم(التنس   ایلین ودیع فرج - ٣



اعلــى نســبة تطــور فــي قــیم زاویــة الانطــلاق الكــره لحظــة ضــرب الكرةالأمامیــة بلغــت حققــت عینــة البحــث  -٣
 .وجاءت هذه النسبةبالمرتبة الاولى 37.18%

في قیم سـرعةانطلاق الكـرة لحظـة ضـرب الكرةالأمامیـة  %36.65حققت عینة البحث نسبة تطور بلغت -٤
 .حیث جاءت بالمرتبةالثانیة بعد زاویة الانطلاق

اعلـــــى نســـــبة تطـــــور فـــــي قــــیم زاویـــــة انطـــــلاق الكـــــرة لحظـــــة ضـــــرب الكرةالخلفیـــــة حققــــت عینـــــة البحـــــث  -٥
 .وجاءت بالمرتبة الاولى %31.32بلغت

فـي قـیم سـرعة انطـلاق الكـرة لحظـة ضـرب الكرةالخلفیـة  %27.2حققت عینة البحث نسبة تطور بلغـت  -٦
 .حیث جاءت بالمرتبةالثانیة بعد زاویةالانطلاق

ة ضـرب الكرةالخلفیـة علـى الـرغم مـن الوسـائل المیكانیكیةالمسـاعدة اظهرت میكانیكیة الاداء خـلال لحظـ -٧
حالــة مــن التقیــد تختلــف مــن الضــربةالأمامیة حیــث تمتــاز بدرجــة مــن الصــعوبة والتعقیــد وعلیــه اظهــرت 

 .القیم المیكانیكیة التي جاءت بها دون مستوى اداء الضربةالأمامیة
الــى المتعلمــین بدرجةمتســاویة اعتمــادا علــى دقــة اظهــر جهــاز قــذف الكــرات فاعلیتــه فــي ایصــال الكــرات  -٨

الاداء والموضــــوعیة التــــي یمتــــاز بهــــا هــــذا الجهــــاز والــــذي ســــاهم فــــي تطــــویر مســــتوى الاداء المهــــارى 
  .للضربتین الأمامیةوالخلفیة

  التوصیات٢-٥
یره ضــرورة اعتمــاد محتویــات المنــاهج التعلیمــي باســتخدام بعــض الوســائل المیكانیكیةالمســاعدةوذلك لتـــأث-١

  .الایجابي في تطویر عجلة التعلم وقیم بعض المتغیرات الكینماتیكیة
ضـرورة اعتمـاد الوحـدات التدریبیةوالتعلیمیـة وتركیزهـا علـى المتغیـرات المیكانیكیةالمهمـةوالمؤثرة فـي مسـار -٢

المقــذوف لأهمیتهــا فــي تحســین الاداء المهــاري وخاصــه ســرعة الكــرة والتــي تلعــب دورا كبیــرا فــي حســم 
  .نتیجةال

ضـــرورة اعتمـــاد الانمـــوذج التعلیمـــي المصـــور وعرضـــه بشـــكله المنطقـــي والموضـــوعي وبصـــورة متدرجـــة -٣
  .وبانسیابیة وآلیة وعلى وفق میكانیكیة الاداء المهارى للضربتین الأمامیةوالخلفیة

  ضـــرورةاعتماد الجانــــب الكنینكــــي حــــلال دراسةاســــتراجیات الاداء المهـــارى وذلــــك لأهمیتهــــا فــــي تحقیــــق-٤
  .كمیةالحركة والزخم الحركي المطلوب تنفیذه وعلى وفق المیكانیكیةالحركیةالمطلوبة

ضـرورة اعتمــاد جهـاز قــذف الكـرات عنــد تعلــیم مهـارتي الضربةالأرضــیةالأمامیةوالخلفیة وذلـك مــن اجــل -٥
  .تطویر دقة الاداء المهارى والابتعاد عن العشوائیة في التعلم

  المصادر العربیة والاجنبیة
ü  وبعــض المتغیــرات البیومیكانیكیــه ) الــزمن –القــوة (ایمــان شــاكر محمــود، تحلیــل العلاقــة بــین خصــائص منحنــى

  Ï١٩٩٢جامعه بغداد-كلیةالتربیةالریاضیة لمرحلة النهوض بفعالیة الوثب الطویل، اطروحة دكتوراه
ü ٢٠٠٨  للنشر، عمان، دار المسیرة ١ط رشدي احمد طعیمه واخرون، الجودةالشاملة في التعلیم 



ü  موسوعة القیاسات والاختبارات في التربیة البدنیة والریاضیة : ریسان خریبط مجیدw ôمطابع التعلیم  ١ ،
  ١٩٨٩العالي ، جامعة البصرة ، 

ü مطبعة : ، بغداد تطبیقات البایومیكانیك في التدریب الریاضي والاداء الحركي : صریح عبد الكریم الفضلي
 ٢٠٠٧عدي العكیلي، 

ü تطبیقات البایومیكانیك في التدریب الریاضي والاداء الحركي : ح عبد الكریم الفضلي صریw ôدار : ، عمان  ١
  ٢٠١٠دجلة ، 

ü الموسوعهالعلمیه فـي تـدریب القـوى والقـدره وتحمـل القـوة والمرونـه طلحه حسام الدین واخرون Rالقـاهره R١ط R دار
  R١٩٩٨ الفكر العربي

ü فـــي المجـــال الریاضـــي  حیویـــه والتكامـــل بـــین النظریـــه والتطبیـــقالمیكانیكاال عـــادل عبـــد البصـــیر G٢ط  G القـــاهره
�١٩٨٨ 
ü عبد علي نصیفôالتعلمالحركيŠطبعه جامعه الموصلŠ١٩٨٠  
ü التنسالارضي:العاب الكره والمضرب:علي سلوم جوادNجامعهالقادسیهNمطبعه اللطیفô٢٠٠٢ 
ü  دار صفاء للنشر والتوزیع ، : ، عمان أسالیب البحث العلمي : عیسى مصطفى علیان ، عثمان محمد غنیم
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