
  لدى ومؤشر كتلة الجسم النفسیة ببعض المتغیرات الوظیفیة الصحةعلاقة 

  الریاضيلنشاط ا ممارسي 
  

  

  
د آسو محمود رضا                                                                         .م

  التربیة الریاضیةكلیة 
  جامعة 

  
  

  :الملخص العربي
 یهدف البحث الى  التعرف على مستوى الصحة النفسیة ،و قیم بعـض المتغیـرات الوظیفیـة ، و نـوع العلاقـة    

 . لدى الموظفي الممارسي وغیر الممارسي للنشاط الریاضيبین الصحة النفسیة وبعض المتغیرات الوظیفیة 
إســتخدم الباحــث المــنهج الوصــفي لملائمتــه وطبیعــة البحــث ، إذ أجــري علــى عینــة مــن مــوظفین بعــض   

وتـــم اعتمـــاد علـــى أداة ) .   40-27(موظفـــاً حیـــث تتـــراوح أعمـــارهم مـــابین ) 100(دوائـــر الحكومیـــة  وعـــددهم 
وقــد . ن دوائــر الحكومیـة مقیـاس الصــحة النفسـیة و واداة وأجهــزة المختلفـة لقیــاس المتغیـرات الفســیولوجیة لمـوظفی

فقـرة ،  ، وقـام الباحـث بـإجراء المعـاملات العلمیـة الخاصـة بـادوات )  24( اشتمل مقیاس الصحة النفسیة علـى 
البحــث المســتخدمة والمتمثلــة فــي حســاب الصــدق والثبــات باســتخدام الوســائل الاحصــائیة المختلفــة وبالاســتعانة 

ي مجــال التربیــة الریاضــیة للتأكــد مــن مــدى ملائمــة هــذه الادوات بــآراء عــدد مــن الســادة الخبــراء والمختصــین فــ
والانحراف المعیاري  وقد تم معالجة البیانات احصائیا باستخدام الوسط الحسابي .لتحقیق أهداف البحث الحالي 

  ).بیرسون(ومعامل الارتباط 
) ) الانقبــاض والانبســاط( النــبض ، عــدد مــرات النــبض ، الضــغط ( وقــد تــم اســتخدام المتغیــرات الوظیفیــة وهــي 

وقــد ) وكــذلك اســتخدام اســتمارة لمقیــاس الصــحة النفســیة    BMIالســعة الحیویــة القســریة ، ومؤشــر كتلــة الجــیم 
تحسین اغلـب المتغیـرات الوظیفیـة لـدى استنتج في خلال البحث الدور الآتي للنشاط الریاضي المنتظر واثره في 

  .الموظفي الممارسي مما انعكس على إرتفاع مستوى الصحة النفسي لدیهم 
  :من خلال تحلیل النتائج ومناقشتها توصل الباحث الى الاستنتاجات الآتیة

ان مقیــاس الصــحة النفســیة یلائــم العینتــین ممارســي وغیــر ممارســي النشــاط الریاضــي المنــتظم و مــوظفي  - ١
  . الدوائر الحكومیة 



تمیـزت مــوظفي ممارســي النشــاط الریاضـي المنــتظم بدرجــة الصــحة نفســیة اكبـر مــن مــوظفي غیــر ممارســي  - ٢
 . النشاط الریاضي المنتظم 

، وعلاقة ) النبض ، عدد مرات التنفس( یة و كل من متغیرین ظهر وجود علاقة معنویة بین الصحة النفس - ٣
كتلـــة  الضـــغط الانقباضــي ، الضـــغط الانبســاطي ، الســـعة الحیویــة القســـریة ، مؤشــر(غیــر معنویـــة للمتغیــرات 

  .ممارسات النشاط الریاضي المنتظم  BMI)الجسم 
النبض ، السـعة الحیویـة ( یتین ظهر وجود علاقة معنویة بین الصحة النفسیة و كل من لمتغیریین الوظیف  - ٤

الضــغط الانقباضـي ، الضـغط الانبسـاطي ، عـدد مـرات التــنفس ، (، وعلاقـة غیـر معنویـة للمتغیـرات ) القسـریة
 .المنتظم غیر ممارسات النشاط الریاضي  BMI)كتلة الجسم  مؤشر

بعــــض   و قــــیم  لنشــــاط الریاضــــي المنــــتظم دوراً  أیجابیــــاً  فــــي رفــــع المســــتوى الصــــحة النفســــيأن اإتضــــح  - ٥
 . المتغیرات الوظیفیة 

  
Relationship of mental health with some functional variables, body mass index 

among practitioners of sports activity. 
 
Research Summary: 
      The research aims to identify the level of mental health, and functional values of 
some variables, and the type of relationship between mental health and functional 
variables, some of the staff of practitioners and non-practitioners of sports activity. 
    The researchers used a descriptive approach to suitability and the nature of the 
search, as conducted on a sample of some of the employees of government 
departments and the number (100), where employees aged between (27-40 ) . Adapt 
was adopted on a scale of mental health and the tool and various devices for 
measuring physiological variables for employees of government departments. It 
included a measure of mental health (24) , paragraph , and the researchers 
conducting transactions scientific research tools used and of the expense of validity 
and reliability using statistical methods different and with the views of a number of 
gentlemen experts and specialists in the field of physical education to ensure the 
appropriateness of these tools to achieve the objectives of the research current . The 
data were processed statistically using the mean, standard deviation and coefficient 
of correlation (Pearson) . 
I have been using variables functional, namely, (pulse, the number of times a pulse 
pressure (systolic and diastolic) , vital capacity forced mass index gym BMI, as well 
as the use of a form to measure mental health ) has concluded in a search through the 
role following the sports activity is expected , and its impact on the improvement of 
most of the variables functional with practitioners 
Of sports activity 
 Which is reflected in the high level of psychological health they have? 
By analyzing the results and discuss the findings, the researcher found the following: 



1) The scale of mental health practitioners and fits the observed non-practitioners of 
physical activity and regular government employees.  

2) marked by the staff of practitioners of physical activity a regular degree of 
psychological health of employees is the biggest practitioners of regular physical 
activity. 

3) the back of the existence of a correlation between mental health and all of the 
variable 

 Women’s occupational (pulse, respiratory), and the relationship is significant 
variables (systolic pressure, diastolic pressure, vital capacity forced, body mass 
index (BMI practices of physical activity regularly. 

4) The back of the existence of a correlation between mental health and all of the 
variable women's occupational (pulse amplitude forced vital), and the 
relationship is significant variables (systolic pressure, diastolic pressure, the 
number of times breathing, body mass index (BMI practices sports activity is 
regular.  

5) It turns out that regular physical activity play a positive role in raising the level 
of psychological health and functional values of some variables. 

  :التعریف بالبحث 1-
         :المقدمة واهمیة البحث 1-1

ان التعامل مع الانسان ضرورة یجب التعرف علیها فهو كائن حي یعیش في بیئة ملیئة بالصعوبات     
منها النفسیة والجسمیة وقد ینتج عن ذلك خلل في التوازن وعدم الاستقرار نتیجة لزیادة الاعباء الفكریة 

الحالة البدنیة والوظیفیة ونسب العدید من الاظطرابات ونمط الحیاة وهذه تنعكس بصورة سلبیة على 
  . النفسیة 

استجابة (وقد أكدت عدد من الدراسات علاقة الصحةالنفسیة بمتغیرات الصحة البدنیة التي تعد انها    
 )فسیولوجیة ونفسیة تقتضي تحدیاً  وتتضمن هذه الاستجابة اشارة وتعبئة لامكانیات الفرد لاجل المواجهة 

)٢- ١(   .  
والبعض  حیاته خلال الضغوطات او المشكلات من عددًا یواجه منا فرد وكل نسبیة النفسیة الصحة إن     

 النفسیة والاضطرابات للاعراض عرضة فیقع ذلك لایستطیع وبعضهم التكیف ویحقق ویحلها معها یتعامل
 یكون سلوكه ان أي متكاملة واحدة شخصیة عن ینتج السلوك هذا فان معینًا سلوكًا الانسان یسلك فعندما
 الظروف تحت توازن في صحیح والعكس النفسیة بالحالة الجسمیة الحالة تتاثر حین ونفسیة جسمیة كوحدة
 ویؤدي نفسي ككیان الذات وبین الخارجیة البیئة بین وسیطًا یعتبر والجسم . متكیفة سویة لشخصیة العادیة

 النفسیة الحالة في یؤثر الجسم ان " وكما   التوازن هذا اختلال الى المزمن والضغط الانفعالي الاضطراب
                                                           

 .٣٣٠ ص )  ٢٠٠٤   الفكر دار   عمان : (٢ –6 النفسیة الصحة الى مدخل ؛ االله عبد قاسم محمد )1

، رسـالة  سـنة) ٥٥ – ٤٥(دراسة مقارنة للحالة الصحیة العامة للریاضین الانجاز السابقین ومزاولـي الریاضـة الترویحیـة وغیـر الریاضـین بأعمـار لمى اكرم جللو ،  )2
  . ٢٠٠٢ماجستیر غیر منشورة ، كلیة التربیة الریاضیة ، جامعة بغداد ، 



 السیكوفسیولوجیة الاضطرابات في كما  والاعضاء الجسم في والسلوك الانفعالیة الحالة تؤثر كذلك والسلوك
 هذه الیه تنتقل الذي الذاتي العصبي والجهاز الانفعالات بین المباشرة العلاقة خلال من بوضوح هذا ویبدو

 ) اللاارادي ( المستقل او الذاتي العصبي والجهاز ) الهیبوتلاموس ( المهاد تحت ما طریق عن الانفعالات
 جهاز : هي الجهاز هذا علیها یسیطر التي والاجهزة جسمیة عضویة تغیرات الى الیه المنقول التوتر یترجم

  .)١("  والجلد  والبولي ليوالتناس والهیكلي والعضلي والغددي الهضمي والجهاز والتنفس الدوران
النفسیة والأجهزة الوظیفیة لموظفي بعض دوائر  الصحة واقع على الضوء تسلیط البحث هذا یحاول

 إعداد خلال من المهنیة ، الحیاة في النفسیة على الأجهزة الوظیفیة الصحة الحكومیة  و توضیح أهمیة و تأثیر
مستغلاً  یأخذ ما بقدر للمجتمع ویعطي المسؤولیة تحمل على یقبل المتكاملة ، ذي الشخصیة نفسیًا السلیم الفرد

  .شخصه مع یتناسب بما وقدراته طاقاته
النفسیة وبعض المتغیرات الوظیفیة للوقوف على  ومن هنا تبرز اهمیة البحث لمعرفة العلاقة بین الصحة   

التأثیرات التي تقلل من الاجهاد وتطویر اللیاقة الصحیة ومن ثم التأثیر الإیجابي على الفرد لممارسة النشاط 
  . الریاضي 

  :مشكلة البحث ٢-١
رات ان ممارسة الانشطة الریاضیة المنتظمة لها تأثیر فعال في عدد من النواحي وخاصة متغی    

الوظیفة التي قد تنعكس بشكل او بأخر على الناحیة النفسیة التي من شأنها التقلیل من التأثیرات الكثیرة التي 
 حتى النفسیة الصحة المجتمعات بعض في الحیاة وطرق المشرِّف الوقت ممارسات تصونو  .تصیب الافراد 

 بعض في الناس ویحتاج بالاسم ، تستعرف لا أو كنتیجة لا تستعرف ربما التي الصحة النفسیة خلال من
  .ومفید واقعي النفسیة الصحة لتحسین الجهد بذل بأن الأخرى للإقتناع المجتمعات
 كانت والبیئة والتبغ التغذیة بسیاسات الاهتمام بعد عدیدة     في القلبیة الصحة في التحسینات إن    

تغییر  في المؤذیة التأثیرات انعكست ولقد .العلاجیة التقنیات أو النوعیة الأدویة قدمتها التي التحسینات أكثرمن
 .عدیدة مستویات على بالأفعال متفاوتة رقع على القلب صحة على البیئیة الشروط

 غیر والممارسات بالعلاقات النفسیة الصحة تأثر بإمكانیة مشابه نحو على البحوث أظهرت ولقد    
 إلى الحاجة یشدد مما .المثال سبیل على الصحیة أوالرعایة أوالتعلیم التربیة أو الإسكان صعید الصحیة على

من  الرغم وعلى . المتنوعة الصحیة وغیر الصحیة الأصعدة على السیاسیة والتدخلات الممارسات تقییم فعالیة
 التي والصحةالنفسیة الاجتماعیة التجربة بین الصلات جیداً  نعرف لكننا تأكیدها، وعدم البراهین في الفجوات
 النفسیة لتعزیز الصحة الملائمة المحلیة السیاسیة والتدخلات الممارسات لتطبیق تخضع أن یمكن حالة تصنع

معرفة نوع العلاقة بین الصحة النفسیة وبعض المتغیرات :تتحدد مشكلة البحث على التساؤل الاتیة .ولتقییمها
  .الوظیفیة  لموظفین دوائر الحكومیة 

                                                           
  .٣٣٠ ص )  ٢٠٠٤   الفكر دار   عمان : (٢ Á¥ النفسیة الصحة الى مدخل ؛ االله عبد قاسم محمد ١



  :أهداف البحث  1-3
 .لدى الموظفي الممارسي وغیر الممارسي للنشاط الریاضيلتعرف على مستوى الصحة النفسیة ا )١
  . لدى الموظفي الممارسي وغیر الممارسي للنشاط الریاضي التعرف على قیم بعض المتغیرات الوظیفیة )٢
وغیر لدى الموظفي الممارسي التعرف على العلاقة بین الصحة النفسیة وبعض المتغیرات الوظیفیة  )٣

 . الممارسي للنشاط الریاضي
  .الریاضي لدى الموظفيمعرفة الفروق الصحة النفسیة للممارسات وغیر الممارسات للنشاط  )٤
  :فرضیة البحث  1-4

   - : وافترض الباحث ما یأتي 
  .النفسیة وبعض المتغیرات الوظیفة للأفراد عینة البحث الصحة هناك علاقة ارتباط بین  )١
بین القیاسات القبلیة والبعدیة في الصحة النفسیة و قیم بعض متغیرات الوظیفیة هناك فروق ذات دلالة  )٢

  .للأفراد عینة البحث 
  :مجالات البحث  1-5 

  . موظفین مختلف دوائر الحكومیة  - :المجال البشري 5-1- 1  
  . ١٧/٤/٢٠١٣  -   ٢٠١٢/ ١٢/ ١٠لمدة من  ا    - :المجال الزماني 5-2- 1  
  .مختلف دوائر الحكومیة      -:المجال المكاني 5-3- 1  

  :تحدید مصطلحات 1-6
تبدو في قدرة الفرد على عقد  (Dynamic Slots)الصحة النفسیة حالة دینامیة :الصحة النفسیة 1-6-1

  . )١(صلات اجتماعیة تتمیز بالاخذ والعطاء والتعاون والتسامح 
هو النشاط الحركي المنظم الذي یمارسه الفرد ممارسة ایجابیة بحیث یساعده مـن "  :النشاط الریاضي 1-6-2

  . )٢(احداث التغیرات الجسمیة والنفسیة والانفعالیة والاجتماعیة ویمكنه من التكیف مع البیئة المحیطة 
  
  
  

 الدراسات النظریة 1-2
  : الصحة النفسیة مفهوم 1-1-2

فعلم الصحة النفسیةهو . وهو من العلوم الاساسیة یقوم علیها علم النفس العلاجي  علم الصحة النفسیة      
الدراسة العلمیة للصحیة  النفسیة وعملیة التوافق النفسي والمشكلات والاضطرابات والامراض النفسیة  ، 

                                                           
  . ٣ص)١٩٧٧(الأسكندریة ، دار المعرفة الجامعیة ، : ( ١: ( الموجز في الصحة النفسیةعباس محمود عوض ؛  ١
  ١٢٠ص )٢٠٠٠القاهرة ، دار الفكر العربي ،  : ( ١= ?تطبیقات في المجال الریاضي اسامة كامل راتب ،  ٢



 الوظائف بین التكامل أو التوافق التام من حالة  "بأنها النفسیة یعرف الصحة .)١(والوقایة منها ، وعلاجها 
 الإحساس ومع الإنسان، على عادة تطرأ التي العادیة النفسیة الأزمات مواجهة على القدرة مع المختلفة، النفسیة

 السلوك تحدد أساسیة مظاهر ثلاثة النفسیة للصحة تعریفه في القوصي یبین  ".والكفایة  بالسعادة الإیجابي
 العادیة، النفسیة الأزمات مواجهة على والمقدرة المختلفة، النفسیة الوظائف بین التام التوافق في تتمثل السوي

 تأخذ النفسیة الصحة أن مؤكدًا تعریفه شرح في القوصي یستطرد والكفایة، بالسعادة الإیجابي والإحساس
  .)٢(والاجتماعیة  الإنسانیة المبادئ بالحسبان

 الفرد طاقات تكامل عن تعبر نسبیًا، مستقرة إیجابیة، انفعالیة عقلیة حالة"  النفسیة بأنها الصحة وتعرف    
 معینة، نمو ومرحلة ما ووقت مجتمع في لسلوكه الموجهة والخارجیة الداخلیة القوى وتوازن المختلفة، ووظائفه
 .)٣( "الاجتماعیة والفاعلیة النفسیة بالعافیة وتمتعه

  :النفسیة للصحة والعصبیة الفیزویولوجیه الأسس 1-1-1-2
 تكوین في دورها الفیزیولوجي وللتكوین . ومتكاملة متفاعلة اجتماعیة نفسیة جسمیة وحدة الانسان ان  
 ویعتبر   وشذوذها استوائها حال في النفسیة الصحة في اثارة له التكوین هذا النفسیة واستجاباته الفرد شخصیة
 المختلفة الجسم اطراف بین ما الممتدة العصبیة الاتصالات من شبكة التشریحیة الناحیة من العصبي الجهاز

 هذه على ویشرف المختلفة الجسم اجهزة على المسیطر فهو الوظیفیة الناحیة من اما . "الداخلیة واعضائه
 اتصالا یحقق بحیث الامثل النحو على بوظائفه القیام له یتیح انه   الحي الكائن تكامل وحدة لیحقق الوظائف

 تنفیذ یتم وبذلك   الداخلیة المثیرات مع التعامل طریق عن والخارجیة الداخلیة البیئة مع ومتكامل ◌ً  فعالا ◌ً 
  ).٤("والتكیف السیطرة عملیات الكائن لهذا یتیح الذي المناسب السلوك

یتلقى الرسائل  إن المخ هو العنصر الذي سیطر على عملیات تجهیز المعلومات  وإتخاذ القرار فهو 
       . )٥(یستكمل هذه المعلومات بالخبرات السابقة ولهو علاقة كبیرة بالسلوك المستقبلات و من 

 كبیرمن جانب على انه الا یشغله الذي الحیز صغر من من الدماغ ما یسمى تحت المخ  بالرغم الهیبوثلاموس
 الهدم لعملیة منظم فهو والانفعالیة والوعائیة الحشویة الوظائف عن المسؤولة بالمناطق یرتبط لانه الاهمیة
   .) ١( الاخرى الغدد لعمل الاساسي المنظم هي التي النخامیة بالغدة تحكمه الى اضافة و)  المیتابولزم(والبناء 

  :السلطة الوثیقة بین جسم الأنسان و نفسه 2-1-1-2
هناك علاقة مباشرة بین كمیة الملح الموجودة في الجسم وبین الرغبة في تناول المیاه، فكلما قلت كمیة          

بصرف النظر من على الجفاف وتناول الأطعمة حتى . الملح كلما ضعفت الرغبة الأنسان في شرب المیاه
                                                           

  .  ١٩ ص ) ٢٠٠٠   ، علا للكتب القاهرة : (  ٢ ط   علم النفس العلاجي ؛ إجلال محمد سلي ١
  . ٨-٦ص) ١٩٧٥القاهرة ، دار النهضة العربیة ، : (  أسس الصحة النفسیةعبد العزیز القصوي ؛   ٢
  .٢٩-٢٨ص)١٩٨٨القاهرة ، دار الفكر العربي ، :(  ١عبد المطلب امین القریطي ؛ الصحة النفسیة، ط ٣
  ١٠٥ ص  ١٩٨٢   المصریة النهضة ،مكتبة القاهرة : ( النفسیة الصحة اسس ؛ القوصي العزیز عبد ٤
  ١٧٧ ص ) ٢٠٠٤   ، دار الثقافة للنشر والتوزیع  عمان : (  ١: (  المدخل الى علم النفس العام  ؛ محمد جاسم محمد  ٥
  ٣٠٣ص )   ١٩٩٧القاهرة ، دار الفكر العربي ، : (   ٢: (  علم النفس الفیزیولوجيعبد الوهاب كامل  ؛  ١



میاه وبعد فترة من الزمن یتم توزیع هذه المیاه ویشرب الكائن ال. الرطبة منها یؤدي اٍلى زیادة حاجة الجسم للمیاه
حیث یمتص الجسم الماء و یوزعه فنقص المیاه في الخلایا و الأنسجة یدفع الكائن . على جمیع أعضاء الجسم

فهو یستطیع أن یبقي على قید الحیاة و دون تناول . والمیاه أكثر أهمیة للحیاة الاٍنسان من الطعام. للشرب
 ١/٦ویفقد الأنسان . امل، و لكنه لایستطیع أن یعیش دون میاه لمدة تزید عن ثلاثة أسابیعأطعمة لمدة شهر ك

من مخزون المیاه في الجسمه عن طریق العرق و بخار الماء الذي یخرج في عملیة الزفیر، ویخرج الأنسان 
من عملیات الأیض أي نحو ربع جالون من المیاه عن طریق التبول و ذلك لتخلص من المواد التألفة التي تنتج 

من الجالون من المیاه عن طریق ما یتناوله من  ١/١٢ویكتسب الجسم نحو .  metabolismالتمثیل الغذائي 
ویلجأ الأنسان لاٍشباع حاجته من المیاه عن طریق الشرب تلقائیآ كلما . المیاه عن طریق ما یتناوله عن أطعمة

  .)٢( شعر بالعطش
  :بالسلوك ةالنفسی الصحة ترتبط 3-1-1-2

 .والعافیة السلوك تأثیراتهاعلى من تشدد لكي وتتآثر والاجتماعیة الصحیة السلوكیة العوامل تتداخل ربما      
 مرض القلب مثل الصحیة والمشاكل ناحیة، من والأطفال النساء وانتهاك والعنف والعقاقیر المواد تعاطي إن

 المرتفعة والمدخول البطالة ظروف في مكافحة والأصعب تفشیاً  أكثر هي أخرى، ناحیة من والقلق والاكتئاب
 غیر الصحي الحیاة ونمط الجنسین بین والتمییز العمل في المجهدة والشروط المحدود والتعلیم المنخفض
 .)٣( الإنسان حقوق على والاعتداء

  :المجال الوظیفي2-1-2 
ان النشاط البدني یرتبط ارتباطاً وثیقاً بالأجهزة الحیویة فهو محاولة لتطویر إمكانیات الفرد وتنمیة     

استعداداته لتحقیق مستوى أفضل من الانجاز كما یتم خلق التكبد الوظیفي لأجهزة الجسم والتي ترتبط ارتباطاً 
  . )٤(مباشراً أو غیر مباشر بالنشاط الحالي 

من أهم الأجهزة الوظیفیة جهاز الدوران والتنفس ویكون القلب الجزء الرئیسي من جهاز الدوران،  وأن          
وهذا التوالي في عمل القلب یؤمن . ویتكون نشاط القلب من تقلص وأنبساط العضلة بالتعاقب واحدة بعد الأخرى
ساطات وفترة توقف انقباضات القلب وصول الدم في الأوعیة الدمویة والدورة القلبیة ویتكون من انقباضات وانب

السكون هي الفترة عند ارتخاء الأذنین " هـ"والتوقف . هي ایقاعیات متعاقبة لأرتخاءات الأذنین والبطنین
  )١.(والبطینین

  :معدل ضربات القلب  )١
  )  : ضغط الدم الإنقباضي ، ضغط الدم الإنبساطي (   ضغط الدم )٢

                                                           
  ١٨ص ) ٢٠٠٥منشأة المعارف ، z الأسكندریة :( ط z  التغذية والصحة النفسيةعبدالرحمن محمد العيسوي؛  ٢
  ١٣ص) ٢٠٠٥القاهرة ، شركة توشكي  ، ) : ( الممارسة المستجدة البیانات المفاهیم(  تعزیز الصحة النفسیة؛  العالمیة الصحة منظمة تقریر ٣
  .٢٩ص) ١٩٨٨. والبحث العلميجامعة بغداد، وزارة التعلیم العالي : ( اللیاقة البدنیة وطرق تحقیقهاقاسم حسن حسین، منصور جمیل ؛  )  ٤

  .٤ص)  ١٩٨٨. الإسكندریة، منشأة المعارف: (   أسس وقواعد التدریب الریاضي وتطبیقاتهامر االله احمد البساطي ؛ )  ١



 : معدل التنفس في أثناء الراحة )٣
  : دراسات والبحوث السابقةعرض ال ١-٢
  :)٢()  ١٩٩٧(دراسة  زید بهلول سمین  ١-٢-٢

بدراسة إستهدفت التعرف على العلاقة الأرتباطیة بین الصحة النفسیة والأمن والتحمل ) ١٩٩٧(قام سمین      
ولتحقیق أهداف الدراسة . طالباً من طلاب الجامعات للمراحل المنتهیة) ٣٥٠(النفسي على عینة تألفت من 

ومقیاس التحمل النفسي ) لشعور بالأمنعدم ا -الشعور (إستخدم الباحث ثلاثة مقاییس أحدهما أختبار ماسلو 
ومقیاس الصحة النفسیة المعد من قبل الباحث ، وبعد تحلیل البیانات احصائیاً بإستخدام الأختبار التائي 
وتحلیل التباین والأنحدار المتعدد ، توصلت الدراسة الى وجود علاقة أرتباطیة دالة بین متغیرات البحث الثلاثة 

اً وسیطاً یحول دون حدوث التأثیرات السلبیة المتوقعة التي یحدثها الأمن النفسي عن والتحمل النفسي متغیر 
  .الصحة النفسیة وأن الصحة النفسیة وظیفة للتحمل والأمن النفسیان ودالة لهما  

  : )٣()  ١٩٩٧(دراسة كامل علوان الزبیدي و ، سناء مجول الهزاع  ١-٢-٢
تي إستهدفت بناء مقیاس لقیاس الصحة النفسیة ومعرفة دلالة ال) ١٩٩٧(وفي دراسة الزبیدي والهزاع   

الفروق بین الذكور والأناث لمقیاس الصحة النفسیة لعینة من طلبة الجامعة ، وطبق علیهم مقیاس الصحة 
وبعد تحلیل البیانات أحصائیاً بإستخدام معامل الأرتباط والوسط الحسابي . النفسیة المعد من قبل الباحث 

التائي لعینتین مستقلتین ، أظهرت النتائج بأن طلبة الجامعة یعانون من ضغوط نفسیة التي تشكل  والأختبار
  . لهم أزمات نفسیة ، ولا یوجد فروق بالصحة النفسیة لدى كل من الذكور والأناث  

  منهج البحث وإجراءاته المیدانیة 3-
  .لملاءمته وطبیعة البحث استخدم الباحث إستخدم الباحث المنهج الوصفي :منهج البحث1-3 
بأنهــا جـزء مـن المجتمـع الــذي تجـري علیـه الدراسـة ، ویــتم " تعــرف عزیـز حنـا داؤود العینـة  :عینـة البحـث 2-3

  .       )٤(" اختیارها على وفق قواعد خاصة لكي تمثل المجتمع تمثیلاً صحیحاً 
ان اختیار عینة البحث یعتمد على طبیعة الظاهرة المراد دراستها والوقت اللازم للدراسة وبناء على ذلك        

موظفاً، حیث كانت لهم سنوات ) 100(الموظفین مختلف دوائر الحكومیة  وعددهم تم اختیار العینة البحث من 
نوات ، حیث قامت الباحث بأجراء س) 10-15( الخدمة في العمل بمختلف الاعمال والمناصب بمعدل 

الموظفین مختلف دوائر من توزیع العینة ) ١(ویوضح الجدول . وبشكل عشوائي . المقابلات الشخصیة 
  .الحكومیة  الممارسي وغیر الممارسي للنشاط الریاضي 

 ôŠQ�)1(  

                                                           
   ٤٠٢ص)Ï١٩٩٧كلیة الآداب/إطروحة دكتوراه ،الجامعة المستنصریة :(الأمن والتحمل النفسي وعلاقتها بالصحة النفسیة؛زید بهلول سمین  ) ٢
  .  ١٢٢ص)١٩٩٧() ٢٢(مجلة العلوم التربویة والنفسیة ، العدد : ( بناء مقیاس للصحة النفسیة لطلبة الجامعة ؛  الهزاع كامل علوان الزبیدي و ، سناء مجول ) ٣
  .  ٦٧ ص) ١٩٩٠بغداد ، دارالحكمة للطباعة والنشر، :(  مناھج البحث التربويعزیز حنا داؤود، أنورحسین عبدالرحمن؛ )  ٤



ارسي النشاط الریاضي یبین أعداد أفراد عینة البحث موزعین وفق الممارسي النشاط الریاضي المنتظم و المم 
  غیر المنتظم 

ممارسي نشاط الریاضي   الدائرة
  المنتظم

ممارسي نشاط الریاضي 
  غیر المنتظم

  المجموع

  10  5  5 البلدیة
  10  5  5 المحكمة

  10  5  5 الأحوال المدنیة
  10  5  5 الصحة
  10  5  5 كهرباء
=Ï=Ïô= 5  5  10  
  10  5  5 المرور
  10  5  5 بانك
  10  5  5 البرید

  10  5  5 المحافظة
 100 50 50  المجموع

LÏéÏ)1 ( یوضح توزیع أفراد عینة البحث من مختلف دوائر الحكومیة وفق النشاط الریاضي المنتظم و
  الممارسي النشاط الریاضي غیر المنتظم 

  :أدوات البحث 3-3 
وتحقیـق لهـداف البحـث وكانـت هي الوسائل التي یستطیع الباحث من خلالها جمع البیانات وحل المشـكلة       

  -:الأدوات المستخدمة على الشكل الأتي
v  الأجهزة المستخدمة:  
 . DELLنوع ) سیت (جهاز كومبیوتر  ·
 .الماني  ) سبایرومیتر ( جهاز   ·
 . و السماعة الطبیة)الزئبقي ( جهاز قیاس الضغط الدموي  ·
 .الماني ) كلاس ویج( میزان طبي لقیاس الوزن نوع  ·
 . الكترونیةساعة توقیت  ·
v  الأدوات المستخدمة:  

 .المصادر والمراجع العربیة ·
 .الأنــتــرنــیــت ·
 .الملاحظة والتجریب ·
 ) .محلي (لقیاس الطول مصنوع من خشب  ) مسطرة(  ·



 ) .الصحة النفسیة ( استمارات مقاییس  ·
 .الاختبارات الفسیولوجیة  ·

  :الإجراءات المیدانیة للبحث  ٤- ٣
  :الفسیولوجیة تحدید المتغیرات  ١- ٤- ٣

قام الباحث بتصمیم إستمارة إستبیان وعرضها على مجموعة من السادة الخبراء والمتخصصین في    
 لمعرفة آرائهم في تحدید المتغیرات الفسیولوجیة ،) ٧(مجال الفسلجة الریاضیة  وعلم التدریب الریاضي ملحق 

  )  . ١(الباحث ملحق  وأتفق السادة المختصون والخبراء على المتغیرات  الذي حدده
  :تحدید مقیاس الصحة النفسیة ٢- ٤- ٣

قام الباحث بتصمیم إستمارة إستبیان وعرضها على مجموعة من السادة الخبراء و المتخصصین في    
لمعرفة آرائهم في تحدید ) ٧(مجال الفسلجة الریاضیة  وعلم التدریب الریاضي و علم النفس الریاضي ملحق 

  )  . ٣(تفق السادة المختصون والخبراء على المقیاس ملحقوأ مقیاس الصحة النفسیة ،
  : وصف المقیاس الصحة النفسیة  ١- ٢- ٤- ٣

، وكانت بدائل الإستجابة علیه ثلاثة بدائل هي )١(فقرة ملحق ) ٢٤(تكون المقیاس الصحة النفسیة من       
، في حین تكون الأوزان ) ١)  ٢)  ٣: (ودرجة التصحیح كانت للفقرة الأیجابیة كالآتي ) نعم ، أحیاناً ، لا(

وأدنى درجة كلیة ) ٧٢(معكوسة للفقرات السلبیة ، وبالتالي فأن أعلى درجة كلیة محتملة للمستجیب هي 
وكلما أرتفعت درجة المستجیب على مقیاس . درجة) ٤٨(، والمتوسط الفرضي للمقیاس هو )٢٤(محتملة هي 

الصحة النفسیة، وكلما إنخفضت درجته عن المتوسط الفرضي كان الصحة النفسیة كان ذلك مؤشراً على إرتفاع 
 ).٢ملحق رقم. (ذلك دلیلاً على إنخفاض مستوى الصحة النفسیة 

  :فقرة موزعة على ستة مجالات هي  ) ٢٤(ویتكون المقیاس من 
  .فقرات ) ٤(یتكون المجال من : المجال الأجتماعي   . أ

  .فقرات ) ٤(یتكون المجال من : المجال النفسي   . ب
  .فقرات ) ٤(یتكون المجال من : المجال الجسمي   .   
  .فقرات ) ٤(یتكون المجال من : المجال الروحي   . د
  .فقرات ) ٤(یتكون المجال من : المجال الصحي   . هـ
 .فقرات ) ٤(یتكون المجال من : المجال العقلي .   و 

  )  :الصحة النفسیة ( المعاملات العلمیة لمقیاس  ٢- ٢- ٤- ٣
  :صدق المقیاس  §



یعد صدق المقیاس من أهم شروط الاختبار الجید ، فالاختبار الصادق هو الذي ینجح في قیاس ما " 
یتمتع بمعامل صدق عال وذلك ) الصحة النفسیة ( بالرغم من أن المقیاسین المذكور لقیاس. )١( "وضع من اجله

من خلال الإجراءات التي قام بها الباحث والتي تضمنت عرضه على عدد من الساده الخبراء في مجال 
ادة الإختصاص الأ أن الباحث قاموا بإستخراج صدق المقیاس وذلك من خلال عرضه على مجموعة من الس

الخبراء و المتخصصین في مجال الفسلجة الریاضیة  وعلم التدریب الریاضي و علم النفس الریاضي وطلب 
.  بعض المتغیرات الوظیفیة) الصحة النفسیة ( منهم إبداء الرأي عن المقیاسین من حیث صلاحیتها لقیاس 

لخصائص المهمة الواجب توافرها في ویعد هذا الإجراء وسیلة مناسبة للتأكد من صدق المقیاس الذي یعد من ا
الأداة وقد أكد الجمیع صلاحیة الفقرات لقیاس الغرض الذي وضع من أجله ، وأتفق السادة المختصون والخبراء 

 .على صلاحیة المقیاس 
 :الثبات المقیاس  §

حساب معامل تم .  )٢(" متتالیة  تعد الأداة ثابتة إذا أعطت النتائج نفسها في قیاسها للظاهرة لمرات" 
موظفاً ) 10(على عینة قوامها ) الصحة النفسیة (ثبات المقیاس باستخدام طریقة إعادة الاختبار لأبعاد املقیاس 

على وفق خارج  الموظفي الممارسي وغیر الممارسي للنشاط الریاضيعلى ) من الإناث  5من ذكور و  5( 
ید تطبیق المقیاسین مرة ثانیة على العینة نفسها وفي عینة البحث ، تم إختیارهم بالطریقة العشوائیة ، ثم أع

یوم من تاریخ القیاس الأول ، و قد تم استخدام معادلة سبیرمان وبروان ) 15(الظروف ذاتها بعد مرور 
Spearman Brown   وهذا یدل على أن ) 0.81(حیث بلغ معامل الثبات لمقیاس الاعراض النفسجسمیة ،

  .ات عالي المقیاسین یتمتع بمعامل ثب
  القیاسات للمتغیرات الفسیولوجیة و إختبار الصحة النفسیة   ٥- ٣
 :القیاسات الفسیولوجیة  ١- ٥- ٣

 :قیاس معدل نبض القلب  §
       ):   الإنقباضي والإنبساطي ( قیاس ضغط الدم §
 ) :معدل التنفس ( قیاس عدد مرات التنفس  §
 : (VC) قیاس  السعة الحیویة القسریة  §

  .موظفاً خارج عینة البحث ) 10(التجربة الاستطلاعیة على عینة قوامها و تم إجراء 
  :الإختبارات الرئیسة للمتغیرات الفسیولوجیة و الصحة النفسیة    ٦ –٣

في ( على عینة البحث قبل أخذ الاختبارات الفسیولوجیة ) الصحة النفسیة( قام الباحث بتوزیع مقیاس   
بعد إكمال الاستمارات و قیاس المتغیرات الفسیولوجیة .  2013/  ٤/ ١٧ نینوذلك في یوم الإث) أثناء الراحة 

                                                           
  .١٨٣ص )١٩٨٣دار ماكجروهل ، Ï  القاهرة: (محمد امین المنفي وآخرون ) ترجمة (تعلم الطالب التجمیعي والتكویني تقییم ؛ بلوم وآخرون  ١

  .١٤٣ص )١٩٩٥الفكر للطباعة والنشر والتوزیع ، دار :  عمان :(Ù٣  )١(�Ù  التقویم والقیاس في التربیة الریاضیة ؛محمد صبحي حسانین ٢



تم تفریغ المقیاس و الإستمارات ، ومن ثم ادخلت البیانات في إستمارت خاصة وتم تهیئتها للعملیة الاحصائیة 
  .لتحقیق أهداف البحث 

  :الوسائل الإحصائیة    ٧- ٣
  :لإستخراج  القوانین الآتیة ) SPSS12(الجاهزة إستخدمة الباحثون  الحقیبة الإحصائیة 

ü  الوسط الحسابي. 
ü  الإنحراف المعیاري. 
ü  معامل ثبات الفاكرونباخ. 
ü  إختبار الإرتباط البسیط لبیرسون)r (  . 

  الباب الرابع 
  :عرض وتحلیل النتائج ومناقشتها 

 ê`êÙ)2(  
  الریاضي المنتظم یبین الوسط الحسابي والانحراف المعیاري للموظفي ممارسي نشاط

  الانحراف المعیاري  الوسط الحسابي  التغیرات  ت
 3.12 74.58  الصحة النفسیة   ١
 1.50 74.22  )دقیقة/ نبضة (النبض   ٢
 0.17 8.26  )زئبق/ ملم (الضغط الانبساطي   ٣
 0.24 12.09  )زئبق/ ملم ( الضغط الانقباضي   ٤
 0.36 15.16  )دقیقة/ مرة (عدد مرات التنفس   ٥
 8.99 424.60  )لتر ( السعة الحیویة القسریة    ٦
 1.61 26.54  ) ٢م/كغم(  BMIمؤشركتلة الجسم   ٧

الوســـــط الحســــابي والانحـــــراف المعیــــاري الصـــــحة النفســـــیة ، و ) ٢(حیــــث یتضـــــح مــــن خـــــلال الجــــدول         
النـبض ، الضـغط الانبسـاطي ، الضـغط الانقباضـي ، عـدد مـرات الـنفس ، السـعة الحیویـة  (للمتغیرات الوظیفیـة 

( حیث بلغت الاوساط الحسابیة لهما . للموظفي للنشاط الریاضي المنتظم   BMIالقسریة ، و مؤشركتلة الجسم 
اً  ان توزیــــع البیانــــات كــــان توزیعـــــ)   26.54(  424.60(  15.16( 12.09(  8.26(  74.22(  74.58
  . طبیعیاً  

  )3(جدول 
  یبین الوسط الحسابي والانحراف المعیاري للموظفي الممارسي للنشاط الریاضي غیر المنتظم

  الانحراف المعیاري  الوسط الحسابي  التغیرات  ت
 5.22 56.36  الصحة النفسیة   ١
 1.63 78  )دقیقة/ نبضة (النبض   ٢



 0.47 8.31  )زئبق/ ملم (الضغط الانبساطي   ٣
 0.30 12.20  )زئبق/ ملم ( الضغط الانقباضي   ٤
 0.43 15.22  )دقیقة/ مرة (عدد مرات التنفس   ٥
 19.51 373.90  )لتر ( السعة الحیویة القسریة    ٦
 0.98 27.09  ) ٢م/كغم(  BMIمؤشركتلة الجسم   ٧

النفسـیة ، و للمتغیـرات الوسط الحسابي والانحراف المعیاري الصـحة ) ٢(حیث یتضح من خلال الجدول        
النبض ، الضغط الانبساطي ، الضغط الانقباضي ، عدد مرات النفس ، السعة الحیویة القسـریة ، و  (الوظیفیة 

 56.36(حیث بلغت الاوساط الحسابیة لهما . للموظفي للنشاط الریاضي غیر المنتظم   BMIمؤشركتلة الجسم 
  .أي ان توزیع البیانات كان توزیعاً  طبیعیاً  ) 27.09.  373.90.   15.22   12.20  8.31  75.13. 

معــدل النــبض ، ضــغط الــدم الإنقباضــي ، ضــغط الــدم ( نلاحــظ بأنــه لا یوجــد فــرق معنــوي  بــین المتغیــرات     
) r(أقــل مــن قیمــة   المحســوبة) r(لأن قــیم والصــحة النفســیة) الإنبســاطي ، عــدد مــرات التــنفس ، الســعة الحیویــة 

  .عنى لایوجد العلاقة بین الصحة النفسیة والمتغیرات الفسیولوجیة قید البحث بم . الجدولیة
النفسـیلأفراد  الصـحةتحقـق هـدف البحـث الاول والثـاني فـي تحدیـد درجـة ) 3() ) 2(ومن خلال الجدول رقـم     

ـــة  ـــتظم وتحدیـــد قـــیم بعـــض المتغیـــرات الصـــحة البدنی العینـــة الممارســـین وغیـــر الممارســـین للنشـــاط الریاضـــي المن
  . للعینتین 

یعزو الباحث ذلك الى أن العینات الصحة النفسیة لا یتأثر بالقیم المختلفة للمتغیرات الفسیولوجیة و لا       
أثر بالعلاقات الإجتماعیة بین العینات وفن التعامل العینات مع ضغوطات النشاط الریاضي بقدر ما یت بممارسة

 على النفسیة الصحة تعتمد)  . المجتمع ( الحیاة الیومیة داخل البیئة الجامعیة و العائلیة و البیئة الخارجیة 
 تعبر سلوكات عن عبارة وهو الفعال؛ الوظیفي الأداء لها تعكس فیها المرغوب الخصائص وأن السوي ، السلوك

 المسؤولیات الاجتماعیة وتحمل الحیاتیة، الضغوط مختلف مواجهة في واتزانها الشخصیة وتكاملها تماسك عن
 في أهمیتها فیها المرغوب لهذه الخصائص .معها والتوافق الاستطاعة قدر البیئیة الظروف على والسیطرة
 والتنشئة الاجتماعي لعملیة التطبیع أهدافًا یةالنفس الصحة مظاهر ، إذ تتخذ  عملیة إجرائیة أهداف تسطیر

 كما النمو، مراحل مختلف مستوى وعلى مختلف مجالاته في العملي والسلوك التربویة وللعملیة الاجتماعیة
  )١(" المختلفة  التأهیل وعملیات النفسي الإرشاد والعلاج عملیة في نبراسًا تكون

  )4(جدول 
  ومتغیرات الوظیفیة لممارسات النشاط الریاضي المنتظمیبین العلاقة بین الصحة النفسیة 

  النبض  المتغیرات
الضغط 
  الانقباضي

الضغط 
  الانبساطي

  عدد مرات التنفس
السعة الحیویة 

  القسریة
مؤشركتلة 

  BMIالجسم 

                                                           

  .٢٢٥ص) ١٩٨٧المكتب الجامعي الحدیث ، ôالأسكندریة( : دعائم صحة الفرد النفسیة؛ محمد السید الهابط  ١



 0.16 0.03- 0.19- 0.01 0.13- 1.00  الصحة النفسیة

  .  0.05تحت مستوى دلالة    0.19= الجدولیة )  r(قیمة 
ارتباط كل من الصحة النفسیة وبعض متغیرات الوظیفیة  للموظفین الممارسات ) 4(نلاحظ من الجدول      

) 1(حیث یظمن لنا علاقة الصحة النفسیة بالنبض علاقة إیجابیة والبالغة قیمتها . للنشاط الریاضي المنتظم 
یعلله الباحث بالتحسن  تباط معنوي قوي ،هذا یدل على الار ) 0.19(الجدولیة والبالغة )  r(وهي أكبر من قیمة 

الوظیفي الذي حدث في الجهاز القلبي الوعائي وهذا یدل على فاعلیة البرنامج التدریبي للمدرب ، مما أدى الى 
حدوث تكیف في جهاز الدوران ومقدرته على دفع كمیات اكبر من الدم وبالتالي الى اقتصادیة في عمل القلب، 

لى ان التدریب المنتظم یعمل على تكیف القلب للمجهود، والذي یؤدي الى إنخفاض إ) " Devrise(إذ أشار
ان .  )٢( "معدل ضربات القلب في أثناء الراحة وذلك مقارنة بالاشخاص الذین لایمارسون التدریب بشكل منتظم

الجسم وهذا ما انخفاض معدل ضربات القلب یقابله تغییر في حجم الضربة وكمیة الدم المدفوعة من القلب الى 
اذ اكد ان النشاط الریاضي یعد أحد اسباب زیادة حجم عضلة القلب، وان التغیرات التي ) "ابو العلا(اكده 

  . )٣("تحدث هي تغیرات فسیولوجیة طبیعیة ناتجة عن عملیات التكیف المصاحبة للتدریب الریاضي 
-(اما علاقة الصحة النفسیة بالضغط الانقباضي والضغط الانبساطي حیث بلغت قیمته الضغط الانقباضي   

هذا یدل ) 0.19(الجدولیة والبالغة )  r(وهي أصغر من قیمة )  0.01(وقیمة الضغط الانبساطي ) 0.13
سنة، یكون )  35(كانت  یعلله الباحث بأن متوسط العمریة لأفراد العینة على وجود ارتباط غیر معنوي ،

الشخص في هذا فئة العمریة بعید من تصلب الشرایین و أمراض ضغط الدم و القلب ، لذا أرتأى الباحث إلى 
  .عرض النتائج دون مناقشتها

الجدولیة والبالغة )  r(وهي یساوي من قیمة ) 0.19-(نفس حیث بلغت قیمتها لتوكذلك بالنسبة لعدد مرات ا  
، یعلله الباحث بالتحسن الوظیفي الذي حدث في الجهازالتنفسي هذا یدل على وجود الارتباط معنوي ، ) 0.19(

، إن ممارسة التمارین البدنیة واللعب ادى الى زیادة العبء الواقع على الجهازین الدوري والتنفسي وبالتالي إلى 
تدریب والانتظام به سوف یؤدي الى حدوث أن الالتزام بال" )  Fox( حیث یؤكد   . تطویر كفاءة اللاعبین

"  تغیرات  فسیولوجیة في جمیع وظائف اجهزة الجسم، ومن هذه التغیرات عدد ضربات القلب وعدد مرات التنفس
فالریاضیون یمكنهم التكیف مع التغیرات الفسیولوجیة التي تحدث في أجهزة الجسم من خلال الجهد العضلي 

  )١(. د والاستمرار في أداء هذا الجه

                                                           
  . ١٢٥ص)٢٠٠٥: عمان،دار وائل للنشر :( �ê١ مبادىء التدریب الریاضيمهند حسین بشتاوي و أحمد إبراهیم الخواجا ؛  ٢
  .٧٤ص)٢٠٠٣، ،دار الفكر العربي،  القاھرة: ( اللیاقة البدنیةفسیولوجیا  ؛ سید ابو العلا احمد واحمد نصر الدین ٣

١ Fox, E, L & Mathews, D.K ; The physiological basis of physical education and athleletics , 3rd : (W.B. Saunders company , 

Philadelphia ,1981)p77 . 



وهي ) 0.03-(اما علاقة الصحة النفسیة بالسعة الحیویة القسریة هناك علاقة غیر معنویة حیث بلغت قیمته   
وإن إزدیاد حجم الذي حدث في ) هذا یدل على الارتباط معنوي) 0.19(الجدولیة والبالغة )  r(اضغر من قیمة 

السعة الحیویة أثناء الراحة ، یعلله الباحث الى النمو و تطور عمل الوظیفي الذي حدث في الجهازالتنفسي 
یتضاعف حجم الرئتین مع " وذلك من خلال ممارسة التمارین البدنیة المنتظمة ، حیث یؤكد ریسان خریبط بانه 

  )٢(. البدنیة المنتظمة نمو الجسم وتطوره بممارسة التمارین 
)  0.16(هناك علاقة غیر معنویة حیث بلغت قیمته   BMIاما علاقة الصحة النفسیة مؤشركتلة الجسم     

هذا یدل على وجود الارتباط غیر معنوي ، لأن مؤشر ) 0.19(الجدولیة والبالغة )  r(وهي أضغر من قیمة 
تنظیم الغذائي الیومي ، ( مثل  فقط بل هناك عوامل اخرى كتلة الجسم لا یتأثر فقط بالمستوى الصحة النفسیة

  ) .هتد ..نوعیة العمل ، كمیة طاقة الماخوذ والمصروفة 
لذا یظهر تأثیر النشاط الریاضي على تحسن المتغیرات الوظیفیة ومحاولة اكتساب اللیاقة البدنیة التي     

  )٣( .تساعد على اداء واجبات حركیة سهولة مما یحقق من حالة الفرد الصحة النفسیة جیدة 
  )4(جدول 

  المنتظمغیر ریاضي یبین العلاقة بین الصحة النفسیة ومتغیرات الوظیفیة لممارسات النشاط ال

  النبض  المتغیرات
الضغط 
  الانقباضي

الضغط 
  الانبساطي

عدد مرات 
  التنفس

السعة الحیویة 
  القسریة

مؤشركتلة 
  BMIالجسم 

 0.06 0.36- 0.09- 0.63- 0.34 1.00  ة النفسیةحالص
  .  0.05تحت مستوى دلالة   0.19= الجدولیة )  r(قیمة 
كل من الصحة النفسیة وبعض متغیرات الوظیفیة  للموظفین الممارسین ارتباط ) 4(نلاحظ من الجدول      

حیث یظمن لنا علاقة الصحة النفسیة بالنبض علاقة إیجابیة والبالغة قیمتها . للنشاط الریاضي غیر المنتظم 
 لأن  الصحة   هذا یدل على وجود ارتباط معنوي قوي) 0.19(الجدولیة والبالغة ) r(وهي أقل من قیمة ) 1(

 أوكاعتلال ونفسانیاً كصحة وبیولوجیاً  اجتماعیاً  ومتداخلة عدیدة بعوامل النفسیة تتحدد والاعتلالات النفسیة
  .عامة بصفة

اما علاقة الصحة النفسیة بالضغط الانقباضي والضغط الانبساطي كانتا غیر معنوي حیث بلغت قیمته   
الجدولیة والبالغة )  r(وهي أكبر من قیمة )  0.63-(وقیمة الضغط الانبساطي ) 0.34-(الضغط الانقباضي 

  . هذا یدل على وجود ارتباط معنوي سلبي) 0.19(
)  r(وهي أقل من قیمة ) 0.09-(نفس كانت غیر معنویة حیث بلغت قیمتها لتوكذلك بالنسبة لعدد مرات ا   

  .هذا یدل على وجود ارتباط معنوي ) 0.19(الجدولیة والبالغة 

                                                           
  .٣١٢ص  ) ١٩٩٧عمان ،دار الشروق  للنشر والتوزیع ، :( ١   لتدریب الریاضيتطبیقات في علم فسیولوجیا و اریسان خریبط مجید ؛  ٢
  ٩٣٠ص)٢٠٠١المؤتمر العلمي ، الرابع عشر ، الأسكندریة ، اكتوبر  : ( تأثیر ممارسة الریاضة على سلوك وصحة الفتیات الراشدات ؛ساندرا لیموین  ٣



وهي أكبر ) 0.36-(اما علاقة الصحة النفسیة بالسعة الحیویة القسریة كانت معنویة سلبیة حیث بلغت قیمته   
  .هذا یدل على وجود ارتباط معنوي سلبي ) 0.19(الجدولیة والبالغة )  r(من قیمة 

وهي )  0.06(كانت غیر معنویة حیث بلغت قیمته   BMIاما علاقة الصحة النفسیة مؤشركتلة الجسم   
  .هذا یدل على وجود ارتباط غیر معنوي ) 0.19(الجدولیة والبالغة )  r(أضغر من قیمة 

 مجرد من أكثر وهي ووظائفهما الفعالة، والمجتمع الفرد لعافیة والأساس القاعدة هي النفسیة الصحة لذا فإن    
 ولایمكن .نفسها القیم لها التعریف فإن في المدونة والقدرات الحالات �ô~ ومن .النفسي الاعتلال من الخلو

 والعكس السلیم الجسم في العقل السلیم( بعضهما عن بمعزل توجدان أن الجسدیة الصحة أو النفسیة للصحة
    )١( ) .صحیح

  التوصیاتو  الاستنتاجات - ٥
  :الاستنتاجات  ١-٥
ان مقیاس الصحة النفسیة یلائم العینتـین الممارسـي وغیـر الممارسـي للنشـاط الریاضـي المنـتظم و لمـوظفي  )١

  . الدوائر الحكومیة 
ـــر مـــن المـــوظفي غیـــر  )٢ تمیـــزت المـــوظفي الممارســـي للنشـــاط الریاضـــي المنـــتظم بدرجـــة الصـــحة نفســـیة اكب

  . الممارسي للنشاط الریاضي المنتظم 
النــبض ، عــدد مــرات ( ن الصــحة النفســیة و كــل مــن لمتغیــریین الــوظیفیتین ظهــر وجــود علاقــة معنویــة بــی )٣

الضـــغط الانقباضـــي ، الضـــغط الانبســـاطي ، الســـعة الحیویـــة (، وعلاقـــة غیـــر معنویـــة للمتغیـــرات ) التـــنفس
  .لممارسات النشاط الریاضي المنتظم  BMI)كتلة الجسم  القسریة ، مؤشر

النـبض ، السـعة الحیویـة ( النفسیة و كـل مـن لمتغیـریین الـوظیفیتین ظهر وجود علاقة معنویة بین الصحة  )٤
الضغط الانقباضـي ، الضـغط الانبسـاطي ، عـدد مـرات التـنفس (، وعلاقة غیر معنویة للمتغیرات ) القسریة
  .المنتظم غیر لممارسات النشاط الریاضي  BMI)كتلة الجسم  ، مؤشر

بعـض  المتغیـرات  و قـیم   في رفـع المسـتوى الصـحة النفسـي ً اتضح للنشاط الریاضي المنتظم دوراً  أیجابیا )٥
 . الوظیفیة 

  : التوصیات  ٢-٥
ضرورة تنمیة النشاط الریاضي لدى الموظفي الدوائر الحكومیة وجمیع الاعمار من اجـل رفـع المسـتوى مـن  )١

  . الصحة النفسیة 
  . الاهتمام بالجانب النفسي بشكل عام للموظفین  )٢
ئل والنشــاطات الترویحیــة فــي سـبیل تحقیــق الاداء الافضــل بالنســبة للمســتوى الصــحة الاهتمـام بتــوفیر الوســا )٣

 . النفسیة والبدنیة 

                                                           
  ١٦ص) ٢٠٠٥القاهرة ، شركة توشكي  ، ) : ( الممارسة المستجدة البیانات المفاهیم(  تعزیز الصحة النفسیة؛  العالمیة الصحة منظمة تقریر ١



  المصادر و المراجع
لبدنیةاــبــو اــلــعلا اــحــمد وـاـــحــمد نــصر اــلــدیــن سید ؛ــ  )١ قة ا للیا اــلــقاهــرةــ ،ــ دــاــرــ اــلــفكر اــلــعربــي، : (   فسیولوجیا ا

 ٢٠٠٣.(  
  )  . ٢٠٠٠   ، علا للكتب القاهرة : (  ٢ ط   علم النفس العلاجي ؛ إجلال محمد سلي )٢

تأثیر برنامج تدریبي مقترح على بعض المتغیرات الفسیولوجیة والجسمیة لدى أحمد محمود الحموري ؛  )٣
 ). ٢٠٠٣رسالة ماجستیر غیر منشورة ، جامعة الیرموك ،اربدن ( :  لاعبي الكرة الطائرة

  ).٢٠٠٠القاهرة ، دار الفكر العربي ، :(  �١ Gتطبیقات في المجال الریاضي اسامة كامل راتب ،  )٤
. الإسكندریة، منشأة المعارف: (   أسس وقواعد التدریب الریاضي وتطبیقاتهامر االله احمد البساطي ؛  )٥

١٩٨٨.  (  
القاهرة ، : (محمد امین المنفي وآخرون ) ترجمة( بلوم وآخرون ؛  تقییم تعلم الطالب التجمیعي والتكویني )٦

  ).١٩٨٣دار ماكجروهل ، 
  )م ٢٠٠٢دار الفكر العربي، القاهرة، : (  فسیولوجیا الریاضة والأداء البدني  بهاء الدین  إبراهیم سلامة ؛ )٧
(  القاهرة):( الممارسة المستجدة البیانات المفاهیم( تعزیز الصحة النفسیة؛  العالمیة الصحة منظمة تقریر )٨

   )٢٠٠٥شركة توشكي ،
القـاهرة ، ): ( الممارسـة المسـتجدة البیانـات المفـاهیم( تعزیـز الصـحة النفسـیة؛ العالمیـة الصحة منظمة تقریر )٩

  ). ٢٠٠٥شركة توشكي  ، 
عمان ،دار الشروق  للنشر :(   ١   تطبیقات في علم فسیولوجیا و التدریب الریاضيریسان خریبط مجید ؛ )١٠

  ) ١٩٩٧والتوزیع ، 
إطروحة دكتوراه ،الجامعة :( الأمن والتحمل النفسي وعلاقتها بالصحة النفسیةبهلول سمین ؛زید  )١١

  ) ١٩٩٧كلیة الآداب،/المستنصریة
المؤتمر العلمي ، الرابع : (    تأثیر ممارسة الریاضة على سلوك وصحة الفتیات الراشداتساندرا لیموین ؛  )١٢

  )٢٠٠١عشر ، الأسكندریة ، اكتوبر 
  ) ١٩٧٧، دار المعرفة الجامعیة ، الأسكندریة: (١:   الموجز في الصحة النفسیةعباس محمود عوض ؛  )١٣
  ) . ١٩٧٥القاهرة ، دار النهضة العربیة ، : (  أسس الصحة النفسیةعبد العزیز القصوي ؛   )١٤

  ).١٩٨٨القاهرة ، دار الفكر العربي ، :(  ١) .الصحة النفسیةعبد المطلب امین القریطي ؛  )١٥
  ) . ١٩٩٧القاهرة ، دار الفكر العربي ، : (   ٢: (  علم النفس الفیزیولوجيعبد الوهاب كامل ؛  )١٦
  ١٨) .٢٠٠٥الأسكندریة ، منشأة المعارف ، :( : (  التغذیة والصحة النفسیةعبدالرحمن محمد العیسوي؛  )١٧
بغداد ، دارالحكمة للطباعة والنشر، :(  مناهج البحث التربويعزیز حنا داؤود، أنورحسین عبدالرحمن؛  )١٨

١٩٩٠.  (  



جامعة بغداد، وزارة التعلیم العالي : (اللیاقة البدنیة وطرق تحقیقهاقاسم حسن حسین، منصور جمیل؛ )١٩
  ).١٩٨٨. والبحث العلمي

مجلة : ( بناء مقیاس للصحة النفسیة لطلبة الجامعةكامل علوان الزبیدي و ، سناء مجول الهزاع ؛   )٢٠
  ) .١٩٩٧() ٢٢(التربویة والنفسیة ، العدد  العلوم

دراســة مقارنــة للحالــة الصــحیة العامــة للریاضــین الانجــاز الســابقین ومزاولــي الریاضــة لمــى اكــرم جللــو ،  )21
ـــر الریاضـــین بأعمـــار  ـــة وغی ، رســـالة ماجســـتیر غیـــر منشـــورة ، كلیـــة التربیـــة  ســـنة) ٥٥ – ٤٥(الترویحی

  ) .٢٠٠٢الریاضیة ، جامعة بغداد ، 
  .)١٩٨٧الأسكندریة، المكتب الجامعي الحدیث ،: ( دعائم صحة الفرد النفسیةمحمد السید الهابط ؛  )٢٢
   ، دار الثقافة للنشر والتوزیع  عمان : (  ١)    المدخل الى علم النفس العام  ؛ محمد جاسم محمد  )٢٣

٢٠٠٤. (  
عمان ، دارالفكر للطباعة :( Ù٣  )١(�Ù  التقویم والقیاس في التربیة الریاضیةمحمد صبحي حسانین؛  )٢٤

  ).١٩٩٥والنشر والتوزیع ، 
 ). ٢٠٠٤   الفكر دار   عمان : (٢ 25 النفسیة الصحة الى مدخل ؛ االله عبد قاسم محمد )25
عمـان،دار وائـل للنشـر ، :( ١). مبـادىء التـدریب الریاضـيمهند حسین بشتاوي و أحمد إبـراهیم الخواجـا ؛  )٢٦

٢٠٠٥. (  
27) Fox, E, L & Mathews, D.K ; The physiological basis of physical education and 

athleletics , 3rd : (W.B. Saunders company , Philadelphia ,1981)p77 . 
  

  ) ١(ملحق 
  استبیان أراء الخبراء حول مقیاس الصحة النفسیة/ م

  المحترم.......................................... الأستاذ الفاضل 
لدى الممارسي علاقة الصحة النفسیة ببعض المتغیرات الوظیفیة " في النیة إجراء البحث الموسوم بـ 

وهذه الإستمارة معد لقیاس عبارات الصحة النفسیة  التي تستخدم ، "   للنشاط الریاضي وغیر الممارسي
أمراً أساسیاً یكسبها الصدق ،  المقیاس ولكونكم أصحاب الخبرة و درایة في هذا المجال ، ویعد رأیكم في تحدید

كما یمكن إضافة أیة . القیمة حول صلاحیة عبارات للمقیاس ً ملاحظة إبداء أراءكم و لذا یرجى من سیادتكم 
  . ملاحظات تفید الباحث 

  لا  "احیاناً   نعم  الفقرات  ت
        .من المبالغ لشراء الملابس " أنفق كثیرا  ١
        .مجالات حیاتي أنا دقیق وملتزم في كل   ٢
        .دون سبب " أجد نفسي أراجع الأعمال التي قمت بها مرارا  ٣
        " .من طبیعتي أن لا أنفعل كثیرا  ٤



        .أشعر بعدم إستطاعتي على إشباع حاجاتي الجسمیة   ٥
        .على سلامة جسمي " أحافظ دائما  ٦
        .أستسلم لقدر الموت   ٧
        .أؤدي الفرائض الدینیة   ٨
        .من الأصابة بمرض لا یرجى شفاؤه " أجد نفسي مشغول البال خوفا  ٩
        .بحیث تأتي بعد مخافة االله من حیث الأهمیة " أعتقد أن النظافة مهمة جدا  ١٠
        .في اتخاذ قرار " أتردد دائما  ١١
        .أشعر بأن الحیاة سعیدة   ١٢
        .الاخرین عندما أكون مركز اهتمام " أستمتع كثیرا  ١٣
        .أتعامل بصدق مع الآخرین   ١٤
        .مزعجة تضایقني بعد النهوض من النوم " أحلاما" أحلم أحیانا  ١٥
        .لا أخاف الأماكن العالیة والمغلقة   ١٦
        .أحس بفقدان الرغبة الجنسیة   ١٧
        .سعادتي كبیرة لكوني خالي من العیوب   ١٨
        .أوقات الشدة فقط في " أذكر االله كثیرا  ١٩
        .أتمسك بالقیم الدینیة   ٢٠
        .أشعر بالتعب والأرهاق دون سبب   ٢١
        .ما أشعر بالغثیان أو سوء الهضم " غالبا  ٢٢
        .أجد نفسي في التوافق مع المواقف الحیاتیة المختلفة   ٢٣
         .أعتقد أن قدراتي ساعدتني على حل المشكلات التي واجهتني   ٢٤
  
  


