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  :الملخص العربي

تعد فعالیات العاب القوى من ضمن الالعاب التي شملها التطور السریع في الآونة الاخیرة ومن ضمنها       
فعالیة القفز بالعصا اذ تم استخدام احدث الوسائل التقنیة في مجال المیكانیكا الحیویة لدراسة الحركة واجزائها 

الفعالیة ومراحلها وعلاقة اجزائها بعضها ببعض بشكل دقیق والذي مكن الباحثین من التعرف على طبیعة هذه 
ومدى تأثیر الجانب المیكانیكي المصاحب للاداء علیها فضلاً عن تطویر تجهیزات كل من الریاضي والفعالیة 
كعصا القفز وغیرها وصولاً الى تمكین القافزین من استغلال اجزاء جسمهم وتحریكها بانسیابیة وتوافق وصولاً 

وتظهر اهمیة البحث في تحلیل ودراسة أفضل  . ء الفني المناسب الذي یحقق الانجاز الافضل الى تحقیق الادا
محاولة لبطل العراق ضمن فئة الناشئین والتي حطم فیها الرقم القیاسي العراقي والمتبقي من ثمانینیات القرن 

  .الماضي وكذلك البحث في أسباب عدم تمكنه من اجتیاز الارتفاع اللاحق 
Analysis of some biomechanics variables to the Iraqi record holder poly violet for 

juniors and the reasons for his failure to pass the subsequent hight  
Assistant Professor dr. Haidar Mahdi Abdul-Sahib 

  The events athletics among the games covered by the rapid development in recent times, 
including the effectiveness of jumping stick, as was the use of the latest technology in the field of 
biomechanics to study the movement and their parts accurately and which enabled the researchers 
to identify the nature of the event and the stages and the relationship of its parts to each other and 
the impact of associated with the mechanical side of the performance as well as the development 
of each of the sports facilities and effectiveness as a stick and other jumping down to enable to 
exploit their body parts move smoothly and consensus in order to achieve the appropriate technical 
performance that achieves better achievement. And show the importance of research in the 
analysis and study the best to try to Iraq champion in the junior category, which broke the record 
of Iraq and the remainder of the eighties of the last century, as well as research into the causes of 
not being able to pass the subsequent elevation 
                                                                                                                         

 .التعریف بالبحث  - ١



  :المقدمة وأهمیة البحث  ١- ١
إن التقدم العلمي الذي یتمیز به العصر الحدیث قد امتد لیشمل جمیع مجالات الحیاة والتي كان الجانب       

الریاضي من ضمنها حیث یسعى الباحثون الى الاستفادة من العلوم المرتبطة بالجانب الریاضي لإیجاد الحلول 
كتشاف نقاط الضعف والقوة لدى اللاعبین للمشاكل الحركیة التي تحد من مستوى الأداء الریاضي عن طریق ا

  .وكذلك العمل على تصحیح الاخطاء ومحاولة تجاوزها وصولاً الى الأداء المتمیز والأفضل 
ویعد علم البیومیكانیك من أكثر العلوم التي ساهمت في هذا الجانب من خلال الكشف عن ماهیة الاداء       

على المسارات الحركیة التي یمر بها الریاضي خلال الاداء وكذلك الریاضي من الناحیة المیكانیكیة والتعرف 
تحدید نقاط الضعف والقوة المصاحبه للحركات الریاضیة والتي تظهر بعد التحلیل المیكانیكي على شكل قیم 
 رقمیة ذات دلالة منطقیة بعیدة عن التحیز وغیر قابلة للشك او الجدل فیما تمثله من تقییم موضوعي لأداء تلك

  .الحركة او المهارة قید الدراسة 
وتعد فعالیات العاب القوى من ضمن الالعاب التي شملها التطور السریع في الآونة الاخیرة ومن ضمنها       

فعالیة القفز بالعصا اذ تم استخدام احدث الوسائل التقنیة في مجال المیكانیكا الحیویة لدراسة الحركة واجزائها 
الباحثین من التعرف على طبیعة هذه الفعالیة ومراحلها وعلاقة اجزائها بعضها ببعض  بشكل دقیق والذي مكن

ومدى تأثیر الجانب المیكانیكي المصاحب للاداء علیها فضلاً عن تطویر تجهیزات كل من الریاضي والفعالیة 
ابیة وتوافق وصولاً كعصا القفز وغیرها وصولاً الى تمكین القافزین من استغلال اجزاء جسمهم وتحریكها بانسی

  .الى تحقیق الاداء الفني المناسب الذي یحقق الانجاز الافضل 
هذا ونلاحظ في اغلب الأحیان ان الریاضي صاحب الانجاز المتقدم یمر بحالات ثبات المستوى او       

ى مثل هذا الانجاز والذي یثیر حالة من التساؤلات التي یشوبها الغموض وعدم الوضوح للاسباب التي أدت ال
الانخفاض في مستوى التطور والتي غالبا ما یكون التقییم العفوي او العشوائي عاجزاً عن تفسیر الحالة مهما 
كانت خبرة الأشخاص القائمین على العملیة التدریبیة حیث یدخل المدرب في دوامة من الأسئلة التي لایجد لها 

وبالخصوص الجانب البیومیكانیكي والذي یتمكن من خلاله  الجواب الشافي الا اذا ما لجأ الى الجانب العلمي
تحدید اماكن الخطا وأسبابه والتوصیة بطریقة المعالجة لتلك الأخطاء وبالتالي سوف تصبح صورة الأداء 

  .الریاضي أكثر شفافیة ووضوح 
الناشئین والتي ومما تقدم تظهر اهمیة البحث في تحلیل ودراسة أفضل محاولة لبطل العراق ضمن فئة        

حطم فیها الرقم القیاسي العراقي والمتبقي من ثمانینیات القرن الماضي وكذلك البحث في أسباب عدم تمكنه من 
اجتیاز الارتفاع اللاحق ، اذ یعد هذا البحث خدمة لجمیع المهتمین بالمجال الریاضي من المدربین واللاعبین 

  .على حد سواء 
  
 :مشكلة البحث  ٢- ١



ل متابعة الباحث كونه من المختصین بالجانب البیومیكانیكي لألعاب الساحة والمیدان لاحظ ان من خلا      
هناك انحساراً في البحوث التي تناولت الجانب المیكانیكي لهذه الألعاب وبالخصوص فعالیة القفز بالعصا 

ضة الجمناستك والذي بسبب طبیعة أداءها الصعب المعقد والذي یجمع بین حركات العاب القوى وحركات ریا
یفرض بالتالي الكثیر من المتطلبات المیكانیكیة على اللاعب إذا ما حاول التوصل إلى انجازات مرتفعة بهذه 
الفعالیة بالإضافة الى عدم وضوح أسباب النجاح والفشل المصاحبة للأداء والتي عدها الباحث مشكلة تستحق 

عراق للناشئین وكذلك المحاولات الفاشلة على الارتفاع اللاحق الدراسة من خلال تحلیل أفضل محاولات بطل ال
له والتي سوف تقودنا الى الفهم الدقیق للأداء الفني والإجابة على التساؤلات التي تطرأ على ما یعترض 
المسارات الحركیة المختلفة التي یمر بها الریاضي خلال تنفیذ المحاولات ومن خلال التقویم الموضوعي والبناء 

  .لاجل تحسین مستوى الأداء الفني والارتقاء بمستوى الانجاز   المتحقق 
  :اهداف البحث  ٣- ١
 .التعرف على قیم بعض المتغیرات البیوكینماتیكیة للرقم القیاسي العراقي  -١
 .التعرف على قیم بعض المتغیرات البیوكینماتیكیة في الثلاث محاولات الفاشلة على الارتفاع اللاحق  -٢
 . مقارنة المتغیرات موضوع البحث بین المحاولات الأربعة  -٣
 :فرض البحث  ٤- ١

وجود اختلاف بین قیم بعض المتغیرات البیوكینماتیكیه لبطل العراق للناشئین بالقفز بالعصا بین المحاوله       
  .التي سجل فیها الرقم القیاسي العراقي والمحاولات الثلاث الفاشله على الارتفاع اللاحق

  :مجالات البحث  ٥- ١
  .بطل العراق بالقفز بالعصا للناشئین وصاحب الرقم القیاسي العراقي:  المجال البشري ١- ٥-١
  خلال بطوله العراق بالعاب القوى :  ٢٦/٤/٢٠١٢ولغایة  ٢٤/٤/٢٠١٢للفترة من : المجال ألزماني  ٢- ٥-١
 –في كلیة التربیة الریاضیة بغداد اقیمت البطولة على ملعب الساحة والمیدان : المجال المكاني  ٣- ٥-١

  .الجادریه
 .الدراسات النظریة - ٢
  ) :البیومیكانیك ( ماهیة المیكانیكا الحیویة  ١- ٢

انه الأسس المیكانیكیة للحركة هـي محاولـة لاسـتغلال قـوى الإنسـان والقـوى الخارجیـة الاسـتغلال الأمثـل 
الاقتصاد بالجهد باستخدام نظام الروافـع أو العـتلات إذا والتغلب على مقاومات كبیرة بقوة قلیلة حتى تحقق مبدأ 

تمـت الحركــة وفـق مســار معــین وعمـل عضــلي خــاص ، غیـر أن المیكانیكــا الحیویـة لــم تتطــور فـي الحقیقــة عــن 
التشـریح، (المیكانیكا وحدها وإنما هي احد العلوم الحدیة التي تطـورت متـأثرة بمجموعـة مـن العلـوم الأخـرى مثـل 

  ).ء، والمناهج الریاضیة وظائف الأعضا



لقد أعُتمد على البیومیكانیك كجانب أساسي ومهم في تطویر التكنیك الریاضي فأهتم بحركة الإنسـان أثنـاء أداء 
الفعل الحركي الریاضي من خلال البحث في القواعد والشروط الفنیة للمهارات الحركیة الریاضیة وهـذا مـا یـذكره 

ق القــوانین والمبــادئ المیكانیكیــة فــي ســیر الحركــات الریاضــیة تحــت شــروط بأنــه علــم تطبیــ" هوخمــوث بتعریفــه 
هـو علـم یسـتعین بـالقوانین والمبـادئ " ویشیر قاسم حسن وأیمان شـاكر إلـى ان البیومیكانیـك  ١".بیولوجیة معینة 

  ٢".الفیزیائیة التي تختص بأفعال القوى في ضوء الخصائص التشریحیة والوظیفیة الحیة 
  ٣:البیومیكانیك إلى ویقسم علم 

  Biostaticالبیوستاتیك  -١
 :ویقسم هذا إلى  Biodynamicالبیودینامیك  -٢
  Biochenamaticalالبیوكینماتیك   - أ

    Biogeneticالبیوكنتیك  -ب         
أن العلــم الــذي یهــتم بدراســة حركــات الإنســان دراســة وصــفیة مجــردة یعتمــد علــى الوصــف المیكــانیكي یســمى    
، أمــا العلــم الــذي یبحــث علــى مســببات حــدوث الحركــة الریاضــیة اعتمــادا علــى قــیم الطاقــة والشــغل )الكینماتیــك(

 ). الكینتك(والتعجیل بما یضمن اقتصاد وفعالیة في الجهد یسمى 
  :لیل البیومیكانیكي التح ٢-٢

التحلیل البیومیكانیكي هو احد طرق البحث في مجال البیومیكانیك والذي من خلاله یمكن دراسة حركة الإنسان 
وأجزائهــا طبقــاً لمــا تحــدده أهــداف الدراســة وواجباتهــا فهــو یبحــث لــیس فقــط العناصــر المكونــة للحركــة بــل دراســة 

ة واحدة متكاملة    ، والتحلیل ما هو ألا مفتـاح أو وسـیلة توصـلنا إلـى الحركة من بدایتها إلى نهایتها كأنها وحد
معرفة الأداء الریاضي وتساعد على اكتشاف دقائق الأخطاء والعمل بعد قیاسها على تقویمها ضـمن مواصـفات 

  .٤الأداء الجید 
المدرب الكثیر من الوقت فالتحلیل الحركي له دور كبیر في أبعاد عملیة التدریب عن العشوائیة التي قد تكلف " 

ویقصـد بالتحلیـل البیومیكـانیكي تنـاول الظـاهرة الحركیـة المـراد دراسـتها  )٥( ".والجهد نتیجة عملیة التجربـة والخطـأ
بعــد تجزئتهــا إلــى عناصــرها الأولیــة الأساســیة المؤلفــة لهــا والتحلیــل قــد یكــون تحلــیلاً تشــریحیاً أو فســیولوجیاً أو 

   )٦(.، والتحلیل الحركي یشمل التحلیل الكینماتیكي للحركة أو المهارات والتحلیل الكینتیكيكیمیائیاً أو میكانیكیاً 

                                                           
 .١٢ ١٩٩٩كمال عبد الحميد، دار المعارف بمصر، ) ترجمة(: البيوميكانيك الحيوية وطرق البحث العلمي للحركات الرياضية: هوخموث   ١
 .   ١٩٩٨L  ô٢٧: ١، عمان، دار الفكر العربي للنشر، طمبادئ الأسس الميكانيكية للحركات الرياضية: قاسم حسن حسين وأيمان شاكر ٢
  .١٤: �١٩٩٨، عمان، دار الفكر للطباعة والنشر، ١ط.   طرق البحث في التحليل الحركي: قاسم حسن حسين وأيمان شاكر ٣
 . ٤١.   ١٩٩٨:   مصدر سبق ذكره :قاسم حسن حسين وأيمان شاكر -  ٤
الرياضية في علاقة بعض المتغيرات الميكانيكية بمستوى الارتفاع في القلية المتكورة الخلفية،  بحث منشور، المؤتمر العلمي الخامس لكليات التربية : انتصار كاظم عبد الكريم وفاتن محمد رشيد -  ٥

 .     ƒ٢٤ ¹ ١٩٨٩البصرة ،القطر العراقي،  كلية التربية الرياضية، جامعة 
 .ƒ٣٥ ١٩٩٢¹مطبعة دار الحكمة ، : جامعة البصرة . التحليل الحركي: ريسان خريبط مجيد ونجاح مهدي شلش -  ٦



مــن أكثــر العلــوم صــدقاً مــن حیــث التقــویم والتوجیــه لأنــه یعتمــد علــى العلــوم الفیزیائیــة " ویعــد التحلیــل الحركــي 
  :یومیكانیكي قسمان هما وللتحلیل الب. )١("والحسابیة والتشریحیة والمیكانیكیة والى نظریات التعلم

  )الظاهري ( التحلیل البیوكینماتیكي : أولاً 
یخـــتص هـــذا النـــوع مـــن التحلیـــل بالملاحظـــة والوصـــف العلمـــي للمتغیـــرات الحركیـــة وكـــذلك بالشـــكل الخـــارجي أو 
الظاهري للحركة من خلال دراسة حركة الأجسام سواء كانت حركته خطیة أم زاویة فضلاً عن متغیرات الإزاحة 

الســـــرعة والـــــزمن ورســـــم مســـــاراتها الحركیـــــة وتوضـــــیح طریقـــــة الأداء ویطلـــــق علیهـــــا كـــــذلك مصـــــطلح التحلیـــــل و 
  -:ویقسم التحلیل الكینماتیكي إلى .)٢(الوصفي

هــو أن یعتمــد علــى تصــویر الحركــة بواســطة أجهــزة التصــویر لتــتمكن بعــد ذلــك مــن : التحلیــل النــوعي   - أ
عــام لیعتمــد علیــه لیكــون علـى شــكل تغذیــة راجعــة إلــى اللاعــب عرضـها ثانیــة للتعــرف علــى نوعیــة الأداء بشـكل 

لیعمــل بعــدها علــى تصــحیح الأداء مــن خــلال مقارنــة الأداء الســابق بــالنموذج الصــحیح للتعــرف علــى الأخطــاء 
  .)٣(غیر المباشرة المصاحبة للأداء أي الشكل الخارجي دون أن یدرس دقائق أجزاء الحركة

دراسة الحركة من خلال تصویرها ومن ثم تحدید قیم المتغیرات المؤثرة في  یهدف إلى"  :التحلیل الكمي  - ب
  . )٤(الحركة تحدیداً كمیاً ، وهو أفضل أسلوب لمعالجة المتغیرات المیكانیكیة بشكل دقیق 

ویعتمد هذا النوع من التحلیل علـى الأجهـزة الالكترونیـة ذات السـرعات العالیـة بالإضـافة إلـى تمتـع القـائم        
بالتحلیل الإلمام الجید للقیام بتسجیل البیانات وتحلیلها من خلال ما هو خفي فـي الأداء ومعرفـة أفضـلیة متغیـر 

  .)٥(معین على الأخر وعلاقة هذه المتغیرات ومدى ارتباطها بالأداء الریاضي
  ):ألسببي ( التحلیل البیوكنتیكي : ثانیاً 

وهو یدرس القـوة التـي تنـتج أو تغیـر الحركـة وانـه یصـف حركـة " ك یعتبر علم الكنتیك احد فروع علم البیومیكانی
( الأجســـام مـــن ناحیـــة الـــوزن والكتلـــة والـــزخم والشـــغل والقـــوة والطاقـــة وقـــد یكـــون الكینتـــك خطـــاً مســـتقیماً ویســـمى 

 ویــدرس هــذا النــوع مــن التحلیــل الحركــة مــن خــلال )٦() "بالكینتــك الــزاوي ( أو دائریــاً ویســمى ) الكینتــك الخطــي 
التطـــرق إلـــى أســـباب الحركـــة أي الأخـــذ بالاعتبـــار تـــأثیر كـــل مـــن القـــوى الداخلیـــة والخارجیـــة المحیطـــة والمـــؤثرة 

  .)٧(بالحركة والقوى المصاحبة سواء كانت ناتجة عنها أو محدثة لها وعلاقته بمثالیة الأداء
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  :المراحل الفنیة لفعالیة القفز بالعصا  ٣-٢
  ١:تقسم المراحل الفنیة لفعالیة القفز بالعصا الى ما یلي       

 ).الزانة(مسك العصا  -١
 .الاقتراب  -٢
 ).الغرس(وضع العصا في الصندوق  -٣
 ) .الارتقاء(النهوض  -٤
 .المرجحة  -٥
 .الشد والدوران والدفع  -٦
 .عبور العارضة -٧
 .الهبوط  -٨
  ) :الزانة ( مسك العصا  ١-٣-٢

بأنه تعد عملیة مسك العصا وطریقة حملها من المراحل الفنیـة الهامـة حیـث ) ١٩٩٠(یذكر محمد عثمان       
تــرتبط عملیــة المســك نفســها بعــدة عوامــل مثــل ارتفــاع العارضــة والــذي یــرتبط بــدوره بمكــان القــبض علــى العصــا 

  ٢.وطول ونوعیة العصا ووزنها وكذلك وزن اللاعب وسرعة اقترابه
ندما یقف اللاعب في بدایة طریق الاقتراب یضغط على نهایة العصا بالید الیمنى لترتفع مقدمة العصا وع      

حتى مستوى النظر تقریبا وتكون الید والعصا في ذلـك الوضـع بجانـب الجسـم وفـي مسـتوى الحـوض تقریبـا والیـد 
  ٣.الیسرى أمام الصدر 

ت لنجــاح المحاولــة ، وعلیــه فــأن تحدیــد الســرعة مطلــب یعتبــر الاقتــراب أولــى الخطــوا      :الاقتــراب  ٢-٣-٢
خطوة قبل الوصول الى النهـوض وهنـا یـأتي دور العلامـات الضـابطة )  ٢١-٢٠( أساسي وعادة ما تصل إلى 

  ٤.وكلما اقترب المتسابق من الصندوق زادت سرعته وقصرت خطواته 
طوات مشي أو من وضع الوقوف العادي تبدأ ركضه الاقتراب من وضع الوقوف ثم اخذ خطوة أو عدة خ      

ــذاتي للعصــا إثنــاء العــدو ممــا یــؤثر ســلبیاً علــى  ، ویتطلــب مــن القــافز بــذل جهــد اكبــر للتغلــب علــى القصــور ال
السرعة ، لذا یتوقف الانجاز الجیـد علـى الاقتـراب ووضـع القـافز وسـرعته ومقـدار تعاملـه مـع العصـا ، لان ذلـك 

ال القوة الدافعة من القافز إلى العصا عنـد لحظـة غـرس العصـا فـي صـندوق یؤثر على درجة تقوس العصا وانتق
  ٥.القفز للنهوض 

  ) :الغرس ( وضع العصا في الصندوق  ٣-٣-٢
                                                           

١ Ņ١٥٤ص .  ٢٠١١دار العلم للنشر والتوزيع ، : ، الكويت  ١ط.  مسابقات المضمار والميدان في العاب القوىيد محمد الموسوي ، عبد ا . 
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 ٢٣٦ص .  ٢٠٠٠دار الفكر للطباعة والنشر والتوزيع ، : ، عمان  ١ط. الميدان والمضمارفعاليات قاسم حسن حسين وايمان شاكر محمود ،  ٣
 ١٥٤ص .  ٢٠١١مصدر سبق ذكره ، : عبد اŅيد محمد الموسوي  ٤
 ٢٣٧ص .  ٢٠٠٠مصدر سبق ذكره : قاسم حسن حسين وايمان شاكر محمود  ٥



یحتاج المتسابق الى التوافق بین سرعة الجـري وعملیـة النهـوض اذ یـتم الاعـداد لوضـع العصـا بالصـندوق       
القافز موجهاً نحو صندوق الغرس لیتم وضع العصـا بالصـندوق خطوات الاخیرة اذ یكون نظر )  ٥-٣( خلال 

  ١.بنفس اللحظة التي تصل فیها رجل النهوض الى الأرض 
وفــي الخطــوة الثالثــة قبــل الاخیــرة مباشــرة وعنــدما تكــون الرجــل الیمنــى فــي مرجحتهــا الــى الامــام تقــرب الیــد       

الاعلـى وفـي خـلال ذلـك تقـوم الیـد الیمنـى بلـف العصـا الیمنى العصا من الجسم مع اسـتمرار دفعهـا الـى الامـام و 
على محورهـا الطـولي جهـة الیسـار وتخفـف الیـد الیسـرى مـن قبضـتها حتـى تسـمح بـدوران العصـا وتسـتمر حركـة 
العصـا الـى الامـام والاعلـى واثنـاء الاعــداد للخطـوات الاخیـرة وخلالهـا ایضـاً تقــرب الیـد الیسـرى فـي هـذه اللحظــة 

سـم حسـب راحـة اللاعـب وفـي )  ١٥-٥( حلقتها علـى العصـا لتقصـیر المسـافة بینهمـا بحـدود من الید الیمنى بز 
نهایة هذه المرحلة تكون الیدان فوق الرأس ویشیر ظهرهما الى اعلى والذراعان مثنیتان قلیلاً من مفصل المرفق 

  ٢.یة النهوض الذي یتجه الى الامام وهذا هو الوضع المناسب الذي یتمكن منه اللاعب ان یقوم بعمل
كمــا ان ضــبط التوافــق فــي اداء الخطــوات الــثلاث الأخیــرة مــابین الــرجلین والــذراعین مــن المشــاكل الصــعبة       

التي تتطلب من اللاعب مراجعتها خلال تدریباتـه ألیومیـه ، ویرجـع ربـط هـذه الخطـوات مـن حیـث الطـول وأثرهـا 
ا أماما عالیا مع وضعها في الصندوق مـن ناحیـة والنهـوض على الاندفاع أماما العلاقة المتبادلة بین نقل العص

    ٣.القوي والسریع من ناحیة أخرى 
  ) :الارتقاء(النهوض  ٤-٣-٢

تتحـول السـرع الناتجـة مـن عملیتــي الاقتـراب والنهـوض الـى محصـلة لهــذه القـوى والتـي تعمـل علـى تحریــك       
شكل الجسم في النهوض مشابه الى حد كبیـر شـكله  العصا لتأخذ الوضع العمودي واستخدامها كرافعة ، ویكون

وتسـاعد مرجحـة الرجـل الحــرة . فـي نهـوض الوثـب الطویــل ، ویكـون اتجـاه دفـع الجســم الـى الامـام والـى الاعلــى 
المثنیـــة حركـــة الـــدفع برجـــل النهـــوض بحیـــث یصـــل فخـــذ الرجـــل الحـــرة الـــى الوضـــع المـــوازي لـــلارض فـــي نهایـــة 

     ٤.في الوثب الطویل المرجحة تماماً كما هو الحال 
ویلعــب ارتفــاع القبضــة وكــذلك المــادة المصــنوعة منهــا العصــا دوراً كبیــراً فــي هــذه المرحلــة فكلمــا ارتفعــت       

القبضة عن الارض كلما قلت الزاویة بین العصا والارض وكلما صغرت الزاویة استنفذ اللاعب قوة اكبر لعملیة 
اتجاه الدفع الى الامام والى اعلى ولیس الـى اعلـى والـى الامـام لان  ایصال العصا الى الوضع العمودي ویكون

في هذه الحالة الاخیرة نجد ان العصا لاتصل الى الوضع العمودي وبذلك یكون اللاعـب بعیـداً عـن العارضـة ، 

                                                           
 ١٥٥ص .  ٢٠١١المصدر الاسبق ، : عبد اŅيد محمد الموسوي  ١
 ٦٤ص .  ٢٠٠٠مركز الكتاب للنشر ، : ، القاهرة  ١ط. فسيولوجيا مسابقات الوثب والقفز عبد الرحمن عبد الحميد زاهر ،  ٢
صره ـ كلية التربيه الرياضيه ، اطروحة دكتوراه ، جامعة الب.حيدر مهدي عبد الصاحب ، تحليل بعض المتغيرات البيوديناميكيه لمرحلتي النهوض وعبور العارضه وعلاقتها بانجاز القفز بالعصا  ٣

 ٢٥ص ٢٠٠٤
  ١٥٥ص .  ٢٠١١مصدر سبق ذكره ، : عبد اŅيد محمد الموسوي  ٤



وكلمــا كانــت حركــة وضــع قــدم النهــوض علــى الارض ســریعة كلمــا كانــت حركــة المرجحــة بالتــالي ســریعة وقویــة 
   ١.كس وبالع

ویــتم مــد الــذراع الیمنــى عالیــاً مســتقیمة فــوق الــرأس ویحصــل فــي نفــس اللحظــة فعــل انطــواء العصــا نحــو       
الامام ، وخلال هذه المرحلة یحدث الحمل الرئیسـي فـوق الـذراع الیمنـى والكتـف الایمـن وتسـند مـن خـلال حركـة 

عصا وتحافظ في هذا الوضع على بقـاء الجذع الامامیة بینما نشاهد ان الذراع الیسرى تأخذ وضع الرفع تحت ال
بحیث تبقى ثابتة امام الجسم عندما ) تثبیت الذراع ( العصا بعیدة عن الجذع ویطلق على حركة الذراع الیسرى 

  ٢) .درجة  ١٠٠-٩٠( ینثني المرفق بزاویة تبلغ 
  : المرجحة  ٥-٣-٢

ا من قبل القافز ، ویعد لنوع المادة المصنوعة ترتبط هذه المرحلة بنوع العصا المصنوعة والقوة اللازم بذله      
قـادرة علـى ) الفـایبر كـلاس ( منها العصا الاثر البالغ الاهمیة في تطویر الانجاز اذ ان مادة الالیاف الزجاجیـة 

تولیــد طاقــة اكبــر مــن خــلال نقــل الطاقــة المكتســبة مــن الاقتــراب الــى العصــا ، امــا وزن الجســم فیجــب ان یكــون 
ور العصــا اثنـــاء التعلــق وان انحـــراف الجســم الـــى الیمــین او الـــى الیســار یعنـــي فقــدان بعـــض للاســفل خلــف محـــ

یعمــل ایجابیــاً علــى التــواء )  L( الطاقــة فــالتعلق علــى العصــا والمرجحــة بــالرجلین لاخــذ الجســم وضــع الحــرف 
   ٣.العصا الى اكبر مدى    ممكن ، ویمثلان مرحلة هامة من مراحل القفز 

ان بعــد الانتهــاء مــن عملیــة النهــوض تبــدأ عملیــة التعلــق )  ٢٠١١( المجیــد محمــد الموســوي  ویــذكر عبــد      
والتـــي تلیهـــا مباشـــرة عملیـــة المرجحـــة او حركـــة البنـــدول الطویـــل ، عنـــد وضـــع العصـــا بالصـــندوق واقترابهـــا مـــن 

ه اللحظة التقوس الذي الصدر تكون الرجل الحرة مثنیة عند الركبة بزاویة قائمة والذراعان ممدودتان ینشأ في هذ
یساعد مـع حركـة رجـل النهـوض فـي المرجحـة ان یكـون الجسـم مـائلا علـى العصـا مـع امتـداد الـرجلین فـأن القـوة 

وهنـا یبـدأ المتسـابق . الطاردة المركزیة الناتجة من القبضة تعمل على مرجحة الجسـم عمودیـاً وفـي خـط مسـتقیم 
صا في الاتجاه الاعلى یمیل الجسم الى الخلف كحركة الدحرجة بثني مفصل الفخذ والركبة ومرورهما بجانب الع

الخلفیة كما ان المتسابق قد قام بعملیة مشي في الهواء مع استمرار حركة المقعدة والرجلین للاعلى ثم یبدأ بفـرد 
   ٤) . ١( جسمه المتكور لیصل الى وضع التعلق بالمقلوب وكما موضح في الشكل رقم 

                                                           
 ١٧٦ص .  ١٩٨٩. مطبعة التعليم العالي في الموصل : جامعة البصرة .  العاب القوىريسان خريبط مجيد ،  ١
ص .  ١٩٨٥مديرية دار الكتب للطباعة والنشر ، : قاسم حسن حسين واثير صبري احمد ، جامعة الموصل ) ترجمة . (  قواعد العاب الساحة والميدانكارل هاينز باورزفيلد وكيرد شروتر ،  ٢

٥٠٨ 
 ٢٤٧ص .  ٢٠٠٠مصدر سبق ذكره : قاسم حسن حسين وايمان شاكر محمود  ٣
  ١٥٥ص .  ٢٠١١مصدر سبق ذكره ، : عبد اŅيد محمد الموسوي  ٤



  
  ) ١( شكل رقم 

  وضع الجسم في وضع التعلق بالمقلوب یوضح
  :الشد والدوران والدفع  ٦-٣-٢

قبل انتهاء اللاعب من الوصول الى الوضع المقلوب مباشرة تبدأ عملیة الشد للأعلى وفیها تثنى الذراعان       
لا  في حركة مساعدة لحركة الجسم ، وتتم حركة الشد الى اعلـى وبشـده فـي اتجـاه المحـور الطـولي للعصـا حتـى

تدفع العارضة اثناء هذه المرحلة اذا كان الجسم بعیداً عن   العصا ، وفي المرحلـة الاخیـرة مـن حركـة المرجحـة 
الـى اعلـى والشــد تبـدأ حركــة دوران الجسـم علـى المحــور الطـولي للاعــب حتـى یواجـه صــدر اللاعـب العارضــة ، 

لســاق وتكــون رجــل النهــوض مثنیــة لتمــر وتســاعد الرجــل الحــرة حركــة الــدوران عــن طریــق دفعهــا الــى اعلــى مــن ا
حتــى یصــل اللاعــب الــى وضــع الوقــوف علــى ) حركــة مقصــیة ( تحــت الرجــل الحــرة فــي حركتهــا الــى الاعلــى 

  ١.الیدین تقریباً على ان تتم كل هذه الحركات واللاعب ملاصق للعصا 
وتترك الیدین العصا على التوالي حیث تترك الید السفلى العصا قبل الید العلیا التي تقوم بآخر مرحلة من       

مراحل الدفع والتي تساعد ایضاً على رجوع العصا في اتجاه طریق الاقتراب ، وفي اثناء عملیة الدفع والتخلص 
ملیـــة التعدیـــة ویمكـــن عـــن طریـــق عملیـــة الـــدفع یكتســـب اللاعـــب عـــزم الـــدوران علـــى المحـــور العرضـــي الـــلازم لع

   ٢) .سم  ٩٠( الصحیح اكتساب مسافة تصل حتى 
  :عبور العارضة  ٧-٣-٢

وهي اللحظة الحرجة التي قد یتسبب اقل خطأ فیها في ضیاع المجهود المبذول في المراحل السابقة وتعـد       
للاعـب فـوق العارضـة نتیجـة لـدفع العصـا بقـوة طریقة تعدیـة العارضـة بـالطیران مـن افضـل الطـرق وفیهـا یطیـر ا

    ٣.وقد یأخذ الجسم عدة اشكال مثل الانثناء والامتداد وضم الرجلین او فتحهما 
بــأن الارتفــاع الــذي یكتســبه القــافز یتعلــق بأتجــاه وســرعة الطیــران )  ١٩٩٨( ویــذكر قاســم حســن حســین       

ة الارتكاز والدوران وتـزداد مسـافة ارتفـاع الجسـم فـوق العارضـة وزاویة الطیران الناتجتین من قوة الدفع اثناء حرك
عنــد اداء الحركــة الانفجاریــة لاعلــى كمــا تتطلــب عملیــة اجتیــاز العارضــة الكثیــر مــن الخبــرات والإحســاس الجیــد 

                                                           
 ١٨٩ص .  ٢٠٠٢دار الفكر العربي ، : ، عمان  ١ط.  العاب القوىن مصطفى الانصاري ، ريسان خريبط مجيد وعبد الرحم ١
 ١٨١ص .  ô١٩٩٣  مصدر سبق ذكرهطلحة حسين حسام الدين ،  ٢
 ١٥٦ص .  ٢٠١١مصدر سبق ذكره ، : عبد اŅيد محمد الموسوي  ٣



حیــث لایــتمكن القــافز مــن مشــاهدة العارضــة وتوجیــه حركــات جســمه فوقهــا فبعــد الــدفع یثنــى الجســم قلــیلاً مــن 
رك وعند تعدیة الرجلین العارضة یشكل الجسم قوساً فوقها مما یؤدي الى سرعة الدوران حول المحور مفصل الو 

العرضـــي للجســـم بواســـطة تقـــارب اجـــزاء الجســـم مـــع بعضـــها واثنـــاء تعدیـــة الـــورك والقســـم الامـــامي للجـــذع عـــن 
  ١.العارضة ملامسة لاعلى من الجسم عن خطر العارضة یشكل الجسم قوساً الى الخلف لاجل ابتعاد القسم ا

  :الهبوط  ٨-٣-٢
تبــدأ عملیــة الهبــوط بعــد الانتهــاء مــن عملیــة تعدیــة العارضــة وعــادة یهــبط اللاعــب مواجهــاً للعارضــة بمیــل       

   ٢.حیث یعمل اللاعب دحرجة لتخفیف الصدمة 
رد انتهـاء بأن عملیـة الهبـوط تبـدأ بمجـ)  ٢٠٠٢( ویذكر ریسان خریبط مجید وعبد الرحمن مصطفى الانصاري 

عملیة تعدیة العارضة وبزیادة ارتفاع القفزة تزداد خطورة عملیة الهبوط ، لذا لابد للاعـب مـن الارتخـاء ومحاولـة 
     ٣.الهبوط على اكبر مسافة من الظهر 

  .  منهج البحث وإجراءاته المیدانیة -٣
  لملائمته طبیعة مشكلة البحث  رنةاستخدم الباحث المنهج الوصفي بأسلوب الدراسات المقا:منهج البحث  ١- ٣
  : عینة البحث  ٢-٣

اذ تكونت من بطل القطر بالقفز بالعصا ) المقصودة ( تم اختیار عینة البحث بالطریقة العمدیة       
، على اساس ان القفز بالعصا من الحركات التي تبنى على قوانین ثابتة وهي خلیط من القوانین ٤للناشئین

یة والتي یمكن ان یتفاعل معها ریاضي او مجموعة ریاضیین ، لا یؤثر العدد في تطبیق الفیزیاویة والمیكانیك
هذه القوانین الثابتة ولا تغیر المبادئ الحركیة الأساسیة حیث یمكن ان یدرس وطبقاً لهذه القوانین ریاضي او 

  ٥.عدة ریاضیین 
  :طرائق جمع المعلومات  ٣- ٣
  :وسائل جمع المعلومات  ١- ٣- ٣
 .ة والتجریب الملاحظ - 
 .المصادر والمراجع العربیة والاجنبیة  - 
  
  :الاجهزة والادوات المستخدمة في البحث  ٢- ٣- ٣
  . جیجا بایت ) ٦٠٠(ذات ذاكرة خزن رقمیة بسعة ) Sony(آلة تصویر فیدیویة نوع  ·

                                                           
 ٣٦٨ص .  ١٩٩٨والنشر والتوزيع ، دار الفكر للطباعة : عمان . فعاليات الوثب والقفز قاسم حسن حسين ،  ١
 ١٥٦ص .  ٢٠١١المصدر الأسبق ذكره ، : عبد اŅيد محمد الموسوي  ٢
 ١٩١ص .  ٢٠٠٢مصدر سبق ذكره ، : ريسان خريبط مجيد وعبد الرحمن مصطفى الانصاري  ٣
 .اللاعب منتظر فالح من نادي النجف الرياضي  ٤
.  ١٩٩٧ كلية التربية الرياضية: جامعة بغداد . اطروحة دكتوراه . ايوميكانيكي لبعض متغيرات الاداء بالوثبة الثلاثية وتأثيره في تطوير الانجاز التحليل البصريح عبد الكريم عبد الصاحب ،  ٥

 ٣٩ص 



  ) . tripod( حامل ثلاثي  ·
  ) .الانترنیت(شبكة المعلومات  ·
  .مع ملحقاتها )  ٤( حاسبة بانتیوم  ·
  . البرامجیات التخصصیة في التحلیل  ·
 .م ) ١(مقیاس رسم بطول  ·
 .شریط قیاس معدني  ·
  :التجربة الاستطلاعیة  ٤- ٣

وكان الغرض منها التعرف  ٢٤/٤/٢٠١٣قام الباحث بأجراء تجربة استطلاعیة في یوم الاربعاء الموافق      
الموقع الملائم والإبعاد التي سوف توضع  على المعوقات التي قد تواجه سیر التجربة الرئیسیة والتعرف على

على أساسها آلة التصویر بالإضافة إلى معرفة مدى إمكانیة كادر العمل المساعد على تنفیذ الواجبات الملقاة 
  . ١على عاتقه

  :التجربة الرئیسیة  ٥- ٣
عة الرابع والنصف وفي السا ٢٦/٤/٢٠١٣قام الباحث بأجراء التجربة الرئیسیة في یوم الجمعة الموافق       

الجادریة خلال بطولة العراق  –بغداد  لیة التربیة الریاضیة في جامعةعصراً وعلى ملعب الساحة والمیدان في ك
حیث كان سباق القفز بالعصا في الیوم  ٢٠١٣/  ٤/  ٢٧-٢٦ یدان والتي اقیمت للفترة منبالعاب الساحة والم

ولة الناجحة التي حطم فیها اللاعب الرقم القیاسي العراقي لفئة الاول منها حیث تمكن الباحث من تصویر المحا
وكذلك الثلاث محاولات الفاشلة على الارتفاع اللاحق ) متر  ٤,٢١( الناشئین باجتیازه العارضة على ارتفاع 

  ) .متر  ٤,٣٠( والبالغ 
  :  التصویر الفدیوي  ٦- ٣

ذات سرعة تردد ) SONY-HDD(فدیویة نوع  قام الباحث بتصویر عینة البحث بواسطة آلة تصویر     
وكان ارتفاع مركز عدسة آلة التصویر عن ) Tripod(ونصبت الكامیرا على حامل ثلاثي ) ثانیة / صورة  ٢٥(

عن منتصف منطقة النهوض وبزاویة ) م  ٨‚٤٠( وقد وضعت آلة التصویر على بعد ) م  ١‚٤٨( الأرض 
ثلاث خطوات من الركضة التقربیة ولغایة نهایة مرحلة الشد عمودیة مع اللاعب وهذا یضمن تصویر اخر 

  ) . م ١( والدوران والدفع ، كما استعان الباحث بمقیاس رسم بطول 
  

                                                           
  :الكادر المساعد  ١
  كلية التربية الرياضية/ د حامد يوسف حميد            جامعة بغداد . أ
  مديرية النشاطات الرياضية والفنية  / جامعة بغداد     د رافد حسين محمد       . م. أ



  
  

  یوضح منظور الكامیرا المستخدمة

وملحقاتها ، بعد ) 4(قام الباحث بتحلیل المادة ألمسجله باستخدام جهاز الحاسبة الالكترونیة نوع بنتیوم 
  .والمحاولات على الارتفاع اللاحق 

إلى الحاسبة ) Hard Disc Drive(ة في الكامیرا
الخاص بإنزال الصور من ) PMB(وبالاستعانة ببرنامج 

 .خزن مقاطع التسجیل الفدیوي على شكل ملفات في الحاسبة الالكترونیة 
لتحلیل الأداء الحركي للاعبین واستخراج قیم المتغیرات 

  
dartfish connect( 

وهي عبارة عن حاصل قسمة مسافة الخطوة الاخیره من الاقتراب على 

  ) ( شكل رقم 
یوضح منظور الكامیرا المستخدمة

  :تحلیل التسجیل الفدیوي 
قام الباحث بتحلیل المادة ألمسجله باستخدام جهاز الحاسبة الالكترونیة نوع بنتیوم 

والمحاولات على الارتفاع اللاحق ) الرقم القیاسي ( تحدید أفضل انجاز 
  :كما قام الباحث بالإجراءات الآتیة 

ة في الكامیراتحویل المقاطع المصورة من الذاكرة الرقمیة الموجود
وبالاستعانة ببرنامج ) USB(الالكترونیة بواسطة سلك توصیل خاص 

 .الكامیرا الرقمیة المستخدمة 
خزن مقاطع التسجیل الفدیوي على شكل ملفات في الحاسبة الالكترونیة 

لتحلیل الأداء الحركي للاعبین واستخراج قیم المتغیرات ) dartfish connect(استخدم الباحث برنامج 
 .البیوكینماتیكیه 
 
 
 
 
 

  )  ( شكل رقم 
dartfish connect(یوضح واجهة برنامج 

  :المتغیرات الكینماتیكیه قید الدراسة 
  :تم استخراج قیم المتغیرات الكینماتیكیه التالیة 

وهي عبارة عن حاصل قسمة مسافة الخطوة الاخیره من الاقتراب على : السرعة النهائیة للاقتراب 

تحلیل التسجیل الفدیوي  - 
قام الباحث بتحلیل المادة ألمسجله باستخدام جهاز الحاسبة الالكترونیة نوع بنتیوم     

تحدید أفضل انجاز 
كما قام الباحث بالإجراءات الآتیة    
تحویل المقاطع المصورة من الذاكرة الرقمیة الموجود -١

الالكترونیة بواسطة سلك توصیل خاص 
الكامیرا الرقمیة المستخدمة 

خزن مقاطع التسجیل الفدیوي على شكل ملفات في الحاسبة الالكترونیة  -٢
استخدم الباحث برنامج  -٣

البیوكینماتیكیه 

المتغیرات الكینماتیكیه قید الدراسة   -  
تم استخراج قیم المتغیرات الكینماتیكیه التالیة        

السرعة النهائیة للاقتراب  - 
 . زمنها 



وهي المسافة الافقیة من مشط القدم الیمنى الى مشط القدم الیسرى في اخر : طول خطوة الغرس  -٢
 .  خطوة قبل النهوض 

عصا والارض لحظة وضع العصا في وهي الزاویة المحصورة بین المحور الطولي لل: زاویة الغرس  -٣
 .الصندوق 

 
  )٤(شكل رقم 

 یوضح زاویة الغرس
وهي المسافة بین القبضة الیمنى والقبضة الیسرى لحضة وضع : المسافة بین القبضتین لحظة الغرس  -٤

 .العصا في الصندوق 
الارتكاز مع وهي الزاویة المحصورة بین الخط الواصل من مركز ثقل الجسم الى نقطة : زاویة الهبوط  -٥

 .مستوى سطح الأرض في اول صورة تماس بین القدم الناهضة والارض وتقاس من الخلف 
وهي الزاویة المحصورة بین الفخذ والساق في اول صورة تماس بین : زاویة مفصل الركبة لحظة الهبوط  -٦

 .القدم الناهضة والارض وتقاس من الخلف 
فة العمودیة بین مركز ثقل الجسم والارض في اول وهي المسا: لحظة الهبوط ) ج .ث.م( ارتفاع  -٧

 .تماس مع الارض في مرحلة النهوض 
وهي المسافة العمودیة بین مركز ثقل الجسم والأرض في آخر : لحظة الانطلاق ) ج .ث.م( ارتفاع  -٨

 .تماس مع الأرض في مرحلة النهوض  
المسافة العمودیة التي یقطعها وهي : خلال مرحلة النهوض ) ج . ث. م(مسار التعجیل العمودي لـ  -٩

 .مركز ثقل الجسم من موقعه لحظة الاستناد الى موقعه لحظة الدفع 
وهي الزاویه المحصورة بین الفخذ والساق في اخر صورة تماس : زاویة مفصل الركبة لحظة النهوض  - ١٠

 .بین القدم الناهضة والارض وتقاس من الخلف 
لزاویة المحصورة بین الخط الواصل من مفصل الورك الى وهي ا: زاویة الجذع قبل لحظة المغادرة  - ١١

مفصل الكتف مع الخط الموازي للارض من نقطة مفصل الورك في اخر صورة تماس بین القدم والارض 
 .وتقاس من الامام 



  
  )٥(شكل رقم 

 یوضح زاویة الجذع قبل لحظة المغادرة
ة بین الفخذین في آخر صورة تماس بین وهي الزاویة المحصور : الزاویة بین الفخذین لحظة النهوض  - ١٢

 .القدم الناهضة والأرض 
وهي عبارة عن ناتج قسمة اقل فرق في مسافة الانطلاق : السرعة المحصلة للانطلاق نحو المرجحة  - ١٣

 .على الزمن المستغرق 
وهي الزاویه المحصورة بین موقع مركز ثقل الجسم لحظة الانطلاق : زاویة الانطلاق نحو المرجحة  - ١٤
مع الخط الموازي للارض وتقاس ) حسب سرعة الكامیرا المستخدمة ( وقعه في الصورة الاولى الى الرابعة وم

 .من الامام 

  
  )٦(شكل رقم 

  یوضح زاویة الانطلاق نحو المرجحة
  :الوسائل الإحصائیة  ٩- ٣
  .الوسط الحسابي  §
 . الانحراف المعیاري  §
 .بالإضافة إلى العملیات الإحصائیة الأربعة  §
  
  :عرض النتائج وتحلیلها ومناقشتها -٤

  :عرض نتائج السرعه النهائیه للاقتراب وتحلیلها ومناقشتها  ١-٤    
  
  
  



  )١(جدول رقم 
یبین قیم السرعه النهائیه للاقتراب خلال تسجیل الرقم القیاسي العراقي والمحاولات الثلاث الفاشله على 

  عیاري لهاالارتفاع اللاحق والوسط الحسابي والانحراف الم

  المتغیرات
الرقم 
  القیاسي

  فاشلة
)١(  

  فاشلة
)٢(  

  فاشلة
)٣(  

سَِ◌ 
للمحاولات 

  الفاشلة

ع 
للمحاولات 

  الفاشلة

  ٠,٩٨  ٩,٩٣  ١٠,٥٦  ٨,٨  ١٠,٤٣  ١٠,٨١  )ثا /م( السرعة النهائیة للاقتراب

خلال تسجیل الرقم ) ثا/م(اتضح ان السرعه النهائیه للاقتراب ) ١(من خلال النتائج المبینه في الجدول رقم     
) ٩.٩٣(فیما بلغ الوسط الحسابي للمحاولات الثلاث الفاشله علـى الارتفـاع اللاحـق ) ١٠.٨١(القیاسي قد بلغت 
  ) .٠.٩٨(وبانحراف معیاري 

یـــادة ســـرعه مرحلـــة الركضـــه التقریبیـــه تعـــد مـــن اهـــم الامـــور التحضـــیریة لأداء وممـــا تقـــدم یـــرى الباحـــث ان ز     
المحاولة الناجحة حیث ان زیادة سرعة الاقتراب مع ثبات كتلة كل من اللاعب والعصا یعمل بالتالي على زیادة 

لتــالي زخــم الاقتــراب ومــا یصــاحبه مــن طاقــه حركیــه تتحــول بالتــالي الــى طاقــه كامنــه فــي العصــا بعــد غرســها وبا
تلاحـــظ ان المحاولـــة الناجحـــة للاعـــب والتـــي ســـجل فیهـــا رقمـــا قیاســـیا قـــد حقـــق خلالهـــا اعلـــى مقـــدار مـــن ســـرعة 
الاقتراب وتلاحظ ایضا ان بالرقم من احتیاج اللاعب الى سرعه اكبر في المحاولات اللاحقه بسبب زیاده ارتفـاع 

یعــده الباحــث اهــم اســباب الفشــل فــي اجتیــاز العارضــه الا انــه حقــق قــیم اقــل فــي مقــدار ســرعة الاقتــراب والــذي 
ان سـرعة الاقتـراب ) ٢٠٠٢(حیـث یـذكر ریسـان خـریبط و عبـد الـرحمن مصـطفى الانصـاري . الارتفاع اللاحـق 

تحمیـــل (العالیــه تســـاعد علـــى امـــتلاك الریاضـــي طاقـــه حركیـــه كبیـــره حیــث تتحـــول الـــى طاقـــه كامنـــه فـــي العصـــا 
في صندوق القفز لـذا یجـب علـى الریاضـي ان یبـدا الـركض مـن  وفي جسم اللاعب لحظة غرس العصا) العصا

مســافه تؤهلــه للحصــول علــى ســرعه افقیــه عالیــه دون ان یفقــد القابلیــه علــى تنفیــذ بقیــة الحركــات اللاحقــه التـــي 
   ١.تتطلب جهدا بدنیا عالیا ومهاره حركیه متمیزه 

  
  
  
  
  
  

  ة وضع العصا في الصندوق وتحلیلها ومناقشتها عرض نتائج بعض المتغیرات البیوكینماتیكیه لمرحل ٢-٤    
                                                           

  ٢٠٨ص .  ٢٠٠٢مصدر سبق ذكره ، : ريسان خريبط مجيد وعبد الرحمن مصطفى الانصاري  ١



  )٢(جدول رقم 
یبین قیم بعض المتغیرات البیوكینماتیكیه لمرحلة وضع العصا في الصندوق خلال تسجیل الرقم القیاسي 

  وللمحاولات الثلاثه الفاشله على الارتفاع اللاحق والوسط الحسابي والانحراف المعیاري لها

  المتغیرات
الرقم 
  القیاسي

  فاشلة
)١(  

  فاشلة
)٢(  

  فاشلة
)٣(  

سَِ◌ 
للمحاولات 

  الفاشلة

ع 
للمحاولات 

  الفاشلة
  ٠.٠٤  ١.٧  ١.٦٩  ١.٧٦  ١.٦٧  ١.٧٣  )م ( طول خطوة الغرس 

  ٠.٦٦  ٢٨.٥  ٢٧.٨  ٢٨.٩  ٢٩  ٣١.٢  )درجة(زاویة الغرس 
  ٠.٠١  ٠.٦٨  ٠.٦٧  ٠.٦٨  ٠.٧٠  ٠.٦٦  )م(المسافة بین القبضتین لحظة الغرس 

خــلال تســجیل الــرقم ) متــر(اتضــح ان طــول خطــوة الغــرس ) ٢(مــن خــلال النتــائج المبینــة فــي الجــدول رقــم -١ 
) ١.٧(فیمـــا بلـــغ الوســـط الحســـابي للمحـــاولات الـــثلاث الفاشـــلة علـــى الارتفـــاع اللاحـــق ) ١.٧٣(القیاســـي قـــد بلـــغ 

 ) . ٠.٠٤(وبانحراف معیاري 
یـر قـد جـاءت متقاربـة فیمـا بینهـا والـذي یـدل علـى اتجـاه اللاعـب ومما تقدم یـرى الباحـث ان قـیم هـذا المتغ      

الى تنفیذ خطوة غرس متوسطه الطول والذي یعمـل مـن خلالهـا علـى الحصـول علـى الجوانـب الایجابیـة المعـززة 
للاداء اذ انه فـي هـذه الحالـة یجمـع مـابین عملیـة خفـض مركـز ثقـل الجسـم قبـل مرحلـة النهـوض والـذي یعـد احـد 

حیــث یــذكر عبــد المجیــد محمــد . حضــیریة التــي تســبق مرحلــة النهــوض وكــذلك زیــادة ســرعة الاقتــراب الامــور الت
  ١.بانه كلما اقترب القافز من الصندوق زادت سرعته وقصرت خطواته ) ٢٠١١(الموسوي 

خــلال تســجیل ) درجــه(ان زاویــة غــرس العصــا ) ٢(كمــا ویتضــح مــن خــلال النتــائج المبینــة فــي الجــدول رقــم -٢
فیمــا بلـــغ الوســـط الحســابي للمحـــاولات الــثلاث الفاشـــلة علــى الارتفـــاع اللاحـــق ) ٣١.٢(القیاســـي قــد بلغـــت الــرقم 

 ).٠.٦٦(وبانحراف معیاري ) ٢٨.٥(
ومما تقدم یرى الباحـث ان زاویـة الغـرس الكبیـرة التـي حققهـا اللاعـب خـلال تسـجیل الـرقم القیاسـي العراقـي       

ني العصا والذي یزید بالتالي من الطاقـة المخزونـة فـي العصـا وكـذلك زیـادة كان لها دور بارز في زیادة عملیة ث
والـــذي یســـاعد القـــافز علـــى ) نهایـــة العصـــا فـــي صـــندوق الغـــرس(الســـرعة الزاویـــة لـــدوران العصـــا حـــول محورهـــا 

ة الاحتفــاظ بكمیــة الحركــة بالاتجــاه الأفقــي والتقلیــل مــن مقــادیر الســرعة المفقــودة خــلال مرحلــة النهــوض اللاحقــ
  ) .الفایبركلاس(خاصة وان العصا المستخدمة هي من ماده الألیاف الزجاجیة 

بانــه تكــون فائــدة ســرعه الاقتــراب اكبــر عنــدما ) ١٩٩٢(ویــذكر ریســان خــریبط مجیــد ونجــاح مهــدي شــلش       
ثلاث في حین نلاحـظ انخفـاض قیمـة هـذه الزاویـة خـلال المحـاولات الـ ١.تكون الزاویة  بین العصا والارض كبیره

الفاشلة على الارتفـاع اللاحـق والـذي یعنـي فقـدان اللاعـب لهـذه ألنقطـه الایجابیـة المعـززة لـلأداء والانجـاز والـذي 
                                                           

  ١٥٥ص .  ٢٠١١مصدر سبق ذكره ، : عبد اŅيد محمد الموسوي  ١
  ٢٩٣ص.  ١٩٩٢  مصدر سبق ذكره ريسان خريبط مجيد ونجاح مهدي شلش ،  ١



یعـد احــد المؤشــرات الســلبیة التـي ســبب عــدم نجاحــه فــي اجتیـاز الارتفــاع اللاحــق مــن جهـة وعــدم وجــود آلیــة فــي 
  .أداء اللاعب من جهة أخرى 

) متـر(ان المسافة بین القبضـتین لحظـة الغـرس ) ٢(ئج ألمبینه في الجدول رقم ویتضح أیضا من خلال النتا-٣
فیما بلغ الوسط الحسابي للمحاولات الثلاث الفاشلة على الارتفـاع ) ٠.٦٦(خلال تسجیل الرقم القیاسي قد بلغت 

لمســافة بــین وممــا تقــدم یــرى الباحــث ان هنــاك تقاربــاً فــي قــیم ا) .  ٠.٠١(وبــانحراف معیــاري ) ٠.٦٨(اللاحــق 
القبضـــتین ولجمیـــع المحـــاولات والـــذي یعـــد بالتـــالي جانبـــا ایجابیـــا لهـــذا اللاعـــب مـــن حیـــث المقـــدرة علـــى الشـــعور 
بالمسـافة خـلال مسـك العصـا ، هـذا ولقـد جـاءت جمیـع القـیم ضـمن المـدى المثـالي لهـا حیـث یـذكر عبـد الــرحمن 

ویتوقـف ذلـك علـى طـول ) سـم ٨٠-٥٠(ن مـن انه یجب ان تكون المسافة بـین الیـدی) ٢٠٠٠(عبد الحمید زاهر 
  ٢.اللاعب 

  :عرض نتائج بعض المتغیرات البیوكینماتیكیه لمرحلة النهوض وتحلیلها ومناقشتها  ٣-٤
  )٣(جدول رقم 

یبین قیم بعض المتغیرات البیوكینماتیكیه لمرحلة النهوض خلال تسجیل الرقم القیاسي وللمحاولات الثلاثة 
  اللاحق والوسط الحسابي والانحراف المعیاري لهاالفاشلة على الارتفاع 

الرقم   المتغیرات
  القیاسي

  فاشلة
)١(  

  فاشلة
)٢(  

  فاشلة
)٣(  

سَِ◌ 
للمحاولات 

  الفاشلة

ع للمحاولات 
  الفاشلة

  ٢.٤٨  ٦٦.٩  ٦٤.٢  ٦٩.١  ٦٧.٤  ٦٨.١  )درجة(زاویة الهبوط 
  ١٠.١٨  ١٥٧.٦  ١٦٧  ١٤٧  ١٥٨.٦  ١٥٢.٧  )درجة(زاویة الركبة لحظة الهبوط 

  ٠.٠٣  ٠.٨٧  ٠.٨٤  ٠.٩  ٠.٨٩  ٠.٨٧  )م(لحظة الهبوط ) ج. ث. م(ارتفاع 
  ٠.٠١  ١.١٢  ١.١١  ١.١٣  ١.١٤  ١.١٠  )م) (نهایة الدفع(لحظة النهوض ) ج. ث. م(ارتفاع 

خلال مرحلة ) ج. ث. م(مسار التعجیل العمودي لـ
  ٠.٠٢  ٠.٢٥  ٠.٢٧  ٠.٢٣  ٠.٢٥  ٠.٢٣  )م(النهوض 

  ١.٢٣  ١٧٩.٢  ١٨٠  ١٨٠  ١٧٧.٧  ١٧٨  )درجة(زاویة الركبة لحظة النهوض 
  ٢.٥٩  ١٠٠.١٣  ٩٨.٣  ٩٩  ١٠٣.١  ١١١.٩  )درجة(زاویة الجذع لحظة النهوض 

  ٣.٨٧  ٩٣.٣٦  ٩٠.٦  ٩١.٧  ٩٧.٨  ٩٣  )درجة(الزاویة بین الفخذین لحظة النهوض 
  ٠.٠٤  ٣.٧٧  ٣.٧٥  ٣.٨٣  ٣.٧٥  ٤.١٦  )ثا/م(السرعة المحصلة للانطلاق نحو المرجحة 

  ٤.٠٩  ٣٠.٢٦  ٣٣.٦  ٣١.٥  ٢٥.٧  ٢٧.٢  )درجة(الانطلاق نحو المرجحة زاویة 

خـلال تسـجیل الـرقم القیاسـي ) درجـه(اتضـح ان زاویـة الهبـوط ) ٣(من خلال النتائج المبینة فـي الجـدول رقـم -١
وبـانحراف ) ٦٦.٩(فیما بلغ الوسط الحسابي للمحاولات الثلاث الفاشلة على الارتفاع اللاحـق ) ٦٨.١(قد بلغت 
 ) .٢.٤٨(معیاري 

                                                           
 . ٦١ص .  ٢٠٠٠مركز الكتاب للنشر ، : ، القاهره  ١ط.  فسيولوجيا مسابقات الوثب والقفزالرحمن عبد الحميد زاهر،  عبد ٢



ومما تقدم یرى الباحث التقارب الواضح بین قیم هذا المتغیر ولجمیع المحاولات ، اذ ان حركة الهبوط        
هنا تتشابه الى حد كبیر حركة الهبوط في فعالیة الوثب الطویل والتي عادة ماتكون زاویة الهبوط فیها بحدود 

لكي یحقق اللاعب ارتكازا قریبا من الخط العمودي والذي یساعد في زیادة انتقال زخم  ١) .درجه ٧٠- ٦٥(
اندفاع الجسم نحو الامام اكثر مما الى الاعلى  نتیجة التقلیل من الاعاقه الناتجة من رد فعل الأرض لحركة 

  . الهبوط 
خلال تسجیل الرقم القیاسي قد ) درجة ( ان زاویة الركبة لحظة الهبوط ) ٣(یتضح من خلال الجدول رقم -٢

)  ١٥٧.٦( فیما بلغ الوسط الحسابي للمحاولات الثلاث الفاشلة على الارتفاع اللاحق )  ١٥٢.٧( بلغت 
  ) . ١٠.١٨( وبانحراف معیاري 

ومما تقدم یرى الباحث ان قیمة زاویة الركبة خلال تسجیل الرقم القیاسي قد وقعت في المركبة الثانیة       
القیم وهي بذلك اقل من قیمة الوسط الحسابي كما نلاحظ والذي یدل ان لمفصل الركبة في هذه الحالة لتسلسل 

مرونة اكثر للحركة والتي تكون بأتجاهین الاول امتصاص قوة تصادم اللاعب مع الارض والثانیة الدفع 
كبة بمقدار معین یؤثر على الاعلى في نهایة مرحلة  النهوض ، هذا وان ثني زاویة الر  –الموجب الى الامام 

السرعة الزاویة للجسم خلال مرحلة النهوض كونها تعمل على اطالة او تقصیر نصف القطر والذي یرتبط 
       ٢.عكسیاً مع السرعة الزاویة المتحققة 

خلال تسجیل الرقم القیاسي قد ) م(لحظة الهبوط ) ج. ث. م(ان ارتفاع ) ٣(ویتضح من خلال الجدول رقم -٣
وبانحراف )  ٠.٨٧( فیما بلغ الوسط الحسابي للمحاولات الثلاث الفاشلة على الارتفاع اللاحق )  ٠.٨٧(  بلغ

  ) .    ٠.٠٣( معیاري 
خلال ) م) (نهایة الدفع(لحظة النهوض ) ج. ث. م(ان ارتفاع ) ٣(ویتضح من خلال الجدول رقم       

ط الحسابي للمحاولات الثلاث الفاشلة على الارتفاع فیما بلغ الوس)  ١.١٠( تسجیل الرقم القیاسي قد بلغ 
  ) .   ٠.٠١( وبانحراف معیاري )  ١.١٢( اللاحق 
) م(خلال مرحلة النهوض ) ج. ث. م(ان مسار التعجیل العمودي لـ ) ٣(ویتضح من خلال الجدول رقم       

ولات الثلاث الفاشلة على الارتفاع فیما بلغ الوسط الحسابي للمحا)  ٠.٢٣( خلال تسجیل الرقم القیاسي قد بلغ 
  ) . ٠.٠٢( وبانحراف معیاري )  ٠.٢٥( اللاحق 
ومما تقدم یرى الباحث ان هناك تقارباً في القیم المسجلة للمتغیرات السالفة الذكر ولجمیع المحاولات       

خلال ) ج. ث. م(والذي یدل على ثبات نسبي في اداء اللاعب اذ كان المدى التي وقعت فیه قیم ارتفاعات 
مرتفع خلال ) ج. ث. م(فقط ، اذ یحاول اللاعب دائماً الحصول على ) سم  ٦( الثلاث قیاسات لا یتجاوز 

مرحلة النهوض والذي یرتبط حتماً بطول اللاعب ووضعه خلال المرحلة خاصة ان الذراعان تكون مرفوعة الى 

                                                           
  ٥٠٨ص .  ١٩٨٥كارل هاينز باورزفيلد وكيرد شروتر ، مصدر سبق ذكره ،  ١
  ١٢٣ص .  ٢٠١٠كلية التربية الرياضية ، : ، جامعة بغداد  ٢ط . تطبيقات البيوميكانيك في التدريب الرياضي والاداء الحركيصريح عبد الكريم الفضلي ،  ٢



تلة رافعة الى اعلى والتي تتطلب امتداد الجسم أعلى وممسكة بالعصا التي تعمل بعد غرسها في الصندوق كع
لحظة الاستناد ولحظة الدفع قد تراوح ) ج. ث. م(اثناء اداء حركات النهوض اذ نلاحظ ان الفارق بین ارتفاع 

والذي یعد مساراً تعجیلیاً عمودیاً قصیراً نسبیاً مقارنة بما یحدث خلال مراحل النهوض ) م  ٠.٢٧- ٠.٢٣( بین 
ویعمل التعجیل العمودي هذا الى إكساب القافز طاقة میكانیكیة والتي تتأثر . خرى من القفز والوثب للأنواع الأ

بالفرق بین موضع مركز ثقل الجسم لحظة الاستناد وموضعه عند الامتداد الكامل للمفاصل لحظة انتهاء الدفع 
   ١.وترك سطح الأرض 

رحلة النهوض یحاول ان یحصل على اندفاع اكبر نحو ویعزو الباحث سبب ذلك الى ان اللاعب خلال م      
الامام ولیس الى اعلى لان الاندفاع نحو الامام هو العامل الاكثر تأثیراً على انحناء العصا أولا والاحتفاظ 
بكمیة حركة بالاتجاه الافقي والتي تعمل على نقل جسم اللاعب وإیصاله الى ما بعد العارضة لحظة اجتیازها 

ما اذا كان اتجاه اللاعب نحو الاعلى اكثر من اللازم فسوف لایكون جسمه قریباً من العارضة بعد ثانیاً ، ا
  .مرحلة الشد والدوران والدفع وبالتالي سوف یفشل في الاجتیاز 

بان یكون باتجاه الدفع خلال مرحلة النهوض الى الامام والى ) ١٩٨٩(وهذا ما اكده ریسان خریبط مجید    
ى اعلى والى الامام لان في هذه الحاله الاخیره ان العصا لاتصل الى الوضع العمودي وبذلك اعلى ولیس ال

   ٢.یكون اللاعب بعید عن العارضه 
خلال ) درجه(اتضح ان زاویة مفصل الركبه لحظة النهوض ) ٣(من خلال النتائج المبینه في الجدول رقم -٤

الوسط الحسابي للمحاولات الثلاث الفاشله على الارتفاع اللاحق فیما بلغ ) ١٧٨(تسجیل الرقم القیاسي قد بلغت 
 ) .١.٣٢(وبانحراف معیاري ) ١٧٩.٢(

ومما تقدم یرى الباحث التقارب الواضح بین قیم هذا المتغیر خلال جمیع المحاولات والذي یدل على        
اعین بالعصا المنغرسه ویهدف اتجاه اللاعب نحو المد الكامل لرجل النهوض والذي یساعده فیه تعلق الذر 

اللاعب في هذه اللحظه الى الحصول على المقدار المناسب من كلا الامرین الاول الحصول على اعلى نقطه 
ممكنه لانطلاق مركز ثقل الجسم وكذلك مقدار الدفع العمودي المطلوب والذي یلعب دورا فاعلا في وصول 

قیق الامتداد الكامل للعصا فضلا عن تسهیل عملیة تنفیذ اللاعب الى المراحل اللاحقه من الفعالیه وتح
  .المرجحات خلال التعلق وصولا الى الوضع القریب من الوقوف على الیدین 

ان زیادة زخم الجسم المندفع یعمل على زیادة المسافه ) ٢٠٠٤(ویذكر حیدر مهدي عبد الصاحب       
ض والذي یستغله القافز لتولید سرعة عمودیه والتي تعد العمودیه التي یقطعها مركز ثقل الجسم اثناء النهو 

   ١.احدى المركبات المهمه والمؤثره في زاویة انطلاق القافز 

                                                           
 ١٣٤ص .  ١٩٩١مطرعة دار الحكمة ، : جامعة البصرة .  تحليل الميكانيكا الحيوية في فعاليات العاب الساحة والميدانقاسم حسن حسين واخرون ،  ١
 ١٧٦ص .  ١٩٨٩.  مصدر سبق ذكرهريسان خريبط مجيد ،  ٢
 ٦٣ص .  ٢٠٠٤مصدر سبق ذكره ، : الصاحب حيدر مهدي عبد  ١



خلال تسجیل ) درجه(اتضح ان زاویة الجذع لحظة النهوض ) ٣(من خلال النتائج المبینه في الجدول رقم -٥
لمحاولات الثلاث الفاشله على الارتفاع اللاحق فیما بلغ الوسط الحسابي ل) ١١١.٩(الرقم القیاسي قد بلغت 

 ) . ٢.٥٩(وبانحراف معیاري ) ١٠٠.١٣(
ومما تقدم یرى الباحث ان هناك فرقا واضحا في القیم المسجله خلال المحاولات الثلاث الفاشله على        

حظ ان اللاعب قد حقق الارتفاع اللاحق وابتعادها عن القیمه التي تحققت خلال تسجیل الرقم القیاسي حیث نلا
والذي یعزوه الباحث الى استمرار ) درجة  ٢١.٩( فیها اعلى قیمة للجذع والتي تجاوز فیها الوضع العمودي بـ 

اندفاعه نحو الامام واسفل العصا مع ثبات الیدین على مكان المسك والذي ادى بدوره الى زیادة  في مقدار 
منة المخزونة فیها والتي ساهمت بعد ارتداد العصا في وصول اللاعب انحناء العصا مما یعني زیادة الطاقة الكا

  .الى تحقیق المحاولة الناجحة 
) للامام والاعلى (  كون التحمیل للعصا بأتجاه الحركةبأنه یجب ان ی)  ١٩٩٠( ویذكر محمد عثمان       

امیة للجذع المنحني مع بقاء رجل النهوض خلف الجسم بهدف حدوث تمدد في المجموعات العضلیة الام
للخلف مما یؤدي الى وجود هذه المجموعات في وضع یؤهلها لاحداث عملیة التكور التالیة حیث یؤدي 

  ٢.التحمیل على العصا الى حدوث الانحناء المرغوب فیها والذي یؤدي بالتالي الى تقصیر محور العصا 
ق قیماً اقل تدل على ضعف الاندفاع نحو الامام اما في الثلاث محاولات الفاشلة فنجد ان اللاعب قد حق      

  .والذي اثر سلباً على ما ذكرناه آنفاً والذي یعد احد اسباب الفشل في المحاولات الثلاث 
خلال ) درجه(اتضح ان الزاویة بین الفخذین لحظة النهوض ) ٣(من خلال النتائج المبینه في الجدول رقم  -٦

فیما بلغ الوسط الحسابي للمحاولات الثلاث الفاشله على الارتفاع اللاحق ) ٩٣(تسجیل الرقم القیاسي قد بلغت 
  ) .  ٣.٨٧(وبانحراف معیاري ) ٩٣.٣٦(

ومما تقدم یرى الباحث ان قیم هذا المتغیر قد جاءت متقاربة ولجمیع المحاولات والذي یدل على وجود       
مرجحة من اهمیة في زیادة اندفاع الجسم الى آلیة في اداء مرجحة الرجل الحرة وبشكل صحیح لما لتلك ال

الامام الاعلى من خلال انتقال زخم اندفاعها الى مركز ثقل الجسم لحظة توقفها عن الحركة في نهایة مرجحتها 
بأن تساعد مرجحة الرجل الحرة المثنیة حركة الدفع برجل )  ١٩٨٩( ویذكر ریسان خریبط . نحو الامام 

ل الحرة البى الوضع الموازي للارض في نهایة المرجحة تماماً كما هو الحال في النهوض حیث یصل فخذ الرج
الوثب الطویل ایضاً ، وكلما كانت حركة وضع قدم النهوض على الارض سریعة كلما كانت حركة المرجحة 

  ١.بالتالي سریعة وقویة وبالعكس 
  :حلیلها ومناقشتها عرض نتائج بعض المتغیرات البیوكینماتیكیة لمرحلة المرجحة وت ٤- ٤

  ) ٤( جدول رقم 

                                                           
 ٤٣٩ص .  ١٩٩٠مصدر سبق ذكره ، : محمد عثمان  ٢
 ١٧٦ص .  ١٩٨٩.  مصدر سبق ذكرهريسان خريبط مجيد ،  ١



یبین قیم بعض المتغیرات البیوكینماتیكیه لمرحلة المرجحة خلال تسجیل الرقم القیاسي وللمحاولات الثلاثه 
  الفاشله على الارتفاع اللاحق والوسط الحسابي والانحراف المعیاري لها

  
  المتغیرات

الرقم 
  القیاسي

  فاشلة
)١(  

  فاشلة
)٢(  

  فاشلة
)٣(  

 سِ◌َ 
للمحاولات 

  الفاشلة

ع 
للمحاولات 

  الفاشلة
( السرعة المحصلة للانطلاق نحو المرجحة 

  )ثا /م
٠.٠٤  ٣.٧٧  ٣.٧٥  ٣.٨٣  ٣.٧٥  ٤.١٦  

  ٤.٠٩  ٣٠.٢٦  ٣٣.٦  ٣١.٥  ٢٥.٧  ٢٧.٢  )درجة ( زاویة الانطلاق نحو المرجحة 

) ثا /م( اتضح ان السرعة المحصلة للانطلاق نحو المرجحة ) ٤(من خلال النتائج المبینه في الجدول رقم -١
فیما بلغ الوسط الحسابي للمحاولات الثلاث الفاشله على الارتفاع ) ٤.١٦(خلال تسجیل الرقم القیاسي قد بلغت 

  ) .  ٠.٠٤(وبانحراف معیاري ) ٣.٧٧(اللاحق 
ومما تقدم یرى الباحث ان هناك انخفاضاً في قیم السرعة المحصلة للانطلاق نحو المرجحة في       

المحاولات الثلاث التي تلت تسجیل الرقم القیاسي ویغزو الباحث سبب ذلك الى انخفاض قیم السرع النهائیة 
ركات اللاعب خلال مرحلتي الغرس للاقتراب اولاً وكذلك الى التغیر الذي حدث في الجانب البیوكینماتیكیة لح

والنهوض مثل انخفاض زاویة الغرس العامل الذي ادى الى زیادة مقادیر اعاقة اندفاع الجسم نحو الامام وكذلك 
ان ) ٢٠٠٤(ویذكر حیدر مهدي عبد الصاحب . قلة اندفاع الجسم نحو الامام وزیادة اندفاعه نحو الاعلى 

نهائي للسرعة الافقیة المتأتیة من ركضة الاقتراب والسرعة العمودیة الناتجة السرعة المحصلة عبارة عن الناتج ال
من قوة دفع الارض بقدم النهوض ، كما وتعمل زیادة سرعة الانطلاق على زیادة الطاقة الحركیة لحظة الدفع 

كز ثقل فأنها تعمل على زیادة الطاقة الكامنة لحظة الدفع من خلال توفیر اقصى ارتفاع عمودي عالي لمر 
  ٢.الجسم قبل لحظة المغادرة من خلال فرد رجل النهوض وحتى مشط القدم 

خلال ) درجة(اتضح ان زاویة الانطلاق نحو المرجحة )  ٤( من خلال النتائج المبینه في الجدول رقم -٢
تفاع فیما بلغ الوسط الحسابي للمحاولات الثلاث الفاشله على الار ) ٢٧.٢(تسجیل الرقم القیاسي قد بلغت 

  ) . ٤.٠٩(وبانحراف معیاري )  ٣٠.٢٦( اللاحق 
ومما تقدم یرى الباحث ان هناك فرقاً في قیم زاویة الانطلاق نحو المرجحة التي حققها اللاعب خلال       

المحاولات الثلاث الفاشلة حیث كان الوسط الحسابي لها اكبر من الزاویة التي حققها اللاعب خلال تسجیل 
ویعزو الباحث سبب ذلك الى ازدیاد قیم الاعاقة نتیجة صغر زاویة الغرس واتجاه اللاعب نحو الرقم القیاسي 

الاعلى بشكل اكبر والذي یمكن الاستدلال علیه من المد الكامل لمفصل الركبة في المحاولتین الفاشلتین الثانیة 

                                                           
 ٩٢ص .  ٢٠٠٤مصدر سبق ذكره ، : حيدر مهدي عبد الصاحب  ٢



لنهوض ناهیك عن انخفاض معدل والثالثة فضلاً عن الزیادة في طول المسار التعجیلي العمودي خلال مرحلة ا
  .السرعة الافقیة للاعب 

ان محصلة القوة والتي تتحدد بها زاویة الطیران هي نتیجة لقوتیة ) ١٩٨٨(ویذكر نجاح مهدي شلش       
متزامنتین الاولى ناتجة من سرعة الركضة التقربیة وحركات النهوض وتكون بالاتجاه الافقي والثانیة قوة دفع 

  ١اه العمودي ویتحدد اتجاه المحصلة على اساس كمیة القوة لكل من المركبتین الافقیة والعمودیة الارض بالاتج
وان اندفاع اللاعب نحو الاعلى بشكل اكبر یقلل من امكانیة ثني العصا بالشكل المطلوب لغرض تخزین       

ة الاستفادة منها كعامل مساعد الطاقة الكامنة فیها والعمل على استخدامها كرافعة فقط مما یقلل من امكانی
للحصول على ارتفاع اعلى كونها مصنوعة من الالیاف الزجاجیة كما ذكرنا والذي یعد ایضاً مؤشراً سلبیاً على 

  .اداء اللاعب في المحاولات الثلاث الفاشلة على الارتفاع اللاحق 
  .الاستنتاجات والتوصیات - ٥
  :الاستنتاجات  ١- ٥
السرعة النهائیة للاقتراب في المحاولات الثلاث على الارتفاع اللاحق كان احد اتضح ان انخفاض قیم  -١

 .اسباب الفشل فیها 
اتضح ان انخفاض قیمة زاویة الغرس في المحاولات الثلاث على الارتفاع اللاحق قد كان احد اسباب  -٢

 .الفشل لتسببه بزیادة مقادیر الإعاقة لاندفاع اللاعب بالاتجاه الافقي 
 .قیم المسافة بین القبضتین قد جاءت متقاربة وضمن المدى المثالي لها ولجمیع المحاولات  ظهر بأن -٣
تقاربت قیم كل من زاویة الهبوط وزاویة الركبة لحظة الهبوط وزاویة الركبة لحظة النهوض والزاویة بین  -٤

 .الفخذین لحظة النهوض مع مثیلاتها في جمیع المحاولات 
لحظتي الهبوط والدفع متقارباً مع مثیله في جمیع المحاولات وقد ) ج. ث. م(حقق اللاعب ارتفاعاً لـ  -٥

خلال مرحلة النهوض متقارباً ایضاً خلال المحاولات ) ج. ث. م(جاء طول المسار التعجیلي العمودي لـ 
 .الاربعة 

اتضح ان هناك تناقصاً في قیم زاویة الجذع لحظة النهوض في المحاولات الثلاث على الارتفاع  -٦
 .اللاحق عما حققه اللاعب عند تسجیل الرقم القیاسي والذي یدل على انخفاض الاندفاع نحو الامام 

اتضح ان انخفاض السرعة المحصلة للانطلاق نحو المرجحة في المحاولات الثلاث على الارتفاع  -٧
 .اللاحق كان احد اسباب الفشل فیها 

المحاولات الثلاث على الارتفاع اللاحق قد جاء اتضح ان زیادة قیم زاویة الانطلاق نحو المرجحة في  -٨
 .سلبیاً في تحقیق الواجب الحركي المطلوب ویعتبر احد اسباب الفشل فیها 

  : التوصیات  ٢- ٥

                                                           
  ١٦٢ص .  ١٩٨٨مديرية دار الكتب للطباعة والنشر ، : جامعة الموصل . نجاح مهدي شلش ، مبادئ الميكانيكا الحيوية في تحليل الحركات الرياضي  ١



 .التأكید على تنمیة سرعة مرحلة الركضة التقربیة لدورها الفعال في انجاح المحاولة  -١
 .ب نوع العصا ومقدار الارتفاع المطلوب التأكید على ان تكون زاویة الغرس بالقدر المناسب حس -٢
 .ضرورة المحافظة على اندفاع الجسم نحو الامام والاعلى خلال مرحلتي الغرس والنهوض  -٣
المحافظة على مقادیر السرعة الافقیة خلال مرحلة النهوض عن طریق بذل القوة القصوى خلال هذه  -٤

 . المرحلة لتحقیق سرعة محصلة عالیة للانطلاق نحو المرجحة
 .ضرورة تحقیق زاویة انطلاق مناسبة نحو المرجحة لتوجیه جسم اللاعب بالاتجاه الصحیح  -٥
التأكید على البناء الحركي الصحیح لهذه الفعالیة من خلال التدریب ومتابعة ذلك من خلال اعتماد  -٦

تحدث عند الریاضیین  التحلیل البیومیكانیكي كأسلوب لتقییم الأداء ومتابعة التغیرات المصاحبة للاداء التي قد
 .ذوي الانجاز المتقدم خاصة 

.                                                                                                                            ضرورة اجراء بحوث مشابهة تتناول فعالیات اخرى وعینات مختلفة  -٧
  :المصادر 

v  انتصار كاظم عبد الكریم وفاتن محمد رشید ، علاقة بعض المتغیرات المیكانیكیة بمستوى الارتفاع في
القلبة المتكورة الخلفیة ، بحث منشور، المؤتمر العلمي الخامس لكلیات التربیة الریاضیة في القطر العراقي ، 

  .     ١٩٨٩كلیة التربیة الریاضیة ، جامعة البصرة ،
v الصاحب ، تحلیل بعض المتغیرات البیودینامیكیه لمرحلتي النهوض وعبور العارضه  حیدر مهدي عبد

  . ٢٠٠٤اطروحة دكتوراه ، جامعة البصره ـ كلیة التربیه الریاضیه ، .وعلاقتها بانجاز القفز بالعصا 
v  ، ١٩٨٩. مطبعة التعلیم العالي في الموصل : جامعة البصرة .  العاب القوىریسان خریبط مجید  .  
v مطبعة دار الحكمة ، : جامعة البصرة . التحلیل الحركي: ریسان خریبط مجید ونجاح مهدي شلش

١٩٩٢ .  
v  ، دار الفكر : ، عمان  ١ط. العاب القوى ریسان خریبط مجید وعبد الرحمن مصطفى الانصاري

  . ٢٠٠٢العربي ، 
v  ١٩٩١النشر ، بغداد، دار الحكمة للطباعة و .  المیكانیكا الحیویة: سمیر مسلط الهاشمي .  
v  دار الكتب للطباعة : ، جامعة الموصل  البایومیكانیك الریاضي: سمیر مسلط الهاشمي

  . ١٩٩٩والنشر،
v  صریح عبد الكریم عبد الصاحب ، التحلیل البایومیكانیكي لبعض متغیرات الاداء بالوثبة الثلاثیة وتأثیره

  . ١٩٩٧ة التربیة الریاضیة كلی: جامعة بغداد . اطروحة دكتوراه . في تطویر الانجاز 
v  ، ٢ط.  تطبیقات البیومیكانیك في التدریب الریاضي والاداء الحركيصریح عبد الكریم الفضلي  .

  . ٢٠١٠كلیة التربیة الریاضیة ، : جامعة بغداد 



v المیكانیكا الحیویة الأسس النظریة والتطبیقیة: طلحة حسین حسام الدینÉ Nدار الفكر : ، القاهرة ١
 .  ١٩٩٣العربي ، 

v  ، مركز الكتاب : ، القاهرة  ١ط.  فسیولوجیا مسابقات الوثب والقفزعبد الرحمن عبد الحمید زاهر
 . ٢٠٠٠للنشر ، 
v  ، دار : ، الكویت  ١ط.  مسابقات المضمار والمیدان في العاب القوىعبد المجید محمد الموسوي

  . ٢٠١١العلم للنشر والتوزیع ، 
v  ، ١٩٩٨دار الفكر للطباعة والنشر والتوزیع ، : عمان .  فعالیات الوثب والقفزقاسم حسن حسین .  
v دار الفكر للطباعة : ، عمان ١ط.  طرق البحث في التحلیل الحركي: قاسم حسن حسین وأیمان شاكر

  . ١٩٩٨والنشر، 
v الریاضیةمبادئ الأسس المیكانیكیة للحركات : قاسم حسن حسین وأیمان شاكر? Ïدار : ، عمان ١

  . ١٩٩٨الفكر العربي للطباعة والنشر، 
v  ، دار الفكر : ، عمان  ١ط.فعالیات المیدان والمضمار قاسم حسن حسین وایمان شاكر محمود

  . ٢٠٠٠للطباعة والنشر والتوزیع ، 
v  ، جامعة .  تحلیل المیكانیكا الحیویة في فعالیات العاب الساحة والمیدانقاسم حسن حسین واخرون

  . ١٩٩١مطبعة دار الحكمة ، : البصرة 
v  ، قاسم حسن حسین ) ترجمة . (  قواعد العاب الساحة والمیدانكارل هاینز باورزفیلد وكیرد شروتر

 .  ١٩٨٥مدیریة دار الكتب للطباعة والنشر ، : واثیر صبري احمد ، جامعة الموصل 
v  ، كمال عبد ) ترجمة. ( للحركات الریاضیةالبیومیكانیك الحیویة وطرق البحث العلمي هوخموث

  . ١٩٩٩دار المعارف ، : الحمید، مصر 
v  ، ١٩٨٧مطبعة التعلیم العالي ، : جامعة بغداد . التحلیل الحركي وجیه محجوب   . 
v  دار الكتب للطباعة : جامعة الموصل . البایومیكانیك الریاضي : سمیر مسلط الهاشمي

 . ١٩٩٩والنشر،
v  ، جامعة الموصل .  ادئ المیكانیك الحیویة في تحلیل الحركات الریاضیةمبنجاح مهدي شلش :

 . ١٩٨٨مدیریة دار الكتب للطباعة والنشر، 
  
  


