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  :الملخص العربي

أجریــت الدراســة علــى مجموعــة مــن النســاء المشــتركات فــي بعــض مراكــز اللیاقــة البدنیــة فــي مركــز محافظــة     
  .مشتركة )  ١٣٢( البصرة والبالغ عددهن 

( مشـتركة وتـم تطبیـق المقیـاس علـى )  ٧٠( قامت الباحثة بتصمیم وتقنین مقیاس للصـحة الشخصـیة علـى     
مشــتركة ، وقــد توزعــت عینــة البحــث علــى ســتة مســتویات تركــزت النســبة الأكبــر عنــد المســتویین جیــد جــداً )  ٥٠

)  ٠,٤٠( الخـــارجي وقـــد تمتـــع المقیـــاس بمعـــاملات صـــدق كـــالآتي إذ حقـــق فـــي صـــدق المحـــك .    ومتوســـط 
  ) . ٠,٨٧( أما معامل الثبات فقد بلغ )  ٠,٣٩( وصدق المحك الداخلي 

Designing and codification for personal health of the practicing of non sport 
in some bodies fitness in the center of Basra governorate 

Amal Adul AL Ameer          ph.d Methaaq ghazi Mohammed 
      The study has been done on a group of women who had joined in some of body  fitness 
centers in the city center of Basra governorate who are( 132 ) women. 
      The researcher has designed and codifies the measurement of the personal health on (70) 
participants and the measurement has been implemented on (50) participants and the research 
sample has been distributed on six levels the bigger ratio has been concentrated on very good 
and moderate levels. 
The measurement has been on trusted dealing  as follows where had verified on the trust of 
outer standard the value is ( 0.40 ) and the trust of the interior standard ( 0.39) but the 
standards of the stability so it reached (0.87) . 

  
  التعریف بالبحث  – ١



  : المقدمة وأهمیة البحث  ١ – ١
خلـق االله الإنسـان فــي أحسـن صــورة وتقـویم ، وفضــله علـى جمیـع الكائنــات ، وانعـم علیــه بـنعم لا تعــد ولا        

ــنعم الصــحة وقــوة البــدن وســلامة الأعضــاء لان الإنســان الســلیم یتمتــع بقدرتــه علــى  تحصــى ، ومــن أهــم هــذه ال
تمثل تاجـاً فـوق رؤوس الأصـحاء لا  ممارسة جمیع الأعمال والنشاطات الیومیة على أتم وجه ، ذلك إن الصحة

  .یراه إلا المرضى 
تعــد صــحة الفــرد مــن أهــم المســائل التــي یرتكــز علیهــا كــل عمــل ســواء أكــان عقلیــا أم بــدنیاً ، إذ أدركــت        

المجتمعــات الحدیثــة إن النشــاط البــدني أصــبح ضــرورة لكــون الإنســان المعاصــر یحیــى حیــاة خاملــة نتیجــة لقلــة 
زیــادة الأعبــاء الفكریــة والضــغوط النفســیة ، حیــث تعــد الصــحة حالــة التــوازن الناتجــة مــن تكیــف النشــاط الحركــي و 

الفرد تجاه العوامل المحیطة المؤثرة التي یتعرض لهـا ، وذلـك بهـدف المحافظـة علـى سـلامة الجسـم ، ومـن اجـل 
ت التـي یقـوم بهـا الفـرد مـن فهي مفهوم یعني كافـة الممارسـا" تنفیذ المتطلبات الیومیة ، أما الصحة الشخصیة ، 

اجل المحافظة علـى صـحته مـن النـواحي البدنیـة والنفسـیة والاجتماعیـة لیصـبح قـادرا علـى العطـاء ، حیـث تضـم 
مفــردات هــذا المفهــوم الاعتنــاء بنظافــة الجســم والملابــس والغــذاء الصــحي الســلیم المتــوازن والممارســات الصــحیة 

  .  ) ١( " السلیمة 
احـــد إن الحركـــة والریاضـــة هـــي إحـــدى واجهـــات الصـــحة العامـــة التـــي یجـــب أن یمارســـها  ولا یخفـــى علـــى       

الأفـراد بــاختلاف أعمــارهم ، بمــا یناسـب العمــر والعمــل والبیئــة والحالــة الصـحیة ، فالحركــة حیــاة والســكون مــرض 
ب وآلام ومــن ثــم تهدیــد صــحته العامــة فــي جوانــب عدیــدة ممــا یــؤدي بــدوره إلــى الإصــابة بــأمراض القلــ. ومــوت 

  .المفاصل وأسفل الظهر وترهلات الجلد وزیادة الوزن وغیرها 
وتعاني المرآة في مجتمعنا العراقي من محددات عـدة تقلـل مـن إمكانیـة ممارسـتها الأنشـطة الریاضـیة لان        

هم فــي لــیس كــل النســاء لــدیهن فرصــة الالتحــاق بكلیــة التربیــة الریاضــیة أو الالتحــاق بالنــادي الریاضــي الــذي یســ
  .الحفاظ على رشاقتها وجمالیتها وعدم تراكم الدهون في جسمها 

وتتضــح أهمیــة البحــث فــي انــه یقــوم ببنــاء مقیــاس للصــحة الشخصــیة للنســاء غیــر الریاضــیات الممارســات      
للنشــاط البــدني لیكــون أداة فــي یــد مــدربات مراكــز للیاقــة البدنیــة وذلــك  للعمــل علــى دراســة وتقیــیم مؤشــر الصــحة 

لعامـــة  و الجانـــب الصـــحي وعلـــى المســـتوى الشخصـــي ،مـــن اجـــل أنجـــاح بـــرامج الممارســـة الریاضـــیة والتـــرویح ا
وأنشطة وقت الفـراغ  أي دراسـة الصـحة الشخصـیة للممارسـات مـن غیـر الریاضـیات مـن المجـالات   كافـة التـي 

مضـامینها الأساسـیة  لـذا كـان لا بـد مـن بنـاء مقیـاس للصـحة الشخصـیة وفـق. یعنیها مفهـوم الصـحة الشخصـیة 
  .للتعرف على أهمیة هذا الجانب 

  
  : مشكلة البحث  ٢ – ١

                                                           
 . N Š٥٣  ٢٠٠٦، القاهرة ، دار مصر للطباعة ، التربیة الصحیة للریاضیین : سمیعة خلیل محمد  ) ١( 



تكتسب الصحة الشخصیة أهمیة كبیرة عند المرأة سواء كانت تمارس الریاضة أم لا لان تطبیق المتطلبـات      
تـــدني الصـــحیة الشخصـــیة لهـــا تـــأثیرات كبیـــرة ،  وان إهمالهـــا یـــؤدي إلـــى انخفـــاض المســـتوى الصـــحي وبالتـــالي 

المستوى ، وبالرغم من أهمیة هذا الموضوع لا یوجد مقیاس محدد للصحة الشخصیة یساعد المـرأة فـي الوصـول 
إلـــى تقیـــیم دقیـــق للمـــرأة فیمـــا یخـــص الجانـــب الصـــحي والممارســـات البدنیـــة والاجتماعیـــة والاهتمامـــات والمتابعـــة 

  . الصحیة 
ة للممارسـات غیـر الریاضـیات لـذا ارتـأت الباحثـة لذا كان لا بد من تصـمیم مقیـاس خـاص للصـحة الشخصـی    

  .العمل ضمن هذا المجال ، اعتماداً على أهم الأمور التي تنطوي ضمن مفهوم الصحة الشخصیة
  : أهداف البحث  ٣_  ١
تصـمیم مقیـاس للصـحة الشخصــیة للممارسـات غیـر الریاضــیات فـي بعـض مراكـز اللیاقــة البدنیـة فـي مركــز  – ١

  . محافظة البصرة 
اشـــتقاق معـــاییر ومســـتویات معیاریـــة لمقیـــاس الصـــحة الشخصـــیة للممارســـات غیـــر الریاضـــیات فـــي مراكـــز  – ٢

  . اللیاقة البدنیة في مركز محافظة البصرة 
التعرف على مستوى الصحة الشخصیة لدى النساء غیر الریاضیات الممارسـات للنشـاط البـدني فـي بعـض  – ٣

  .ة البصرة مراكز اللیاقة البدنیة في مركز محافظ
  : مجالات البحث  ٤  – ١
  البدنیة في مركز محافظة البصرة  عینة من النساء المشتركات في مراكز اللیاقة: المجال البشري  ١ – ٤ – ١
  .قاعات مراكز اللیاقة البدنیة في مركز محافظة البصرة : المجال المكاني  ٢ – ٤ – ١
 . ٢٠١٤/  ٣/  ٢٧لغایة  ٢٠١٤/  ٢/  ١١من : المجال الزماني  ٣ – ٤ – ١
  :مفهوم الصحة والصحة الشخصیة ومجالاتها  ١– ٢

وهي تعني الحفاظ على الصـحة ،  (Hygeia)یأتي مصطلح كلمة الصحة ،من الكلمة اللاتینیة هیجیا          
 حـدیثا، فتعنـي مبـادئ الصـحة والنظافـة، وتعـرف بأنهـا  العلـم الـذي یتعامـل (Hygiene)أما معنى كلمة الصحة 

حالة السلامة البدنیة والعقلیة (( مع مبادئ الصحة وطرق مراقبتها ومنظمة الصحة العالمیة تعرف الصحة بأنها 
  . ) ١( ))والنفسیة والاجتماعیة ، ولیست مجرد خلو الفرد من  المرض أو العجز 

حالـة التـوازن النسـبي لوظـائف الجسـم الناتجـة عـن تكیفـه مـع العوامـل " بأنهـا  (Perkins )وعرفهـا بركنـز       
  . ) ٢( "  الضارة التي یتعرض لها 

تعني الصحة الشخصیة كافة الممارسات التي یقوم بها الفرد من اجل المحافظة على صحته من النـواحي       
ویختلــف  ذهن ، قــادرا علــى العمــل والعطــاء ،البدنیــة ، النفســیة والاجتماعیــة ، لیصــبح فــردا صــحیح الجســم والــ

                                                           
 . ٢٩٤= Ï  ٢٠٠٣، القاهرة ، دار الفكر العربي ،  فسیولوجیا اللیاقة البدنیة :العلا احمد عبد الفتاح ، احمد نصر الدین  أبو  ) ١( 
 -٣٩ص    ٢٠٠١، القـاهرة، دار الفكـر العربـي للنشـر ،  ١"  الثقافـة الصـحیة للریاضـیین : العلا احمد عبد الفتاح  أبو(  إسماعیلكمال عبد الحمید  ) ٢( 

٤٤ . 



الأفراد في ممارسة الصحة تبعا لمستوى معرفتهم ، ونظرة الفرد لنفسـه والعوامـل البیولوجیـة والنفسـیة والاجتماعیـة 
  . )١(والاقتصادیة والبیئیة

  : )٢(ومن مجالات الصحة الشخصیة      
 .العنایة بالجسم وتجویف الفم  - ١
 .العادات الضارة التي تؤدي إلى انحراف الصحة وهبوط الكفاءة البدنیة الامتناع عن  - ٢
 صحة الملابس والأحذیة الریاضیة - ٣
 .موضوعات التكیف لظروف البیئة الخارجیة المتنوعة  - ٤
 .الغذاء المتوازن الصحي - ٥
 .تحاشي الإصابات المرضیة والریاضیة - ٦

  :منهجیة البحث وإجراءاته المیدانیة  - ٣
  :ج البحث منه ١- ٣

أسـلوب للتفكیـر والعمـل یعتمـده  ″تعد المنهجیة ذات أهمیة في البحـوث العلمیـة، إذ إن المـنهج العلمـي هـو       
. ) ١(  ″الباحث لتنظیم أفكـاره وتحلیلهـا وعرضـها ومـن ثـم الوصـول إلـى نتـائج وحقـائق معقولـة وموضـوع الدراسـة 

وطبیعة المشكلة وأهداف البحث هما اللذان یحددان منهج البحث الملائم الـذي یمكـن اسـتخدامه ، لـذا اسـتخدمت 
إلى تحدید الظروف والعلاقات التي توجد بـین الوقـائع  ″الباحثة المنهج الوصفي بالأسلوب المسحي الذي یهدف 

المجتمـــع لمحاولـــة تحدیـــد الحالـــة الراهنـــة والمظـــاهر وان الأســـلوب المســـحي یســـعى إلـــى جمـــع بیانـــات مـــن أفـــراد 
  . ) ٢(  ″للمجتمع في متغیر معین أو متغیرات معینة 

  : عینة البحث  ٢ - ٣ 
قامت الباحثة باختیار العینة بالطریقة العمدیة وكونها الطریقة الملائمة لطبیعة المشكلة ، حیث تمثلـت هـذه      

)  ٧( امرأة ،موزعة علـى )  ١٣٢( محافظة البصرة والبالغ عددها  العینة بمراكز اللیاقة البدنیة للنساء في مركز
سنة، حیث قامت الباحثة بتقسیم العینة بالطریقة العشوائیة )  ٥٠ـــ  ٢٢( مراكز للیاقة البدنیة بأعمار تتراوح بین 

ولــى عینــة امــرأة لاشــتراكهن بــالتطبیق الأولــي للمقیــاس مثلــت المجموعــة الأ)  ١٢( إلــى مجمــوعتین بعــد اســتبعاد 
امرأة ، )  ٥٠( امرأة ، ومثلت المجموعة الثانیة عینة التطبیق ویبلغ عددها )  ٧٠( البناء والتقنین ویبلغ عددها 

  ) .  ١( كما في جدول 
      )١ (  

  یبین أعداد وتفاصیل عینة البحث التي تم إجراء المقیاس علیها 
                                                           

 ٥٣) .  ٢٠٠٦القاهرة ، دار مصر للطباعة ، :  مصدر سبق ذكرهسمیعة خلیل محمد ،  )١(
 . ٣) .  ٢٠٠٥، القاهرة ، مركز الكتاب للنشر ، الصحة الشخصیة والاجتماعیة للتربیة البدنیة والریاضیة : علي جلال الدین  )٢(
 .  ٥٣) .  ٢٠٠٠،  عمان ، دار صفاء للنشر والتوزیع ،  �١ Qمناهج وأسالیب البحث العلمي  : ربحي مصطفى علیان وآخرون   ) ١( 
 .  ١٤٠) .  ١٩٩٩، القاهرة ، دار الفكر ،  البحث العلمي في التربیة الریاضیة وعلم النفس الریاضي :محمد حسن علاوي ، أسامة كامل راتب   ) ٢( 



مجتمع 
البحث 
  الأصلي

  عینة التطبیق  عینة التقنین  د من الأسس العلمیة للمقیاسعینة التأك  عینة التطبیق الأولي

١٢  
  الثبات  الصدق

٧٠  
٥٠  
  ٢٥  ٢٥  

  :      وسائل جمع المعلومات  ٣ – ٣
إن أدوات البحـــث هـــي التـــي یســـتطیع الباحـــث مـــن خلالهـــا جمـــع البیانـــات وحـــل المشـــكلة لتحقیـــق أهـــداف        

وقــد اســتخدمت الباحثــة الأدوات والوســـائل .  ) ١( البحــث مهمــا كانــت تلـــك الأدوات مــن بیانــات وعینــات وأجهـــزة 
  :الآتیة 

 .المصادر العربیة والأجنبیة  ·
 ) .الانترنت ( شبكة المعلومات الدولیة  ·
 *المقابلات الشخصیة  ·
التي تعد من الضروریات الأساسـیة لأغلـب البحـوث ،والتـي یمكـن مـن خلالهـا  ″استمارة الاستبانة  ·

اســــتطلاع آراء عــــدد كبیــــر مــــن الأفــــراد ذوي الاختصــــاص للاســــتفادة مــــن آرائهــــم لتحدیــــد الوجهــــة 
الصــــحیحة للبحــــث ، إذ تعــــد الاســــتبانة إحــــدى أدوات المســــح المهمــــة لتجمیــــع البیانــــات المرتبطــــة 

 .  ) ١(ملحق (  ) ٢(  ″بموضوع معین 
  :   الإجراءات العملیة والنظریة لبناء المقیاس   ٤ – ٣

هنــاك اعتبــارات أساســیة یجــب مراعاتهــا عنــد بنــاء مقیــاس الصــحة الشخصــیة للممارســات غیــر الریاضــیات     
  :  ) 3( والتي تمثل هدف البحث وهذه الاعتبارات هي 

شائعة منها منهج الخبرة والمنهج العقلي  تحدید المنهج الذي سیعتمد في البناء إذ إن هناك مناهج - ١
  .المنطقي 

  .تحدید الإطار النظري أو النظریة التي سیعتمدها الباحث في بناء المقیاس  - ٢
  .تحدید العملیات التي یمكن إن تعبر عن السمة وتصبح قابلة للقیاس  – ٣

  :ونتیجة لذلك راعت الباحثة ما یأتي 

                                                           
 . ١٧٩     ١٩٩٣بغداد ، دار الحكمة للطباعة والنشر ، :  ومناهجه طرائق البحث العلمي: وجيه محجوب   ) ١( 
  : مقابلة شخصیة   *

) اســعد لازم . م . د . عمـار عبـاس عطیـة ، أ . د . عبـاس علـي عـذاب ، أ . د  .إیمـان حسـین الطــائي ، أ . د . أ( أجـرت المقابلـة الشخصـیة مـع الأسـاتذة 
حامـد صـالح مهـدي ، . د . محمـود العكیلـي ، أ . د . أ ( ومع الاسـاتذه .  ٢٠١٣ـ  ١٠ـ  ٣٠والأربعاء الموافق  ٢٠١٣ـ  ١٠ـ  ٢٩في یومي الثلاثاء الموافق 

   .في كلیة التربیة الریاضیة ـ جامعة بغداد   ٢٠١٣ـ  ١٢ـ  ٤في یوم الأربعاء الموافق ) شاكر محمود الشیخلي . د . أ 
 .  ١٥٢     ١٩٩٩(  سبق ذكرهمصدر  :محمد حسن علاوي ، أسامة كامل راتب  ) ٢( 
 . ١٠     ١٩٨٩عبد االله الكيلاني و عبدالرحمن عدس ، عمان ، مركز الكتاب الأردني ، ) ترجمة (  القياس والتقويم في علم النفس والتربية : روبرت ثورندايك وإليزابيث هيجن   ) ٣( 



لاعتمــاد علــى خبــرة الخبــراء والمختصــین مــن خــلال جمــع البیانــات حــددت الباحثــة مــنهج الخبــرة با – ١
  .والآراء المستخدمة في موضوع بناء وتصمیم المقیاس 

اعتمـــدت الباحثـــة الإطـــار النظـــري بوصـــفه إطـــارا مرجعیـــا فـــي تحدیـــد مفهـــوم الصـــحة الشخصـــیة  – ٢
  .للممارسات غیر الریاضیات 

  : خطوات التصمیم وإجراءاته المیدانیة  ٥ - ٣
  :إعداد الصیغة الأولیة للمقیاس  ١ - ٥ – ٣

لاطلاع على الأدبیات التي تتعلق بالصحة الشخصیة والتعرف على الفقرات والطریقة التي صیغت بهـا -١ 
 .مؤشرات المقیاس  

قامـــت الباحثـــة بإعـــداد اســـتبیان و توزیعـــه علـــى الخبـــراء والمختصـــین فـــي الاختبـــارات والقیـــاس  ،علـــم  - ٢
 .لم النفس العام ، والتعلم الحركي النفس الریاضي وع

، مـع بعـض المختصـین فـي مجـال الاختبـارات والقیـاس واللیاقـة ) *( أجرت الباحثة مقابلات شخصـیة  - ٣
 .البدنیة للحصول على اكبر قدر من المعلومات التي تساعد في تحدید محاور المقیاس وفقراته 

  : عرض الصیغة الأولیة للمقیاس على المحكمین ٢ - ٥ – ٣
قامت الباحثة بعرض الصیغة الأولیة للمقیاس على مجموعة من الخبراء والمختصین في التربیة الریاضیة       

، للتأكــد مــن صــلاحیة المقیــاس وصــلاحیة كــل فقــرة مــن حیــث كیفیــة الصــیاغة والوضــوح وتحدیــد كونهــا مناســبة 
  . لتقدیر وهو السلم الثلاثيلتقدیم البدیل الملائم في حال عدم ملائمتها وكذلك تم تحدید سلم ا

      (وبعد أن أبدى الخبراء ملاحظـاتهم علـى المقیـاس قامـت الباحثـة بحسـاب النسـبة المئویـة ومربـع كـاي      
كوسیلة إحصـائیة للتعـرف علـى الفـروق بـین آراء الخبـراء حـول كـل فقـرة مـن فقـرات المقیـاس وظهـر إن ) التطابق

خبیــر مــن أصــل )  ١٦( قبــولا أي بواقــع فــأكثر مــن الخبــراء یعــد م% ) ٧٦,١٩( الفقــرة الــذي یتفــق علیهــا بنســبة 
)  ١( عند درجـة حریـة )  ٣,٨٤( وهي أعلى من القیمة الجدولیة البالغة ) ٥,٧٦( (X²)حیث تبلغ قیمة )  ٢١(

أي إن الفقرات صالحة لتقییم مسـتوى الصـحة الشخصـیة وعلیـه اعتمـدت الباحثـة المعیـار )  ٠,٠٥(وبنسبة خطا 
  :الآتي 
 .فأكثر % ٧٦,١٩بلغت نسبة المتفقین على صلاحیتها تعتمد الفقرة إذا  - ١
 .فأكثر % ٧٦,١٩تحذف الفقرة إذا بلغت نسبة المتفقین على عدم صلاحیتها  - ٢
تعــــدل الفقــــرة إذا تباینــــت حولهــــا الآراء أي عنــــدما تكــــون نســــبة المتفقــــین أو غیــــر المتفقــــین اقــــل مــــن  - ٣

٧٦,١٩. % 
فقـرة وكمـا هـو مبـین فـي )  ١٣(فقرة وحـذف )  ٨٦( من أصل ) ٧٣( وقد أسفر التحلیل النهائي عن قبول      

  ) . ٢( الجدول 

                                                           
 . ٦مقابلة شخصية تمت الإشارة لها في ص   )*(



      )٢ (  
  یبین النسب المئویة لآراء الخبراء حول صلاحیة فقرات المقیاس

النسبة   الفقرة
النسبة   الفقرة  المئویة

النسبة   الفقرة  المئویة
النسبة   الفقرة  المئویة

النسبة   الفقرة  المئویة
  المئویة

١٠٠  ٧٣  *٩٠,٤٧  ٥٥  *٩٠,٤٧  ٣٧  *٧٦,١٩  ١٩  *١٠٠  ١*  
١٠٠  ٧٤  *١٠٠  ٥٦  *٨٥,٧١  ٣٨  *٩٠,٤٧  ٢٠  *٩٠,٤٧  ٢*  
١٠٠  ٧٥  ٦٦,٦٦  ٥٧  *٨٥,٧١  ٣٩  *٧٦,١٩  ٢١  *٨٠,٩٥  ٣*  
١٠٠  ٧٦  *٨٥,٧١  ٥٨  *٨٠,٩٥  ٤٠  *١٠٠  ٢٢  *١٠٠  ٤*  
٨٠,٩٥  ٧٧  ٦١,٩٠  ٥٩  *٩٠,٤٧  ٤١  ٤٧,٦١  ٢٣  *٩٥,٢٣  ٥*  
٨٥,٧١  ٧٨  ٦٦,٦٦  ٦٠  *٩٠,٤٧  ٤٢  *٩٥,٢٣  ٢٤  *٧١,٤٢  ٦*  
٧٦,١٩  ٧٩  *٩٥,٢٣  ٦١  *٩٥,٢٣  ٤٣  *٩٠,٤٧  ٢٥  *٧٦,١٩  ٧*  
٧١,٤٢  ٨٠  *١٠٠  ٦٢  *٩٠,٤٧  ٤٤  *١٠٠  ٢٦  *١٠٠  ٨*  
٧٦,١٩  ٨١  *١٠٠  ٦٣  *٨٥,٧١  ٤٥  *١٠٠  ٢٧  *٩٠,٤٧  ٩*  
٧٦,١٩  ٨٢  *١٠٠  ٦٤  *٧٦,١٩  ٤٦  *٧١,٤٢  ٢٨  *٩٠,٤٧  ١٠*  
٧١,٤٢  ٨٣  *٩٥,٢٣  ٦٥  *٧١,٤٢  ٤٧  *٨٥,٧١  ٢٩  *٧٦,١٩  ١١*  
٥٧,١٤  ٨٤  *٩٥,٢٣  ٦٦  ٦٦,٦٦  ٤٨  *١٠٠  ٣٠  ٦١,٩٠  ١٢  
٦١,٩٠  ٨٥  *٨٥,٧١  ٦٧  *١٠٠  ٤٩  ٥٢,٣٨  ٣١  ٥٧,١٤  ١٣  
٧١,٤٢  ٨٦  ٦٦,٦٦  ٦٨  *١٠٠  ٥٠  *٩٥,٢٣  ٣٢  *١٠٠  ١٤*  
١٠٠  ٦٩  *٩٠,٤٧  ٥١  *٩٥,٢٣  ٣٣  ٢٣,٨٠  ١٥*      
١٠٠  ٧٠  *٩٠,٤٧  ٥٢  *٧٦,١٩  ٣٤  *٩٥,٢٣  ١٦*      
٦٦,٦٦  ٧١  *٩٥,٢٣  ٥٣  *٩٠,٤٧  ٣٥  *٧٦,١٩  ١٧      

٩٠,٤٧  ٧٢  *٩٥,٢٣  ٥٤  *٩٥,٢٣  ٣٦  *١٠٠  ١٨*      

  .العلامة تدل على إن الفقرة مقبولة * 
  
  
  : التطبیق الأولي للمقیاس  ٣  - ٥ -٣

وبهــذا أصــبح المقیــاس جــاهزا للتطبیــق علــى عینــة أولیــة مــن المشــتركات لغــرض التأكــد مــن فهــم العینــة         
لتعلیمــات المقیــاس ومــدى وضــوحها وفهمهــا للفقــرات وأســلوب صــیاغتها ، وبالإضــافة إلــى الإجابــة علــى فقــرات 

  . انت واضحة المقیاس طلبت الباحثة من العینة ملاحظة كل فقرة بدقة والتأشیر علیها فیما إذا ك



مشــتركة والــذي تــم اختیــارهن  ١٢وقــد تمثلــت العینــة بالمشــتركات فــي مركــز رویــدا للیاقــة البدنیــة البــالغ عــددهن   
وقــد قامــت الباحثــة بوضــع جملــة مــن التعلیمــات الخاصــة بالإجابــة علــى  ١١/٢/٢٠١٤بطریقــة القرعــة ، بتــاریخ 

  : المقیاس والتي تضمنت ما یأتي 
 .بة للأفراد العینة من خلال تقدیم نموذج یتضمن طریقة الإجابة إیضاح طریقة الإجا - ١
 .إعطاء الوقت الكافي لأفراد العینة لملاحظة وقراءة فقرات المقیاس والإجابة علیها  - ٢
 .إعطاء فرصة لأفراد العینة للاستفسار إذا كان هناك ضرورة لذلك  - ٣
 .إن تكون الإجابة على جمیع الفقرات  - ٤
ة صــحیحة أو خاطئــة وإنمــا تكــون الإجابــة علــى أســاس وجهــة النظــر الخاصــة بكــل لــیس هنــاك إجابــ - ٥

  .مختبرة 
  .وقد أوضحت نتائج هذا الإجراء إن التعلیمات والفقرات كانت واضحة لدى جمیع المشتركات         

  :التجربة الأساسیة للمقیاس  ٦ -٣
یــة تحلیــل إحصــائي للفقــرات وذلــك لاختیــار أن الهــدف مــن التجربــة الأساســیة للمقیــاس ، هــو أجــراء عمل       

الفقــرات الصــالحة وأبعــاد الفقــرات غیــر الصــالحة ، اســتنادا إلــى قوتهــا التمییزیــة ، تمهیــدا لتهیئــة الصــیغة النهائیــة 
  .للمقیاس قبل استخراج معامل الصدق والثبات له 

  :اجراءت  تطبیق المقیاس   ١ – ٦ – ٣
( امرأة یمثلـون )  ٧٠( على عینة البحث البالغ عددها  ٢٠١٤/  ٣/  ٢٧ـ ــ ٢٦تم تطبیق المقیاس  بتاریخ     

مراكـز فـي مركــز محافظـة البصــرة ،  وبعـد الانتهــاء مـن الإجابــة تـم تــدقیق الاسـتمارات للتأكــد مـن إن جمیــع )  ٧
  .الفقرات قد تمت الإجابة علیها 

  :أسلوب  تصحیح الفقرات  ٢ - ٦ – ٣
لـدى المشـتركات فـي مراكـز اللیاقـة البدنیـة فـي مركـز محافظـة البصـرة مكونـا  إن مقیاس الصحة الشخصیة      

  ) . ٣( فقرة موزعة على سبعة محاور كما في الجدول )  ٧٣( من 
  
  
  
  

  ) ٣( الجدول 
  یبین عدد المحاور والفقرات لمقیاس الصحة الشخصیة

  عدد الفقرات  المحاور  ت
  ٧  النشاط البدني والراحة  ١



  ١٤  التغذیة والوزن  ٢
  ٨  النوم  ٣
  ١٤  نظافة الجسم  ٤
  ٩  الملابس والأحذیة  ٥
  ١٣  الحالة الاجتماعیة والنفسیة  ٦
  ٨  المتابعة الصحیة  ٧

  ٧٣  المجموع

وقد جرى تصحیح الفقرات بإعطاء الفقرة الوزن المناسب حسب تأشیر المختبرة على سلم التقدیر ، كمـا فـي      
  ) . ٤( الجدول 

      )٤ (  
  القیم الوزنیة للفقراتیبین 

  دائماً   أحیاناً   أبداً   الدلالة
  ٣  ٢  ١  القیمة الوزنیة للفقرات الایجابیة
  ١  ٢  ٣  القیمة الوزنیة للفقرات السلبیة

  .سلم التقدیر الثلاثي في صیاغة فقراتها  تاناعتمدت الباحث   
  :تحلیل الفقرات إحصائیا  ٣ - ٦ – ٣

إن الهدف من تحلیل الفقرات إحصائیا هو تحسین نوعیة المقیاس من خلال اكتشـاف ضـعف الفقـرة ومـن        
  . ) ١( ثم العمل أما على أعادة صیاغتها أو استبعادها إن لم تكن صالحة 

  :قوة تمییز الفقرة  ١  - ٣ – ٦ – ٣
إن القوة التمییزیة للفقرة یقصد بها قـدرة الفقـرة علـى التمییـز بـین الأفـراد الممتـازین فـي الصـفة التـي یقیسـها        

ومما لا شك فیـه إن المقیـاس الـذي یتكـون مـن فقـرات جیـدة یكـون .  ) ٢( المقیاس وبین الضعفاء في تلك الصفة 
، كمـــا إن القـــدرة علـــى التمییـــز بـــین الضـــعاف قویـــا لان جـــودة المقیـــاس تعتمـــد علـــى جـــودة الفقـــرات المكونـــة لـــه 

  . ) ٣( والمتفوقین تعد أهم دلالة تصف فقرة من فقرات المقیاس 
  :ولغرض حساب معامل تمییز الفقرات اتبعت الباحثة ما یأتي      
 .تم احتساب الدرجة الكلیة للمقیاس من خلال جمع الدرجات التي حصلت علیها المختبرة لكل فقرة  - ١

                                                           
  . ٣١= ±  ١٩٩٩،عمان ، دار الفكر العربي للطباعة والنشر ، الاختبارات والقیاس والتقویم في التربیة الریاضیة : مروان عبد المجید إبراهیم   ) ١( 
 , Prentice Hall Englewood Cliffs , New Jersey , 1972 , P. Essentials Of Education Measurement Ebel , R. L :  ( 2 )

15 .  
. 5  ١٩٩٤، جامعة بغداد ، ) ابن رشد ( مقیاس مقنن للذكاء الاجتماعي لدى طلبة الجامعة ، رسالة ماجستیر ، كلیة التربیة : صفاء طارق حبیب  ) ٣( 

١١ .  



 .لدرجات التي حصلت علیها أفراد العینة تنازلیا رتبت ا - ٢
أخــذت مجمــوعتین مــن الــدرجات تمثــل أحــداهما الأفــراد الــذین حصــلوا علــى أعلــى الــدرجات وتمثــل الثانیــة      

العلیــا والــدنیا تمثــل أفضــل نســبة یمكــن %  ٢٧الأفــراد الــذین حصــلوا علــى أوطــأ الــدرجات ، وقــد وجــد إن نســبة 
لان هذه النسبة تقدم لنا مجموعتین بأقصى ما یمكن من حجـم وتمـایز " امل تمییز الفقرة الأخذ بها في إیجاد مع

 ٢٧كمـا وتعتبـر نسـبة .  ) ٤( " عندما یكون توزیع الدرجات على الاختبار على صورة منحنى التوزیع ألاعتـدالي 
وبذلك تكونت المجموعتین .  ) ٥ (العلیا والدنیا مقبولة للمقارنة بین مجموعتین متباینتین من المجموعة الكلیة % 

  .استمارة) ١٩( العلیا والدنیا قوام كل منها 
   ) ١( ولحساب قوة تمییز الفقرة نطبق المعادلة الآتیة          

  و ˣب د   -و  ˣب ع                         
  =ت            

  )   ١ –ب (  ˣك  ١/٢                       
               :  

  .معامل تمییز الفقرة التي تحتوي على عدة بدائل = ت    
  .مجموع أوزان البدائل للمجموعة العلیا = و  ˣب ع    
  .مجموع أوزان البدائل للمجموعة الدنیا = و  ˣب د    
عدد البدائل للفقـرة ( مجموع حاصل ضرب نصف أفراد العینة في المجموعتین في ) =   ١ –ب (  ˣك  ١/٢  
– ١ .(  
     

 ١̵  ٠,٤٢( وبعد استكمال العملیات الإحصائیة لاستخراج القوة التمییزیـة للفقـرات اتضـح إنهـا تراوحـت بـین      
( وبلغـت النسـبة المئویـة للفقـرات التـي یكـون معامـل التمییـز فیهـا اقـل مــن ) .  ٠,٧٣( وبوسـط حسـابي مقـداره ) 

)  ٠,٧٣( التـي یكـون معامـل التمییـز فیهـا اكبـر مـن بینما كانت النسبة المئویة للفقرات %)  ٤٦,٧٧) (  ٠,٧٣
  % ). ٥٣,٢٢( تساوي 

والفقـرات التـي تبلـغ قیمـة    ) ٢( جیـدة جـداً )  ٠,٤٠( وتعد الفقرة التي تبلغ قیمـة معامـل التمییـز فیهـا أعلـى مـن  
)  ٣٨( ) )  ٣٣( ) )  ٣٢( ) )  ٢٩( غیر مقبولة والفقـرات هـي الفقـرة )  ٠,٤٠( معامل التمییز فیها اقل من 

                                                           
 , New Yourk ,Hall ,  Measurement and Pralution in education and PsychologyMehrans W .A. Leham:   ( 4 )

ninchant Winston , 1984 , P 192 .   
 , P41 .                           Loc . CitEbel , R. L :  )٥ (  

دكتــوراه ، كلیــة التربیــة  أطروحــة:  وتقنــین مقیــاس للــذكاء الخططــي للاعــب المعــد فــي تنظــیم الهجــوم بــالكرة الطــائرة بنــاء: محمــد عبــد الوهــاب حســین   ) ١( 
  . ٥١% )  ٢٠٠٣الریاضیة ، جامعة البصرة ، 

  , P 406 . Op . cit Ebel , R. L :   )٢ (  



( ( 4  )  ٥( ،  وكمـــا فـــي الجـــدول )  ٦٥( ) )  ٦٤( ) )  ٦٢( ) )  ٥٣( ) )  ٤٨( ) )  ٤٦( ) )  ٤٠( ( 
  ) . ٢( فقرة ، ملحق )  ٦٢( فقرة وبهذا یصبح عدد فقرات المقیاس )  ١١

  4 ) )٥ (  
  یبین قیم معامل القوة التمییزیة لكل فقرة من فقرات المقیاس

القوة   الفقرة
القوة   الفقرة  التمییزیة

القوة   الفقرة  التمییزیة
القوة   الفقرة  التمییزیة

القوة   الفقرة  التمییزیة
  التمییزیة

٠,٨٩  ٦١  ٠,١٧  ٤٦  * ٠,٥٧  ٣١  * ٠,٩٦  ١٦  * ٠,٦٤  ١ *  
٠,٣٩  ٦٢  * ٠,٧٥  ٤٧  ٠,١٠  ٣٢  * ٠,٧٨  ١٧  * ٠,٨٩  ٢  
٠,٦٠  ٦٣  ٠,٣٩  ٤٨  ٠,٠٧  ٣٣  * ٠,٧٥  ١٨  * ٠,٧٥  ٣ *  
٠,١٧  ٦٤  * ٠,٤٢  ٤٩  * ٠,٧٨  ٣٤  * ٠,٩٦  ١٩  * ٠,٦٠  ٤  
٠,١٥  ٦٥  * ٠,٤٢  ٥٠  * ٠,٦٠  ٣٥  * ٠,٧٨  ٢٠  * ٠,٨٥  ٥  
٠,٥٧  ٦٦  * ٠,٧١  ٥١  * ٠,٧١  ٣٦  * ٠,٧٨  ٢١  * ٠,٦٤  ٦ *  
٠,٨٥  ٦٧  * ٠,٩٦  ٥٢  * ٠,٦٠  ٣٧  * ٠,٨٩  ٢٢  * ٠,٧٥  ٧ *  
١  ٦٨  ٠,٢٨  ٥٣  ٠,٢٨  ٣٨  * ٠,٨٢  ٢٣  * ٠,٦٧  ٨ *  
١  ٦٩  * ٠.٦٤  ٥٤  * ٠,٦٧  ٣٩  * ٠,٨٢  ٢٤  * ٠,٦٠  ٩ *  
١  ٧٠  * ٠,٤٦  ٥٥  ٠,٢١  ٤٠  * ٠,٧٨  ٢٥  *٠,٥٣  ١٠ *  
٠,٨٥  ٧١  * ٠,٤٦  ٥٦  * ٠,٧١  ٤١  * ٠,٥٧  ٢٦  * % )   ١١ *  
٠,٩٦  ٧٢  * ١  ٥٧  * ١  ٤٢  * ٠,٨٥  ٢٧  * ٠,٨٩  ١٢ *  
٠,٥٣  ٧٣  * ٠,٦٠  ٥٨  * ٠,٧٥  ٤٣  * ٠,٩٢  ٢٨  * ١  ١٣ *  
١  ٥٩  * ٠,٤٦  ٤٤  ٠,٢٥  ٢٩  *٠,٦٤  ١٤ *      
٠,٧١  ٦٠  * ٠,٥٧  ٤٥  * ٠,٤٦  ٣٠  * ٠,٨٢  ١٥ *      

  .العلامة تدل على إن الفقرة مقبولة * 
  : المعاملات العلمیة للمقیاس   ٧ – ٣

 من القضایا التي تواجه بناء أدوات القیاس بشكل عـام تـوفیر دلالات مقبولـة لصـدق وثبـات الأدوات التـي       
، وان الصـدق والثبـات یعـدان مـن أهـم المعـاملات  ) ١( تـولي الاهتمـام بالدرجـة الأولـى مـن مطـوري هـذه الأدوات 

  .  ) ٢( العلمیة التي یجب توافرها في المقیاس ، ومهما كان الغرض من استخدامه 
  :الصدق  ١ - ٧ -٣

                                                           
مجلة كلیة التربیة الریاضیة ، الجامعة :  الكشف عن الفقرات المتمیزة في الاختبار ألتحصیلي لمساق جامعي متعدد الشعباحمد یوسف قواسمة ،  ) ١( 

 . Â Q١٨٧  ٢٠٠٠المستنصریة ، 
 . Â Q٤٤  ١٩٨٦الكویت ، جامعة الكویت ، : تطورات معاصرة في القیاس النفسي والتربوي صلاح الدین محمود علام ،  ) ٢( 



وقــد حصــلت . ) ٣( ″قــدرة الاختبــار علــى قیــاس الســمة أو الظــاهرة التــي وضــع مــن اجلهــا  ″یعنــي الصــدق      
  :الباحثة على مؤشرات الصدق الآتیة 

  :الصدق الظاهري   ١ - ١ – ٧ – ٣
یعــد الصـــدق الظــاهري واحـــدا مــن أنـــواع الصــدق المطلوبـــة فــي بنـــاء المقــاییس للإشـــارة إلــى مـــدى ملائمـــة       

دى وضـوح المقیاس من حیث المظهر العام للاستخدام في قیاس السمة المطلوبة ،ویتم ذلك عن طریق معرفـة مـ
( تعلیمات ونوع فقراته ومدى صلاحیتها لإثارة الإجابات المناسبة في المجتمع الذي اعـد المقیـاس للتطبیـق علیـه 

إلــى إن الصــدق الظــاهري یعــد احــد مؤشــرات صــدق المحتــوى ویشــیر إلــى مــدى صــلة   Scannellویشــیر.  ) ٤
  . ) ٥( فقرات الاختبار بالمتغیر المراد قیاسه 

ل عرض المقیاس الحـالي علـى الخبـراء والمتخصصـین فـي مجـال التربیـة الریاضـیة للحكـم علـى ومن خلا       
. فـأكثر مــنهم یعــد كافیـا لتحدیــد ذلــك %  ٧٦,١٩مـدى صــلاحیة فقراتـه كونهــا تقــیس مـا أعــدت مــن اجلـه واتفــاق 

لتقــدیر الصــدق إن آراء المحكمــین تعــد أســلوبا مقبــولا  Ebleوهــذا الإجــراء یعتبــر مؤشــرا للصــدق ، حیــث یعتبــر 
یمكــن أن نعــد الاختبــار صــادقا إذا تــم عرضــه علــى عــدد مــن المتخصصــین فــي المجــال الــذي   ″ ) ١( الظــاهري 

  . ) ٢(  ″یقیسه الاختبار وحكموا بأنه یقیس ما وضع لقیاسه بكفاءة  
ســه ، یقصــد بــه مــدى قــدرة المقیــاس فــي قیــاس البنــاء النظــري الموضــوع لقیا  :صــدق البنــاء  ٢ - ١ – ٧ – ٣

ومـن خـلال .  ) ٣( وهو تحلیل درجات المقیاس اسـتنادا إلـى بنـاء الخاصـیة المـراد قیاسـها فـي ضـوء مفهـوم معـین 
) .  ١_  ٠,٤٠( فقـرة تتمتــع بقـوة تمییزیـة جیـدة جـدا تراوحـت بــین )  ٦٢( التحلیـل الإحصـائي للفقـرات تبـین إن 

  .ومما سبق نلاحظ إن المقیاس الحالي یتمتع بصدق البناء 
  :الصدق التلازمي    ٣ – ١ – ٧ – ٣

یقصــد بــه نــوع الصــدق الــذي یــرتبط بالــدرجات أو التقــدیرات أو النتــائج التــي تمثــل الأداء الحــالي فــي الظــاهرة     
بمعنـى إننـا نقـارن . إذ انه یعني الكشف عـن العلاقـة بـین الاختبـار الحـالي والمحـك .  ) ٤( التي یقیسها الاختبار 
  .وهو نوعان خارجي وداخلي  ) ٥( ي الاختبار ودرجاتهم على مقیاس موضوعي آخر بین درجات الأفراد ف

  :صدق المحك الخارجي  ١ – ٣ – ١ – ٧ – ٣
                                                           

� å  ١٩٩٨، رسالة ماجستیر ، كلیة التربیة ، جامعة البصرة ،  قیاس الاتزان الانفعالي لمدرسي المرحلة المتوسطة ومدرساتها: أمل مهدي جبر   ) ٣( 
٧٢ . 

  . ٥٥٢ـ  �٥٥١ å  ١٩٧٩، القاهرة ، دار الفكر العربي ،  Ù٣ …علم نفس الإحصاء وقیاس العقل البشري : فؤاد البهي السید   ) ٤( 
 , Boston , Houghton , 1975 , P .73 . Testing and Measurement in the ClassroomScannell D.  ( 5 )   

, p 55 . Op . Cit Eble  :   )١ (  
  .  �١٢٧ å  ١٩٩٠، بغداد ، دار الحكمة للطباعة والنشر ،  التقویم والقیاس: مصطفى محمود الأمام و آخرون   )٢( 

 , New Yourk , Harper, Wpushers , 1970 , 120 .Essentials Of Psychological Testing Chronbach . L :  (3)  
،  القاهرة ، دار الفكـر العربـي للطباعـة والنشـر القیاس في التربیة الریاضیة وعلم النفس الریاضي  : محمد حسن علاوي ، محمد نصر الدین رضوان   ) ٤( 
 :٢٠٠٠  ê =٢٦٣  .  
 . ١٩١      . ، القاهرة ، مكتبة النهضة ، ب  ١ج ê  القیاس النفسي والتربوي: محمد عبد السلام احمد  ) ٥( 



كمحـــك خـــارجي ، وهـــو مقیـــاس وضـــع لقیـــاس الصـــحة  ) ٦( اعتمـــدت الباحثـــة مقیـــاس بـــان عبـــد الـــرحمن       
امــرأة فــي مراكــز اللیاقــة )  ٢٥( الشخصــیة لریاضــیي بعــض المنتخبــات الوطنیــة العراقیــة ، طبــق المقیــاس علــى 

البدنیة في مركز محافظة البصرة ، وتم أیضا التعرف على الصحة الشخصیة بواسطة المقیـاس الحـالي وحسـاب 
  ) . 6( في الجدول  معامل الارتباط بینهما ، كما

 G=GG )٦ (  
  یبین قیمة معامل الارتباط بین مقیاس الصحة الشخصیة ومقیاس بان

  قیمة معامل الارتباط  الانحراف المعیاري  الوسط الحسابي  الاختبار
القیمة الجدولیة عند 

  ٢٣ودرجة حریة  ٠,٠٥
  ٣٠,٣٢  ١٥٦,٢  مقیاس بان

٠,٣٩  ٠,٤٠  
  ٧,٥٢  ١٣٧,٨  المقیاس الحالي

ومن خلال الجدول نلاحظ وجود علاقة ارتباط دالة إحصائیا بین المقیاس الحالي والمحك ، وهذا یدل على      
  .صدق المقیاس الحالي بقیاس ما وضع من اجله 

  :صدق المحك الداخلي  ٢ – ٣ – ١ – ٧ – ٣
وقـد تـم حسـاب معامـل .  )١( هو قدرة المقیاس على تتبع أداء الفرد الفعلي في مجـال السـمة المـراد قیاسـها       

الاتســاق الــداخلي ضــمن اختبــار التجزئــة النصــفیة للتأكــد مــن الثبــات ، إذ بلغــت قیمــة معامــل الثبــات المحتســب 
  ) . ٧( كما في الجدول )  ٠,٣٩( بطریقة التجزئة النصفیة 

  
      )٧ (  

  )خلي صدق المحك الدا( یبین قیمة معامل الارتباط للدلالة على الاتساق الداخلي 
  قیمة معامل الارتباط  الانحراف المعیاري  الوسط الحسابي  الفقرات
  ٠,٣٩  ١٥,٤٤  ٥٦,٣٢  الفردیة
  ١٥,١٧  ٥٧,٤٧  الزوجیة

  . ) ١( وبعد تطبیق معادلة التنبؤ بأقصى اتساق داخلي للمقیاس 
  ) ١/٢.    ١/٢ر (  ٢               

  = ١. ١ر
  ) ١/٢.    ١/٢ر + (  ١             

                                                           
، أطروحــة دكتــوراه ، جامعــة بغــداد ، كلیــة  بنــاء وتقنــین مقیــاس الصــحة الشخصــیة لریاضــیي بعــض المنتخبــات الوطنیــة العراقیــة: بــان عبــد الــرحمن   ) ٦( 

     . ٢٠٠٧التربیة للبنات ، 
 . ٤٦     ١٩٧١، الإسكندریة ، دار المعارف الجامعیة ،  القیاس والتجریب في علم النفس والتربیة: عبد الرحمن عیسوي   )١(
 . ٢٨٦:  ٢٠٠٠  مصدر سبق ذكره: محمد حسن علاوي ومحمد نصر الدین رضوان  ) ١( 



  :حیث إن                 
  معامل ثبات الاختبار=  ١.  ١ر
  معامل الارتباط بین نصفي الاختبار =  ١/٢.    ١/٢ ١ر

ومســـتوى )  ٢٣( وهـــو دال إحصـــائیا عنـــد درجـــة حریـــة )  ٠,٥٦( حقـــق المقیـــاس اتســـاقا داخلیـــا مقـــداره         
  ) . ٠,٣٩( ة الجدولیة التي تساوي ، إذ إن القیمة المحتسبة كانت اكبر من القیم)  ٠,٠٥( دلالة 

  : الصدق الذاتي   ٤  - ١ – ٧ – ٣
وهو صدق الدرجات التجریبیة للاختبار بالنسبة للدرجات الحقیقیة التي خلصت من شوائب أخطاء القیاس ،     

  . )٢(ویقاس هذا النوع من الصدق عن طریق الجذر ألتربیعي لمعامل ثبات الاختبار 
  الثبات        =       دق الذاتي الص            

             
                  =٠,٩٣=       ٠,٨٧    

  :الثبات  ٢ - ٧ – ٣
ویقصد به أن یحقـق الاختبـار نفـس النتـائج أو مقاربـة لهـا إذا أعیـد تطبیقـه علـى نفـس الأفـراد وتحـت نفـس       

  .، واستخدمت الباحثة طریقة الثبات بالإعادة لأجراء ثبات المقیاس  ) ١( الظروف أكثر من مرة 
وتــتلخص هــذه الطریقــة بــإجراء الاختبــار علــى العینــة لمــرتین      :الثبــات بطریقــة الإعــادة  ١ - ٢ – ٧ – ٣

ثبـات  تفصل بینهما فترة زمنیة وبعدها یتم التعرف على الارتباط بین الاختبارین والقیمة المستخرجة تمثل معامل
  .الاختبار 

امرأة في مراكز اللیاقة البدنیة في محافظة البصـرة )  ٢٥( ومن اجل ذلك تمت عملیة إعادة الاختبار على      
على الاختبار الأول ، وبعد جمع النتـائج قامـت الباحثـة باسـتخراج معامـل الارتبـاط البسـیط ، )  ١٠( بعد مرور 

  ) .  ٨( وكما موضح في الجدول 
      )٨ (  

  یبین قیمة معامل الارتباط للدلالة على ثبات الاختبار بطریقة الإعادة

  قیمة معامل الارتباط  الانحراف المعیاري  الوسط الحسابي  الاختبار
القیمة الجدولیة عند 

ودرجة حریة  ٠,٠١
)٢٣(  

  ٧,٥٢  ١٣٧,٨  الأول
٠,٣٩  ٠,٨٧  

  ٧,٥٣  ١٣٩,٦٤  الثاني
                                                           

 . ٥٦= �  ١٩٩٩، القاهرة ، مركز الكتاب للنشر ،  ١) . المعاملات العلمیة والعملیة بین النظریة والتطبیق: مصطفى باهي  )٢(
� p  ٢٠٠٣، عمـان ، مؤسسـة الـوراق للطباعـة ،  ١) . القیاس والتقویم في التربیـة البدنیـة والریاضـیة : بد المجید ، محمد جاسم الیاسري مروان ع  ) ١( 

٣٥ . 



كمــا یؤكــد محمــود .وقــد نــتج عــن ذلــك معنویــة الارتبــاط بــین الاختبــارین ممــا یــدل علــى ثبــات نتــائج الاختبــار     
  . ) ٢ ("  إن الاختبار الذي له معامل ثبات عالي هو مقیاس دقیق " المحمداوي على 

  :الموضوعیة   ٣ – ٧ – ٣
الموضوعیة تعني التحرر من التحیز أو التعصب وعدم إدخال العوامل الشخصیة للمختبر كآرائـه و أهوائـه      

الذاتیة ومیوله الشخصیة وحتى تحیـزه أو تعصـبه ، فهـي تعنـي أن نصـف قـدرات الفـرد كمـا هـي موجـودة فعـلا لا 
ختبارات التحریریة التي تحدد إجابتها والموضوعیة في مجال الاختبارات تعني الا.     ) ١ (كما نریدها أن تكون 

عن طریق مفتاح أو نموذج كما في حالة الإجابة عن أسـئلة معینـة بخطـأ أو صـواب أو باختیـار إجابـة مـن بـین 
وبمعنى آخر إن الاختبار التام الموضوعیة هـو الاختبـار الـذي لا یثـار حولـه عـدم الموافقـة مـن ... عدة إجابات 

إذ یعتبــر الاختبــار موضــوعیا إذا قــام شخصــان أو أكثــر و باســتخدام نفــس الأجهــزة  قبــل المختبــرین عنــد التنفیــذ
والاختبارات التي یختار فیها المختبـر الإجابـة مـن بـین عـدة .. والإجراءات وأمكن الحصول على نتائج متشابهة 

تصـحیح إن وجـد بدائل یطلق علیها الاختبارات الموضوعیة لان بإمكـان المحكمـین كلهـم الاعتمـاد علـى مفتـاح ال
  . ) ٢( أو على سلم التقدیر المحدد للاختبار 

  
  :الخطأ المعیاري   ٨ – ٣

یعـد احـد المؤشـرات الإحصـائیة الهامــة التـي تسـتخدم فـي وصــف نتـائج الاختبـارات والمقـاییس وتفســیرها ،        
لاختبـار ، فهـو یبـین بعـد أو إن الخطـأ المعیـاري یـدل علـى دقـة ا.  ) ٣( وهو مـرتبط ارتباطـا وثیقـا بمفهـوم الثبـات 

قرب درجات الفرد على الاختبار من الدرجة الحقیقیة ، وهي درجة یحصل علیها الفرد بعد زوال جمیع الأخطـاء 
  . ) ٤(  ″انحراف معیاري متوقع لنتیجة أي شخص یجري اختباره  ″، فالخطأ المعیاري هو 

بقــى بــدون تغیــر ولــن تتــأثر بــالخبرة أو التعــب وإذا ویفتــرض الخطــأ المعیــاري للقیــاس إن قــدرة الفــرد ســوف ت    
تأثرت فهـذا یعـود إلـى أسـباب متعـددة فربمـا یكـون خطـا فـي القیـاس نفسـه أو خطـا نـاتج عـن ظـروف التطبیـق أو 
غیر ذلك من الأسباب ، والخطأ المعیاري الـذي تـم اسـتخراجه مـا هـو إلا تقـدیر كمـي لهـذه الأخطـاء و الـذي یـتم 

  :  ) ٥( و وفقا للمعادلة الآتیة ) العلاقة عكسیة بین الثبات والخطأ المعیاري ( ن الثبات الحصول علیه عادة م
     ١.  ١ر –١ع     = ع ت        
  :حیث إن         

                                                           
الجامعة ، رسالة ماجستیر ، كلیة الآداب ،  قیاس الضغوط المهنیة لدى أعضاء هیئة التدریس في الجامعة المستنصریة: محمود شمال المحمداوي   ) ٢ (

 . ٦١     ١٩٩٠المستنصریة ، 
 . ١٢     ١٩٩٥، مصر ، دار الفكر العربي ،  ١     النظریة والتجریب - سیكولوجیة التربیة البدنیة والریاضیة: محمود عبد الفتاح عنان   ) ١ (
 . ١٥٥ـ  ١٥٣     ١٩٩٩:  مصدر سبق ذكره: مروان عبد المجید إبراهیم  ) ٢( 
  . ٢٩٣     ٢٠٠٠:  مصدر سبق ذكره: محمد حسن علاوي ، محمد نصر الدین رضوان   ) ٣( 
 , New York , Mc Graw , Hill , 1978 , P 218 .  Psychometric Theory Nunnally , J , C :  ) ٤ (    
  . î X٢٩٤  ٢٠٠٠:  مصدر سبق ذكره: محمد حسن علاوي ، محمد نصر الدین رضوان  ) ٥( 



  الخطأ المعیاري لدرجات الاختبار = ع ت             
  الانحراف المعیاري لدرجات الاختبار= ع                 
  معامل ثبات الاختبار =   ١.   ١ر        

  :أي إن . عندما استخرج معامل الثبات بطریقة الإعادة )  ٢,٧١( وقد بلغ الخطأ المعیاري للقیاس            
  . ) ١( الخطأ المعیاري  ±درجة اللاعب = الدرجة الحقیقیة       

  : الدرجات المعیاریة للمقیاس   ٩ – ٣
تعــرف المعــاییر علــى إنهــا جــداول تســتخدم لتفســیر درجــات الاختبــار حیــث یكــون بالإمكــان اســتخدام تلــك       

  . ) ٢( المعاییر لتدلنا على مستوى المختبرین 
إن اســتخراج الــدرجات المعیاریــة یعــد خطــوة مهمــة مــن خطــوات تقنــین المقیــاس وذلــك باعتبــار إن الــدرجات      

لمختبــر لا تعتمــد فــي المقارنــة مــع غیــره مــن المختبــرین إلا بعــد تحویلهــا إلــى درجــات الخــام التــي یحصــل علیهــا ا
وللحصول على الدرجات المعیاریة .  ) ٣( معیاریة ، وهي التي تخبرنا عن كیفیة أداء الآخرین في نفس الاختبار 

)  ١,٧٢( دار الثابـــت قامــت الباحثـــة بإیجـــاد الدرجـــة المعیاریـــة بطریقـــة المقــدار الثابـــت ، حیـــث بلغـــت قیمـــة المقـــ
  ) . ٤( ، ملحق )  ١٧,٢٠( والانحراف المعیاري )  ١٤٩,٠٧( والوسط الحسابي 

  ع ×  ٥                                
  ) ٤(    =  المقدار الثابت             

                                    ٥٠  
  .وعن طریق الدرجات المعیاریة للمقیاس یمكننا استخراج المستویات المعیاریة له       

  :المستویات المعیاریة للمقیاس   ١٠ – ٣
المستویات هي معاییر قیاسیة تمثل الهدف أو الغرض المطلوب تحقیقه لأي صفة خاصة لأنهـا تتضـمن        

  . ) ١( درجات تبین المستویات الضروریة ولهذا یتم إعداد المستویات على أفراد ذوي مستوى عال في الأداء 
الــذي یعتبــر مــن أكثــر ) وس كــا( ولتحدیــد هــذه المســتویات اســتخدمت الباحثــة منحنــى التوزیــع الطبیعــي        

التوزیعــات شــیوعا فــي مجــال التربیــة الریاضــیة لان كثیــر مــن الصــفات والخصــائص التــي تقــاس فــي هــذا المجــال 
  . ) ٢( یقترب توزیعها من المنحنى الطبیعي 

                                                           
î X  ٢٠٠١، أطروحة دكتـوراه ، كلیـة التربیـة الریاضـیة ، جامعـة بغـداد ،  بناء وتقنین قیاس للاحتراق النفسي لدى لاعبي كرة الید: ة حنا مرقس أمیر  ) ١( 

٩٤ . 
  . î X٣٠١  ٢٠٠٠°    مصدر سبق ذكره: محمد حسن علاوي ، محمد نصر الدین رضوان   ) ٢( 
 . ٤٦:  ١٩٨٠، جامعة الموصل ، دار الكتب للطباعة والنشر ،  الاختبارات والمقاییس النفسیة : عبد الجلیل إبراهیم وآخرون   ) ٣( 
 . î X٢٧٤  ١٩٨٧، بغداد ، مطبعة التعلیم العالي ، في المجال الریاضي  الإحصاءالاختبارات ومبادئ : قیس ناجي ، بسطویسي أحمد  ) ٤( 
 . ١٨٤:  ١٩٩٤: مصدر سبق ذكره : ين رضوان كمال عبد الحميد إسماعيل ، محمد نصر الد   )  ١ (
 . î X١١٠  ١٩٨١، الموصل ، دار الكتب للطباعة والنشر ، مبادئ الإحصاء والاختبارات البدنية والرياضية : نزار الطالب ، محمود السامرائي   ) ٢( 



مســـتویات لمقیـــاس الصـــحة الشخصـــیة لـــدى الممارســـة غیـــر )  ٦( وقـــد اختـــارت الباحثـــة أن تكـــون هنـــاك       
وعنــد توزیــع الــدرجات المعیاریــة علــى المســتویات المعتمــدة ظهــرت لنــا المســتویات المعیاریــة كمــا فــي .  الریاضــیة
  ) . ٩( الجدول 

      )٩ (  
یبین المستویات والنسب المحددة لها على منحنى التوزیع الطبیعي والدرجات الخام والدرجات المعیاریة وعدد 

  تویات مقیاس الصحة الشخصیة للممارسات غیر الریاضیات الممارسات والنسب المئویة لكل مستوى من مس
المستویات والنسب المحددة لها على 

  منحنى التوزیع الطبیعي
  الدرجات الخام

الدرجات 
  المعیاریة

عدد 
  الممارسات

النسبة 
  المئویة

  صفر  -  ١٠٠ – ٨١  فما فوق  ٢٠٠,٦٨  ٢,١٤٥ممتاز
  % ١٨,٥٧  ١٣  ٨٠ - ٦١  ٢٠٠,٦٧ – ١٦٦,٢٨  ٣,٥٩جید جدا

  % ٦٤,٢٨  ٤٥  ٦٠ - ٤١  ١٦٦,٢٧ – ١٣٣,٨٨  ٣٤,١٣جید
  % ١٢,٨٥  ٩  ٤٠ - ٣١  ١٣١,٨٧ – ١١٤,٦٨  ٣٤,١٣متوسط
  % ٤,٢٨  ٣  ٣٠ - ٢١  ١١٤,٦٧ – ٩٧,٤٨  ١٣,٥٩مقبول

  صفر  -  ٢٠ - ١  فما دون  ٩٧,٤٧  ٢,١٤٥ضعیف 
  :    معامل الالتواء  ١١ - ٣

للتعرف على مدى قرب وبعد إجابات العینة عن التوزیع الطبیعي قامت الباحثة بحساب معامل الالتواء من      
  : ) ١( المعادلة الآتیة 

  )ـــــــــ   و   -س(  ٣                    
  =        معامل الالتواء  

  ع                             +                           
  :إن  حیث

  الوسط الحسابي =  -س
  الوسیط= و    
  الانحراف المعیاري = ع  ±

      )١٠ (  
  یبین بعض المؤشرات الإحصائیة لمقیاس الصحة الشخصیة

مقیاس الصحة 
  الشخصیة

  معامل الالتواء  الوسیط  الانحراف المعیاري  الوسط الحسابي
٠,٠٩٩  ١٤٨,٥  ١٧,٢٠  ١٤٩,٠٧  

                                                           
 . Ï١٥١ =  ٢٠٠٠:  مصدر سبق ذكره: محمد حسن علاوي ، محمد نصر الدين رضوان )  ١(  



ومما سبق نلاحظ إن معامل الالتواء كان موجبا أي إن المنحنى الطبیعي یتجه إلـى جهـة الیمـین ، كمـا إن      
القیمة القلیلة تدل على إن العینة توزعت قریبـا مـن التوزیـع الطبیعـي ، لان عامـل الالتـواء فـي التوزیـع النمـوذجي 

  . ) ٢( )  ٣( و یتفرطح كلما اقترب من ) صفر( یساوي 
  :الوسائل الإحصائیة  ١٢ - ٣

  :  لحساب ما یأتي )  SPSS( لأجل التوصل إلى نتائج الدراسة تم استخدام البرنامج الإحصائي      
 النسبة المئویة - ١    

 الوسط الحسابي   - ٢
 الانحراف المعیاري - ٣
 الوسیط - ٤
 معامل الارتباط البسیط  - ٥
 )المقدار الثابت ( الدرجة المعیاریة بطریقة التتابع  - ٦
 ) جودة التطابق (   X²مربع كاي  - ٧
 معامل التمییز للفقرات - ٨
 معامل الالتواء  - ٩

 الخطأ المعیاري - ١٠
  الصدق الذاتي  – ١١

  عرض وتحلیل ومناقشة النتائج  – ٤
  عرض ومناقشة نتائج تطبیق مقیاس الصحة الشخصیة لعینة البحث  ١ – ٤

  )  ١١( جدول 
الحسابي والانحراف المعیاري والخطأ المعیاري وأعلى درجة وأدنى درجة لمقیاس الصحة یبین الوسط 

  الشخصیة

مقیاس الصحة 
  الشخصیة

  _س 
  

  أقل درجة  أعلى درجة  الخطأ المعیاري  ع±

١٤٣,٨٢  
١٣,١٢  
  

١١١  ١٧٨  ١,٨٥  

( یتضــح لنــا نتــائج تطبیــق مقیــاس الصــحة الشخصــیة حیــث بلــغ الوســط الحســابي )  ١١( مــن الجــدول         
وأدنــى )  ١٧٨( ، أمــا أعلــى درجــة )  ١,٨٥( والخطــأ المعیــاري )  ١٣,١٢( والانحــراف المعیــاري )  ١٤٣,٨٢

یجــة للــوعي الــذي ، وهــذا یضــع المشــتركات عمومــا عنــد مســتوى جیــد مــن الصــحة الشخصــیة نت)  ١١١( درجــة 
اكتسبته من الممارسة البدنیة لفترات طویلة نسبیاً ومـن الاخـتلاط مـع أنـاس أكثـر مـنهم ثقافـة ومعلومـات فـي هـذا 

  . المجال الأمر الذي زاد من اهتمامهم بصحتهم الشخصیة 
                                                           

 . �١٦٧ ô  ١٩٧٩، القاهرة دار الفكر العربي ،  القياس في التربية الرياضية وعلم النفس الرياضي: محمد حسن علاوي ، محمد نصر الدين رضوان   ) ٢( 



عرض ومناقشة المستویات المعیاریة والنسب المحـددة لهـا فـي منحنـى التوزیـع الطبیعـي والـدرجات الخـام  ٢ – ٤
والـــدرجات المعیاریـــة وعـــدد الممارســـات والنســـبة المئویـــة لكـــل مســـتوى مـــن مســـتویات مقیـــاس الصـــحة الشخصـــیة 

  . للممارسات غیر الریاضیات 
 é=�° )١٢  (  

نسب المقررة لها في منحنى التوزیع الطبیعي والدرجات الخام والدرجات المعیاریة یبین المستویات المعیاریة وال
وعدد الممارسات والنسب المئویة لكل مستوى من مستویات مقیاس الصحة الشخصیة للممارسات غیر 

  الریاضیات 
  النسبة المئویة  عدد الممارسات  الدرجات المعیاریة  الدرجات الخام   المستویات 

  صفر  -  ١٠٠ – ٨١  فما فوق ٢٠٠,٦٨  ٢,١٤٥ممتاز 
  %١٠  ٥  ٨٠ – ٦١  ٢٠٠,٦٧ – ١٦٦,٢٨  ٣,٥٩جید جداً 

  % ٧٤  ٣٧   ٦٠ - ٤١  ١٦٦,٢٧ – ١٣١,٨٨  ٣٤,١٣جید 
  % ١٢  ٦  ٤٠ - ٣١  ١٣١,٨٧ – ١١٤,٦٨  ٣٤,١٣متوسط 
  % ٤  ٢  ٣٠ – ٢١  ١١٤,٦٧ – ٩٧,٤٨  ١٣,٥٩مقبول 
  صفر  -  ٢٠ - ١  فما دون ٩٧,٤٧  ٢,١٤٥ضعیف 

والــذي یقابــل ) فمــا فــوق  ٢٠٠,٦٨( إن المســتوى ممتــاز تحــدد بالــدرجات الخــام )  ١٢( یتبـین مــن الجــدول      
، أمــا المســتوى ) صــفر ( حیــث إن عــدد الممارســات والنســبة المئویــة كانــت )  ١٠٠ – ٨١( الــدرجات المعیاریــة 

حیـث )  ٨٠ – ٦١( جات المعیاریة والذي یقابل الدر )  ٢٠٠,٦٧ – ١٦٦,٢٨( جید جداً تحدد بالدرجات الخام 
وهـي % ) ٣,٥٩( والتي تقابـل نسـبة % )  ١٠( ممارسة وحققوا نسبة مئویة مقدارها )  ٥( إن عدد الممارسات 

والــذي یقابــل )  ١٦٦,٢٧ – ١٣١,٨٨( أعلــى مــن القیمــة الطبیعیــة ، أمــا المســتوى جیــد تحــدد بالــدرجات الخــام 
( ممارسـة وقـد حققـت نسـبة مئویـة مقـدارها )  ٣٧( عدد الممارسـات  حیث إن)  ٦٠ – ٤١( الدرجات المعیاریة 

ـــل نســـبة % )  ٧٤ ـــة ، أمـــا المســـتوى متوســـط تحـــدد % )  ٣٤,١٣( والتـــي تقاب ـــى مـــن القیمـــة الطبیعی وهـــي أعل
ــــدرجات الخــــام  ــــدرجات المعیاریــــة )  ١٣١,٨٧ – ١١٤,٦٨( بال ــــل ال ــــذي یقاب ــــث إن عــــدد )  ٤٠ – ٣١( وال حی

 ٣٤,١٣( وهي اقل من القیمة الطبیعیة % )  ١٢( سات وقد حققت نسبة مئویة مقدارها ممار )  ٦( الممارسات 
 ٢١( والذي یقابل الدرجات المعیاریة )  ١١٤,٦٧ – ٩٧,٤٨( ، أما المستوى مقبول تحدد بالدرجات الخام % )

قــل مــن وهــي ا% )  ٤( ممارســات وقــد حققــت نســبة مئویــة مقــدارها )  ٢( حیــث إن عــدد الممارســات )  ٣٠ –
والذي یقابل ) فما دون  ٩٧,٤٧( ، أما المستوى ضعیف تحدد بالدرجات الخام % )  ١٣,٥٩( القیمة الطبیعیة 

  ) . صفر ( حیث إن عدد الممارسات والنسبة المئویة كانت )  ٢٠ – ١( الدرجات المعیاریة 
یلیه المستویین ) جید ( مستوى نلاحظ إن النسبة الأعلى لعینة البحث قد تركزت عند ال)  ١٢( من الجدول     
  ) . مقبول ( ثم المستوى ) جید جداً ( ثم ) متوسط ( 



وتعزو الباحثة ذلك إلى إن المشتركات الممارسات للنشـاط البـدني فـي مراكـز اللیاقـة البدنیـة قـد امـتلكن درجـة     
امج الصـحیة فـي وسـائل من الثقافـة بأهمیـة صـحتهن الشخصـیة وضـرورة الاهتمـام بهـا نتیجـة الاطـلاع علـى البـر 

  .الإعلام من مشاهدة التلفزیون والانترنت ، هذا بالإضافة إلى إن أغلبهن یملكن تحصیل دراسي جامعي 
فلم یحقق أي نسبة على مقیاس الصحة الشخصیة وترى الباحثـة إن ) ضعیف ( و ) ممتاز( أما المستویین     

قـد رفعتهــا مـن المســتوى الضــعیف ووضـعتها فــي مســتویات ذلـك یعــود إلـى إن درجــة الــوعي التـي امتلكتهــا العینــة 
أعلــى لكنهــا لــم ترتقــي إلــى درجــة الكمــال والامتیــاز ســیما وان المشــتركات هــن بالأســاس لســن متخصصــات فــي 
المجــال الریاضــي أو الصــحي ولســن ریاضــیات منتظمــات فــي التــدریب الریاضــي مــا یــدفعهن إلــى الممارســة هــو 

أحیاناً بمؤثرات كثیرة منها الحالـة النفسـیة والمـزاج والانشـغال وغیرهـا أي بمعنـى  رغبتهن الشخصیة التي قد تتأثر
  .إنها لا تجد نفسها مرغمة على الالتزام لهذا لم تحقق أي نسبة عن هذا المستوى 

  الاستنتاجات والتوصیات – ٥
  :الاستنتاجات  ١ – ٥

  :من خلال عرض النتائج وتحلیلها ومناقشتها توصلت الباحثة إلى ما یأتي     
إن المقیـــاس الـــذي صـــممته الباحثـــة قـــادر علـــى الكشـــف عـــن مســـتوى الصـــحة الشخصـــیة للممارســـات غیـــر  – ١

  .الریاضیات 
بات فـي إیجاد درجات ومستویات معیاریة لمقیاس الصحة الشخصیة تكون بمثابـة الـدلیل الموضـوعي للمـدر  – ٢

  .تقییم مستوى المرأة بالنسبة إلى المجموعة التي تنتمي لها 
توزعت العینة توزیعاً طبیعیاً في مستوى الصـحة الشخصـیة لـدى الممارسـات غیـر الریاضـیات ، وتـم تقسـیم  – ٣

  .مقیاس الصحة الشخصیة إلى ست مستویات تتدرج من ضعیف إلى ممتاز 
ى درجــات ومســتویات ونســب مئویــة مختلفــة مــن خــلال تطبیــق مقیــاس تبــاین أفــراد العینــة فــي حصــولها علــ – ٤

  .الصحة الشخصیة ، تركزت النسبة الأعلى عند المستوى جید یلیه المستویین جید جداً ومتوسط 
  :التوصیات  ٢ – ٥

  :توصي الباحثة بالاتي     
البدنیة بغیة مساعدة المـدربات فـي تعمییم استخدام المقیاس الحالي لیكون أداة في ید مدربات مراكز اللیاقة  – ١

  .التعرف على مستوى المرأة صحیاً 
استخدام المقیاس الحالي لأجراء دراسات مقارنة ، وذلك من خـلال تطبیقـه علـى عینـة مماثلـة لعینـة البحـث  – ٢

  .الحالي في مدینة أخرى من العراق 
  .ن فئة عمریة محددة أجراء دراسات مشابهة لتصمیم وتقنیین مقیاس الصحة الشخصیة ضم – ٣
  . اعتماد المقیاس الحالي كأداة للكشف عن مستوى الصحة الشخصیة لدى الممارسات غیر الریاضیات  – ٤



اعتمـــاد المقیـــاس المصـــمم كوســـیلة للتقیـــیم مـــن قبـــل المـــدربات فـــي المراكـــز البدنیـــة قبـــل الـــدخول فـــي بـــرامج  - ٥
  . الممارسة الریاضیة لإعداد الممارسات غیر الریاضیات

  : المصادر العربیة
 .، القاهرة ، دار الفكر العربي  فسیولوجیا اللیاقة البدنیة: العلا احمد عبد الفتاح ، احمد نصر الدین  أبو -
:  الكشف عن الفقرات المتمیزة في الاختبار ألتحصیلي لمساق جامعي متعدد الشعباحمد یوسف قواسـمة ،  -

  . ٢٠٠٠مجلة كلیة التربیة الریاضیة ، الجامعة المستنصریة ، 
، رسالة ماجسـتیر ، كلیـة  قیاس الاتزان الانفعالي لمدرسي المرحلة المتوسطة ومدرساتها: أمل مهدي جبر  -

  . Ï٧٢ =  ١٩٩٨التربیة ، جامعة البصرة ، 
ــ: أمیــرة حنــا مــرقس  - ، أطروحــة دكتــوراه ، كلیــة  ي كــرة الیــدبنــاء وتقنــین قیــاس للاحتــراق النفســي لــدى لاعب

  . ٢٠٠١التربیة الریاضیة ، جامعة بغداد ، 
:  بناء وتقنـین مقیـاس الصـحة الشخصـیة لریاضـیي بعـض المنتخبـات الوطنیـة العراقیـة: بان عبد الـرحمن  -

  . ٢٠٠٧أطروحة دكتوراه ، جامعة بغداد ، كلیة التربیة للبنات ، 
،  عمـــان ، دار صـــفاء للنشـــر  G١ �نـــاهج وأســـالیب البحـــث العلمـــي  م: ربحـــي مصـــطفى علیـــان وآخـــرون  -

   . ٢٠٠٠والتوزیع ، 
  عبـد االله الكیلانـي ) ترجمة (  القیاس والتقویم في علم النفس والتربیة : روبرت ثورندایك وإلیزابیث هیجن  -

  .١٩٨٩عبدالرحمن عدس ، عمان ، مركز الكتاب الأردني ، 
   . ٢٠٠٦، القاهرة ، دار مصر للطباعة ، ة الصحیة للریاضیین التربی: سمیعة خلیل محمد  -
( ، رسالة ماجستیر ، كلیة التربیة  مقیاس مقنن للذكاء الاجتماعي لدى طلبة الجامعة: صفاء طارق حبیب  -

  . ١٩٩٤، جامعة بغداد ، ) ابن رشد 
الكویـت ، جامعـة الكویـت ، : تطـورات معاصـرة فـي القیـاس النفسـي والتربـوي صلاح الـدین محمـود عـلام ،  -

١٩٨٦ .  
، جامعـــة الموصـــل ، دار الكتـــب للطباعـــة  الاختبـــارات والمقـــاییس النفســـیة : عبـــد الجلیـــل إبـــراهیم وآخـــرون  -

   . ١٩٨٠والنشر ، 
، الإسـكندریة ، دار المعـارف الجامعیـة ،  القیاس والتجریب فـي علـم الـنفس والتربیـة: عبد الرحمن عیسـوي  -

١٩٧١ .  
ــة والریاضــیة : ل الــدین علــي جــلا - ــة البدنی ــة للتربی ، القــاهرة ، مركــز الكتــاب الصــحة الشخصــیة والاجتماعی

   . ٢٠٠٥للنشر ، 
   ١٩٧٩اهرة ، دار الفكر العربي ، ، الق Ù٣ …علم نفس الإحصاء وقیاس العقل البشري : فؤاد البهي السید  -



، بغـداد ، مطبعـة التعلـیم في المجال الریاضي  الإحصاءالاختبارات ومبادئ : قیس ناجي ، بسطویسي أحمـد  -
  . ١٩٨٧العالي ، 

، القـاهرة، دار  Ù١ …الثقافـة الصـحیة للریاضـیین : العلا احمد عبد الفتاح  أبو   إسماعیلكمال عبد الحمید  -
  . ٢٠٠١الفكر العربي للنشر ، 

   ة وعلــم الــنفس الریاضــيالبحــث العلمــي فــي التربیــة الریاضــی :محمــد حســن عــلاوي ، أســامة كامــل راتــب  -
  . ١٩٩٩القاهرة ، دار الفكر ، 

:  القیـاس فـي التربیـة الریاضـیة وعلـم الـنفس الریاضـي: محمد حسن علاوي ، محمد نصـر الـدین رضـوان  -
   . ١٩٧٩القاهرة دار الفكر العربي ، 

Ù  الریاضـي   القیاس فـي التربیـة الریاضـیة وعلـم الـنفس: محمد حسن علاوي ، محمد نصر الدین رضوان  -
  . ٢٠٠٠القاهرة ، دار الفكر العربي للطباعة والنشر ، 

 . ت . اهرة ، مكتبة النهضة ، ب ، الق G w١  القیاس النفسي والتربوي: محمد عبد السلام احمد  -
وتقنـین مقیــاس للـذكاء الخططــي للاعـب المعــد فـي تنظــیم الهجـوم بــالكرة  بنـاء: محمـد عبـد الوهـاب حســین  -

  . ٢٠٠٣، أطروحة دكتوراه ، كلیة التربیة الریاضیة ، جامعة البصرة ،  الطائرة
، عمـان  Ù١   القیاس والتقویم في التربیة البدنیـة والریاضـیة : مروان عبد المجید ، محمد جاسم الیاسـري  -

  . ٢٠٠٣، مؤسسة الوراق للطباعة ، 
:  التدریس في الجامعة المستنصـریة قیاس الضغوط المهنیة لدى أعضاء هیئة: محمود شمال المحمداوي  -

  . ١٩٩٠رسالة ماجستیر ، كلیة الآداب ، الجامعة المستنصریة ، 
، مصــر ،  p ê١  النظریــة والتجریـب -سـیكولوجیة التربیــة البدنیــة والریاضـیة : محمـود عبـد الفتــاح عنـان  -

  . ١٩٩٥دار الفكر العربي ، 
، القاهرة ، مركز الكتاب للنشر ،  h١ � ن النظریة والتطبیقالمعاملات العلمیة والعملیة بی: مصطفى باهي  -

١٩٩٩.  
،عمـان ، دار الفكـر العربـي الاختبارات والقیـاس والتقـویم فـي التربیـة الریاضـیة : مروان عبد المجید إبـراهیم  -

  . ١٩٩٩للطباعة والنشر ، 
 . ١٩٩٠، بغداد ، دار الحكمة للطباعة والنشر ،  التقویم والقیاس: مصطفى محمود الأمام و آخرون  -
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  مقیاس الصحة الشخصیة بصیغته النهائیة

  أبدا  ناا���  دائما  الفقرات  ت
        أمارس النشاط البدني بشكل منتظم  ١
        اشعر أن ممارستي للنشاط البدني كافیة وتناسب قدراتي  ٢
        اشعر بالإجهاد نوعا ما بعد انتهاء مدة النشاط المقرر ممارسته  ٣
        نشاط وآخر كافیة لمواصلة نشاطياشعر أن الراحة المناسبة بین   ٤
        احرص على ممارسة الریاضة الصباحیة یومیا  ٥
        أمارس أنشطة ترویحیة في الهواء الطلق  ٦
        أجري اختبارات دوریة فسیولوجیة وصحیة  ٧
        احرص على تناول غذاء متوازن ومتنوع  ٨
        أتمتع بشهیة للطعام  ٩

        النباتیة في طعامياعتمد على المنتجات   ١٠
        اعتمد على البروتینات الحیوانیة في طعامي  ١١
        مواعید طعامي منتظمة  ١٢
        ساعات بعد الغذاء ٤ـ ٢أمارس النشاط البدني بعد   ١٣
        احرص على أن یكون غذائي حیواني ونباتي بشكل متوازن  ١٤
        احرص على استقرار وزني ضمن حدود معینة  ١٥
        أتابع تغیرات وزني بعد كل أسبوع أو مدة محددة  ١٦
        اتبع حمیة غذائیة عندما اشعر بزیادة وزني  ١٧
        احرص على تناول الماء بانتظام أثناءالتدریب وقت الراحة  ١٨



        أتناول الفیتامینات والأملاح المعدنیة  ١٩
        وجبات خفیفة 4 - 3 أتناول في الیوم   ٢٠
        من الحلویات في أیام التدریبأتناول قطعة   ٢١
        ساعات یومیا ٨أنام   ٢٢
        احرص على النوم في ساعة محددة یومیا  ٢٣
        أنام مبكرا  ٢٤
        الجأ لاستخدام المهدئات لتساعدني على النوم  ٢٥
        احرص على استخدام وسادة مریحة وفراش دافئ  ٢٦
        استحم یومیا  ٢٧
        حتى في حالة مرضياحرص على الاستحمام   ٢٨
        اهتم بنظافة یدي بعد استخدامهما لأي غرض  ٢٩
        احرص على تجفیف قدمي بعد غسلهما  ٣٠
        استخدم الحمامات البخاریة  ٣١
        )الساونا(استخدم الحمامات الجافة   ٣٢
        احرص على الاعتناء بمظهري الخارجي  ٣٣
        استخدم المعقمات في تنظیف أجزاء جسمي  ٣٤
        احرص على تنظیف أسناني بالفرشاة والمعجون یومیا  ٣٥
        استخدم بعض المواد المعقمة للفم  ٣٦
        أعاني من تسوس أسناني  ٣٧
        أغیر ملابسي الداخلیة بعد كل وحدة تدریبیة  ٣٨
        اعرض ملابسي لأشعة الشمس لفترة كافیة  ٣٩
        احرص على نظافة ملابسي وغسلها باستمرار  ٤٠
        احرص على أن تكون ملابسي الریاضیة مریحة ولا تعیق نشاطي  ٤١
        استخدم الملابس الریاضیة الخاصة بي فقط  ٤٢
        استخدم مواد معقمة لملابسي والأدوات الریاضیة التي استخدمها  ٤٣
        احرص على تنظیف حذائي الریاضي  ٤٤
        ارتدي أي حذاء یعجبني حتى وان كان غیر مناسب  ٤٥
        لي نشاطات اجتماعیة   ٤٦
        أتفاعل مع المشتركات بالمركز بسهولة  ٤٧
        لي علاقات عائلیة مع المشتركات بالمركز الذي انتمي الیه  ٤٨



  ) ١,٧٢= المقدار الثابت ( الدرجات المعیاریة بطریقة التتابع 
  الدرجات

  الخام  المعیاریة  الخام  المعیاریة  الخام  المعیاریة  الخام  المعیاریة
١٩٣,٧٩  ٧٦  ١٥٠,٧٩  ٥١  ١٠٧,٧٩  ٢٦  ٦٤,٧٩  ١  
١٩٥,٥١  ٧٧  ١٥٢,٥١  ٥٢  ١٠٩,٥١  ٢٧  ٦٦,٥١  ٢  
١٩٧,٢٣  ٧٨  ١٥٤,٢٣  ٥٣  ١١١,٢٣  ٢٨  ٦٨,٢٣  ٣  
١٩٨,٩٥  ٧٩  ١٥٥,٩٥  ٥٤  ١١٢,٩٥  ٢٩  ٦٩,٩٥  ٤  
٢٠٠,٦٧  ٨٠  ١٥٧,٦٧  ٥٥  ١١٤,٦٧  ٣٠  ٧١,٦٧  ٥  
٢٠٢,٣٩  ٨١  ١٥٩,٣٩  ٥٦  ١١٦,٣٩  ٣١  ٧٣,٣٩  ٦  
٢٠٤,١١  ٨٢  ١٦١,١١  ٥٧  ١١٨,١١  ٣٢  ٧٥,١١  ٧  
٢٠٥,٨٣  ٨٣  ١٦٢,٨٣  ٥٨  ١١٩,٨٣  ٣٣  ٧٦,٨٣  ٨  
٢٠٧,٥٥  ٨٤  ١٦٤,٥٥  ٥٩  ١٢١,٥٥  ٣٤  ٧٨,٥٥  ٩  
٢٠٩,٢٧  ٨٥  ١٦٦,٢٧  ٦٠  ١٢٣,٢٧  ٣٥  ٨٠,٢٧  ١٠  
٢١٠,٩٩  ٨٦  ١٦٧,٩٩  ٦١  ١٢٤,٩٩  ٣٦  ٨١,٩٩  ١١  
٢١٢,٧١  ٨٧  ١٦٩,٧١  ٦٢  ١٢٦,٧١  ٣٧  ٨٣,٧١  ١٢  
٢١٤,٤٣  ٨٨  ١٧١,٤٣  ٦٣  ١٢٨,٤٣  ٣٨  ٨٥,٤٣  ١٣  
٢١٦,١٥  ٨٩  ١٧٣,١٥  ٦٤  ١٣٠,١٥  ٣٩  ٨٧,١٥  ١٤  
٢١٧,٨٧  ٩٠  ١٧٤,٨٧  ٦٥  ١٣١,٨٧  ٤٠  ٨٨,٨٧  ١٥  

        لدي علاقات طیبة مع زمیلاتي في التدریب  ٤٩
        طبیعة عملي تؤثر على ممارسة النشاط البدني  ٥٠
        اشعر بالرضا النفسي عند ممارسة النشاط البدني   ٥١
        أنا دائما متفائلة بالنسبة لمستقبلي  ٥٢
        عندي ثقة باني سوف أتطور في التدریب  ٥٣
        لدي القناعة بان ممارسة النشاط البدني مفیدة صحیا ونفسیا  ٥٤
        أمارس الریاضة للترویح والصحة  ٥٥
        عند إصابتي أو مرضياحرص على زیارة الطبیب   ٥٦
        أراجع طبیب الأسنان بانتظام  ٥٧
        احرص على عدم تناول العقاقیر المهدئة  ٥٨
        احرص على عدم التدخین  ٥٩
        )سریعة اكتساب العدوى ( اشعر بان مناعتي ضعیفة   ٦٠
        أعاني من أمراض الجهاز التنفسي  ٦١
        عارض غیر طبیعيأراجع طبیب الاختصاص عند شعوري بأي   ٦٢



٢١٩,٥٩  ٩١  ١٧٦,٥٩  ٦٦  ١٣٣,٥٩  ٤١  ٩٠,٥٩  ١٦  
٢٢١,٣١  ٩٢  ١٧٨,٣١  ٦٧  ١٣٥,٣١  ٤٢  ٩٢,٣١  ١٧  
٢٢٣,٠٣  ٩٣  ١٨٠,٠٣  ٦٨  ١٣٧,٠٣  ٤٣  ٩٤,٠٣  ١٨  
٢٢٤,٧٥  ٩٤  ١٨١,٧٥  ٦٩  ١٣٨,٧٥  ٤٤  ٩٥,٧٥  ١٩  
٢٢٦,٤٧  ٩٥  ١٨٣,٤٧  ٧٠  ١٤٠,٤٧  ٤٥  ٩٧,٤٧  ٢٠  
٢٢٨,١٩  ٩٦  ١٨٥,١٩  ٧١  ١٤٢,١٩  ٤٦  ٩٩,١٩  ٢١  
٢٢٩,٩١  ٩٧  ١٨٦,٩١  ٧٢  ١٤٣,٩١  ٤٧  ١٠٠,٩١  ٢٢  
٢٣١,٦٣  ٩٨  ١٨٨,٦٣  ٧٣  ١٤٥,٦٣  ٤٨  ١٠٢,٦٣  ٢٣  
٢٣٣,٣٥  ٩٩  ١٩٠,٣٥  ٧٤  ١٤٧,٣٥  ٤٩  ١٠٤,٣٥  ٢٤  
٢٣٥,٠٧  ١٠٠  ١٩٢,٠٧  ٧٥  ١٤٩,٠٧  ٥٠  ١٠٦,٠٧  ٢٥  

  
  


