s.3abl) 5gallg Ay ladiy) Bhl) lo (g iiagll) Giluly i g lgda il
4SSN Adgl A lady) 5 i) Gl

sal o jlgdaa S 2ana dda ) gliaa. o
Al Al 44
Jus) [enl £3la dnaly

iad) padlall
Gl Calaa) ladig
AN Ah 8 (sl 35all5 dy)ladiV) Boll (g e s Dl sy o0y =l dlac) V=¥
Gsail) 35lls AylaalV) sl & (Giesdlll Gslul) szl il g Cadsll Y-y
- Apadl) degaaall (gamdls Aal) LAY Cpla;
SadNly il sl 5 AplaiV) sl 8 (ol adidl) ol zled) 580 g el YY)
ALl deganall (axally dal) Gplaa) G
(i) wiiall) oyl = Lgially (griesdld) Casluly) =5l apail) 2Ll il e Calsl ¥
Lupdll desenall Gpasd) plaa¥) G AS0EN A5 Slas) 5 sl Bally dlaal 3l 4
JAdaylall,
Glalbiniay) aa) Cils
ol il A Qs J8 e (el ) anadl il malinl) ol gt Wkl
Agail) de panall (sandly L (LAY (s laaly Bdll OIS ) il Canil) de pane
Cluagil ) (g

Caagy AT Clul e bl Al e ol (ajal (9a) A cllal ey oAl il
2l Cal I Jseagl)

The impact of training curriculum manner Albulaaomitri on explosive power

and maximum power Lower limbs and achievement in the triple jump




O.d.cefa Din Taha Mohammed Ali Ahmed Ali M.m.gahar

Faculty of Physical Education

Salah al-Din / Arbil University
Included g al Sea ch
V.¥Y.\p epa at nt anng cu culum Albulaa mt manne fexpl vef ce and
maxmum p we nthet plejump
V.¥.vd cl u e fthe mpact fthet anng cu culum (Albulaa met uc manne )
n the max mum expl ve p we , t ength and Alanjazbanp eand p ttet the
expe mentalg up
V.¥.¥d cI u e fthe mpact fthet anngcu culum (thet adt nal ptae) n
expl vep we and maxmum p we and achevementbetweenp eandp ttet
f thecnt Ig up
V.v.¢d cl u e fthe mpact fthe p p edtanng cu culum (Albulaa mt
tyle) and t anng cu culum (the t adt nal p actce) n theaxmum expl ve
p we and t ength and the ¢ mplet n f the t ple jump between the tw te t
Badaan expe mentalg upandc nt |g up
Them t mp tantc nclu n
Re ult h wedu thatthet anngp g amp epa edf (t anng Albulaa met uc)
bythe e ea che ha ap tveeffect nthe expe mental e ea chg up,whe e
he wa aclea dffe ence betweenp eandp ttet the expe mentalg up
It them t mp tant ec mmendat n
Fu the tude and n the tanng methd f theupp e f dentfyng the

tyle p efe encef an the meth d n de t eachthebet e.ult

Gaaally iy pail) —
diiah)g daayl) dadia V)




CByaoall gl Ghnd b Jlady Jipe s aale Kol aiihly capsl) bl b gyl
Lafy ol BLal) 0 3 cyml) diph 3 )y i) LAY s elld b aa¥) oS
bl LLED (e gl 3] Aalal) Gl cliall Bali (e Jumdl cilysinnall ) Gyl Jaas
eVl ) (sl e Llag) s 050 6% oS ojledl

Slady Sy I gling dalil) Slgind el I ol Jpay o i o) qoliins
any Gmal Gl diallaey Ciacall (elSa e Cigglly el Jal (e ollly A8y dpily) Al
emll) sl e e Ayl pslall o LIS (o Aaisall B Sla Ll Jeall S ALY
Sl BEa3 ) o apn 1y el sl Ao dandl Jead aslall e LESU o Capas WY
Al eilalaill

ol gie e bl dal b sl e lape giesdl sl ol !
Ol agpdiny paslsmd Ui (e 4Shay Ley pnll o035 Jlad cashad 4l Agalall Cigadl i
] oo e Ay _ lginaall IS5 bl aseal (sl Gyl ding . pmll) o1y
sl il ety Aases S 8 laieg Ao jus 2 Le IS e DU sy Oy ¢ il ¢ gl
P o Ml S e daall ¢ S ¢ Ch GlSn e Aplad) 5l kil sl
) s clapxll sda e A€l 38l o Sear SOal el e i adl el Cu il
530 D i i€l gyl Janay Qb)) e Dl 5,8 553y Golaall LU (e ocdl (Sn
(M3 ml) il s IS5 Juaaiall 8 4 )

On llladl) Coxaal (s28) AN Al Adlad e Gually daludl lall Sl Gan e
2 lia (il 2nSyl) oall ) ALY Le¥elede ooy Lealed] dunally S, ) o1 Al
) A V1 Jagaell dilaia 3 Jl 0 5,81 B Sl HLa 8y dayy Adind) Gl 58 )
fualal) Al lical) (e medd el 8 claSll ) ALYl (b LY (sskaall ¢ il ¢ dlaall
S ge bumie 060 3 0y Ty a4l dale domil ) Jpeagl) 6 e 0 L
e Josil e Jpemnllile

cliall (mny sy daal Gt @llly sl Culally sy 43S Al o3 dpaal (S5,
5SS (e Jisal) b Qo] Sl oY) abaa Lay Aalall dsa
daayd) Aia Y-

AYoo (Yer 8 ¢ Byl slae ¢ ayusall) + (Alos Sl — Slgraalt S0y I sl (6 pogaldl oyl ¢ ay o dat 5 (S ol By — '
E ST Wl WO 1 YO [PPCREX VR e WP -V W RCHIPS YU RPN TP EU IS SNV P A R A\ FCH NN N S R P W P H
Y EYLe() A3 Olsk daals 3 alally oLl




by Apalpll Al S 8 i€ falll dee PR e sl gy alall 588 ¢l

Olaia¥l) O oSl i laaly b dlia o basy i ¢ lualy dalull lad) Jlase
O Son A8 LY Aygra g0 5 Ul Sl gl Coma ) gy a8 Gy 8 cndly ((Aend)
diall e D) il aant dege clglad A0 llia Jagaelly Ayl Al ) A8l L A8 dd )
o Tasagl) Aidaiag o lE)Y) dAn gl Ailiaal) iy Glall) B GlAl  (Adol ¢ Beladll ¢ Alasll) ag
SaiVls V) ) Jsmasll dal Ay lia ) Aalsy dladll o3 ) ) ASLaYL sA0 ) Y
L JieY)
sy V) e A e il Al (68 Gl

sash i (A SV V1 Al aidl sl bl Bl (g dll s bl Ja -

LD A5 & ial) DU alga Lagls ) il (ssianall ) (llall) e DU

séuagd) Calaaf v
AN gl 4 gpamill 55all5 Ayladiy) 55l g e s DL Casluly Ly lgie dlac) VY-
Gsail) 35lls AylaalV) sl 8 (Siesdlll Gslul) szl Hih g Cadsll Y-y
- Al degaaall (gandls (Aal) LAY ol
SlaiNly il sl 5 AplaiV) sl & (il adiall) ol zleid) 580 e el YY)
Allall de senall (aeally Al cpylaal) G
(el aiiall) il gz Leally (cgiasdhall Gasluly) ~ el paill =il il (e aigl) £-v-)
il Ao seaall Guaedl LAY G AU A Slas) 5 geatl) Bally dp)ladi) Al
JAdaylall,
Gl g2 €Y
sl 3galls Agyladi¥) 5l paedly Ll o )laa¥l il G Aygiee ANVS D (358 dgmy V=€)
cgand) HLaaY) allal gt Dl Crslul) i il de sanall 3)EY5laYs
sail) Blly AyyladV) 5l gamlly Ll G laaV) &I Ga Aysiee AVD D (358 dgmg Yo E-)
Ll LY allaldlalial) de el A8 eV,
5 radll Bgally Alaay) Ball el GWAY) A Gy dpgiea AN QI 3554 2gag YoE-)
et Ao genal) mllaly i) e sane 3 5l
&l cYlaa 00
bl Al A0 8 YOITY )Y Dl Dl Lulila el (DUa r gdad) Jlaal) V-0
il [ ol 25a el




ARREIAVATYARRR JARYAR SERS P51 IS PON IR S
el [l #3a Gaals . Apalyll Al 4 6 sl Caldll s Sl Jlaaldl ¥
Sal Q)

Lgalinally Ayl culudyall —Y
Akl bl Y-y
S yia sl (apyill Y=Y —Y
e gDl gepls V=11 =Y

el 4 (1966)ale dpalyll Lagiall b & ) Ui 8 Jiiesld) mlliae jels S
e (Sepsmal) paiul 8, (LEWS  Sujd) dalyll deguse QUS4 ((Supds (Saysl))
Uaje Jand) galiy Jady Lodie clae desane dauly Giny 3 €l gl mua gl sl
CDlaall degane die gt N sl ehaY) Versanm Rl Sl palis Ladl el Aape AL
aially oyl Galiill) el (1 U Sy G Jalall gl e el il 63 05 dalal)
sl 3oL ade ol 4 o S W ¢l Bpaal) 8 ol a1 O (Sl gl
Oe h ludly dald) b ol cang ) Glalas o) 5 bagy oo Ayl By els dgla)
5 Geadl Qi Cn 8 5 Jlaall 1 B Sl (5)5) o s ¢ Cpdiall (Al Gl Caualig
aplaa¥ sl Gyl ol ol coaall 1 sliie) 3 oS Ay laa) 34l 5ol caldlulS Y|
Slo bl Gailaal) e LI Alaal e cpylall 138 Sla Sl ) ekl saelus Ay o
el olginn und 53 elaall sa (Casm @) She gl GaG) e Lagads sl s
el Lo Ai (Y4) opee 8 VAVY sluddsl b Gl ccaynill (e coglud) s e oyl 6 Laas,y
Adluall b S5 8 48 S sl 3 38y ot o oSl ¢ SIS () 0) e (L) ¢ ) Al
alall Sigall DA e Glldg allall 8 5a€ IS il ol e il 138 o) ASE (VF) Vs
DSy s ¢ VAAY Ul VAAY TVAAY (VAYA asSs sSs) e JS Le a8 sl coplail
(0, a3 3 (sl (gysmmisd) Lo Lads (VA Luali 14V
Al e Biadiall Adphall s3a e (3l e s Sl (ply met Q mllaas maal 3AY) gl &
Cn sl adiiny zraal slhiad) 138 i S Jual IS Lagas ¢ S g laily 38la e Jsuaall ol e

Bl el Al ) 1 oidteeld rige (aY Y 0) gde B jlanilly 13V 5 BSu) Slial a3 S ekt Syl ¢ slandl e e dilae =
AYLo (Yoo T e il iyl alS/ fod
V=Y o (Yo i sy )i Gl B ale 5 all e o G (Aploni¥ 85l Sy HagdUl ¢ (05T ) LS Al e =




claliil A€ 46 dlime ilalti DA (o aalpll @il ) i DA e il 4k
VA58 e e dagyu

e 1588 Cpppial) ) Ny BN aiall 8 lasally Al Gladl e () 4 eliY Lea
Lo b sl Jomd (DA Tagll ol 0 eia S Gl O seliiasdlll (i (as s
Dt QUS aaday Lilag)y (8 Aol A all ddal) ApepalSY) i VAYY ale A L) Jladiy 48,40
M, (Ol 388 ) Glsie
i gDl aggda Y-V -1 Y

et il lly Angysl i Ld Al bl e G (gasdd) il mllaias Gibaf
e + sl RS GRS e JaV) (e (griessll) mlhme (sSiny + (sl i) by, Wl
S pad Bl s e Gyt Gy {7 Gl e S0 a1 (Gebl AL 50L))
Ciagy M) Capull il (el 5 s abe L (P umall Jleall ae Jalaill e Wle i il
) Aplai¥) 3l o il 8 aaiad ) GSAN Gagadll 4ag Jos ddesudls 34l o byl )
()18 pod) dliaall GLIVY platid e assy IS0 LSl 3 a3l iy il clSal

DAl ki i ald Jee' (gl ) b (i dese 5 aaby) Apd) abe WS
(), aadill e ddle dayn o 4y L dalad) 28001 Adaisly Lyt e (s gl

e dexi Al cBlimall djlallas 5)08 ahail mali gl ) () e (pBlS (53¢0) SAy
() (gl 358 Aas

@raglsll Jaall Jalpat—1 -3 -
5 (V9A) Sailing pd e IS el Gaa o Jalay cligpal) ¢l die djieglll Jasll
P b LSy Alalaie Adle Jalyey griesalll Jaadl 550 cias cBlasll ya 3 5 (Chu , 1989) i

[ O el ¢ o580 Ayl ) ¢ el o) laiyly  adly Audigl Jead) B ol Sagdl ey W8 ¢ s Glallae Gl — |
Y (Y e+ Te Ayl Al 4K

Tom (Vo) ve Aas 5l lae) 1oV Akl Ran  go gl 80y ghat) oS gall) BN iy sliagy 20—

el exnl ¢ (Aepmally 35 i Juag 8151S) i) aniad Sl eall g iagall) i ¢ aii s dane 5 oSl palyd Ay —
Y ua(\‘~\~ ‘g_'q‘)\a.dlsi..id.«c:t_:‘)_\&i}!\):

OYY o (Yoot ol Gholl dgac glae ) 1 ol cupail) b Aijas cilalad) ¢ gyuldl danag dseallne gy —

VA9 calaky Arala/ dpal )l Al GIS & sl Cany ¢ Mal) 58U Sy (g sina Ao 08l Gread) SN (il LIS age o =
Ay (

0 a (Y v o0 el sline ¢ ApuSl1 ) V) el ¢ giamll) qupdil ¢ aiyy pladess 5 gpSal) abyl dga =

Lopll B (3ypdiie e o)y 5i0 Aagplal L AENAN A8g Sladly Aayyud) 568l Aali B O el (el ol (yiamy ) i e LIS sage —

) 1999 s calay daals Al




(Verochanisky) Seilidg b asuds

todilage e (g sl Jaall (Verochanisky) Suilis b aud,
t AgY) Aldayal)

c(55) wriaslll Jeadl Jabe e (sY) Aaall Jilss
: Al Ada yall

() R D yal Qe

G Al ¢ Aguaa o Angale e Ll Aaje ()] Ddausl) Aspall o) g5 g
Jaadl o Cum (e el Jaad) N il s Sailiiigpd awis ) (Varentinos) (.gisi
dayall & (Coneentric) juadi 5534 S Aldsyall & (Eccentric) ala) 550 Jiay (g5 salill
Al
(Chu) g3 asuds

tdabe D e siiasl) Jeall (Chu) s andy
(S 501 AUy Aapa) @ AgY) Al pal)

Cagiig ¢ gilla) o dasds ¢ Aliand) Ll 3 claed) IS e ad ) Alsyall 8
Lyl (aliN) 55 Al e (aSally YT il 3280 ol WSy ¢ il 528 e ALY ol
- Al aleaily Lite xie
(i) Adspa) ¢ Al) A sl

Alimal) Gl )y Jaxia) o Jeadi Cun ¢ Apgan Leilaadle (Sa Y s By Alaje Ay
+ Sl Gyl (alias A4S U
(Sl by Alape) ¢ LGN A jal)

oalE] Juady lly S0 A8l \gig5ae b Aliaall 5508 DA e el il Alajall s
O, giasalill Jaadl A3 oty 4K5al 48U ) J5aii (5 5ia sl
il Anlud) fgalual) ¥— Y-V Y

campliie) dogmiay o Gl e gl 138 G garding (Al Je g foaliag Jaldi sac cllia
Ol o 05 ) Dl & s ¢l el Lga dagn oo le o 3adll mllias )
o Wyt s 2l gl Jie Al pylail) o)) Capes Wafiad Jualially AV e 13Y) 8 Alilal)
Adle 3ad ld Gaeall ) Gyl 6 (pa (A ¢ Aaddie 22l Gl A ol

Ya05a (V3896 oall SEl s ¢ 5 alE ) 1 ol S i) il i g Gl ¢ (o shasy deal -




Cangll e aainy audally 135 ) 8 e (¥ (D) V) Cpe Al ilan gl (4685 o) Jumiy
@) Llaall gg Liads dupsl) aajlacly Gl algies Gl oS Alls QS Capnl (e
sl cAndliall cAudliadl Jile (galalls alall slae¥) 558) ) 45 Lonyail) 55 o LS ol s lay
sl oas ¢ AN Al Aabll s Sl Led Lalduagad Lod bl oda (e 58 JS (AERY)
YE) Ge Ofnnd G G 5l 06K o) Gua¥) (e ¢ gl capall (i Giass G Al
5 Aol malaall a5 GBDSEN ela) o RIS Ay cld la 68 ) Je 585l LAe (VY )
- cllal) gl JaY el
Pla JKS mualadll 5 chhll 2 e ple sy cpall JB aaall palal) 33 Ll
Aladll Chall e Bl daall Gl Bans 58 il e gl 1 e g sal) cupll A Bas
s el ol el Zuilly 138 ¢ppal) ool 8 2SN i) 585 ol ¢ VL ol a8 Jlay
& Sl go Ble MK aaell (Wl 05Sy canadl (gslell il Gplaill (e Ao gans e Bl 55
gyl Cilas gl
Jen b Gueailly 231 Caagy Lanyail) geaball avanal & Lol foalaall el o)) Lide Gl
Bad (Ao ADe i ()l Copns LS ¢ aaally sadll o AD a5ay Blelie e aSEll ¢yl
0, Jeall aans Jaall
A ladiy) Bl Y-y Y
¢ Die On Y (S o) B B o ol i o il Wl (dielesd Guae 3 Leise
bl aadl 2 1Al e JLoaadl Sleal) 5y e aaiad ag () 150 Llaalll (g gnil 558 il ]
(" Aalall Dlmall Ao jus aaily cg2)))
(0 S o) il 3558 ol a3 Alianl) il sl AlSal Ll (e slo) ey LS
s oall) Bgal) Y Y-\
il Ala 3 lgalis) aanll Slead) b 38 il Wl adic 56 (alall 25ane 2eas) Leiye

O gal)) Ll

sliie ¢ ApuSyl): Cllil gjall ¢ (AdNaa cilal - clgiual) JS) (giagald) qupaill ¢ ady pila deae 5 oSl aaly) dypd =
Xoa (Y Caplaall
dag,hl ¢ mstlﬂ,ALns dd) cugatl) Ay b e Mg cla 4 ladiN) 5Bl Auaitl A 5 qudbiad Ll (e Len) Gpuans e =

e 12970 Lyl Al A ¢ sk dasls ¢ Bysdie e el)giS
AN 58 oY oal Adal) g gl Anglg Auiagl cilpitiall (s o Dinallg Adaddial) 5al) fass A ¢ el aaly) olodi =T

YVO VA8 Jeasall drala ¢ Lpalpll Ayl 40K ¢ 5ypkia pe yiale Al
L) A ¢ 3ysiine e yiiale Wby ¢ a8l 5,8 Asuled) cihlgal) vy o) CillU A ladiy) BeA ABe (Kol e sl =

1 AR FRIRe :1_’.4\;‘:171..41,3)”




dgliall aluhal) Y-

(H‘\‘\) ehlSLgdé-AMJd\_v \
AGg ladly Amd) Bl Ll b desdedl b qullad Gary ) Al Olse
(o

—1 ) Al s2a Cangs
Aagpal) 55al) dati & Sl isrg amad) ()5 Apdganlly 488V Baaall HE) ol il ddpae —)
Gl AN Al A vl dagyull sgall peln ).u\.i S dapal) Cudlly) ddjea —Y
ey
Ll (V+) adaay olaas fala dnall) i) S 8 i) alajall Ol Lebie ol die
Aol Cuis W (1 €) L;;@M«_stc_mmw\ &) Olid Craud Sy ccand DB (pe
ok Lpndl a ) pelaall cilexind 3 Liad W (1) GO sacy dlalin de gensS G
LOfie sanal Cilias (13505 (i sanal anall (4350 Hyia 500
AV bl ) Jea gl Gl ¢ Ui,
osedll (DLl G anpall Gl G Gad) el saells &ﬂ‘ COLEAY] Gn Aygiee @558 a5y )
AU AN ) (gl Ay ).m Yo eSSy ey Hlw CBlaa
e ¥ Sy L) lae hLEaY) b eandl JLEY) 3 Candl maslaa (o Ausine (58 sl =Y
il Ao pud) ppund b Lslaia 53 Ll o Lae 4 galaall o (38 ey ) (53
& A Al elaall eSS 50 L OIS (LAY Gaend) ) Y1 A atl) de sendll -
syl deyud) oo La SlasVls da puadl g8l (paan
Sl Ragpuad) 5580 Apaii (A A i W OIS (0 Y Gaenll DA A5 Aasatl Ao genall —
Ausaladls Al e saaall (e
Sl 1y Aagyudl 358l a0 S 50 Ll OIS (Gasend) Gaead) aall) ZAIN Ay i) de sand) 0
ClS (s asend) Grandl 5l) Aahll e senall CuilS Lo dsaladly dagylly 400 (i senall (g
Vs Aay ) 358l 8 (Japlall) dalddl de saadll (o ol
plasinly Gidiaall COUl (e Anadl ()5S (A aging ¢ gase ‘u.me Al gsase O Qlialdl anys
Al g Ayt gselaal ilsiie Tl opndiy Zsand) LYY mns fin sl (ol sl
Gl Q)

SAAGa( YT ¢ pal) SE ¢ 3palall) Bl cu pS Linolgiund BBl cuy paS iyl ¢ 3 palall e
Ayl A 3ypiia pue o))giSa dagplal AEDEN Aisl ladils dagpuadl 8l daat 8 e o) (e bl pamy B e ABIS gaga =T
21399 alan dadls ‘:17:..41,3)”




Llaal) Adle o)y gl gda —¥
ekl S Ll g5 ¢ i) Al D apadll eiall Caald) il ¢ i) e V-
Bl ol ol Lalal saaad) Jogyill Laguiney danie i ) s el meiall iy il ) Jgaasll
O (e lall f &alal) 3 6T (e sl 18 e ity Lo AaaDley Ayl pounse’ Lo

cgdmy JlEa) 5 8 AT ) e genall el oapail) greial) Caaldl Jesid Gl
Al Ayl D Al s jall COUa auay duball odg] ol adinarddiey Gand) aalaa Y-F
A Y Faasae AL S YO FS Y)Y ddal) Gl gl mYla daals

Ayl ficsene ) agandi 5 Cua ¢ Al dledall Adphlly Al lodl Gl HB
Aiagdlll s dpl @iy o ety Case D) e 05Sh danpadll desaaalle ddaylias
gleall Gadad Jds sl capaill @85 o sy Casw O () e S Aaliall Ae sanlls
Gl N chial any 3 Auhal Jiegeadd Sl Alee shal lialll 6 pd) )l
«dshll ¢ aall)adall Gl (4 Gl e e gene HS Alee mag (V) &) Jsaalls LAuball
(DYl ¢ ol Bl ¢ dy)lais) 35al) (AL

. - A ) dayliat)
Aty al) & Aadd &) purial)
e e < e

A sina GAdA [ VYT L avY,es |oTuvas |y Jshal)
Agiee e | +,Y90 | Y, Y Yy Y,vY YY, 1 and)
Agiee e [ Y8 [ AVYNEV | 10,10 A0 YA T1,AY PR

Lgina 1,009 | YY,VAC | YAY, 00 | Y00 VA | YYY N Gl cpa gl
dugma pe | o,YE0 | VYYYA | 0,10 A Yo OEAY | Qs o ad) plad B ugla
Jgiaa p& | +,)Y0 | 4 gAY q,8¢ .,vas 9,74 Sy

Gyl A daddical) CflLaaYly clulal v-y
bl @l vy

(b)) Jshall (ulé —

(abeshsIl) by ~

(Ji) el -

delhall s uallls ccanll ) ¢ (ubadl el ¢ Cilacadll LAY ¢ hliag Cibubod ) ealal) Giagdl ¢ auls s (le 5 sn b e =

,\2\UA(Y~\\ ce._.mm.\”}




CLaay) Y-y
(\)-‘i’l-.\ﬂ‘ e papall gl Hlaa) -
()i ol ad)) AN oL@l usla lid) -
ADUD A5 Sl las) -
AT ppanil) £ ¥

’—V Q)%

F | G2y L) ||‘_|| St s || € a8 s € iy ol A ganal)
T 4\

—it—> <
) b Jetada ) 5eaYls Jiluslly Gls) o—¥
el G clga) V- oY
Apia¥ls Al aably jaladl v
el il e Jlae b paatidly el ehl MY i) chlan) v
G s ) Rl ol gl SHEYT de oladly daldl e
2 ) il

i) b Jariain 3 Bga¥ly Jiluagl) Y- ¢ —¥
ctb e
ook Ly
g de L e

(Toshiba) ¢ Cisuls Slea 4
.CD ,DVD _alj

AYVoa V499 (0 il deldall (o€l s Jhagall) 1Yde Asdalyyl) Ayl aludly clidS Ul 2d8l 3,8 ¢( 5 5aT5)e laall anld yuy -
AL 59 A (S Lol o]y Lided) i) cdliland g guall) oAl yyohail = fha (o pa graliyy aladind) e gLl de Giga -
AYY = YooY Jeagall daala o pdially Calill aaal) ¢ palil) alaalleipaly)l) o sall ¢pndhl) dlae/Aiad)




e sl Gy 8 daaiiiusal) sV (amy ae

dedhaia) yladl) o—y
t A g¥) Aeddaily) Al — Y —e—y

Y] sha) A8 A Apadl Ghlasd daade YOIT/) /1 Galiad)l Y g B
Gud 3 US le Capailly (Gpanadiially ¢ lpad) J8 (e 22a3 Al chliaY))  adxis Al Al saall
cae Lual) (el
:Al) e ddaiuy) 4 ail) —Y—o-¥

& o) zleiad) (e Apyd basg Gkl daiada YOIY/V 0 /A Coaliadll (BN a5
Gkl Qa8 Al Qhgraally Gligeall o Capailly o lgiall 385 488 Caprill Gaagy ellyy Sl
LAY claay) -y

ssally dpladi¥) sl gyl ALl chlaa¥) ehals aoluall Jasdl 5% DA (10 Glialll L8
Gob oe Syl e Jsanll &0 G agll 5 YOOF /)0 0F Gl a1 dV) asdl 3 gsaail
Baady ad o JeanllgY Y /)0 V0 Al BN 2y 8 ) die J8 e LB Ag 4 el
) e sl dganlls bl QHLEAY) (G 55a) eha) dal (e
AR 7z lgiall V¥

AelY) dia (e Agpal) Gl aag Gl ZiRd) ol gladblely Glaldl L6
Gl 48)aiy (Al Gl KU & penally Badail) 558 (PlA Glaagll sae vaaty Wl Al cplally
padll dans aaay liald) A LSy 5yl Gyl saagl) Gy V) Al sassll ezl
(s o dp)Xisaay JSI 4SS aaalls
) chlasy) A-v

CHEAY) ehab aoluall deall 328 Pl e Qliald) 2l ~ 84l 7 lgiall Gl e 358 any
st b OV g [V Vialad) (B g 4 geail) sally dyladl) 3sll gHlaaY el
Ol )Y G AEd) shal Jal (e Gy ad e Jaaally YoV £/1/9 0 Caaliadll el
dgilaay) Jilwgll 4-Y
Glily dalled (SPSS.17) dflasyl dudall alaaiuly dald) agy Guldll ey aladiny ddl)
23y Adlas¥) Jila gl JYA (e Ayl

bl Ll o

- ) Gyl




el Al

LAY Jalea e

(Csme) J anead) TG Jalea o0

aael) L) Al il () las) <

&=l el

lgidBliag ledilady milill) Gl — ¢
Lebdaty Gl il ganlly LAY SLASY) B Al Ao ganall () JLE8) il (g V-
Gl gudagy (Y)aly Jgaadly Lgiddliag

(Y)ads Jso
Ll LYY 8 el e panall ALY dailly () By bad) Tansglly (g lonell Cilaiy) (s
gl
Lol s LY A Lgay)
o | | () Al ki e garal

(e o2 d) gl
<L)
(Aldsladd ugla
039 o) o)
T v,ov Y Gvey |4, Eaw | oa,g¢ AN Adgh e
Ailas¥) Lyial) Gpb Ge Ailasy) Ldeadl chal Gliall) a8 V) Lujil) (a5 el

S il culsa ((Sp )

CihailVls (YVY,00) Ll Slia¥) b clill e gapall chsll sy obead) L)
@hadl Glaily (YYEAT) olaall bl (8 ol gHlaaVl; (VF,VAY) oS 4l ()bl
a5 (+,)09) Llaa¥) dad e LSl ag (1,07Y) dypund) () Aad caly (i & (VE,YAA) OIS
138 3sms O Olald (o - ompall Bl L) b gl SLEAY) allal gsine (3 35 e Jy
Aal) seall i Dl ks 580 ) 35e 35

OIS Ll el 3 s el ad)l ) cLadall egla HladY  oluall daugl) U
(1907) beall Tl S sandl YD 35 (V1,TY) g 4l (gl CGabaills (07,11)
dad e S ay (1,6V0) Bsuaddl (@) dad by s A (VYA Y)OK (@l Gl
G cLad il usla b gandl LAY mllal gsine 38 25m5 Ge Jy 13y (+,0V)) LllaaY)

(6.5%a 104 Vy,ovY YEYAN [ YYE,AY [ YY, VAL | YVY, 0.

S5 AV V,eve [ Y ANY [ et [yt wra | e,




Gladly 2l cDlae Ayss o Glagl i sl 13 3 olsl adyl il pail) L35 ol ad))
Ll @l e sels ) (o) L laag

OIS 4l gilmall CalatV (9,88) O Ll HLaaY) 8 AN Abl SladY bl Ll
O b (VOT) oS el Cibatly (4,7171) beall Tl IS gandl g)laaY) g (+,£9Y)
G dsas o Ju laag (+,07¢) Llaa¥l dad e Sl ag (+,168) Lsead) (&) dad il
AN A Slad) 8 gl laal) mllal sine
Ledalasy Cuad) el gandly AN LEAY) B Aaglall doganall (@) JLES) il pae Y-
I gudagy (¥)aly Jgaadly Lgiddliag

(¥)ad Jo
Sl LAY A ddailial) de ganall Adlaia¥) Aaills () Aady  olead) ol (g ilinall CalatV)
gl
. Lagd) N PR ] Al Ly .
daddl (<) 4a z = AS gaaal)
Aullaial) & o I o

i O p2adl Gl
(5.54%a e84 VL,ATA YR,NYE [ YPA, v [ VYo,a VA YYY, AT
£ Ll

. ik Gusly
S 92a o, )Y YSVNA Vo,¥YV | VY, A,You 0 ¢, AY L.

{09 ) 24

59 V,YVY V,100 Vet IRY LVae | 4,ve A Al Sl
(SP ) Aslaa¥) dyiall Gk (e Aflan) dlaall chaly Qlaldl A8 4gB Ll 38a5 (3]
SV il ik

Cahai¥ly (YYY, 1) ) laay) & il o gl il iy el Ll
@l Gl (YF4, 00 ) luald) Jaudll (5 gl ()laY) 3 Wls (10,0 YA) O Al gkl
g (+,+9)) LllaaY) dad e 81 a5 (V,ATA) Dypundll (<) Lo caly i 8 (V1) YE) K
dosaaall Sl e papall GOl L) (8 gl LAY mllal gaie (98 s e
JAdaylall

(0£,AT) OIS Aall JLaa¥) 3 o)y el adyl A cLad @l Gugla HLRY bl daul)
Caladls (V),17) bl sl (S ganl (ylia¥1 3 Ly (A,Y01) IS 4l (gylmall il
Y] dad e S ay (VO0A) Lguadll (@) ded il e G (V0 YYY)OK gyl
e Al claddll ugla lad) 3 sand) HLEaY) mllal (gsine (958 3sas Ao Jay laag (4,00 Y)
Adasliall de ganall 13y sl




O Al laal) Cibat¥ly (3,79) oIS Ll a6 AR Al ladY  oleall laugl)
O b (1,08) oS (lmadl CalaiVg (A,98) sluadl Tl IS gand) g5laaN) 3 Wiy (+,V4¢)
sag a2 oo Ju g (V,YVY) Adlaal) dad (n preal a5 (V,)0)) Lguaal) (@) el il
Adalall de ganall AU A8 Sl jlia) (A ganalls Jall jLaal) g5
Gl ctial gand) SLEAY) A Al 5 dpadl) Aspanall (@) L] @l pas Y-t
el rudagy (€)aly Jgaadly WgidBliag ghlasy

(£)pds Jox
(8 Adaglially Appaill de ganall A dLaia) daglls (@) dafly obuadl Janslls (g)lenall Calad¥1 Gy
Gl lpaaial ganall HLasY)

Lt @l Lasy) sl SLaay)
Al ) <) dad | (Unilia dogara Lpad dspana 4e gaal)
A ) | v | s

€ o g o

; O o2 d) gl
gsima | AFA | TN [ YT E [ Yra [ Vg, YAA | YY e AY

$ AW
SRS VYA YVY Yo, WYV VYT LYY, ANY | AT ..
CJJJu"‘a‘ 64)5

9 oA y,400 V08 A4 g Gvew | 4,1, AaaN Adgh e
(SP ) dflaa¥) dyisll 3k oo AfdlaaV) duleall ehaly Glialll 2l 28N dua)jdl) G8a5 ()]
YIS kil clss

@l OLiaY) (8 dppaill desaaall Gl e Qg Gl lasY olead) Laugl) (lsé
OkaaY) 8 ddalial) degenall bl Jangdl Wiy (V€,YAA) G 4l (gl Cabai¥ls (YY£,AY)
(V,10)) Apuaal (@) dad ol gn 8 (V)Y E) OIS (lamall Calai¥ls (YF9,00) olSE sl
Tl Aesenall allal (ssina B 25ns o Ju Vs (1) FA) DY) Aed e LS Ay
S Ge prapall Gl laa) (8 el LEs3

o Al desanall ()5 ol @l AR sLadill Gugla SLRY bl gl W
dajliall degeaall luadl laugll Wy (VY,A)Y) OS Al g)lmall CalaiV1y (19,07) ganall LaaY|
Lsndd) () Aad caly cpm 8 ()2, TVY) OIS lmall Gl (V),17) olSE gandl HLaaY) b
dogaaall  (goima (8 sy e o Jy ag (4,VIA) LGSV Al e gl g (4,TVY)
s ) gl AN el E sl L) G gand) LD Aalially Ayl




(3,14) O gl Hloa¥) 8 G paill Ao genall A0 450 lad) Loy oluall dausl
oS8 gand) HLEAY) 8 ddalal) degenall bl gl W (4,Y0F) G 4l g)leall CalaiVlg
daf e S) a5 (1,900) Dyguaall (@) daf il (s (1,080 ) S (glmall CalaiVly (A,9€)
ki) (B sand) Hlasdl Ay i) e sanall mllal (gsine (38 a5as o du 13 (4,0 AY) Adlaayl
AN Adsll Sl

oaldd) )
Sluagilly claliiiuy) —o
claliinay) V-0
Sloolad Ll Al Bl J8 e (el ) anall il malinall Gl gl W cpelal -
Agail) de panall (sandly (L (LERY) (s Ly Bl OIS ) Lyl Canl) e pane
o) il (sl el ) Gk b L asliall e sl ALY Lugale Liuas ellia (IS =Y
Gl die o SV ) V) Al S (Siesdll () ol Ul il W cpelal Lasey —Y
Sle @ hse Vs (Aol degend) o g oS5 Randl SHLEY) 3 (Rapadl) desend)
cdaall a3l il - L
Gluagdl) Y-0
Al sl ge sl Aladl e ol gl (9a) Lupdi cullad ey (93] Sl shal )
20 sl A Jgeasl) Coag
e WY T o Gyl Gangs G (e e e g diliae cilid e dglie ciliy elyal =Y
a3l zalyl 038
Aaelen 5l 40 Glall Culs Tedgas (5 AY) Al clllailly Aaii¥) e dgalie il slyal —F
Al ) 385 Ayl dleall 2idas daa gale JS o SS) Capill mpald 4 clygn 08 — £
sl
laall

(03990 pall Sl e spalall ) 1 edalipl) cupatl) il aTs (el ¢ ossshaasy el —)
syl o\.u:) Y] Aahalls daa i (g uall) Al mohail Ayiagulal) 3ol u i ¢liagy Hgagedt =Y
(Y
5 e Gaeae daagi ( A adly) 368N Gl ad diagdll) ¢ (Al 5) S A e -
(YT ) dasg ) Sl JAl e




Copleall 3liie ¢ AHaSull) 1 ). ( gbasld) cupall ¢ adyy ladess 5 oSl aabyl Ayl -t

(Ve

— lbigiaal) JSV) G gial) ghasld) cupdll ¢ adiy la deae s Sull amly) dpa -0

(Yt Flad sline ¢ ApnSuyl) @ Gl gjal) (Ailida cilaly,

B1AS) (oaliyl amad Sl Slgall olegdd) qupdil) ¢ aiyy pila dese s Sl amly) dgya
(Y bl sline cApuKal ) 1 Al il ¢ (Asyullg B4 ¢

Do Jeasal) 1Yl Auabiyl) Al aludly cildS oDUal adil] 58 ¢( 09yaTs)c LAl aulE ) -V

N394yl deLdall (as))

oA aiyly  Aadly Al Jadl B oliagdd) el S5 ¢ dlae Gllallue ol —A

(Y02 T Aualyll Al S [ b Axals ¢ o)ysiSa Aag ) ) 1 e b))

By B el cudall A laday) 8ol Auadtl Ay ,nt cullad U (e lan) (s aes -9

Facaliyl) Al IS ¢ Gl Aaals ¢ Bypdie e o))sSs Aagyll ¢ ull 88 B Wle aal) cuguall

Y44
¢ gl Sdl Gla e gialall) Al ¢ dgalall Mo 2w =Y
(V941

Al 5,8 Lol cillgall paany i) il A ladiy) Bl ABdle ¢cSod i slum )

Yeeeedan daala ¢ dpalyll 4l S ¢ 3ypdie e yiuale A,

Gl eI Al laall (e el Glys ¢ gslad) e s dilue -V Y
¢ Aualyll il IS/ Jagall dralae piiale Al ) 2 Gitiall Gala (2V)0) s G a3y
NARES

el ¢ iyl HLd) ¢ malieg cilbud ) alsdl Ead) ¢ anla s g3l 5 Al asle e -V Y
(Y)Y ¢ aaailly de ldall o Luallla ccanill ) o (quladl)

& sl Sy o Mal) 38U ) ggiee o oy Baeall SR (el (aBIS (gaga o )
)39 4 calak daala/ dpalyyll Al 4

Al dsgae glae ) 1 bl cupaill (B Aas clalad) ¢ gl deses daallie sy -V 0
(Yoot ol

Adel ladly dagpud) B8l Asali B @iesddl Hled cullad pary ) i le ML gage )T
399 calary calaiy Aaals (Al Al A0S ypdia e olygiSa dag ) LAENAY




Lidad) CallaY) cdliaal (g gl BBl piohail = B oy galing aladiud A1 ¢ &Ll dpras (Bge =)V
Galill 222l ¢l alaallcipzml )l asall cpadlll Alae/Ayiad) A8LAY Bie8 B oS Laall il
Yoo Ve diagall daals ¢(ygpdalls

Basially Gulall Lliaal) 5,080 o Grand) gl by aladiad ) ccadadl) dgens olapls =Y A
daala apalall culiall byl A5l A0S (Gl aaed) (Callil) alaall cipalall dlaall ¢ leaad ciledU
ARERFISIFEN

Ll chdidl (aay Jo Uxiaally Ldaddial) Slhall dap Al ¢ amill amly) lsds —)4
faala ¢ Apalpll Al BIS ¢ ypiie e yriale Aluy ¢ a8l 58 oY ol Allanl) gghl) Anl
397 Jaasall




