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  :الملخص العربي

علــى المقدمــة والتــي تجلــت بــان لعبــة الكــرة الطــائرة احــدى الالعــاب الجماعیــة ومــن اكثــر  تضــمن البحــث
الالعــاب التــي تحقــق فــرص الممارســة والمنافســة والتــرویح لــذى یتوقــف نجــاح فریــق الكــرة الطــائرة علــى مــدى قــدرة 

لمهـارات بدقـة وسـرعة لاعبیه على اداء المهارات الفنیة المختلفة وبأقل قدر ممكن مـن الاخطـاء مـن خـلال اداء ا
وانسیابیة ولكي نتمكن من الوصول بمهارات هذه اللعبة الى مستوى الاداء المثالي والإتقان لا بد من تحلیل هذه 
المهـارات ومعرفـة جمیـع المتغیـرات البیوكینماتیكیــة التـي تواجـه اللاعـب فـي المســتویات العلیـا حتـى تسـهل عملیــة 

أمـا أهمیتـه . لكرة الطـائرة الـى المسـتوى المطلـوب بصـورة دقیقـة وصـحیحةتعلمها والوصول بمهارة حائط الصـد بـا
فـي تـوفیر بیانـات كاملـة عـن الجوانـب البیوكینماتیكیـة للاعـب السـریع عنـد  فقد تجلت باستخدام التحلیل المحركي

حاجـة أدائه مهارة حائط الصـد فـي مراحـل الحركـة لتحقیـق الدقـة فـي الاداء المطلـوب ، امـا مشـكلة البحـث هنـاك 
ماسة لدراسة العلاقات بین المتغیرات البیوكینماتیكیة التـي تسـهم فـي الاداء النـاجح لمهـارة حـائط الصـد وعلاقتهـا 
بالدقة لتوفیر معلومات قد تكون ذات فائدة في عملیة اعداد اللاعبین مهاریا ، وهدفت الدراسة الى التعـرف علـى 

ودقــة مهــارة حــائط الصــد للاعــب الســریع بــالكرة الطــائرة ، امــا  العلاقــة بــین قــیم بعــض المتغیــرات البیوكینماتیكیــة
فــرض البحــث فقــد كــان توجــد علاقــة معنویــة بــین بعــض قــیم المتغیــرات البیوكینماتیكیــة ودقــة مهــارة حــائط الصــد 

ــــالكرة الطــــائرة ) �QÏÏG(للاعــــب الســــریع ومــــن مراكــــز  ــــة بعلــــم . ب ــــى المواضــــیع ذات العلاق وتطــــرق الباحــــث ال
التحلیــل البیومیكــانیكي والمهــارات الاساســیة بــالكرة الطــائرة ومهــارة حــائط الصــد ، واســتخدم الباحــث البیومیكانیــك و 

م وتطـــرق ٢٠١٤المـــنهج الوصـــفي وكانـــت العینـــة هـــم لاعبـــي المنتخـــب الـــوطني العراقـــي بـــالكرة الطـــائرة للموســـم 
نتائج البحث لمناقشتها ومن الباحث الى كیفیة التصویر والتحلیل الحركي والمعالجات الاحصائیة للحصول على 

علاقة ارتباط معنویة بین الدقة فـي مهـارة حـائط الصـد ومتغیـر زاویـة هناك ثم الوصول الى الاستنتاجات وأهمها 
اما اهم التوصیات فكانت وضع النتائج والقیم التي ) �QÏÏG(مفصل الرسغ في اعلى ارتفاع لمراكز حائط الصد 

المـدربین لإمكانیـة الاعتمـاد علیهـا بوصـفها قیمـاً مثالیـةً للتـدریب مـن اجـل اسفر عنها البحث تحـت متنـاول ایـدي 



ـــة  ـــرامج التدریبی ـــه المنـــاهج والب ـــذي یعـــد محكـــاً أساســـیا تبنـــى علی معرفـــة القـــرب والبعـــد مـــن الأنمـــوذج المثـــالي وال
  .والتعلیمیة والتدریسیة

The Summery 
An analytical study of some of the variables and their relationship strictly Albyukinmetekih 

skill bulwark for rapid volleyball player 
The research includes the introduction and demonstrated that the volleyball game, one group game 
and more games, which check the chances of practice and competition and recreation the one who 
stops the success of the volleyball team over the players' ability to perform the skills various 
technical and minimal mistakes through performance skills, precision, speed and streamlined in 
order to we can access the skills of this game to the ideal level of performance and proficiency 
must be analyzed these skills and knowledge of all the variables Albyukinmetekih facing the 
player at higher levels in order to facilitate the process of learning and access skillfully bulwark 
volleyball to the required level are accurate and correct. The significance was demonstrated using 
analysis Mahrki in providing complete data about aspects Albyukinmetekih player fast when his 
performance skill bulwark in the stages of the movement to achieve accuracy in the performance 
required, either the research problem, there is an urgent need to study the relationships between 
variables Albyukinmetekih that contribute to the successful performance of the skill bulwark and 
their relationship accuracy to provide information that may be of interest in the process of 
preparing the players Mharria, and the study aimed to identify the relationship between the values 
of certain variables Albyukinmetekih and accuracy skill bulwark for the player rapid volleyball, 
either impose search was no correlation between some of the values of the variables 
Albyukinmetekih and accuracy skill bulwark player rapid and centers (2,3,4) volleyball. Turning 
researcher to topics related to the science of Albyumikanek and analysis Albyumkaniki and basic 
skills in volleyball and skill bulwark, and the researcher used the descriptive method and the 
sample are national team players Iraqi volleyball season 2014 and touched the researcher to how 
imaging and kinetic analysis and processors Statistical for search results to be discussed and then 
access to conclusions and most importantly, there is a significant correlation between the accuracy 
of the skill bulwark and a variable angle of the wrist joint in the highest high to the Centers 
bulwark (2,3,4) the most important recommendations were put results and values that resulted in 
her research under the reach of the hands of the trainers for reliability as a valuable ideal for 
training in order to know the proximity and distance from the ideal model, which is built upon a 
key litmus test curricula and training programs, educational and teaching. 
                                                                                                          

  
  
  
  
  

  التعریف بالبحث -١
  المقدمة وأهمیة البحث ١-١



لقـد جــاء تحقیـق الطموحــات والرغبــات فـي جمیــع مجــالات الحیـاة ومنهــا الریاضــیة بفضـل التطــور التقنــي 
والعلمي في كافة المجالات ، ویشتد التنافس یوماً بعد آخر بین الریاضـیین لتحقیـق أفضـل الإنجـازات مـن خـلال 

ا الأساس عمد المهتمون في التربیـة وعلى هذ. كسر الأرقام القیاسیة أو تحسین مستوى الأداء كلاً حسب فعالیته
  .الریاضیة إلى إشراك جمیع العلوم الإنسانیة والتقنیة في خدمة الحركة الریاضیة

ویهتم البیومیكانیك كذلك بالجوانب العلمیة المتعلقة بالحركة وتطویرها على وفق القوانین الفیزیائیة للقوى   
المناسبة للفعل الحركي وإعطائه الشكل الصحیح ، أي توجیه المؤثرة في الحركة ، فهو یعمل على إیجاد الحلول 

التكنیــــك الخــــاص بالحركــــة نحــــو النمــــوذج الصــــحیح ، فضــــلاً عــــن تحدیــــد المــــدى الحركــــي للأســــلوب الصــــحیح  
  .المطلوب لتنفیذ الفعل الحركي وإتقانه

والمنافســـة والكـــرة الطـــائرة احـــدى الالعـــاب الجماعیـــة ومـــن اكثـــر الالعـــاب التـــي تحقـــق فـــرص الممارســـة   
والترویح لذى یتوقف نجاح فریق الكرة الطائرة علـى مـدى قـدرة لاعبیـه علـى اداء المهـارات الفنیـة المختلفـة وبأقـل 
قدر ممكن من الاخطاء من خلال اداء المهارات بدقة وسرعة وانسـیابیة ، فقـد وصـلت الكـرة الطـائرة الـى مسـتوى 

ا الیــه البــاحثون مــن خــلال ابتكــار افضــل الطــرق والوســائل مــن التطــور فــي كافــة جوانبهــا المختلفــة وهــذا مــا دعــ
للارتقــاء بمســتوى اداء الفریــق واللاعــب والوصــول الــى اعلــى المســتویات الریاضــیة ، ولكــي نــتمكن مــن الوصــول 
بمهارات هذه اللعبة الى مستوى الاداء المثالي والإتقان لا بـد مـن تحلیـل هـذه المهـارات ومعرفـة جمیـع المتغیـرات 

نماتیكیة التي تواجه اللاعب في المستویات العلیا حتى تسهل عملیة تعلمها والوصول بمهـارة حـائط الصـد البیوكی
  .بالكرة الطائرة الى المستوى المطلوب بصورة دقیقة وصحیحة

إن لدقة أداء المهارات الفنیة للكرة الطـائرة أسـاس ودعامـة قویـة یتوقـف علیهـا نجـاح تفـوق اللاعـب ومـن   
أنَّ لهــا الأهمیــة الكبیــرة التــي تجعــل المــدربین یقضــون معظــم الوقــت فــي التــدریب علــى دقــة وأداء  إذ. ثــم الفریــق

وان مهـارة حـائط الصـد مـن المهـارات . المهارات بالشكل الصحیح وإعطاء حصة كبیرة لهـا فـي المنـاهج التدریبیـة
ح من الصـعب صـد الكـرة مـن قبـل المهمة اثناء المباراة وذلك لما تتمیز به هذه اللعبة من سرعة الضرب اذ اصب

ـــة  ـــذا فهـــو افضـــل الوســـائل الدفاعی ـــدفاع بســـبب الســـرعة الفائقـــة للكـــرة المرســـلة مـــن قبـــل اللاعـــب الضـــارب ، ل ال
والهجومیــة فــي ان واحــد مــن خــلال صــد الكــرة وارســالها الــى ســاحة المنــافس لــذا اصــبح حــائط الصــد وســیلة مــن 

  .ریاتوسائل احباط هجوم المنافس الفعالة وحسم المبا
ومن هنا تكمن أهمیة البحـث فـي تـوفیر بیانـات كاملـة عـن الجوانـب البیوكینماتیكیـة للاعـب السـریع عنـد 

  .أدائه مهارة حائط الصد في مراحل الحركة لتحقیق الدقة في الاداء المطلوب
  
 

  مشكلة البحث  ٢-١



البیوكینماتیكیـة التـي تسـهم تتجلى مشكلة البحـث ان هنـاك حاجـة ماسـة لدراسـة العلاقـات بـین المتغیـرات 
فــي الاداء النــاجح لمهــارة حــائط الصــد وعلاقتهــا بالدقــة لتــوفیر معلومــات قــد تكــون  ذات فائــدة فــي عملیــة اعــداد 

لــذى ارتــأى الباحــث دراســة هــذا الموضــوع للمســاهمة بوضــع الحلــول العلمیــة مــن خــلال تحلیــل . اللاعبــین مهاریــاً 
  ).الیة الحركة، ودقتها(دقة الأداء لبیان الأداء الامثل لها من حیث مهارة حائط الصد خاصة عند أرتباطها ب

  اهداف البحث ٣-١
التعـرف علـى قـیم بعـض المتغیـرات البیوكینماتیكیـة عنـد أداء مهـارة حـائط الصـد للاعـب السـریع ومـن مراكــز  -١
)
ú¼¼� (بالكرة الطائرة .  
تیكیة ودقـة مهـارة حـائط الصـد للاعـب السـریع ومـن التعرف على العلاقة بین قیم بعض المتغیرات البیوكینما -٢


(مراكز ú¼¼� (بالكرة الطائرة . 
 فرض البحث ٣- ١

توجد علاقة معنویة بین بعض قیم المتغیرات البیوكینماتیكیة ودقة مهارة حائط الصد للاعب السریع ومـن مراكـز 
)
ú¼¼� (بالكرة الطائرة . 
  مجالات البحث ٤- ١
  .المنتخب الوطني العراقي بالكرة الطائرةلاعبي : المجال البشري  ١-٥-١
  .م  ٤/١٠/٢٠١٤الى  ١٠/٩/٢٠١٤فترة من : المجال الزماني  ٢-٥-١
  .منتدى شباب الزبیر في محافظة البصرة:المجال المكاني  ٣-٥-١
  الدراسات النظریة -٢
  البیومیكانیك ١-٢

یعتمـد علـى الوصـف الفیزیـائي " تحلـیلایعرف البیومیكانیك بأنه العلم الذي یهتم بتحلیل حركات الإنسـان 
  .)١١(في الجهد" الریاضیة بما یكفل اقتصادا) الكینتك(بالإضافة إلى التعرف على مسببات الحركة ) الكینماتك(
  التحلیل البیومیكانیكي ١-١-٢
إن التحلیـــل الحركـــي هـــو احـــد العلـــوم التـــي تســـاهم وبشـــكل دقیـــق فـــي معرفـــة تفاصـــیل الجســـم وحركاتـــه    

، وفــي الوقــت الحاضــر اســـتخدمت الأجهــزة العلمیــة الحدیثــة للمســـاعدة علــى وصــف الحركــة وتحلیلهـــا  وتطورهــا
تحلـیلاً دقیقـاً والكشـف عـن جمیـع العوامـل التـي تــدخل فـي ذلـك التحــلیل ویـذكر ان أفضـل اسـتخدام للأجهـزة التــي 

كمبیوتر السریع وجهاز الكومبیوتر تعطي تحلیلاً حركیاً دقیقاً للحركة المستخدمة في التحلیل الحركي هو جهاز ال
ویعد وصول الریاضي إلى المستویات العلیا في مجال اللعبة التخصصـیة أمـرا مهمـاً  یتطلـب . )٢(البیاني الجبري

من المختصین معرفة أهم المتغیرات المیكانیكیة التي تساعد على إتقان المهارة بشـكل صـحیح وبجهـد اقتصـادي 

                                                           
  ١٦� = ٢٠٠٧،مطبعة عدي العكیلي،بغداد ، تطبیقات البیومیكانیك في التدریب الریاضي والأداء الحركي: صریح عبد الكریم الفضلى  ١
  .٣٤- ٣٣ص  ١٩٩٢دار الحكمة ،    ، البصرةالتحلیل الحركي  :ونجاح مهدي شلش خریبطریسان   ٢



التفاصیل بدقائقها الصغیرة ومعرفة الأسباب عن طریق تقسیمها الى أجزاء كـي تسـهل الأمر الذي یتطلب معرفة 
دراستها بشكل كامل ، ویرى سمیر مسلط  ان التحلیل هو دراسة أجزاء الحركة ومعرفة تأثیر المتغیرات الوصفیة 

ـــاء بمســـتوى أداء الحركـــة وتحقیـــق الانجـــاز العـــالي ـــل الحركـــي لا ومـــن المعـــروف ان ا.  )١(والمســـببة للاُرتق لتحلی
یقتصــر علــى مرحلــة واحــدة مــن مراحــل أداء المهــارة الحركیــة وإنمــا یعمــل علــى تحلیــل المهــارة بأجزائهــا ودقائقهــا 
التفصـــیلیة كالمفاصـــل المشـــاركة فـــي الأداء وزوایـــا العمـــل العضـــلي والابتعـــاد عـــن الحركـــات الزائـــدة  فضـــلاً عـــن 

  .     )٢(التوقیت الصحیح لأداء المهارة بجمیع أجزائها
 المهارات الاساسیة بالكرة الطائرة ٢-٢

لذلك كـان علـى كـل   إن الألعاب الریاضیة یتمیز بعضها عن بعض بانواع المهارات الفنیة الخاصة بها
لاعب یمارس ایة فعالیة ریاضیة ان یتعرف على مهاراتها وان یتقنها بدرجة عالیة حتى تمكنه من معرفـة خطـط 

الفریـق بشـكل یمكنـه مـن تنفیـذ النـواحي الهجومیـة او الدفاعیـة والتـي تسـهل علـى الفریـق  اللعب والتعاون مع افراد
احـراز الفـوز والتقــدم ، ان اتقـان المهــارات یعنـي الحصـول علــى افضـل النتــائج مـع الاقتصـاد فــي بـذل الجهــد وان 

  .ق نتائج ایجابیةالافتقار في إتقانها یعني افتقار الفریق الى عملیة توظیف هذه المهارات من اجل تحقی
ویُعد إتقان أداء المهارات الفنیة للّعبة من أهم العوامل التي تحقق الفوز والنجـاح لأي فریـق ، فالمهـارات   

الفنیة هي الحركات التي تحتم على اللاعب أداؤها في جمیع المواقف التـي تتطلبهـا اللعبـة بغـرض الوصـول إلـى 
ین أداء المهــارات الفنیــة جمیعهــا بمســتوى متكــافئ لكــي یــتمكن كــل ، لــذا ینبغــي علــى كــل اللاعبــ)٣(أفضــل النتــائج

  .منهم تنفیذ واجبه في أثناء اللعب
  مهارة حائط الصد  ٣-٢

تعتبـــر هـــذه المهـــارة إحـــدى المهـــارات الأساســـیة بـــالكرة الطـــائرة وهـــي دفاعیـــة وهجومیـــة فـــي وقـــت واحـــد 
واســتعملت فــي بدایــة الأمــر بلاعــب واحــد ثــم تطــورت بعــدها بلاعبــین حتــى  م ١٩٢٠وظهــرت هــذه المهــارة ســنة 
وترجــع أهمیــة حــائط الصــد إلــى عمــل جــدار أمــام هجــوم الفریــق المنــافس لمنعــه مــن . أصــبحت بثلاثــة لاعبــین 

ــا یــؤدي إلــى أحبــاط عــزم الفریــق المنــافس وفــي ســنة  م  ســمح لأول مــرة عبــور یــد  ١٩٦٤الضــربات الســاحقة ممَّ
إلى ساحة الفریق المنافس من فوق الشبكة ویسمح له بلمس الكرة مرتین متتالیتین وُتعد لمسه واحده  حائط الصد

  . ویحق لفریقه بعدها لمسها مرتین متتالیتین لیصبح عددها اربع لمسات مع حائط الصد
مواقـع ان مهارة حـائط الصـد تعمـل علـى تـوفیر الوقـت الكـافي مـن اجـل تهیئـة اللاعبـین البـاقین لاتخـاذ ال

الدفاعیــة الصــحیحة فــي الملعــب نتیجــة قیــام اللاعــب الموجــود فــي المنطقــة الامامیــة بعملیــة الصــد تبعــاً لاتجــاه 

                                                           
 .٤٤-Ï٤٣ =١٩٩٩بغداد ، دار الحكمة للطباعة والنشر ، :المیكانیكا الحیویةسمیر مسلط ؛   ١
 .٣٩٩ص  1993، القاهرة، دار الفكر العربي، المیكانیكا الحیویة والأسس النظریة والتطبیقیةا :طلحة حسام الدین   ٢
   .  Ï١٥٥ = ١٩٩٧مركز الكتاب للنشر ، : ، القاهرة  3٢ 9  الأسس العلمیة للكرة الطائرة وطرق القیاس. صبحي حسانین وحمدي عبد المنعم محمد   ٣



الضرب الساحق ووضـع ایـدي لاعبـي الصـد فـوق الشـبكة ممـا یعطـي مسـاحة مناسـبة مـن الملعـب تسـمى منطقـة 
  .)٢١()ظل البلوك(الظل 

  منهج البحث وإجراءاته المیدانیة -٣
استخدم الباحث المنهج الوصفي بأسلوب العلاقات الأرتباطیة لملائمته طبیعة المشکلة :البحــــــث مــــــنهج ١-٣

  .  المطروحة وبما یضمن تحقیق أهدافه
المنتخـــب الـــوطني العراقـــي في اللاعـــب الســـریع حدد الباحث مجتمع البحث وهم :مجتمـــع وعینـــة البحـــث ٢-٣

اختیــــارهم بالطریقــــة العمدیــــة وهــــم یشــــكلون نســــبة تم و لاعبین) ٥(والبالغ عددهم م ٢٠١٤بــــالكرة الطــــائرة للعــــام 
ـــدریبي وبعـــض %) ٢٢.٧٣( مـــن المجتمـــع الأصـــلي ، وقـــد أجـــرى الباحـــث التجـــانس فـــي فـــي العمـــر والعمـــر الت

، كمــا هــو ) ٢(%)٣٠(القیاســات الجســمیة فظهــر إن إفــراد المجموعــة متجانســة إذا لــم یتجــاوز معامــل الاخــتلاف 
  ).١(مبین في الجدول 

 �ô=Š)١(  
  یبین الأوساط الحسابیة والانحرافات المعیاریة ومعامل الاختلاف للعمر والعمر التدریبي

  وبعض القیاسات الجسمیة لعینة البحث
  %خ  ع±  سَ   المتغیرات  ت
  ٦.٦٨٨  ١.٥٨١  ٢٤  )سنة(العمر   ١
  ١٧.٥٦٧  ١.٥٨١  ٩  )سنة(العمر التدریب   ٢
  ١.١٠٥  ٢.١٦٨  ١٩٦.٢  )سم(الطول   ٣
  ٢.٩٣١  ٢.٥٥  ٨٧  )كغم(الكتلة   ٤
  ٣.٣١٩  ٢.٥١٧  ٧٥.٨٣  )سم(طول الذراع   ٥
  ١.٥٨٤  ١.٦٧٣  ١٠٥.٦  )سم(طول الرجل   ٦

  الوسائل والأدوات والأجهزة المستخدمة  ٣ – ٣
استخدم الباحث مجموعة من الوسائل والأدوات والأجهزة الخاصة بالبحث للحصول على نتائج صحیحة     

  :تتضمن ما یأتيومتكاملة وصولاً إلى حل المشكلة والتي 
  وسائل جمع المعلومات ١ – ٣ – ٣

  المصادر العربیة والأجنبیة -      
  .الملاحظة والتجریب -      

                                                           
   ١٩٥القاهرة ، دار الشرق الاوسط للطباعة والنشر ، ب ت، ص:  ١ج   الكرة الطائرةفهمي وجورج اسكندر ،  ١
 ١٩٩٩،جامعة الموصل،ضیةلتطبیقات الإحصائیة واستخدامات الحاسوب في بحوث التربیة الریا:ودیع یاسي التكریتي وحسن محمد عبد العبیدي  ٢

   ١٦١ص



  ).الانترنت(الشبكة المعلوماتیة  -     
  الأدوات المستخدمة  ٢ – ٣ – ٣

  .ملعب كرة طائرة قانوني - 
  ).   ٥(كرات طائرة قانونیة عدد  - 

  .شریط قیاس -    
  .میزان الكتروني -    
  ).سم ٥(شریط لاصق بعرض  -    
  .DVDأقراص مدمجة نوع  -   
  الأجهزة المستخدمة ٣ – ٣ – ٣

  ).ثانیة/صورة  ٢٤٠(صینیة الصنع ذات سرعة ) ١(عدد )Casio(آلة تصویر فیدیو نوع -    
  . Pentium - 4جهاز حاسوب الكتروني   -    
  ).sharp(حاسبة یدویة علمیة نوع  -    

  اجراءات البحث المیدانیة ٤-٣
  في البحثم الأختبار المستخد ١-٤-٣

 .)١()المعدل)  (٢و ٤( والثنائي لمركزي) ٢و ٣و ٤(اختبار دقة مهارة حائط الصد الأحادي لمراكز
 .قیاس دقة مهارة حائط الصد الأحادي والثنائي: الغرض من الاختبار

 .خمس كرات طائرة –بارتفاع قانوني شبكة  –ملعب كرة طائرة : الأدوات 
) ٤(یقـــف اللاعـــب العـــالي بمركـــز: یقـــف المختبـــر عنـــد أداء حـــائط الصـــد الأحـــادي حســـب اختصاصـــه : الأداء 

وعند أداء حائط الصد الثنائي المشترك بین اللاعـب السـریع ) .٢(والمعد والمعاكس في مركز) ٣(والسریع بمركز
فـي ). ٢(ائي المشـترك بـین اللاعـب السـریع والمعـد والمعـاكس فـي مركـزوحائط الصـد الثنـÏ )٤(والعالي في مركز

النصـــف الآخـــر مـــن الملعـــب یتواجـــد احـــد اللاعبـــین الممیـــزین فـــي مهـــارة الضـــرب الســـاحق ومعـــه المـــدرب لیقـــوم 
مـــرات ضـــرب ســـاحق لكـــل ) ٥(علـــى اللاعـــب أداء . بالإعـــداد برمـــي الكـــرة للأعلـــى وهـــو قریـــب بجانـــب الشـــبكة

 .ختبر أن یقوم بأداء حائط الصد ضد الضرب الساحق الذي یقوم به اللاعب المهاجموعلى الم. اختصاص
 :الشروط 

  .تلغى أي محاولة یكون الضرب الساحق فیها غیر مناسب) ١(
  .یؤدي المختبر حائط الصد في ضوء الشروط القانونیة له) ٢( 
  .أي أداء یخالف الشروط السابقة تلغى محاولته) ٣( 

                                                           
تأثیر تمرینات المنافسة وفق زمن الأداء الفعلي والتخصص في تطویر بعض  المتغیرات الوظیفیة البدنیة والحركیة والمهاریة : شهاب غالب شهاب  ١

 . ٧٩ص   ٢٠١٤للاعبین المتقدمین بالكرة الطائرة ، اطروحة دكتوراه ، جامعة البصرة ، كلیة التربیة الریاضیة ،



  .محاولات وفقاً للشروط التالیة) ٥(أداءیتم : التسجیل  -
بمـــا لا یعطـــي فرصـــة للفریـــق المنـــافس ) المـــدرب والضـــارب(فـــي حالـــة ســـقوط الكـــرة داخـــل ملعـــب المنـــافس ) ١(

  .درجات شریطة أن یكون أداء حائط الصد وفقاً للشروط القانونیة له) ٣(لملاحقة الكرة یمنح المختبر 
) ٢(مختبر نفسه بطریقة تمكن زملاءه من متابعة اللعب یمنح المختبـر في حالة سقوط الكرة داخل ملعب ال) ٢(

  .درجة
  .درجة) ١(في حالة سقوط الكرة داخل ملعب المنافس بشكل یسمح للفریق المنافس من متابعة اللعب یمنح ) ٣(
  ).صفر(ما یخالف التوزیع السابق وشروطه یحصل المختبر على درجة ) ٤(

المصـــرح بأدائهـــا فـــي ) ٥(مجمـــوع الـــدرجات المخصصـــة لـــه فـــي المحـــاولات  فـــي ضـــوء مـــا ســـبق یمـــنح المختبـــر
ــــى هــــذا الاختبــــار هــــي . الاختبــــار ــــدرجات عل درجــــة لكــــل مركــــز وحســــب ) ١٥(وبهــــذا یكــــون الحــــد الأقصــــى لل

  .التخصص

  
  )١٠(شكل

  یبین أداء اختبار حائط الصد الأحادي والثنائي بالكرة الطائرة
  ینماتیكیة لمهارة حائط الصدطریقة قیاس المتغیرات البیوك ٢-٤-٣
مــن نقطــة مفصــل الــورك إلــى نقطــة (هــي الزاویــة المحصــورة بــین خــط عظــم الفخــذ  -:زاویــة مفصــل الركبــة  ·

 .وتقاس من الخلف) من نقطة مفصل الركبة إلى نقطة مفصل الكاحل(وبین خط عظم الساق ) مفصل الركبة
الجـذع مـن نقطـة مفصـل الكتـف الـى نقطـة مفصـل وهـي الزاویـة المحصـورة بـین خـط  -:زاویة مفصـل الـورك  ·

 .وتقاس من الأمام) من نقطة مفصل الورك الى نقطة مفصل الركبة(وبین خط الفخذ ) الورك
 هي الزاویة المحصورة بین خط الجذع وخط عظم العضد وتقاس من الأمام  -:زاویة مفصل الكتف  ·
 .ساعد وتقاس من الأماموهي الزاویة المحصورة بین الكف وال -:زاویة مفصل الرسغ  ·
  . وهي المسافة الافقیة بین كفي اللاعب والشبكة داخل جهة ملعب المنافس -:عبور الیدین خلف الشبكة  ·
  التجربة الاستطلاعیة ٥- ٣

ولغرض الوقوف على مستوى أداء آلة التصویر الفیدیویة المستخدمة والمسـافة التـي یجـب ان توضـع فیهـا       
ـــى متغیـــرات البحـــث قیـــد الدراســـة ومعرفـــة الجوانـــب الســـلبیة  وكفـــاءة كـــادر العمـــل المســـاعد وكیفیـــة الحصـــول عل

م السـاعة الثالثــة ١٠/٩/٢٠١٣اریخ  والمتغیـرات التـي سـتواجه العمـل فقـد أجــرى الباحـث تجربتـه الاسـتطلاعیة بتـ
  .بعد الظهر في القاعة الریاضیة لمنتدى شباب الزبیر



  التجربة الرئیسة ٦ – ٣
 ٢٠/٩لاعبـــین بتـــاریخ    ) ٥(قـــام الباحـــث بـــأجراء التجربـــة الرئیســـة علـــى عینـــة البحـــث والبـــالغ عـــددهم 

ـــر فـــي محافظـــة ال ٢٠١٤/ ٢٣/٩و ـــدى شـــباب الزبی بصـــرة وبحضـــور فریـــق العمـــل م فـــي القاعـــة الریاضـــیة لمنت
ـــة ـــة كافـــة المســـتلزمات الخاصـــة بالتجرب ـــد وضـــع كـــامرة التصـــویر / المســـاعد بعـــد أن تمـــت تهیئ ـــم تحدی وكـــذلك ت

صـینیة الصـنع ذات ) Casio(حیـث تـم تصـویر عینـة البحـث مـن اللاعبـین بآلـة تصـویر فیدیویـة نـوع . الفیدیویة
من ) م ٧(مراحل الاداء الفني للمهارة وعلى بعد موضوعة على حامل ثلاثي خلال جمیع ) ثا/ص ٢٤٠(سرعة 

عن الأرض مما یضمن  تصویر كافة مراحل ) م ١.٥٠(مكان أداء اللاعب لمهارة حائط الصد وبارتفاع عدسة 
، بحیـــث تكـــون الصـــورة واضـــحة مـــن بدایـــة ) م١(وأســـتعمل الباحـــث مقیـــاس رســـم بطـــول ) الأداء الفنـــي للمهـــارة 

وبعـدها تـم ) البدء بعملیة التصویر تـم إعطـاء مـدة إحمـاء كافیـة لأفـراد عینـة البحـث الحركة وحتى النهایة  وقبل 
وللاعــب الســریع فــي مهــارة ) Casio(البــدء بتجربــة البحــث وصــورت المحــاولات الخمــس ولكــل مركــز مــن مراكــز 

  .حائط الصد
  استخدام الحاسوب في استخراج المتغیرات البیوكینماتیكیة ٧-٣

و تطبیــق عــالمي یســتخدم فــي التطبیقــات والتصــمیمات الهندســیة وفــي هــذا وهــ) Kinovea(ان تطبیــق 
  :التطبیق الدقیق قام الباحث باستخراج الزوایا والأبعاد عن طریق الخطوات الآتیة

  .اختیار الصورة المطلوب قیاس متغیر الزوایا والأبعاد لها - 
  .على جسم اللاعبتحدید الزاویة المراد قیاسها بواسطة إیصال النقاط المؤشرة مسبقاً  - 
  ).زاویة المفصل(إعطاء أمر قیاس الزاویة المرسومة من خلال تأشیر ضلعي الزاویة  - 
اما بالنسبة إلى قیاس الأبعاد فیتم عن طریق تحدید نقطة البدایة ونقطة النهایـة للبعـد المـراد قیاسـه ومـن  - 

 .ثم إعطاء أمر القیاس
  الإحصائیة  - الوسائ ٨-٣

مــن خــلال )  .SPSS ver ٢٠(مــن خــلال اســتخدام برنــامج الحقیبــة الإحصــائیة  عولجــت البیانــات إحصــائیاً 
  :استخدام التطبیقات التالیة

  .الوسط الحسابي - 
 .الانحراف المعیاري - 
 .للعینات المترابطة  tاختبار  - 
 ).بیرسون(الارتباط البسیط  - 
  :كما أستخدم الباحث المعالجات التالیة - 



  .)١(النسبة المئویة - 
 .)٢(معامل الاختلاف - 
  عرض وتحلیل النتائج ومناقشتها -٤
  )w=Šôé(عرض وتحلیل نتائج قیم بعض المتغیرات البیوكینماتیكیة لمهارة حائط الصد في مراكز  ١-٤ 

  )٢(الجدول 
یوضح معدلات الأوساط الحسابیة والانحرافات المعیاریة لقیم بعض المتغیرات البیوكینماتیكیة لمهارة حائط 

  لدى افراد عینة البحث) w=Šôé(الصد في مراكز 

قــیم الاوســاط الحســابیة والانحرافــات المعیاریــة لــبعض المتغیــرات البیوكینماتیكیــة لأداء مهــارة ) ٢(یبــین الجــدول   
  :للاعبي المنتخب الوطني العراقي بالكرة الطائرة وكالآتي) w=Šôé(حائط الصد في مراكز 

ل الركبـة فـي اقصـى انثنـاء بلغ الوسط الحسابي لمتغیر زاویة مفص  ٢فعند اداء مهارة حائط الصد في مركز 
، وفي متغیر زاویة مفصل الـورك فـي اقصـى انثنـاء بلـغ الوسـط الحسـابي ) ٥.٤١(وبانحراف معیاري ) ١٣٤.٦(
، وفــي متغیــر زاویــة مفصــل الــورك فــي اقصــى ارتفــاع بلــغ الوســط الحســابي ) ٤.٨٥(وبــانحراف معیــاري ) ١٤٦(
مفصـل الكتـف فـي اقصـى ارتفـاع بلـغ الوسـط الحسـابي ، وفي متغیر زاویـة ) ٣.٧(وبانحراف معیاري ) ١٥٩.٨(
، وفي متغیر زاویة مفصل الرسغ في اقصى ارتفاع بلـغ الوسـط الحسـابي ) ٤.٦٢(وبانحراف معیاري ) ١٤٢.٤(
، وفــي متغیــر عبــور الیــدین خلــف الشــبكة فــي اعلــى ارتفــاع بلــغ الوســط ) ٤.٨٣(وبــانحراف معیــاري ) ١٦٢.٤(

                                                           
، القاهرة، مركز طرق البحث العلمي والتحلیل الإحصائي في المجالات التربویة والنفسیة والریاضیة: إخلاص محمد عبد الحفیظ ومصطفى حسین باهي )١(

 .٣٠٣ص: ٢٠٠٢  ٢الكتاب للنشر ط
 ٢٨٠صQ٢٠٠٤Qیة جامعة القادس الاختبارات والقیاسات والإحصاء في المجال الریاضي: علي سلوم جواد الحكیم )٢(

 المتغیرات البیوكینماتیكیة ت
  ٤حائط الصد في مركز  ٣حائط الصد في مركز  ٢حائط الصد في مركز 

 ع±  سَ  ع±  سَ  ع±  سَ 
 ٧.٥٦ ١٣١.٢ ٨.٣٨ ١١٩.٤ ٥.٤١ ١٣٤.٦ زاویة مفصل الركبة في اقصى انثناء ١
 ٣.١١ ١٣٨.٨ ١١.٠١ ١٢١.٦ ٤.٨٥ ١٤٦ زاویة مفصل الورك في اقصى انثناء ٢
 ٧.٥٢ ١٥٧ ٧.٠٥ ١٦١ ٣.٧ ١٥٩.٨ زاویة مفصل الورك في اعلى ارتفاع ٣
 ٦.٥ ١٤٢.٨ ٤.٣٤ ١٤٩.٤ ٤.٦٢ ١٤٢.٤ زاویة مفصل الكتف في اعلى ارتفاع ٤
 ٥.٥٥ ١٦٠.٦ ٣.٤ ١٦٩ ٤.٨٣ ١٦٢.٤ زاویة مفصل الرسغ في اعلى ارتفاع ٥
 ٤.٧٢ ٣٠.٣٩ ٢.٢٦ ٢١.١٩ ٤.٨٣ ٣٠.٩  عبور الیدین خلف الشبكة في اعلى ارتفاع  ٦
 ٨.٨٩ ٧١.٩٥ ٩.١٩ ٦٤.٢٧ ٥.٤٣ ٧٤.٧  ارتفاع القفز  ٧



) ٧٤.٧(، وفـــــي متغیـــــر ارتفــــاع القفـــــز بلـــــغ الوســـــط الحســـــابي ) ٤.٨٣(ري وبـــــانحراف معیـــــا) ٣٠.٩(الحســــابي 
  ).٥.٤٣(وبانحراف معیاري 

بلــغ الوســط الحســابي لمتغیــر زاویــة مفصــل الركبــة فــي اقصــى   ٣امــا عنــد اداء مهــارة حــائط الصــد فــي مركــز 
بلــغ الوســط  ، وفــي متغیــر زاویــة مفصــل الــورك فــي اقصــى انثنــاء) ٨.٣٨(وبــانحراف معیــاري ) ١١٩.٤(انثنــاء 

، وفـــي متغیـــر زاویـــة مفصـــل الـــورك فـــي اقصـــى ارتفـــاع بلـــغ ) ١١.٠١(وبـــانحراف معیـــاري ) ١٢١.٦(الحســـابي 
، وفـي متغیــر زاویـة مفصــل الكتـف فــي اقصـى ارتفــاع بلــغ ) ٧.٠٥(وبـانحراف معیــاري ) ١٦١(الوسـط الحســابي 
ل الرسغ في اقصـى ارتفـاع بلـغ ، وفي متغیر زاویة مفص) ٤.٣٤(وبانحراف معیاري ) ١٤٩.٤(الوسط الحسابي 
، وفي متغیر عبور الیدین خلف الشبكة في اعلى ارتفاع بلغ ) ٣.٤(وبانحراف معیاري ) ١٦٩(الوسط الحسابي 

ــــاري ) ٢١.١٩(الوســــط الحســــابي  ــــانحراف معی ــــغ الوســــط الحســــابي ) ٢.٢٦(وب ــــز بل ــــاع القف ــــر ارتف ــــي متغی ، وف
بلـغ الوسـط الحسـابي لمتغیـر   ٤ة حـائط الصـد فـي مركـز وعنـد اداء مهـار ).٩.١٩(وبانحراف معیاري ) ٦٤.٢٧(

، وفـي متغیـر زاویـة مفصـل الـورك ) ٧.٥٦(وبـانحراف معیـاري ) ١٣١.٢(زاویة مفصل الركبة في اقصـى انثنـاء 
، وفـي متغیـر زاویـة مفصـل الـورك ) ٣.١١(وبـانحراف معیـاري ) ١٣٨.٨(في اقصى انثناء بلغ الوسط الحسابي 

، وفـي متغیــر زاویـة مفصــل الكتــف ) ٧.٥٢(وبـانحراف معیــاري ) ١٥٧(سـط الحســابي فـي اقصــى ارتفـاع بلــغ الو 
، وفـي متغیـر زاویـة مفصـل الرسـغ ) ٦.٥(وبـانحراف معیـاري ) ١٤٢.٨(في اقصى ارتفـاع بلـغ الوسـط الحسـابي 
، وفـي متغیـر عبـور الیـدین خلـف ) ٥.٥٥(وبـانحراف معیـاري ) ١٦٠.٦(في اقصى ارتفاع بلغ الوسط الحسابي 

، وفـي متغیـر ارتفـاع القفـز ) ٤.٧٢(وبـانحراف معیـاري ) ٣٠.٣٩(بكة في اعلى ارتفاع بلغ الوسـط الحسـابي الش
  ).٨.٨٩(وبانحراف معیاري ) ٧١.٩٥(بلغ الوسط الحسابي 

 �GGô)٣(  
المحتسبة للمتغیرات ) ف(یوضح قیم مجموع ومتوسط المربعات وفرق الاوساط الحسابیة وقیمة 

  )=wÏ�F(حائط الصد للاعب السریع من مراكز  البیوكینماتیكیة لمهارة

  ت
المتغیرات 

  البیوكینماتیكیة
  مصادر التباین

مجموع 
  المربعات

درجة 
  الحریة

متوسط 
  المربعات

حائط 
الصد في 

  مركز

فرق 
  الاوساط

ف 
  المحتسبة

١  
زاویة مفصل 

الركبة في اقصى 
  انثناء

  * ١٥.٢  ٣ــ  ٢  ٣١٨.٢  ٢  ٦٣٦.٤  بین المجامیع
٦.٠٨٨ 

**  
  ٣.٤  ٤ــ  ٢  ٥٢.٢٦٧  ١٢  ٦٢٧.٢  داخل المجامیع

  * ١١.٨  ٤ــ  ٣    ١٤  ١٢٦٣.٦  المجموع

٢  
زاویة مفصل 

الورك في اقصى 
  انثناء

  * ٤٤.٤  ٣ــ  ٢  ٢٨٣٩.٢  ٢  ٥٦٧٨.٤  بین المجامیع
  ٧.٢  ٤ــ  ٢  ٨٩٤.٨٣٣  ١٢  ١٠٧٣٨  داخل المجامیع  ٣.١٧٣

  ٣٧.٢  ٤ــ  ٣    ١٤  ١٦٤١٦.٤  المجموع
  ٢.٠٦٢  ٨  ٣ــ  ٢  ٨٢.٤  ٢  ١٦٤.٨  بین المجامیعزاویة مفصل   ٣



الورك في اعلى 
  ارتفاع

  ٢.٨  ٤ــ  ٢  ٣٩.٩٦٧  ١٢  ٤٧٩.٦  داخل المجامیع
  ٥.٢  ٤ــ  ٣    ١٤  ٦٤٤.٤  المجموع

٤  
زاویة مفصل 

الكتف في اعلى 
  ارتفاع

  ١.٤  ٣ــ  ٢  ٤.٤٦٧  ٢  ٨.٩٣٣  بین المجامیع
  ٠.٤  ٤ــ  ٢  ٢٤.٥  ١٢  ٢٩٤  داخل المجامیع  ٠.١٨٢

  ١.٨  ٤ــ  ٣    ١٤  ٣٠٢.٩٣٣  المجموع

٥  
زاویة مفصل 

الرسغ في اعلى 
  ارتفاع

  *  ٦.٦  ٣ــ  ٢  ٩٧.٨  ٢  ١٩٥.٦  بین المجامیع
  ١.٨  ٤ــ  ٢  ٢١.٨٦٧  ١٢  ٢٦٢.٤  داخل المجامیع  **

  * ٨.٤  ٤ــ  ٣    ١٤  ٤٥٨  المجموع

٦  
عبور الیدین خلف 
الشبكة في اعلى 

  ارتفاع

  ٤.٧٦٢  ٣ــ  ٢  ١٠٥.٨٨٩  ٢  ٢١١.٧٧٨  المجامیعبین 
٧.٢٥٤ 

**  
  * ٤.٤٤  ٤ــ  ٢  ١٤.٥٩٨  ١٢  ١٧٥.١٧٤  داخل المجامیع

  * ٩.٢٠٢  ٤ــ  ٣    ١٤  ٣٨٦.٩٥٣  المجموع

  ارتفاع القفز  ٧
  ١٠.٤٢٤  ٣ــ  ٢  ١٤٥.٩٢٧  ٢  ٢٩١.٨٥٤  بین المجامیع

  ٢.٧٥  ٤ــ  ٢  ٦٤.٣٢٢  ١٢  ٧٧١.٨٦٦  داخل المجامیع  ٢.٢٦٩
  ٧.٦٧٤  ٤ــ  ٣    ١٤  ١٠٦٣.٧٢٠  المجموع

  ٣.٨٨٥) = ٠.٠٥(ومستوى دلالة ) ١٢ــ  ٢(الجدولیة تحت درجة حریة ) ف(قیمة ** 

المحتســبة للمتغیــرات ) ف(مجمـوع ومتوســط المربعــات وفـرق الاوســاط الحســابیة وقیمـة ) ٣(یـبن الجــدول 
اذ اتضــح ان هنــاك فروقــا معنویــة فـــي )°wG G(البیوكینماتیكیــة لمهــارة حــائط الصــد للاعــب الســریع مـــن مراكــز 

بعض قیم المتغیرات البیوكینماتیكیة قید الدراسة ، اذ یعمل تحلیل التباین على معرفة فیما اذا كانـت هـذه الفـروق 
وبنـاءعلى ماتقـدم . )١(راجعة الى اخـتلاف حقیقـي لهـذه الحـالات ولـیس راجعـة الـى ظـروف التطبیـق او المصـادفة

  : هذه المتغیرات على النحو التالي فقد تم عرض نتائج
المحتســبة اقــل مــن قیمتهــا الجدولیــة، وهــذا یعنــي عــدم وجــود ) ف(ان قیمــة ) ٣(تبـین مــن خــلال الجــدول  -١

زاویة مفصـل الـورك )  زاویة مفصل الورك في اقصى انثناء(فروق معنویة في المتغیرات البیوكینماتیكیة 
بـــین مراكـــز حـــائط الصـــد  )ى ارتفـــاع ، ارتفـــاع القفـــززاویـــة مفصـــل الكتـــف فـــي اعلـــ*   فـــي اعلـــى ارتفـــاع

)wG G°.( 
زاویة مفصـل الركبـة (المحتسبة في المتغیرات البیوكینماتیكیة ) ف(ان قیمة ) ٣(تبین من خلال الجدول  -٢

 )عبور الیدین خلف الشـبكة فـي اعلـى ارتفـاع)  في اقصى انثناء ، زاویة مفصل الرسغ في اعلى ارتفاع
  .الجدولیة وهذا یعني وجود فروق معنویة )ف(هي اكبر من قیمة 

                                                           
  ١٥٣° ١٩٨٤ô، الدار الجامعیة للطباعة والنشر، بیروت، علم النفس الاحصائي: عباس محمد عوض) ١( ١



من خلال الجدول اعلاه ان زاویة مفصل الركبة في اقصى انثناء لها عند اداء حائط الصد في  ویرى الباحث   
) ٣(تكـون اكبـر مـن زاویـة مفصـل الركبـة فـي اقصـى انثنـاء لهـا عنـد اداء حـائط الصـد فـي مركـز )    (مركزي 

لقفــز الــى اعلــى یحتــاج الــى ســرعة فــي الاداء وعــدم ا) ٣(وذلــك لان اللاعــب عنــد اداءه حــائط الصــد فــي مركــز 
نقطة ممكنة وان الثني الزائد یؤدي الى تأخر اللاعب في مسك كرة الفریق الخصم بالإضـافة الـى ان اللاعـب لا 
یعـرف الــى ایـن یكــون اعـدادها لأداء الهجــوم مـن الفریــق المنـافس ویبقــى متأهبـا الــى عمـل حــائط صـد فــي مركــز 

ان زاویــة مفصــل ) ٣(ذلك یــرى الباحــث مــن جــدول كــ. لأداء حــائط الصــد )    (او التحــرك الــى مركــزي ) ٣(
هي اكبر من زاویة مفصـل الرسـغ فـي اعلـى ارتفـاع ) ٣(الرسغ في اعلى ارتفاع عند اداء حائط الصد في مركز 

یعمــل )    (وذلــك لان اللاعــب عنــد اداءه لهــذه المهــارة فــي مركــزي )    (عنــد اداء هــذه المهــارة فــي مركــزي 
مــع عبــور یدیــه الــى خلــف الشــبة فــي ســاحة الخصــم لمســك الكــرة ممــا یحــتم علیــه علــى القفــز الــى نقطــة ممكنــة 

فانـه لا یحتـاج ) ٣(تصغیر زاویة مفصـل الكتـف للوصـول الـى خلـف الشـبكة ، امـا عمـل حـائط الصـد فـي مركـز 
الى قفز عالي او عبور یدیه الى خلـف الشـبة بشـكل كبیـر ولهـذا تكـون زاویـة مفصـل الكتـف اكبـر ممـا علیـه فـي 

وفیما یخص زاویة مفصل الرسغ یرى الباحث ان هـذه الزاویـة تكـون اكبـر عنـد اداء مهـارة حـائط ). ��w(ي مركز 
یحــاول ) ٣(لان اللاعـب فــي مركـز ) ). (عـن مــا هـي عنــد اداء هـذه المهــارة فـي مركــزي ) ٣(الصـد فـي مركــز 

تــالي یقــل تركیــزه فــي الاداء صــد الكــرة بأقصــى ســرعة ممكنــه عنــد الاداء دون التركیــز علــى الدقــة فــي الاداء وبال
  .وهمه الوحید هو صد الكرة

  )QQÏ=~(عرض وتحلیل نتائج اختبار دقة مهارة حائط الصد في مراكز  ٢-٤
  )٤(الجدول 

) QQÏ=~(یوضح معدلات الأوساط الحسابیة والانحرافات المعیاریة لقیم اختبار دقة مهارة حائط الصد في مراكز 
  لدى افراد عینة البحث

  
  
  
  
  

قیم الاوساط الحسابیة والانحرافات المعیاریة لاختبار دقة مهارة حائط الصد فـي مراكـز ) ٣(یبین الجدول
)~=QQÏ ( فعند اداء اختبار دقة مهارة حائط الصـد فـي :الوطني العراقي بالكرة الطائرة وكالآتي للاعبي المنتخب

اماعنـد اداء اختبـار دقـة مهـارة حـائط الصـد ).١.١٤(وبـانحراف معیـاري ) ١٢.٤(بلغ الوسط الحسـابي   ٢مركز 
مهـارة حـائط الصـد وعنـد اداء اختبـار دقـة ).٠.٧١(وبـانحراف معیـاري ) ١٣(بلـغ الوسـط الحسـابي   ٣في مركـز 
  ).١.٣(وبانحراف معیاري ) ١٢.٨(بلغ الوسط الحسابي   ٤في مركز 

 ع±  سَ   دقة مهارة حائط الصد اختبار ت
  ٠.٨٨  ١٣.٤ ٢حائط الصد في مركز  ١
  ٠.٩٧  ١٢.٢ ٣حائط الصد في مركز  ٢
  ٠.٩٢  ١٢.٨ ٤حائط الصد في مركز  ٣



 =QQÏ)٥(  
المحتسبة لدقة مهارة حائط الصد ) ف(یوضح قیم مجموع ومتوسط المربعات وفرق الاوساط الحسابیة وقیمة 

  )=wÏ�F(للاعب السریع من مراكز 

  ت
المتغیرات 

  مصادر التباین  البیوكینماتیكیة
مجموع 

  لمربعاتا
درجة 
  الحریة

متوسط 
  المربعات

حائط الصد 
  في مركز

فرق 
  الاوساط

ف 
  المحتسبة

١  
دقة مهارة حائط 

  الصد

  ١.٢  ٣ــ  ٢  ١.٨٠٣  ٢  ٣.٦٠٥  بین المجامیع
  ٠.٦٤  ٤ــ  ٢  ٠.٨٥٢  ١٢  ١٠.٢٢٤  داخل المجامیع  ٢.١١٦

  ٠.٥٦  ٤ــ  ٣    ١٤  ١٣.٨٢٩  المجموع
  ٣.٨٨٥) = ٠.٠٥(ومستوى دلالة ) ١٢ــ  ٢( الجدولیة تحت درجة حریة) ف(قیمة 

المحتسـبة لدقـة مهـارة ) ف(مجموع ومتوسـط المربعـات وفـرق الاوسـاط الحسـابیة وقیمـة ) ٥(یبن الجدول 
فقـد اتضـح بعـدم فـروق معنویـة فـي قـیم دقـة مهـارة حـائط الصـد  )=wÏ�F(حائط الصد للاعب السریع من مراكـز 

 =wÏ�F(بین المراكز 
ومناقشــة نتــائج علاقــة قــیم بعــض المتغیــرات البیوكینماتیكیــة باختبــار دقــة مهــارة حــائط عــرض وتحلیــل  ٣-٤

  )=wÏ�F(الصد في مراكز 
  )٦(الجدول 

لقیم بعض المتغیرات البیوكینماتیكیة باختبار دقة مهارة حائط ) بیرسون(یوضح معدلات معامل الارتباط البسیط 
  لدى افراد عینة البحث) =F�ôÏ(الصد في مراكز 

  المتغیرات البیوكینماتیكیة  ت

حائط الصد في مراكز 
)٢(  

حائط الصد في مراكز 
)3(  

حائط الصد في مراكز 
)4(  

ر 
 المحتسبة

مستوى 
  الدلالة

ر 
 المحتسبة

مستوى 
  الدلالة

ر 
 المحتسبة

مستوى 
  الدلالة

 غیر معنوي ٠.٦٩٢ غیر معنوي ٠.٥٠٦ غیر معنوي ٠.٣٩٦ زاویة مفصل الركبة في اقصى انثناء  ١ 
 غیر معنوي ٠.٦٣١ غیر معنوي ٠.٢٣٣ غیر معنوي ٠.٦٢٤ زاویة مفصل الورك في اقصى انثناء  ٢

  المتغیرات البیوكینماتیكیة  ت

حائط الصد في مراكز 
)٢(  

حائط الصد في مراكز 
)3(  

حائط الصد في مراكز 
)4(  

ر 
  المحتسبة

مستوى 
  الدلالة

ر 
  المحتسبة

مستوى 
  الدلالة

ر 
  المحتسبة

مستوى 
  الدلالة

 غیر معنوي ٠.٧٠٤ غیر معنوي ٠.٦١٢ غیر معنوي ٠.٥٩٨ زاویة مفصل الورك في اعلى ارتفاع  ٣
 *معنوي ٠.٩١٥ غیر معنوي ٠.٨٤٢ *معنوي ٠.٩٣٥ زاویة مفصل الكتف في اعلى ارتفاع  ٤



یبین ) éô•(البیوكینماتیكیة في الجدولین البحث للمتغیرات البیانات المستخرجة لأفراد عینة في ضوء 
لقیم بعض المتغیرات البیوكینماتیكیة باختبار دقة مهارة ) بیرسون(معدلات معامل الارتباط البسیط ) ٤((الجدو

) الجدو) حیث یظهر من خلاللاعبي المنتخب الوطني العراقي بالكرة الطائرة ) =F�ôÏ(حائط الصد في مراكز 
  :ا یاتيم) ٤(

أظهر قیمة ارتباط محسوبة بلغت مفصل الركبة في اقصى انثناء لمهارة حائط الصد زاویة متغیر أن 
من ) وهي أق) ٠.٦٩٢(بلغت  ٤وفي مركز ) ٠.٥٠٦(فقد بلغت  ٣اما في مركز  ٢في مركز ) ٠.٣٩٦(

  .وقد اظهر دلالة غیر معنویة بین هذا المتغیر والدقةالجدولیة قیمتها 
أظهر قیمة ارتباط محسوبة بلغت مفصل الورك في اقصى انثناء لمهارة حائط الصد زاویة اما متغیر 

من ) وهي أق) ٠.٦٣١(بلغت  ٤وفي مركز ) ٠.٢٣٣(فقد بلغت  ٣اما في مركز  ٢في مركز ) ٠.٦٢٤(
  .وقد اظهر دلالة غیر معنویة بین هذا المتغیر والدقةالجدولیة قیمتها 

أظهر قیمة ارتباط محسوبة بلغت ي اعلى ارتفاع لمهارة حائط الصد مفصل الورك فزاویة وفي متغیر 
من ) وهي أق) ٠.٧٠٤(بلغت  ٤وفي مركز ) ٠.٦١٢(فقد بلغت  ٣اما في مركز  ٢في مركز ) ٠.٥٩٨(

  .وقد اظهر دلالة غیر معنویة بین هذا المتغیر والدقةالجدولیة قیمتها 
أظهر قیمة ارتباط محسوبة بلغت رة حائط الصد مفصل الكتف في اعلى ارتفاع لمهازاویة وفي متغیر 

وقد اظهر دلالة معنویة الجدولیة قیمتها من كبر وهي أ) ٠.٩١٥(بلغت  ٤وفي مركز  ٢في مركز ) ٠.٩٣٥(
وقد الجدولیة قیمتها من ) وهي أق) ٠.٨٤٢(فقد بلغت قیمة الارتباط  ٣بین هذا المتغیر والدقة ، اما في مركز 

  .بین هذا المتغیر والدقة وفي هذا المركز فقط اظهر دلالة غیر معنویة
أظهر قیمة ارتباط محسوبة بلغت مفصل الرسغ في اعلى ارتفاع لمهارة حائط الصد زاویة وفي متغیر 

من اكبر وهي ) ٠.٩٣٤(بلغت  ٤وفي مركز ) ٠.٨٧٨(فقد بلغت  ٣اما في مركز  ٢في مركز ) ٠.٩٦٤(
وفي متغیر عبور الیدین خلف الشبكة في اعلى .ین هذا المتغیر والدقةوقد اظهر دلالة معنویة بالجدولیة قیمتها 

فقد بلغت  ٣اما في مركز  ٢في مركز ) ٠.٤٧٦(أظهر قیمة ارتباط محسوبة بلغت ارتفاع لمهارة حائط الصد 
وقد اظهر دلالة غیر معنویة بین هذا الجدولیة قیمتها من ) وهي أق) ٠.٧٢(بلغت  ٤وفي مركز ) ٠.٤٥٦(

في ) ٠.٠٨٢(أظهر قیمة ارتباط محسوبة بلغت وفي متغیر ارتفاع القفز لمهارة حائط الصد .والدقة المتغیر

 *معنوي ٠.٩٣٤ *معنوي ٠.٨٧٨ *معنوي ٠.٩٦٤ زاویة مفصل الرسغ في اعلى ارتفاع  ٥

٦  
الیدین خلف الشبكة في اعلى عبور 

  ارتفاع
 غیر معنوي ٠.٧٢ غبر معنوي ٠.٤٥٦ غیر معنوي ٠.٤٧٦

 غیر معنوي ٠.١٤٣ غیر معنوي ٠.٢٦٠ غیر معنوي ٠.٠٨٢  ارتفاع القفز  ٧
  )٣(وعند درجة حریة ) 0.05(عند مستوى دلالة ) ٠.٨٧٨= (الجدولیة ) ر(قیمة *



وقد الجدولیة قیمتها من ) وهي أق) ٠.١٤٣(بلغت  ٤وفي مركز ) ٠.٢٦(فقد بلغت  ٣اما في مركز  ٢مركز 
  .اظهر دلالة غیر معنویة بین هذا المتغیر والدقة

للمتغیرات البیوكینماتیكیة قید ) بیرسون(امل الارتباط البسیط ویرى الباحث من خلال عرض قیم مع
مفصل الرسغ في اعلى ارتفاع له علاقة ارتباط مع دقة مهارة حائط زاویة الدراسة لمهارة حائط الصد ان متغیر 

ففي معظم الحالات یحتاج كل فریق للاعبي حائط صد یمتلكون ادراك عالي في ) F�=ôÂ(الصد وفي المراكز 
ویمكنه التحرك بكفاءة عالیة خاصة الى ) اي القدرة على قراءة اللعب والتوقع الحركي واتخاذ القرار(باللع

الجانب والخلف وإحراز النقاط عن طریق صد الكرة او ابطاء الهجمات لإعطاء الوقت الكافي لفریقه للدفاع عن 
. راً على السیطرة على العدید من الكراتالملعب والانتقال الى الهجوم ، ویجب ان یكون حائط الصد قویاً وقاد

واتخاذ القرار درآك الطائرة مهارة مفتوحة تحتاج الى قدرة عالیة من الإبالكرة أن مهارة الدفاع عن الملعب 
المهارة فیها اداء السریع وبما تتطلب من مواجهة السرعة العالیة عند لضرب الساحق وهي التي یتم 

والقدرة على اتخاذ القرار السریع دورا فعالاً في درآك یر المتوقعة ویلعب الإوالمتغیرات غ. ستجابة للعوامكا
المنفصلة والخاصة بالمهارة عند البیومیكانیكیة قد یفوق الحد الأقصى من المتطلبات بشكل نجاح ادائها 

اي لأداء حائط صد في اللاعب بوضع استنفار . الأمر الذي یجعبشكل كبیر فیها المنافس . ویتدخ )١(ادائها
  .وقت وفي اي مكان على الشبكة

للمتغیرات البیوكینماتیكیة قید ) بیرسون(كذلك یرى الباحث من خلال عرض قیم معامل الارتباط البسیط 
مفصل الكتف في اعلى ارتفاع له علاقة ارتباط مع دقة مهارة زاویة الدراسة لمهارة حائط الصد ان متغیر 

ى لاعب حائط الصد اثناء الاداء التركیز على عبور ذراعیه فقط ، وعل) éÏÏ(حائط الصد وفي المركزي 
المستوى العمودي للشبكة والى داخل ملعب المنافس وقریباً من الكرة قدر الامكان من خلال تصغیر زاویة 
مفصل الكتف الى اقصى حد ممكن دون مس الشبكة ولغرض تصغیر زاویة الهجوم وزیادة مساحة ظل حائط 

  .)٢(في لفریقهالصد في الملعب الخل
مما تقدم نجد ان علاقة الارتباط بین بعض المتغیرات البیوكینماتیكیة ودقة مهارة حائط الصد كانت في 

علاقة ارتباط معنویة ) éÏÏ(متغیر زاویة مفصل الكتف في اعلى ارتفاع وعلى جانبي الشبكة اي في مركزي 
اما في متغیر زاویة مفصل ). ٣(ولا وجود لعلاقة ارتباط بین هذا المتغیر ودقة مهارة حائط الصد في مركز 

الرسغ في اعلى ارتفاع فنجد ان العلاقة كانت معنویة بشكل كبیر بین هذا المتغیر ودقة مهارة حائط الصد في 
وكانت العلاقة معنویة بشكل اقل بین هذا المتغیر ودقة مهارة حائط الصد بسبب ان الكرة ) ). (مركزي 

عب یعمل على ایقاف هذا الهجوم من خلال مسك الكرة او تقلیل من تكون سریعة فاللا) ٣(القادمة من مركز 
فتكون الكرة هنا قادمة من هجوم ) ). (قوتها فقط دون التركیز على دقة الاداء في هذا المركز اما في مركزي 

                                                           
  .١٢)  مصدر سبق ذكره : طلحة حسام الدین   ١
، النجف الاشرف الكرة الطائرة ، تعلیم، تدریب ،بناء وقیادة الفؤیق ،التغذیة، انواع الكرة الطائرة ،قواعد اللعبة :طارق حسن رزوقي وحسین سبهان   ٢

  .Ï٦٤= ٢٠١١،مطبعة الكلمة الطیبة ،



ویستطیع من رؤیة الكرة واللحاق بها من خلال اخذ الخطوات ) )  (من اعداد عالي وفي نفس المركزین 
بیة ثم الثني في مفصل الركبة للقفز لأعلى نقطة ممكنة مع عبور یدیه الى خلف الشبكة الى ابعد نقطة الجان

  .من خلال تصغیر زاویة مفصل الكتف مع عملیة تحویط الكرة من خلال زیادة الثني في زاویة مفصل الرسغ
  الاستنتاجات والتوصیات - ٥
  الاستنتاجات ١- ٥
قد اختلف في بعض المتغیرات البیوكینماتیكیة بین  ٤العالي من مركز ظهر ان الضرب الساحق للاعب  -١

  :نوعي الضرب الساحق القطري والمستقیم وكانت جمیعها للضرب الساحق القطري في المتغیرات التالیة
زمن المد القصوي لمفصل الركبة ، سرعة الطیران ، ارتفاع مفصل الورك عن (للضرب الساحق القطري   

ة النهوض والطیران ، ارتفاع مفصل الورك عن الارض في مرحلة ضرب الكرة ، السرعة الارض في مرحل
  ).الزاویة للذراع الضاربة ، المسافة الافقیة بین الكرة والمحور الطولي للجسم ، سرعة انطلاق الكرة بعد الضرب

تیكیة بین المراكز ظهر ان اداء مهارة حائط الصد للاعب السریع قد اختلف في بعض المتغیرات البیوكینما -١
)���Ï� ( وفي المتغیرات) ، زاویة مفصل الركبة في اقصى انثناء ، زاویة مفصل الرسغ في اعلى ارتفاع

وعدم وجود اختلاف في المتغیرات البیوكینماتیكیة الاخرى ) . عبور الیدین خلف الشبكة في اعلى ارتفاع
ورك في اعلى ارتفاع ، زاویة مفصل الكتف في زاویة مفصل الورك في اقصى انثناء ، زاویة مفصل ال(وهي 

  ).اعلى ارتفاع ، ارتفاع القفز
علاقة ارتباط معنویة بین الدقة في مهارة حائط الصد ومتغیر زاویة مفصل الرسغ في اعلى ارتفاع هناك  -٢

 ).����Ï(لمراكز حائط الصد 
مفصل الكتف في اعلى ارتفاع علاقة ارتباط معنویة بین الدقة في مهارة حائط الصد ومتغیر زاویة هناك  -٣

 .فقط ) )  (وفي المركزین 
زاویة ( عدم وجود علاقة ارتباط معنویة بین الدقة في مهارة حائط الصد والمتغیرات البیوكینماتیكیة التالیة  -٤

مفصل الركبة في اقصى انثناء ، زاویة مفصل الورك في اقصى انثناء ، زاویة مفصل الورك في اعلى 
 ).����Ï(وفي جمیع مراكز حائط الصد) یدین خلف الشبكة في اعلى ارتفاع ، ارتفاع القفزارتفاع ، عبور ال

  التوصیات ٢- ٥
ضرورة التركیز على تطبیق المبادئ والأسس المیكانیكیة للمتغیرات البایوكینماتیكیة خلال الوحدات التدریبیة  -١

 .بما ینسجم ومتطلبات الأداء الحركي لمهارة حائط الصد
 .ة مستمرة بین لاعبینا والمستویات الدولیة في متغیرات البحث لمعرفة الفرق بینهمإجراء مقارن -٢
وضع النتائج والقیم التي اسفر عنها البحث تحت متناول ایدي المدربین لإمكانیة الاعتماد علیها بوصفها  -٣

أساسیا تبنى علیه  قیماً مثالیةً للتدریب من اجل معرفة القرب والبعد من الأنموذج المثالي والذي یعد محكاً 
 .المناهج والبرامج التدریبیة والتعلیمیة والتدریسیة



یجب التأكید على التدریب الذي یحقق تطبیقا صحیحا للمتغیرات البایوكینماتیكیة ذات النسب الأكثر في  -٤
 .تحقیق مستویات عالیة من الدقة اولا ثم ذات النسب الأقل تأثیرا 
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