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 المبتدئين تأثير استخدام الألعاب الصغيرة في تعلم بعض المسكات الفنية للاعبي الجودو

         ربيع لفتة داخل                 م. باسم سامي شهيد د.مأ.
 ذي قارجامعة  - كلية التربية الرياضية

 4/8/1024استلام البحث :
 16/20/1024 قبول النشر :

 ملخص البحث
التعليمية في اللعبة وقد قسمت هذه الوحدات الى خمس مجموعات كل مجموعة علىى ممىا ي حاكىات لاىر الامىي أساس الوحدات   

يمىىير ويسىىاا المجمىىوق مىىا ي ىىاا  ت الأاضىىية وتلىىمل التمبيىىت الأاضىىي والكسىىا والخ ىى  كىىل الحاكىىات تىىود  امىىر مىىك حاكىى
وتكمىر أهميىة البحىي فىي اسىتخداك  ، سكات ف يىة ماكبىة(مهااة)مسكة( تعليمية وتتداخل هذه المهااات)اي المسكات( لتصبح م68)

الألعا  الصغياة في المسكات في ت مية وتحسير بعض المسكات الأساسية بلعبة الجودو مر خىلل الخىاوع عىر القايى  الت ليديىة 
ء البد يىة وتعلىك وإدخال بعض أسالي  التعلك الحديي باستخداك الألعا  الصىغياة حيىي تلعى  دوااا هامىاا علىى تقىويا صىاات الى  

المسكات الا ية الماكبة، ويا  الباحمار على المىدابير اههتمىاك بىتعلك ف ىور الجىودو المختلاىة عىر قايى  الألعىا  الصىغياة علىى 
الوجه الصحيح وعدك اه ت ال مىر مسىكة إلىى أخىا  حتىى يىتك إت ىار المسىكة السىاب ة  عي ىة مىر اللعبىير المبتىدجير بالعبىة الجىودو 

( هع  ، استخدك الباحمار بتصميك المجموعتير المتكافجتير الضابقة والتجايبية ماجعاا 26( س ة والبالغ عددهك )21-21) بأعماا
إذا تكور المجموعتىار متكافجىة تمامىاا فىي جميىف ااوفهىا ماعىدا المتغيىا التجايبىي الىذي يىجما علىى المجموعىة التجايبيىة،  للم اا ة

 ،اهختبىىااات الم اسىىبة، تحديىىد صىىلحية بعىىض اهلعىىا  الخاصىىة المسىىتخدمة فىىي البحىىي تحديىىد صىىلحية بعىىض المسىىكات الا يىىة و
 اهسس العلمية ،تكافج عي ة البحي ، إر لمجموعة الألعا  الصغياة التىي قب ىت علىى عي ىة البحىي )المجموعىة التجايبيىة ( تىأميااا 

ايجابي على المجموعىة  تأميااا حالياا  ةوجودالممسكاته ومي ليإر للم هاع التع ،على تحسير المسكات الا ية الماكبة ال الجير الجودو 
بالتحسىر الىذي قىاأ علىى اللعبىير  المجموعىة التجايبيىة التىي اسىتخدك  رما قىواالضابقة اه ار هذا التأميا يعتبا قايااا  سبياا إذا 

 معها الألعا  الصغياة 

Abstract 

The impact of the use of small games to learn some of the technical grabs junior 

 judo players 

Lecturer: Basam  Samey shaheed        Assist Prof Dr. Rabee  Lafta  Dihkl  
      

   Based educational units in the game has divided these units into five groups, each group of eight 

movements art flinging then movements ground and include installation ground and fracture and 

strangulation all movements claiming the right and left total approximately (86) skill (grab) 

educational and overlap of these skills (i.e. Grabs) to become Handles technical vehicle, lies the 

importance of research in the use of small games in Grabs in the development and improvement of 

some grabs the basic game of judo throughout all the traditional route and the introduction of some 

of the methods of modern learning using small games where you play an important role in 

developing the qualities of young physical and learning Grabs technical the vehicle, and the 

researcher believes the coaches interest in learning various arts Judo by small games properly and 

not to move from the grip to the other until it is mastery Grab previous. Sample of novice players 

Balabh Judo Reconstruction (12-14 years), who are (18) for the player, used researcher designed 

two equal the control and experimental point of reference for comparison if the two groups equal 

perfectly in all circumstances except variable demo that affects the experimental group, determine 

the validity of some Grabs Technical and appropriate tests, to determine the validity of some special 

games used in the research. force differential, scientific bases, equal research sample. 

  The group of small toys that applied to the sample (experimental group) impact on improving the 

technical grabs composite junior judo , The curriculum for the Mskath existing influential on the 

positive control group, but this effect is relatively slight Makorn if the improvement in the players 

experimental group that used her small toys. 
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 التعريف بالبحث :-1
 : المقدمة وأهمية البحث1-1
ل مي يتقل  فتاة قويلة اار الوصول الى المستو  الاياضي   

مر التداي  قد تمتد لعدة س وات لذا يج  التداي  مر السر 
الم اس  وذلك إكسا  المبتدئ الأداء الم اس  كما يج  ار 

أجهزته يتضح صلحية القال لل لاق المعير أم اء  موه وتقوا 
مف عدك إغاال أو إهمال أر كل قال ي مو بلكل مختلف عر 

فه اك اختلفات باازة جديا بالذكا في ال داات البد ية  الأخا ،
يعتبا الجودو احد أهك الألعا   في المااحل الس ية لدي الإفااد ،

تقوا البد ي والمهااي في الحصول على الالتي يب ى عليها 
تعتبا تعليمات الكودوكار الخمسة لار  حيي ميدالية واهولمبية ،

الإل اء )الامي(في لعبة الجودو هي أساس الوحدات التعليمية في 
اللعبة وقد قسمت هذه الوحدات الى خمس مجموعات كل 
مجموعة على مما ي حاكات لار الامي مر مك حاكات الأاضية 
وتلمل التمبيت الأاضي والكسا والخ   كل الحاكات تود  

(مهااة)مسكة( تعليمية  68المجموق ما ي اا  ) يمير ويساا
وتتداخل هذه المهااات)اي المسكات( لتصبح مسكات ف ية ماكبة 

لتقوا السايف في أمكا ية تعلك هذه المسكات يحتاع ابما أر  ،
ملل الذي يصي  المتعلك الس ف زم ي قويل وصعوبة المسكة و

 حيي ما المبتدئ وتلو  في تعلك اسالي  الدفاق عر ال اس مر
 ها مر اهلعا  ال تالية والت افسية حيي يدفف أ اللعبة اه هتتقلب

المتعلك اكتسا  مسكات ف ية أكما عدد في اقل وقت ممكر ،إر 
في خقه تعليك المسكات في  الألعا  الصغياة تحتل مكا اا ماموقاا 

وساجل الماضلة في مجال تعلك الالوقت الحاضا فهي تعد مر 
وقد هحاه الباحمار ،سية في لعبة الجودو بعض المسكات الأسا

ار احد العوامل الأساسية التي تعي  القاي ة الت ليدية في تعلك 
المسكات هو إساافها في التاكيز على ال  اق الا ية الدقي ة في 
ت ايذ المااحل الا ية للوحدات الا ية الأساسية في تعلمها متغاضير 

كيز وقت وجهد عر ما يصي  المتعلك مر ملل وصعوبة تا
وس وق على البساق قد يعزو المتعلك المبتدئ عر اهبتعاد وتاك 

كما تجيد استخداك ، اللع  وتوجهه إلى اللعبة اخا  وفي واقف 
الألعا  الصغياة في تحسير مسكات الا ية الماكبة ودفف اوح 
الماح والم افسة بير اللعبير وت ليل مر مواجهه صعوبة 

قبل الخصك والخاوع مر القاي ة الس وق على البساق مر 
الت ليدية في الوحدات التعليمية الخمسة    وتكمر أهمية البحي في 
استخداك الألعا  الصغياة في المسكات في ت مية وتحسير بعض 
المسكات الأساسية بلعبة الجودو مر خلل الخاوع عر القاي  

عا  الت ليدية وإدخال بعض أسالي  التعلك الحديي باستخداك الأل
الصغياة حيي تلع  دوااا هاماا على تقويا صاات ال  ء 

 البد ية وتعلك المسكات الا ية الماكبة 

 : مشكلة البحث 2-1
تعتبا المسكات الا ية للعبة الجودو الاكيزة الاجيسية والتي عر    

قاي ها يتأسس مستو  اللع  في تلك اللعبة فبدور إت ار وتعلك 
تح   مستو  تدايبي عال يصل في تلك المسكات ه ي تاا أر ي

ال هاية إلى مستو  البقولة وحس  عماه التدايبي وقد تتسك 
قاي ة الت ليدية بالجمود والصعوبة مما يجعل المبتدئ قد يلعا 

لذا  بالملل والاتابة وبالتالي محاولة التها  مر ممااسة اللعبة ،
ي فار إدخال الألعا  الصغياة على الوحدات التعليمية قد تبع

لدافعية الساوا والسعادة والتلوي  والماح وإعقاء المبتدئ ا
مر  احية أخا  وصعوبة المسكة قد لممااستها واهستماااية 

يجدي ع د أعقاجها ه يوجد الوقت الكافي هستمتاق والتلوي  

ويا  الباحمار على المدابير اههتماك بتعلك ف ور الجودو  ، بلعبة
لصغياة على الوجه الصحيح وعدك المختلاة عر قاي  الألعا  ا

 اه ت ال مر مسكة إلى أخا  حتى يتك إت ار المسكة الساب ة 

 أهداف البحث : 1-3

للتعاف على تأميا استخداك الألعا  الصغياة في تعلك بعض  -2

 المسكات الا ية الماكبة للعبة الجودو 

، بمجموعة ضابقه تخضف  م اا ة  تاجج المجموعة التجايبية -1

 بالجودو بالقاي ة الت ليدية   ها اسالمسكات الا ية بلك للتع

 فرضيات البحث : 1-4

توجد فاو  بير  تاجج اهختبااير ال بلي والبعدي للمجموعتير  -2

 الضابقة والتجايبية 

توجد فاو  بير  تاجج المجموعتير التجايبية والضابقة في  -1

 اهختبااات البعدية في متغياات البحي 

 البحث : مجالات 2-5
عبة لعي ة مر اللعبير المبتدجير ب المجال البشري : 2-5-1

 ( هع  26( س ة والبالغ عددهك )21-21) بأعمااالجودو 
المدة الزم ية المحصواة مر  المجال الزماني : 2-5-2
 .( 2/1121/ 16( ولغاية)5/21/1122)
 مااكز تداي  الجودو في ذي قااالمجال المكاني : 2-5-3

 : الميدانية هوإجراءاتالبحث  منهجية -2
 : منهج البحث 2-1
وفاضيات البحي هما اللذار يحددار  الملكلةإر قبيعة   

له لذا ف د استخدمت الباحمار بتصميك  الملجمةالقاي ة 
إذا  للم اا ةالمجموعتير المتكافجتير الضابقة والتجايبية ماجعاا 
ماعدا المتغيا  تكور المجموعتار متكافجة تماماا في جميف ااوفها
   (2)التجايبي الذي يجما على المجموعة التجايبية 

 

 : مجتمع البحث وعينته 2-2
الباحي مجمل عملة  هتعتبا العي ة ال موذع الذي يجاي علي "  

كار مجتمف البحي  ( ،1)" أو هي الجزء الذي يممل مجتمف الأصل
تك  هعباا  (58اما عي ة البحي فكا ت ) ( هعباا 61يتكور مر )

( احدهما تجايبية 26ت سيمها على مجموعتير متساويتير العدد)
( 21-21المبتدجير بأعماا ) والأخا  ضابقة مر هعبي الجودو

س ه في محافاة ذي قاا ،حيي تك اختيااهك بقاي ة علواجية 
 للتجابةمجموق  هعبي الجودو المبتدجير وقد كا ت عي ه 

( %85) العي ة ت  سبه فكا،  (هعباا 11تتكور مر ) اهستقلعية
   مر مجتمف البحي

 :تكافؤ مجموعتي البحث في متغيرات الدراسة  2-3

لغاض ار تكور عي ة البحي متجا سة ومتكافجة ف د تك اعتماد   

  : اهسس اهتية

تجا س مجموعتي البحي )الضابقة والتجايبية( لمتغياات 

 القول والعما والوزر

                                                      
،الموصل ،داا الكت   م اهج البحي في التابية الاياضيةايسار خايبق :-2

  88،ص 2861للقباعة وال لا ،
صول وقااج  البحي العلمي ،الكويت ،وكالة المقبوعات احمد بداي :ا-1
 211،ص 2886،
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 (2جدول اقك )
 تي البحي )التجايبية والضابقة( لمتغياات القول، العما والوزر قبل التجابةر تكافج مجموعييب

 الإحصاجيةجل الوسا 
 

 المتغياات 

 المجموعة التجايبة
 26ر = 

 المجموعة الضابقة
 26ر = 

 (t)قيمة 
 ةوبالمحس

الدههت 
 اهحصاجية

 ق± س   ق± س  

 غيا مع وية 2556 8511 2516 8551 2551 القول )ك(

 غيا مع وية 2516 15815 21 15818 22581 ا )س ة(العم

 غيا مع وية 15118 21521 16 21521 15 الوزر )كغك(
  1511تساوي 21( واماك داجة حاية 1515الجدولية ع د مستو  دهلة ) (T)قيمة                          

( مىىر خىىلل قىىيك اهوسىىاق 2كمىىا موضىىح فىىي الجىىدول اقىىك )  
افات المعياايىة لمجمىوعتي البحىي )التجايبيىة الحسابية واه حا

ومىر اجىل التوصىل الىى  ، والضابقة( والممبتة أزاء كىل متغيىا
معافىىىة مىىىد  تكىىىافج المجمىىىوعتير قيىىىد الدااسىىىة قىىىاك الباحىىىي 

للعي ىىىار المسىىىت لة للتح يىىى  مىىىر  (Test-T)باسىىىتخداك قىىىا ور 
 (T)مع وية الااو  بير قيك اهوساق الحسابية حيي بلغت قيمىة 

 (T)( فىىي حىىير بلغىىت قيمىىة 2556سىىبة لمتغيىىا القىىول )تمحال

المحتسىىبة لمتغيىىا الىىوزر  (T)( ، وقيمىىة 2516لمتغيىىا العمىىا )
المحتسىىبة للمتغيىىاات  (T)( وع ىىد م اا ىىة قىىيك 15118بلغىىت )

الجدوليىة والبالغىة  (T)اعله قد ااهىات ا هىا اصىغا مىر قيمىة 
(، 21( واماك داجىة حايىة )1515( ع د مستو  دهلة )1511)

وهىىذا يىىدل علىىى عىىدك وجىىود فىىاو  مع ويىىة بىىير المجمىىوعتير 
)التجايبيىة والضىابقة( لمتغيىاات القىىول، العمىا، والىوزر فىىي 
 اهختبااات ال بلية وهذا يع ي تكافج عي تي البحي قيد الدااسة 

 الأدوات المستخدمة بالبحث: 2-4
 خطوات أجراء البحث : 2-5
 تحديد متغيرات البحث: 2-5-1
 :تحديد صلاحية بعض المسكات الفنية والاختبارات المناسبة  2-5-2
لغاض تحديد صلحية بعض المسكات الا ية واهختبااات التي اعدت عمد الباحمار الى اهستعا ة بالمااجف والمصادا العلمية   

ي استمااة استبيار تك عاضها والتي مر خللها تحديد بعض المسكات الا ية واختباااتها وإدااجها ف ، (2)والم ابلت اللخصية
في تحديد  أااءهكفي اهختباا وال ياس ، فضل عر المختصير في لعبة الجودو لغاض استقلق  (1)على )الخبااء والمختصير(

التي تخضف العملية التعلك اذا تك تاليح بعض م ها ذات دهلة  (2)الصغيا بالألعا صلحية المسكات  واهختبااات ذات العلقة 
  ( 1وية عر قاي  ال سبة المجوية ومابف كاي )كامع 

 (1جدول)
 (خبيا ومختص21وحس  اأي ) يبير تحديد صلحية بعض المسكات الا ية الماكبة

 

 الدهلة 1كا % يصلح اهختبااات الدهلة 1كا % يصلح المسكات ت

 مع وي 5522 %62 21 كاوما–هيزا  2
قياس مستو  المهااي )التخصص 

 بالمسكة(
 مع وي 6522 88% 22

 مع وي 6522 %88 22 سوي  اكة-ماتي 1
اختباا ل ياس مهااات الب اء المتعدد 

 الجوا   في الصااق عالياا 
 مع وي 5522 62% 21

 مع وي 5522 %62 21 كولي–اوكي  2
اختباا امية )مسكة المقلوبة في 

 ما(25اهداء للمتعلك()
 مع وي 6522 88% 22

 
1 

 
 مع وي 6522 %88 22 كااي–اوجي 

اختباا ل ياس ال داة على   ل الصااق 
 مر الوضف واقااا الى الوضف ااقداا 

 مع وي 5522 62% 21

 (2،61(تبلغ)1،15(ومستو  دهلة)2(الجدولية ع د داجة حاية)1)*(قيمة )كا  

                                                      
  مم ى لاكا  امير سا اتحاد الجودو العااقي -1     سميا صاد  الموسوي  اجيس اتحاد الجودو العااقي -2
  (1ي اا الملح  )-1
  (2ي اا الملح )-2

 الدهلة 1كا % يصلح ه % يصلح اهلعا  الصغياة ت

2 
حمل الزميل )كل هع  مف هع  قاي  الوزر والقول ي وك بافف خصمة بواسقة 

اهاه يسيابه  هاية بساق التداي  احد  مسكات  تعلك المقلوبة مك يافف زميلة على 
 ك مك الاجوق بالعكس (الوقوف فاي ير 21اي مسافة 

 مع وي 5522 2858 1 6252 21

 مع وي 5522 2858 1 6252 21 دفف الزميل ) اس لاوق حمل الزميل لكر الدفف بالذااعير ذها  وايا  ( 1

2 
لخلف بير س وق بير حزامير )وضف حزامير بلكل متوازي بالمسيا الس وق ل

 كااي (–الحزامير مك خااع الحزامير حاكة اوجي 
 مع وي 1522 1258 5 5652 22

1 
دواار حول الحل ة في البساق )س وق اللماك وضف است اد امامي والدواار 

 بالذااعير حول الداجاة (
 مع وي 1522 1258 5 5652 22

5 
اجل واحده  كااي والحجل على -حجل مف الزميل)عمل مف الزميل مسكة اوجي

 ك مك اجوق الى   قة البداية(21بدور امي مسافة 
 مع وي 1522 1258 5 5652 22

8 
تسل  الحبل )بواسقة اليدير بمساعدة الاجلير المسك الحبل صعود مك  زول وهكذا 

 بالت او (
 مع وي 5522 2858 1 6252 21

 مع وي 5522 2858 1 6252 21 ك1الامي خااع الداجاة ققاها  1

 مع وي 5522 2858 1 6252 21 وق مر فو  الزميل للخلفس  6

 مع وي 5522 2858 1 6252 21 ال از مر فو  الكاة مابوقة بحبل لكل داجاة 8
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تحديد صلاحية بعض الالعاب الخاصة  2-5-3
 :المستخدمة في البحث 

تحديىد صىلحية بعىىض اهلعىا  الصىغياة  التىي اعىىدت لغىاض   
مىىر قبىىل  الباحمىىار الىىى اهسىىتعا ة بىىالمااجف والمصىىادا العلميىىة 

والتي مر خللها تحديد بعىض اهلعىا  ،  (2)والم ابلت اللخصية
الصىىىغياة  وإدااجهىىىا فىىىي اسىىىتمااة اسىىىتبيار تىىىك عاضىىىها علىىىى 

 فىىىىي الىىىىتعلك الحاكىىىىي ، فضىىىىل عىىىىر 1)الخبىىىىااء والمختصىىىىير(
فىي تحديىد  أااءهىكالمختصير في لعبة الجىودو لغىاض اسىتقلق 

صلحية بعىض اهلعىا  الصىغياة فىي لعبىة الجىودو ذات العلقىة 
التي تخضف العملية التعلك اذا تك تاليح بعض م هىا  (2)بالمسكات 

   (1ذات دهلة مع وية عر قاي  ال سبة المجوية ومابف كاي )كا

 : حثالالعاب المستخدمة في الب4 -2-5
حمل الزميل )كل هع  مف هع  قاي  الوزر والقول ي وك -2

بافف خصمة بواسقة احد  مسكات تعلك المقلوبة مك يافف زميلة 
ك مك  21به  هاية بساق التداي  اي مسافة  على اهاه يسيا

 (1)الاجوق بالعكس (الوقوف فاي ير
)وهي لعبه فاديه ي وك بها (5)ك1الامي خااع الداجاة ققاها -1

ك ويحاول كل اهعبار 1هعير ام ير حيي تاسك داجاة ققاها 
 (اللعبةه بهذ الداجاة وياوز هذهامي زميله خااع 

)وهي لعبه فاديه ي وك بها (8)س وق مر فو  الزميل للخلف -2
حااة وي وك اهع  لهعبير وضف الساحد  يأخذهعبار حيي 

س وق اهخا بالجلوس على اها زميله ويس ق للخلف لتعلك ال
 بلعبه الجودو(

: وهي لعبه (1)ال از مر فو  الكاة مابوقة بحبل لكل داجاة-1
ى الملتاكير ار بص ف كاة وحبل مر احزمه لفاديه يج  ع

الجودو التي ياتدو ها مك يص ف الملتاكير داجاة وي ف احد 
في  الملتاكير ممسكا الحبل وفي  هايته الكاة ويج  ار يدوا

يضا  كواحل الملتاكير بالحبل وسق الداجاة ويحاول ار 
والكاة والحبل عر قاي   يلمس ى الملتاكير ار اهلويج  ع

 ال از واذا فلل في ذلك يعتبا خاساا ويخاع 
دفف الزميل ) اس لاوق حمل الزميل لكر الدفف بالذااعير  -5

 (6)ذها  وايا  (
س وق بىير حىزامير )وضىف حىزامير بلىكل متىوازي بالمسىيا  -8

–بير الحزامير مك خااع الحزامير حاكة اوجىي  الس وق للخلف
ى لى:وهي لعبه فاديه ي وك فيه اهع  بوضف حزامير ع(8)كااي (

جا بيه البساق بلكل متوازي ومر مك عمل حاكه السى وق للخلىف 
كااي( خااع الحزامير ماة –بير الحزامير ماة وحاكه )اوجي 

 البساق   هايةحتى 
سى وق اللمىاك وضىف اسىت اد دواار حول الحل ىة فىي البسىاق ) -1

:وهىي لعبىه فاديىه (21)امامي والدواار بالىذااعير حىول الىداجاة (

                                                      
 مم ى لاكا -1  سميا صاد  الموسوي  اجيس اتحاد الجودو العااقي  -2

   امير سا اتحاد الجودو العااقي
   (1ي اا الملح  )-1
   (2ي اا الملح )-2

4- http://w.w.w. judo,sport-net 
5- http:ll.www . judoword.com 

، ال اهاة، داا الاكا 2قالجودو بير ال ااية والتقبي  ابااهيك قافة  -8
  81ص  1112عابي، ال

7- http://www . oiympicyulde-judo 
 ،2،ق الجودو اهسس ال ااية  والتقبي يةأحمد ابو الاضل حجازي:  -6

 .111ص، 1118ال اهاة ،عاما للقباعة وال لا ،
 .111ص، 1118 ، المصدا الساب أحمد ابو الاضل حجازي:  -8

10-http://w.w.w. internet judo 

ك وع ىد 2ي وك بها اهع  واحد حيي ياسك اهعى  داجىاة ققاهىا 
وضىف اسىت اد امىامي  ويأخىذصافاة المدا  يس ق اهع  اللمىاك 

 والدواار حول الداجاة ويتوقف ع د سماق الصافاة  
كااي)تلىابك  -مل مف الزميل مسكة اوجيحجل مف الزميل)ع -6

احد  اهاجىل باجىل الزميىل( والحجىل علىى اجىل واحىده بىدور 
 (22)ك مك اجوق الى   قة البداية(21امي مسافة 

تسل  الحبل )بواسقة اليدير بمسىاعدة الىاجلير المسىك الحبىل  -8
 (21)صعود مك  زول وهكذا بالت او (

 الاختبارات المستخدمة بالبحث: 1-5
الاختبااااااار الاول سياااااااا مسااااااتو  المهاااااااري  2-5-1

 (13))التخصص بالمسكة(
يتواجد على البساق ملي هعبير بير كل هع   :)اهداء(-

  تاي –اللع  وأخا مسافة متا واحد وهك في وضف ليزر 
اللعبور مر  اس اللع  المختبا وب اس صااته الجسما ية كما -

 يبدو مر ماهاهك  
( مف قيامهما معاا 2اللع  اقك ) ي ف اللع  المختبا اماك

  كاتا واتخاذهك وضف سيزر تاي–بالمسك العادي كومي 
( يامي اللع  المختبا بعد صدوا الأما بالبدء )هاجمي-

ي هض ، ( مف ال ياك بالس د مر الذااق مك يتاكه 2اللع  اقك )
يجدي اللع   ه اساللع  المامى بم تهى الساعة وفي الوقت 

( 2يبدا بعد ذلك باللع  اقك )2 ، 1ة اقك المهااالمختبا  اس 
 وهكذا  

ما  21ميف الاميات التي ت ايذ خلل جتحتس   :)التسجيل(-
الى   اء  بالإضافةالصحيحة  الاميوتكور مقاب ة للاوق 

اي مهااات  آيبورواعقاجها   قة كاملة  للأداءالمستو  المهااي 
 تحس   ت ايذ وه ت قب  عليها اللاوق الساب ة ه

الاختبااار الثاااني اختبااار لقياااا مهااارات البناااء  2-5-2

 : (14) المتعدد الجوانب في الصراع عاليا  

فيىىىىىاس المهىىىىااات المسىىىىىاعدة والماتبقىىىىة بمهىىىىىااة  :)الهىىىىدف(-

 التخصص

ي ىىف اللعىى  امىىاك اه وضىىف الصىىااق القبيعىىي ومىىف :  )اهداء(-

ك يتجه الىى ( م2امي المهاجك اللع  اقك )إعقاء اهما باللع  ي

 ( وهكذا 1اللع  اقك )

مهىىااات مختلاىىة مىىر مهىىااات  8ي ىىوك اللعىى  المختبىىا بت ايىىذ  -

 الصااق عالياا اي بواقف مهااتير لكل هع  مر الملمة 

مىاة  للامىيي هض اللع  بعد الامي بم تهى الساعة استعداد  -

 اخا  

    بعد فتاة قصياة تجدي  اس المهااات ماة أخا  -

يحسىىى  اقىىىل وقىىىت لت ايىىذ المهىىىااات وفىىى  اللىىىاوق  يل()التسىىج-

  المهااة 

 

 

                                                      
   88ص 1112، 2ق ب  اسالمصدا ال :ابااهيك قافة -22
  18ص2888، ال وس :  2، عكودوكار جودوها ي الحلبي،  -21
، ال اهاة، داا 2قالجودو بير ال ااية والتقبي  مااد ابااهيك قافة   -22

   21 ص1112الاكا العابي، 
   51ص، ب  اسالا مصدال  : مااد ابااهيك قافة -21

http://w.w.w/
http://w.w.w/
http://www/
http://w.w.w/
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الاختبار الثالث اختبار رمياة )مساكة المطلوباة  2-5-3
 : ثا(15في الاداء للمتعلم()

ي ف اللع  وامامه اللع  الم افس مر وضف الأداء : وصف  -
التماسىىك ع ىىد سىىماق كلمىىة هىىاجمي يبىىدأ اللعىى  بت ايىىذ المسىىكة 

البسىىاق مىىك ال هىىوض السىىايف واميىىة مىىاة وامىىي الم ىىافس علىىى 
 في  اخا  وهكذا حتى سماق كلمة ما

 : الشروط -
 اللع  المختبا وم افسة مر  اس الوزر  .2
 اي توقف يحتس  مر ضمر وقت اهختباا  .1
   تجدي المسكة كاملة دور اي اختصاا او تعديل .3
         يُحتسىىى  عىىىدد المسىىىكات الصىىىحيحة فىىىي:  طريقاااة التساااجيل -

 (  2)ما 25

الاختبار الرابع اختبار لقياا القدرة علا  نقال  2-5-4
 ( :2)الصراع من الوضع واسفا  ال  الوضع راسدا  

ي يس هذا اهختباا قداة اللع  على دمج بير مهااات   
الصااق عالياا  اجي وزا ومهااات الصااق ااقداا كتامي وتحويل 

 اللع  مر الوضف واقااا الى الوضف ااقداا  
الى وقت  بالاميقت بالما ية مر لحاة إعقاء اهما يحتس  الو -

   ت ايذ اخا مهااة في الصااق ااقداا 

 التجربة الاستطلاعية : 2-6
مىىىر اجىىىل الوصىىىول إلىىىى ال تىىىاجج الدقي ىىىة المومىىىو  بهىىىا تمسىىىك   

م تهجىىىاا فىىىي ذلىىىك  الباحمىىىار بالسىىىيا  العلمىىىي لإجىىىااء اهختبىىىاا،
عية وهىي دااسىة الأسلو  السىليك حيىي أجىا  دااسىته اهسىتقل

تجايبية أولية ي وك بها الباحي على عي ة قبل قيامه بالبحي بهدف 
اختيىىاا أسىىالي  البحىىي وأدواتىىه كىىذلك ت  ىىير اهختبىىااات وإيجىىاد 
صىىىد  ومبىىىات وموضىىىوعية للختبىىىااات لهىىىذا بىىىدأت التجابىىىة 

 1/21/1122اهستقلعية في الماكز التدايبي للجىودو/ذي قىاا 
وفىىىي خمسىىىة أيىىىاك علىىىى  اىىىس العي ىىىة  وأعيىىىدت اهختبىىىااات بعىىىد

وتك اسىتبعاد العي ىة  21/21/1122والمكار ذاتها  ها اسالااوف 
 اهستقلعية عر التجابة الاجيسية  

 : يأتي وقد هدفت التجابة إلى ما
التعاف على مد  ملجمة اهختبااات مف مستو  أفااد -

 المختااة 
 ات التعاف على مد  استجابة العي ة لأداء اهختباا-
 معافة المدة الزم ية لت ايذ اهختبااات  -
معافة مد  كااءة العمل المساعد لت ايذ اهختبااات ومد  -

 صلحية اهدوات المستخدمة   

 : المعاملات العلمية 2-7

 بإيجادوبغية التعاف على الم ل العلمي للختبااات قاك الباحمار   

سىىتقلعية الصىىد  والمبىىات والموضىىوعة مىىر خىىلل التجىىاا  اه

( ايىىاك وعىىر قايىى  5اهختبىىااات مىىاة ما يىىة بعىىد ) تيىىداعحىىير 

حسا  معامىل اهاتبىاق البسىيق )بياسىور( بىير داجىات التقبيى  

اهول والتقبي  الما ي لمعافة معامل المبات والذي يعد لىكلا مىر 

، 2ألكال معامل اهاتباق بير  تاجج اهختبىاا فىي مىاتير متتىاليتير

                                                      
  الكويت: الجودو قوة الار والعلكم يا محمد سميك، مجيد ااجد فاح   -2

   11مقابف الي اة ،  ، ت ص
، ال اهاة، داا 2قالجودو بير ال ااية والتقبي  مااد ابااهيك قافة   -1

   55ص 1112الاكا العابي، 
)بياوت،  يةال ياس والتجاي  مر علك ال اس والتابعبد الاحمر عيسوي  -2

 ( 56، ص 2811داا ال هضة العابية، 

هاتبىىاق جيىىدة وهىىذا مع ىىاه أرر اهختبىىااات كا ىىت قيمىىة معامىىل ا

 جميعها بداجة مبات عالية 

 : الصدق 2-7-1
،  (1)ويعىىاف بأ ىىه )داجىىة الصىىحة التىىي ت ىىيس بهىىا اهختبىىاا(  

مر صد  اهختبااات ومر خلل ما ااهاته ال تاجج  التأكد ولأجل
مع ويىة ومىر خىلل مىا تىك عاضىه علىى الخبىااء  تااي يهمر قوة 

د اكتاى الباحمار بتأميا الهدف على اساس محتىو  والمختصير ف 
وعليىىه واسىىت اد لهىىذا تبىىير ار ،  اهختبىىاا ويعتبىىا اهختبىىاا صىىادقاا 

جميف اهختبىااات المسىتخدمة فىي البحىي صىادقة وكمىا مبىير فىي 
 (2الجدول )

 : الثبات 2-7-2
ي صىىد بمبىىات اهختبىىاا )هىىو ار يعقىىي اهختبىىاا  اىىس ال تىىاجج   

  (5)يد على  اس اهفااد في  اس الااوف (ت ايباا اذا ما اع
اعىىادة اهختبىىاا تقبيىى  اهختبىىاا علىىى  اىىس العي ىىة مىىاتير تحىىت 

علىىى ايجىىاد معامىىل ااتبىىاق بىىير  ارويعمىىل الباحمىى ها اسىىالاىىاوف 
( ايىىاك مىىر اهختبىىاا 1-5اهختبىىااير وعىىادة يعىىاد اهختبىىاا بعىىد )

 لإيجىىادبىىاا لىىذا تىىك اختيىىاا قاي ىىة اهختبىىاا وإعىىادة اهخت   اهول
معامىىىل مبىىىات اهختبىىىااات إذ يجكىىىد هاكمىىىار أر  قاي ىىىة تقبيىىى  
اهختبىىاا واعىىادة تقبي ىىه جىىديا باهتبىىاق فىىي البحىىوي التجايبيىىة، 
وتىىتلخص هىىذه القاي ىىة بتقبيىى  اهختبىىاا  اسىىه علىىى مجموعىىة 

  8واحدة مر الإفااد ماتير متتاليتير في يومير مختلاير
مىىك  25/22/1122ا اهول وفىىي ضىىوء ذلىىك تىىك اجىىااء اهختبىىا  

مىىف  11/22/1122( ايىىاك اي5اعيىىد تقبي ىىه للمىىاة الما يىىة بعىىد )
مااعاة تمبيت جميىف الاىاوف التىي تىك فيهىا اهختبىاا اهول، ومىك 
استخااع معامل مبات اهختباا عر قاي  قا ور اهاتباق البسيق 

وبعد معاملة ال تاجج احصاجياا تبير ار جميىف  Pearsonبياسور 
ااات المستخدمة في البحي تتمتف بداجة مبىات عاليىة وكمىا اهختب

 ( 1مبير في الجدول )

 : الموضوعية 2-7-3
هىىىي التحىىىاا مىىىر التحيىىىز والتعصىىى  وعىىىدك ادخىىىال العوامىىىل   

 اللخصية فيها يصدا الباحي مر احكاك 
وكلما كار اهختباا بعيداا عر اللىك كلمىا كىار موضىوعياا إذ ار   

الجيدة هو اهختباا الذي يبعىد اللىك ع ىد اهختباا ذا الموضوعية 
مىىر موضىىوعية اهختبىىااات  بالتأكىىدبعىىدها قىىاك الباحمىىار  1تقبي ىىه

حيي ار اهختباا ذا الموضىوعية الجيىدة هىو اهختبىاا الىذي يبعىد 
وتىك اجىااء اهختبىااات  ، ختبايرماللك وعدك المواف ة مر قبل ال

ف الاىىاوف مىىف مااعىىاة تىىأمير جميىى (6)محكمىىير  بإلىىاافللعي ىىة 
وقاي ة إجااء اهختبااات مك تك جمف ال تاجج ومعالجتها احصىاجياا 
عر قاي  حسا  معامىل اهاتبىاق البسىيق )بياسىور( بىير  تىاجج 
افىىىااد العي ىىىة لكىىىل مىىىر المحكمىىىير وجىىىاءت جميىىىف اهختبىىىااات 

 ( 1لجدول )ابموضوعية عالية كما موضح في 

                                                      
مبادئ اهحصاء واهختبااات )القال (  زاا و )السامااجي( محمود،  -1

، 2862، جامعة الموصل: داا الكت  للقباعة وال لا، البد ية والاياضية 
  211ص 
اهختبااات وال ياس في التابية )الم دهوي( ، قاسك، و)آخاور(،  -5

  86، ص 2868داد مقابف التعليك العالي، ، بغالاياضية
   11 ص1112قلبة الماجستيا،  محاضااتايمار حسير،  -8
، مصا: مقبعة وال ياس في التابية البد ية اهختبااابااهيك سلمة،  -1

  11، ص  2861الجزياة، 
قاك بت ويك اهختبااات البد ية والمهااية السادة المحكمير علي غضبار  -6

 ااس محسر اهلي ا حكك دولي   حكك دولي وف
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 (1جدول )
 خدمة في البحي وصد  والموضوعية لجميف اهختباااتيبير معامل مبات اهختبااات المست

 ال تيجة الموضوعية الصد  المبات وحدة ال ياس اهختبااات ت

2 
اهختباا اهول قياس مستو  المهااي 

 )التخصص بالمسكة(
 مع وي 1588 15828 15861 ماة/ما

1 
اهختباا الما ي اختباا ل ياس مهااات الب اء 

 اق عالياا المتعدد الجوا   في الصا
 مع وي 1561 15821 15612 ماة / ما

2 
اهختباا المالي اختباا امية )مسكة المقلوبة 

 ما(25في اهداء للمتعلك()
 مع وي 1565 15822 15611 ماة / ما

1 
اهختباا الاابف اختباا ل ياس ال داة على   ل 

 ر الوضف واقااا الى الوضف ااقداا الصااق م
 مع وي 1،61 15122 15618 ماة / ما

 : لعينة البحث القبليةاختبارات  2-2-9
تك اجااء اختبااات ال بليىة للمجمىوعتير التجايبيىة والضىابقة   

، ول ىد سىعى الباحمىار الىى  15/22/1122يوك اهم ير المواف  
تدوير الااوف المتعل ة باهختبااات جميعها مىر حيىي الزمىار 

ختبىىااات وذلىىك والمكىىار واهدوات واهجهىىزة وقاي ىىة ت ايىىذ اه
لمحاولىىىة تهيجىىىة الاىىىاوف  اسىىىها أو مىىىا يلىىىابهها ع ىىىد اجىىىااء 
اهختبااات البعدية   وبعد الحصول على ال تاجج اهختبااات مىك 
تمبتهىىا وتىىدوي ها فىىي اسىىتمااة تمبيىىت ال تىىاجج ولأجىىل سىىيا عمىىل 
الباحمىىار باهتجىىاه العلمىىي الصىىحيح ولتوكيىىد موضىىوعية العمىىل 

التكىىافج بىىير عي ىىة البحىىي )المجموعىىة عمىىد الباحمىىار الىىى ايجىىاد 
وذلىك لمعافىة مىد  التكىافج  ، التجايبية والمجموعىة الضىابقة(

المجمىىىوعتير فىىىي جميىىىف المتغيىىىاات ماعىىىدا المتغيىىىا التجايبىىىي 
الألعىىا  الصىىغياة علىىى المجموعىىة التجايبيىىة ع ىىد ا تهىىاء مىىدة 
تقبي  الم هج الت ليدي لذا تك  استعمال بعض اهجىااءات لضىبق 

 المتغياات المختااة جميعها جميف 
مىىر اجىىل تح ىى  اهىىداف الدااسىىة اعىىدت  : الالعاااب الصااغيرة 

الباحمار م هجاا الت ليدي مف ادخال اهلعا  الصىغياة المجموعىة 
 التجايبية في الجزء الاجيسي والختامي  

   :(2)الوسائل الاحصائية المستخدمة في البحث2-9
  ال سبة المجوية  -
  الوسق الحسابي  -
      اه حااف المعيااي -

    (pearson)معامل اهاتباق البسيق  -

   للعي ات غيا المتاابقة T-testقا ور  -
   للعي ات المتاابقة T-testقا ور  -
           معامل اختلف -

  عرض النتائج ومناسشتها : 3-1
 أولا : عرض النتائج : 

ل مىىر المجموعىىة التجايبيىىة التىىي قبىى  عليهىىا الألعىىا  الصىىغياة الم تاحىىة يوضىىح فىىي هىىذا الجىىزء عاضىىا لل تىىاجج الخاصىىة بكىى  
 والمجموعة الضابقة التي خضعت للم هاع التدايبي الت ليدي في لعبة الجودو  

 (5جدول )
تير المعيااية وقيمة ت المحتسبة والدهلة اهحصاجية للمجموع واه حاافاتبير  تاجج عي ة البحي مر خلل اهوساق الحسابية ي

 التجايبية والضابقة في اهختباا ال بلي

 اهختبااات المستخدمة في البحي ت
المجموعة 
 التجايبية

المجموعة 
 الضابقة

قيمة ت 
 المحتسبة

ال يمة ت 
 الجدولية

الدهلة 
 اهحصاجية

 ق± س   ق± س  

2 
اهختباا اهول قياس مستو  المهااي 

 )التخصص بالمسكة(
22528 2516 22518 2581 1512 

 

1511 

 غيا مع وي

1 
اهختباا الما ي اختباا ل ياس مهااات 
الب اء المتعدد الجوا   في الصااق 

 عالياا 
 غيا مع وي 2518 2 1 1 2

2 
اهختباا المالي اختباا امية )مسكة 

 ما(25المقلوبة في اهداء للمتعلك()
 غيا مع وي 2581 1512 8 1521 6

1 
ال داة  اهختباا الاابف اختباا ل ياس

ر الوضف واقااا على   ل الصااق م
 الى الوضف ااقداا 

 غيا مع وي 1512 2581 22518 2516 22528

 (21وبداجة حاية ) 1515قيمة )ت( الجدولية ع د مستو  دهلة *

                                                      
د  ر)التكايتي(، وديف ياسي -2    2888، الموصل: داا الكت  للقباعة وال لا التقبي ات اهحصاجية في بحوي التابية الاياضية ، )العبيدي(، حسر محم 
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( مىر خىلل اهوسىاق الحسىابية 5كما موضح في الجدول اقىك )  
الضىابقة( واه حاافات المعيااية لمجموعتي البحي )التجايبية و

مبتة ازاء كل اختباا مر اختبااات )قيد الدااسىة(، ومىر اجىل موال
التوصىىل الىىى معافىىة مىىد  تكىىافج المجمىىوعتير فىىي اهختبىىااات 

للعي ىىات المسىىت لة  (T-test)اعىىله قىىاك الباحمىىار باسىىتخداك قىىا ور 
للتح ىى  مىىف مع ويىىة الاىىاو  بىىير قىىيك اهوسىىاق الحسىىابية، حيىىي 

المحتسىىبة للختبىىااات اعىىله هىىي  (T) ااهىىات ال تىىاجج، ار قيمىىة
( ع ىىىد 1511الجدوليىىىة والبالغىىىة ) (T)جميعىىىاا اصىىىغا مىىىر قيمىىىة 

( ، وهذا يدل على 21( واماك داجة حاية )1515مستو  دهلة )
عدك وجود فاو  مع وية بير المجموعتير )التجايبية والضابقة( 

ي البحىىي فىىي تات اعىىله  وهىىذا يع ىىي تكىىافج مجمىىوعفىىي اهختبىىاا
 ختبااات قيد الدااسة قبل التجابة اه
 (8جدول )

 اختباا مع وية الااو  بير المجموعتير التجايبية والضابقة في ال ياسات البعدية لمهااات الجودو قيد البحي

 اهختبااات ت
ال ياس البعدي المجموعة 

 28التجايبية ر=
   ال ياس البعدي المجموعة 

 28الضابقة ر=
الاا  بير 
 المتوسقير

 ة تقيم
مستو  
 الدهلة

2 
اهختباا اهول قياس مستو  المهااي 

 )التخصص بالمسكة(
 مع وي 1555 1521 2588 21518 2568 6521

1 
اهختباا الما ي اختباا ل ياس مهااات الب اء 

 المتعدد الجوا   في الصااق عالياا 
 مع وي 1521 2 2 5 2 6

2 
اهختباا المالي اختباا امية )مسكة المقلوبة 

 ما(25ي اهداء للمتعلك()ف
 مع وي 1516 2 1582 1 1581 21

1 
اهختباا الاابف اختباا ل ياس ال داة على   ل 

 ر الوضف واقااا الى الوضف ااقداا الصااق م
 مع وي 1521 2 1 8 2 6

 1،11= 21داجة حاية  1515قيمة )ت( الجدولية ع د مستو  دهلة احصاجية 

ذات دهلة احصاجية بير ( وجود فاو  8) يوضح الجدول  
ال ياسير البعدير للمجموعتير التجايبية والضابقة لصالح 
ال ياس البعدي للمجموعة التجايبية في جميف اهختبااات 

ممايدل على ااتااق مستو  تعلك 1515المستخدمة ع د مستو  
 بعض المهااات اهساسية للعبة الجو دو للمجموعة التجايبية  

 (   1جدول )                                                                       
 اختبااات مع وية الااو  في ال ياسات ال بلية البعدية للمجموعة التجايبية لمهااات اهساسية للجودو قيد البحي

 اهختبااات ت
ال ياس ال بلي المجموعة 

 26التجايبية ر=
ال ياس البعدي المجموعة 

 26التجايبية ر=
 قيمة ت ق ف± س ف  

مستو  
 الدهلة

2 
اهختباا اهول قياس مستو  المهااي 

 )التخصص بالمسكة(
 مع وي 8562 1582 2511 2568 6521 2516 22528

1 
اهختباا الما ي اختباا ل ياس مهااات 
 الب اء المتعدد الجوا   في الصااق عالياا 

 مع وي 6581 2 5    2 6 1 2

2 
امية )مسكة  اهختباا المالي اختباا

 ما(25المقلوبة في اهداء للمتعلك()
 مع وي 2551 158 1    1581 21 1521 6

1 
اهختباا الاابف اختباا ل ياس ال داة على 

ر الوضف واقااا الى الوضف   ل الصااق م
 ااقداا 

 مع وي 6561 2 8    2 8 1 2

 1511= 1515قيمة ) ت( الجدولية ع د مستو  دهلة احصاجية 

( وجىىىود فىىىاو  ذات دهلىىىة إحصىىىاجية بىىىير 1ل )يوضىىح الجىىىدو  
ال ياسىىير ال بلىىي والبعىىدي للمجموعىىة التجايبيىىة فىىي مسىىتو  تعلىىك 
بعىىض المهىىااات الأساسىىية الجىىودو قيىىد البحىىي ولصىىالح ال يىىاس 

 لبعدي ا

 مناسشة النتائج:
فىىي ضىىوء ال تىىاجج السىىاب ة وفىىي حىىدود عي ىىة البحىىي والمىى هج   

ا  فىىي خللهىىا البحىىي سىىوف المسىىتخدك والاتىىاة الزم يىىة التىىي قىى
وفىاوض البحىي تحاول الباحمتير م اقلىة  تىاجج البحىي بمىا يتاى  

( وجود فاو  دالة إحصاجيا بىير مجمىوعتي 1)يتضح مر الجدول
البحىىي التجايبيىىىة والضىىابقة فىىىي مهىىااات الجىىىودو قيىىد البحىىىي 

 تىأميااجح الباحمىار ذلىك الىى ار يىلصالح المجموعىة التجايبيىة و
علىىى مسىىتو   الصىىغياة الم تاحىىة تىىوما ايجابيىىاا  اسىىتخداك اهلعىىا 

تعلىىك بعىىض المهىىااات اهساسىىية فىىي لعبىىة الجىىودو ، كىىذلك تاىىو  
اسلو  استخداك اهلعا  الصغياة على مميله الذي يستخدك الم هج 

 اهعبىىير مىىا الت ليىىدي ،حيىىي تىىوما اهلعىىا  الصىىغياة علىىى  اسىىية
للىىىعوا يجعلهىىىك بالعمىىىل علىىىى ممااسىىىة ا لىىىقة الاياضىىىية دور ا

بالتعىىى  لمىىىا تتضىىىم ه مىىىر ع اصىىىا التلىىىو  المختلاىىىة وبسىىىاقة 
 مهااتها وعدك تع يد قوا ي ها 

ا  الباحمار ار على الاغك مر اهستاادة التعليميىة الواضىحة يو  
فىىىي تحسىىىىير اهداء المهىىىااي للمجموعىىىىة الضىىىابقة اه ار هىىىىذا 

 علىى قىوار بالتحسىر الىذي قىاأ التحسر يعتبا قايااا  سبياا اذا ما
اجح الباحمار ذلك قد يكىور عىدك يو المجموعة التجايبية ، هعبي
عبير لللكل الت ليدي للتدايبات المستخدمة لاتاات قويلة لت بل ال

 والتي تستخدك في البا امج الحالي المتبف في الم هاع الت ليدي  

 : الاستنتاجات والتوصيات-4
 الاستنتاجات : 4-1
 : التاليةإلى اهستخلص  ارتوصل الباحم  
 تىأمياالتي قب ت اهلعىا  الصىغياة لهىا  ةالتجايبيإر لمجموعة  -
 للعبي الجودو المبتدجير  الماكبة الا يةتحسير المسكات  ليعا
ايجابي علىى  تأميااا إر للم هاع التعليمي للمسكاته الموجود حالياا  -

 المجموعىىة الضىىابقة اه ار هىىذا التىىأميا يعتبىىا قاياىىاا  سىىبياا إذا مىىا
قىىوار بالتحسىىر الىىذي قىىاأ علىىى اللعبىىير  المجموعىىة التجايبيىىة 

 التي استخدك معها الألعا  الصغياة 

 التوصيات : 4-2
 :التوصيات التالية  ارقدك الباحم  
مسىىكاته والعىىا  صىىغياة مصىىممة لتحسىىير تعلىىك إعىىداد بىىاامج  -

إدااع مساب ات للألعا  الصىغياة -الا ية لل الجير في لعبة الجودو
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ر الأ لىىىقة الداخليىىىة والخااجيىىىة للسىىىتاادة م هىىىا بجا ىىى  ضىىىم
   التعليمية الوحدات

 لمراجع العربية والاجنبية:ا
،داا الاكا العابي  للأقاالالتابية الاياضة اكاك خقايبة :  -
،2882   
،الموصل  م اهج البحي في التابية الاياضية ايسار خايبق : -

    2861،داا الكت  للقباعة وال لا ،
،الكويت ،وكالة  اصول وقااج  البحي العلمي حمد بداي :ا -

   2886المقبوعات ،
 ال ياس والتجاي  مر علك ال اس والتابيةعبد الاحمر عيسوي  

  2811)بياوت، داا ال هضة العابية، 
مبادئ اهحصاء )القال (  زاا و )السامااجي( محمود، 

ا الكت  ، جامعة الموصل: داواهختبااات البد ية والاياضية 
   2862للقباعة وال لا، 

ال ياس في محمد حسر علوي: محمد  صا الدير اضوار،  - 
، ال اهاة: داا الاكا 1، قالتابية الاياضية وعلك ال اس الاياضي

   2866العابي، 

اهختبااات وال ياس في )الم دهوي( ، قاسك، و)آخاور(،  - 
  2868، ، بغداد مقابف التعليك العاليالتابية الاياضية

ىد  ر)التكايتي(، وديف ياسىي -  التقبي ىات ، )العبيىدي(، حسىر محم 
، الموصىىل: داا الكتىى  اهحصىىاجية فىىي بحىىوي التابيىىة الاياضىىية 

   2888للقباعة وال لا 
 الجودو اهسس ال ااية  والتقبي يةأحمد ابو الاضل حجازي:  -
 111(ص 1118:) ال اهاة ،عاما للقباعة وال لا ، 2،ق

  2888، ال وس :  2، عكودوكار جودولحلبي، ها ي ا
  الجىودو قىوة الاىر والعلىكم يا محمد سىميك، مجيىد ااجىد فىاح   -

 الكويت: مقابف الي اة ،  ، ت 
- http://www . judo,sport-net. 
- http://www . oiympicyulde-judo. 
- http://www . judoword.com. 
- http://www . internet judo. 
- http://www . sajft-Jeeran.com. 
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