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  البصرةجامعة 
  

  :الملخص العربي
  :اشتمل البحث على خمسة أبواب 

ل التعریف بالبحث احتوى هذا الباب على المقدمة وأهمیته ومشكلة البحث وهدف البحت وفرض  البَاب الأَوَّ
  البحث والمجال البشري وألزماني المكاني 

تطرق الباحث إلى الدراسات النظریة وشملت التحلیل : إما الباب الثاني الدراسات النظریة والمشابهة   
  یلالبیومیكانیكي وأقسام التحل

 اما الباب الثالث فقد شتمل على منهج البحث وأجرأءاتة المیدانیة  
من خلال هذا الباب تم عرض النتائج  وتحلیلها : إما الباب الرابع عرض النتائج وتحلیلها ومناقشتها 

  . ومناقشتها بما یخدم تحقیق هدفا البحث 
  :الاستنتاجاتواهم  إما الباب الخامس فقد شتمل على  الاستنتاجات والتوصیات

  ـ ابتعدت عینة البحث عن قیم معدل الزمن الكلي العالمي للعداء بولت بفارق زمني كبیر ١
مـن %) ٣١-(م الأولـى والثانیـة بلـغ    ١٠٠ـ أظهرت عینة البحث تناقصاً في معدل الفـرق بـین زمـن مسـافة  ٢

  ٠من الثانیة%) ٦٥-(الثانیة بینما بلغ زمن هذا الفرق للعداء بولت 
  :م التوصیاتواه
م بدءاً من مكعبات البدایة لاستغلال ولتحقیق ٢٠٠ـ التأكید على المتطلبات البیومیكانیكي خلال مراحل عدو  ١

  اقل زمن ممكن خلال لحظة الانطلاق
م الثانیــة وكلمـا ازدادت قیمــة الفــرق ١٠٠م الأولـى ومســافة ١٠٠ـ التأكیــد علــى یكـون الفــرق كبیــراً بـین مســافة  ٢

  ٠م٢٠٠ا تحسن انجاز عدو السالبة كلم
 

Abstract 
A comparative analysis in the values of certain variables Albyukinmetekih distance 
interval of 200 m between the enemy of the Abolition of Iraq and the global model 
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A search on the five- chapters  :  

                                                                                  
Part I contains the definition of research provided by this section , importance, and 
the goal of the research problem and the imposition of a purely research and the field 
of human spatial and temporal                                                                                                                              

      The second section theoretical studies and similar : Turning researcher to 
theoretical      studies included analysis Albyumkaniki and Analysis sections                                                
The third chapter has shtml on research methodology and procedures, field                              
Part IV either viewing the results and analyzed and discussed : Through this door 
has been viewing the results and analyzed and discussed in order to serve the 
achievement of the target search. 
Section V has either shtml on the conclusions and recommendations and the most 
important conclusions                                                                                                        
   1- moved away from the values of the research sample rate of the total time World 
runner Bolt with a time lag large                                                                                                                     
  2- sample showed a decrease in the rate of the difference between the time a 
distance of 100 m the first and second hit ( -31 %), while the second time this 
difference to the hostility Bolt ( -65% ) from the second                                                                                                        
The most important recommendations 
  1- emphasis on the requirements Albyumkaniki enemy through the stages of the 
200-meter starting from the outset to exploit the cubes to achieve less time as 
possible during the moment of departu                                                                                                                         
   2- to emphasize the difference between a great distance of 100 m the first and 
second          distance of 100 m , and the greater the negative value of the difference , 
the better the          completion of the 200-meter enemy. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  :المقدمة وأهمیة البحث ١ـ  ١
أن التقدم العلمي والتكنلوجي الذي شهده العالم المتقدم یوجه اهتمام المجتمعات إلى استكمال معوقات 
تقدمها وان هذا التطور هو حصیلة جهود العلماء والباحثین في مختلف مجالات الحیاة وخاصة الجانب العلمي 



من خلال تطور مستویات الرقمیة  الذي یعد مفتاح التطور السریع الذي حدث في معظم فعالیات العاب القوى
ما هو إلا نتیجة منطقیة للعمل الجاد لإیجاد أفضل السبل الواجب إتباعها عند وضع الحلول الحركیة المثلى بما 

  .یتفق مع طبیعة العمل المیكانیكي للفعالیة ذاتها وان لكل فعالیة أو مهارة أداء فنیاً مثالیاً 
لبات فنیة وشروط بیومیكانیكیة ترتبط بها والتي تفرض على أن معظم الألعاب والفعالیات لها متط

القائمین بالتدریب التركیز علیها من خلال البحث والتشخیص الصحیح لمختلف هذه الشروط ، ومن هذه 
وقد تطورت الأرقام القیاسیة .م التي تتمیز بدرجة عالیة من صعوبة الأداء الفني المعقد٢٠٠الألعاب فعالیة عدو 

في هذه الفعالیة نتیجة تطور العلوم والتكنولوجیا وذلك من خلال الكشف عن معوقات الحصول على العالمیة 
أفضل الأرقام ومعالجة تلك المعوقات بطرائق علمیة ومن هذه العلوم التي ساعدت على تطور مستوى الانجاز 

الحركي للإنسان وقد جاء هذا العلم هو علم البایومیكانیك والذي یعد من العلوم المؤثرة في التقدم العلمي للأداء 
في خدمة مختلف الألعاب والفعالیات من خلال تشخیص نقاط الضعف ومعالجة تلك المعوقات التي تعترض 

م ٢٠٠حیث إن التصور العام للمسار الحركي لفعالیة عدو wالمسار الحركي لهذه الفعالیة بطرائق علمیة ناجحة
ومن هنا تجلت wصلنا إلى معرفة تفاصیل ودقائق مسارات الحركة حیث لم یكن واضحاً بدون التحلیل والذي یو 

م ولاسیما ١٠٠م لم تحظى بنصیب وافر من التحلیل مقارنة بفعالیة عدو ٢٠٠أهمیة البحث كون فعالیة عدو 
إن هذه الفعالیة لها خصوصیتها لان الریاضي یركض في النصف الأول من المسافة على شكل قوس والنصف 

كما إن للمتغیرات البیومیكانیكیة التي تحدث إثناء الركض في القوس لها تأثیر كبیر   شكل مستقیمالأخر على 
على جسم العداء وعلى مستوى انجاز من خلال الوضع المیكانیكي الذي یتخذه جسم العداء خلال الركض في 

داء والتي تزودنا بمزید من القوس وان لهذه المتغیرات الحاصلة في القوس استدلالات فیزیائیة یشعر بها الع
الحقائق المیكانیكیة والتي یمكن إن تساعد في تحقیق التقدم الرقمي من خلال إعطاء وصفاً كمیاً ونوعیاً للأداء 
الریاضي والمقدرة الانجازیة للعدائین العراقیین لكي نتمكن من تشخیص حالات الضعف والقوة لكي یتسنى 

م ومعالجتها من خلال مشاهدة ٢٠٠ركیة خلال الفترات الفاصلة لعدو للمدربین إن یتداركوا المشاكل الح
         ٠الأخطاء الحاصلة خلال التدریب أو السباق للعدائین وتجاوزها خلال الأداء الفني ولكافة مراحل السباق

  : مشكلة البحث  ٢ـ  ١
طور السریع جاء إن حركة البحث العلمي على المستوى الدولي قد تزایدت بشكل سریع وان هذا الت

م ٢٠٠نتیجة لجهود الباحثین والعلماء لما قدموه من دراسات علمیة تناولت مختلف الفعالیات ومنها فعالیة عدو 
والتي تطورت أرقامها القیاسیة بشكل كبیر على الصعید الاولمبي والدولي والأسیوي والعربي بینما نجد انخفاض 

ومن هنا تجلت مشكلة البحث حیث   لعراق ولكافة الفئات العمریةمستوى الانجاز لهذه الفعالیة على مستوى ا
م لأكثر من أربعون عاماً وان ٢٠٠نلاحظ انخفاض وتدنى مستوى فعالیات العدو السریع وخصوصاً فعالیة عدو 

وعالمیاً هذا التراجع جاء نتیجة لابتعاد لاعبینا عن المشاركة في المحافل الدولیة الأخرى عربیاً وأسیویاً واولمبیاً 
تعد مشكلة واقعیة یعاني منها عداؤنا وخاصة الركض في القوس حیث تختلف میكانیكیة الركض في عدو 



م ولكن القائمین والعاملین في التدریب لا یدركون میكانیكیا هذه الحقیقة العلمیة وذلك ١٠٠م عن عدو ٢٠٠
و وخاصة في القوس حیث تتطلب طریقة لاعتماد التحلیل البیومیكانیكي للمتغیرات المؤثرة على سرعة العد

العدو في القوس اتخاذ جمیع أجزاء الجسم لأوضاع معنیة تختلف عن العدو في المستقیم ونستهدف في المقام 
الأول مقاومة القوة الطاردة المركزیة إي كلما حاول اللاعب زیادة سرعته في المنحنى كلما ازدادت المقاومة 

       .   ة المركزیة التي یبذلها ضد القوة الطارد
  : هدف البحث ٣ـ  ١
م بـین إبطـال العـراق ٢٠٠ـ التعرف على الفروق في بعـض المتغیـرات البیومیكانیكیـة للمسـافات الفاصـلة لعـدو  ١

  ٠)بولت(والنموذج العالمي
  :فرض البحث ٤-١
م بــین إبطــال ٢٠٠ـ وجــود فــروق معنویــة فــي قــیم بعــض المتغیــرات البیومیكانیكیــة للمســافات الفاصــلة لعــدو  ١

  ٠)بولت(العراق النموذج العالمي 
  :مجالات البحث ٥ـ  ١
      ٠م٢٠٠عدائي المنتخب الوطني العراقي في فعالیة عدو :  المجال ألبشـري  ١ـ  ٥ـ  ١
  .م ٢٠١٤/  ٣/   ٢ولغایة    ٢٠١٣/  ١٢/  ٢٨الفترة من  :  المجال ألزمانـي  ٢ـ  ٥ـ  ١
  ٠ملعب نادي المیمونة في محافظة میسان:  المجال ألمكاني  ٣ـ  ٥ـ  ١

  الدراسات النظریة - ٢  
    مفهوم التحلیل البیومیكانیكي ١- ٢

ویعد التحلیل في المجال الریاضي من العلوم المهمة التي تعتمد على علوم أخرى كالتشریح والمیكانیك "   
" تكتمل جمیع العناصر المؤثرة في   والفیزیاء والریاضیات لذا لا یمكن إجراء تحلیل الحركات الریاضیة دون أنْ 

فرز وتبویب البیانات الكثیرة بعناصرها الرئیسة ، ثم معالجتها منطقیاً " وعرف التحلیل أیضا بانه هو .)١(
بالموازنة مع معیار مناسب ومحدد للتحول من صیغها الكمیة الصماء إلى أخرى ذات معان مفیدة لحل المشكلة 

  . )٢( "التي یتناولها الباحث 
أهم العلوم التي تهتم بدراسة حركة الكائن الحي على " إلى أن التحلیل البایومیكانیكي یعد من  (Hull)ویشیر 

وفق ما تتطلبه هذه الحركة من قوانین میكانیكیة تتناسب وطبیعتها للتمكن من أعطاء تفسیرات علمیة وواضحة 
  . )٣("  عن الأداء وطبیعته

  اقسام التحلیل الحركى ٢-٢

                                                           
  .١٣٩ص:  ١٩٩٥: دار الفكر : مصرÁ  ٣و ط ١جÁ  التقويم والقياس في التربية الرياضية: محمد صبحي  - ١

, ( London , The Library , AssociaTion , 1999. P. 155. How To do researchMoor . N : -2  
Edt. ,Boston,1995, p3.ndHill ,Com.,2-.CB. McGraw . Basic BiomechanicsHull ,S. J  -3  



  - : یقسم التحلیل البیومیكانیكي الى    
  )التحلیل الوصفي ( التحلیل الكینماتیكي او ما یسمى  -: اولا

حیثُ یعنى بدراسة جوانب الحركة من الناحیة الكینماتیكیة أي الوصف المجرد للحركة من حیث مساراتها 
الهندسیة و الزمنیة فضلا عن دراسة المتغیرات كالمسافة و الازاحة والسرعة و التعجیل و العلاقات القانونیة 

بین حركة جسم ما ووزنها ومكانها من دون او مادة العلمیة تهتم بدراسة العلاقات ."التي تربط هذه المتغیرات
بحث في القوى التي تسبب هذه الحركة فهي تعني بوصف انواع حركات مختلفة بمساعدة اصطلاحات السرعة 

  )٤(." والتعجیل والتغیرات الخاصة بها
  -:و یقسم هذا  الى نوعین 

حركة الجسم من دون الخوض  یهتم هذا الأسلوب بوصف -:التحلیل النوعي او ما یسمى بالتحلیل الكیفي 
  )٥( في تفاصیل القیاسات الرقمیة

قیاس الكمیة او النسبة المئویة " یعرف التحلیل الكمي بانه  -: Quantitative Analysisالتحلیل الكمي 
للمكونات المستخدمة للشيء الكلي، أي یعین المقادیر الكمیة التي تمثل المحددات الكمیة لمتغیرات الازاحة، 

  ).٦(" والزوایا، والسرعة والتعجیل
  :)السببي(التحلیل الكینتیكي او ما یسمى التحلیل الكمي - :ثانیا 

طریقة التحلیل الكمي على الوصف القیاسي الرقمي حیث یتم تحویل الأداء الحركي الى قیم وأرقام تعبر تهتم 
كتحدید القیم والأرقام والمقادیر الحركیة وتكون   عن معاني لها مدلولاتها العلمیة للتفسیرات البایومیكانیكیة

المدرب ومدرس التربیة الریاضیة بحاجة باهظة الثمن یستخدمها أناس ذو خلفیات ومستویات وتجارب طویلة و 
 )٧( لها ولكن لیس بالشكل التفصیلي الكامل

  منهجیة البحث وإجراءاته المیدانیة -٣
  منهج البحث ١-٣

  ٠الخاصةوهو المنهج الملائم لطبیعة مشكلة البحث المنهج ألوصفي،  اناستخدم الباحث         
  :مجتمع وعینة البحث ٢- ٣

  العینة له ارتباط وثیق بطبیعة المجتمع الذي أخذت منه العینة لأنهاان عملیة اختیار 
  ) ٨( ))الجزء الذي یمثل المجتمع الأصلي او الأنموذج الذي یجري الباحث مجمل عمله علیه ((  

                                                           
  .٢٣) ١٩٨٨) ) مطابع مديرية دار الكتب والنشر( البايوميكانيك :فواد توفيق السامرائي   -  ٤
  . ٩-Á٨¥١٩٩٣  دار الفكر العربي   القاهرة  ١ط   الميكانيكا الحيوية:طلحة حسام الدين  -  ٥
  .٤٢    ١٩٩٩ دار الفكر للنشر والتوزيع عمان مبادىء الاسس الميكانيكية للحركات الرياضية : قاسم حسن حسين وايمان شاكر محمود  -٦
  .٣٦ص: ٢٠١١ دار الكتب والوثائق:  بغداد البايوميكانيك:  نجاح مهدى شلش -  ٧
  . L١٦٣ � ٢٠٠١،عمان،دار المناهج للنشر والتوزيع ، ١:  البحث العلمي ومناهجه أصول: وجيه محجوب  -  ٨



) ٨(عددهم  والبالغ ٢٠١٤- ٢٠١٣م للموسم ٢٠٠حیث تمثل مجتمع البحث  بلاعبي المنتخب الوطني لعدو 
عدائین ممن لدیهم انجاز ) ٤(والبالغ عددهم  الباحث باختیار عینة البحث بالطریقة العمدیةعدائین حیث قام 

من مجتمع البحث  وقد قام الباحث باجراء بعض القیاسات %) ٥٠(فما دون حیث شكلوا نسبة ) ثا٢٢(
   ٠الانثرومتریة فضلاً عن متغیر العمر والانجاز

  ات المستخدمةوسائل جمع المعلومات والاجهزة والادو  ٣-٣ 
  :وسائل جمع المعلومات   ١-٣-٣

  :أستخدم الباحث طرائق عدة لجمع المعلومات والبیانات المطلوبة في بحثه وهي 
  .الدراسة في المراجع والمصادر العربیة والاجنبیة  - 
  .الملاحظة العلمیة والتجریب -
  .التطبیقات والبرمجیات المستخدمة في الكمبیوتر -
  والأدوات المستخدمة في البحثالأجهزة  ٢-٣-٣
مع حامل  ثانیة/ صورة  ١٣٤یابانیة الصنع ذات سرعة تردد) Sony(كامیرا تصویر فیدیو من نوع  - 

  )٥(عدد   Tripodثلاثي
  .ملعب قانوني لألعاب القوى - 
  .)٤(ساعة توقیت عدد  - 
  ).م٥٠(شریط قیاس بطول  - 
 .  میزان  الكتروني لقیاس الوزن - 
  ).٢٤(شواخص عدد  -
  التجربة الاستطلاعیة  ٤-٣
الساعة العاشرة صباحاً لغرض  ٢٨/١٢/٢٠١٣قام الباحث بأجراء تجربة الاستطلاعیة یوم السبت الموافق   

مكن أن تصادف الباحث في أثناء القیام بالتجربة الرئیسة  ن المي ملتالوقوف على الایجابیات والسلبیات كافة ا
= خارج نطاق العینة الأصلیةمتر ٢٠٠عدوعدائین من عدائي ) ٣(هذه التجربة على عینة قوامها  توقد اجری

التأكد من   وكان الهدف من إجراء التجربة هو  نادي المیمونة الریاضي في محافظة میسان وذلك على ملعب
= مستوى سطح الارضتحدید المسافة المناسبة لكل الة تصویر وارتفاعها عن  صلاحیة عمل ألات التصویر و

  عدد الات التصویر التي ستستعمل في تصویر إجراءات التجربةو = والتعرف على الزمن الذي تستغرقه التجربة
والتوصل الى افضل مسافات = والتأكد من صلاحیة وكفایة الادوات والاجهزة التي ستستخدم في التجربة الرئیسیة

 .جسملقیاس القوه الطارده والتعجیل وزاویة میل ال
  التصویر الفیدیوي  ٥- ٣



من الوسائل المهمة في اكتشاف الأخطاء وضبط مدى تقارب ( قام الباحث باستعمال التصویر الفیدیوي ویعد   
  )٩() أو ابتعاد مستویات الأداء الفني للاعبین

ومن اجل الحصول   م٢٠٠ولأجل الوقوف على المتغیرات البیوكینماتیكیة المدروسة التي تؤثر في  فعالیة عدو 
نوع ) ٥(فقد أستخدم الباحث التصویر بكامیرات فیدیو عدد على صیغة علمیة لدراسة هذه المتغیرات ، 

)Sony ( ثا واستخدم الحامل الثلاثي خلال التصویر وتم تثبیت مواقع / صورة  ١٣٤یابانیة الصنع ذات تردد
وبلغ ارتفاع كل ) م٣٨(الكامیرا عن طریق مركز الدائرة إذا بلغت المسافة بین آلات التصویر ومجال التصویر 

میرا المسافة من بدایة السباق عن الأرض مقاساً من مركز العدسة وتصور هذه الكا) م١,١٨(آلات التصویر 
إلى نهایته وهي اله تدور على دوران اللاعب واجبات هذه الكامیرا هو الزمن الكلي ومعدل السرعة الكلیة وزمن 

م ومعدل تردد الخطوة ومعدل طول الخطوة ومعدل زمن الخطوة وزمن الطیران ٥٠م ومعدل السرعة لكل ٥٠كل 
م ٢٥الأولى والثانیة والكامیرا الثانیة  تصور المسافة من البدایة إلى  م١٠٠وزمن الارتكاز والفرق بین زمن 

م عن محیط القوس من ٣٠الأولى من القوس وكانت عدستها عمودیة على مركز ثقل العداء الذي یبعد مسافة 
مسافة من خط البدایة واجبات هذه الكامیرا هو قیاس القوة الطاردة وزاویة میل الجسم والكامیرا الثالثة تصور ال

م عن محیط القوس من ٥٥م وكانت عدستها عمودیة على مركز ثقل العداء الذي یبعد مسافة ٥٠م إلى ٢٥
خط البدایة واجبات هذه الكامیرا هو قیاس القوة الطاردة وزاویة میل الجسم والكامیرا الرابعة تصور المسافة من 

م عن محیط القوس من ٨٠ذي یبعد مسافة م وكانت عدستها عمودیة على مركز ثقل العداء ال٧٥م إلى ٥٠
خط البدایة واجبات هذه الكامیرا هو قیاس القوة الطاردة وزاویة میل الجسم والكامیرا الخامسة تصور المسافة من 

م عن محیط القوس من ١٠٥م وكانت عدستها عمودیة على مركز ثقل العداء الذي یبعد مسافة ١٠٠م إلى ٧٥
تمت عملیة التصویر في ملعب نادي میرا هو قیاس القوة الطاردة وزاویة میل الجسم خط البدایة واجبات هذه الكا

  .م على طول المسافة١٠كل  المیمونة الریاضي بمحافظة میسان إذ وضع الباحث الشواخص
  :برنامج التحلیل الحركي ٦ـ٣

وتحلیلهــا وتبــدا لاســتخراج متغیــرات البحــث )  Kinovea 0.8.7( اســتعمل الباحــث برنــامج التحلیــل الحركــي 
الموجودة فـي )  File( خطوات البرنامج بفتح ایقونة البرنامج فتظهر الواجهة یتم بعدها الضغط على كلمة فایل 

  )   Open file viedeo( اعلى الشاشة لاختیار 
     م المطلوب تحلیله٢٠٠وبعدها اختیار مقطع الفیدیو المطلوب للتحلیل فتظهر الواجهة لعداء 

والمصــــادف یــــوم  ٢٠١٤/ ١/  ١بــــاجراء التجربــــة الرئیســــیة بتــــاریخ  انم الباحثــــقــــا:  التجربــــة الرئیســــة  ٧ -٣
الاربعاء وفي تمام الساعة العاشرة صباحاً وعلى ملعب نادي المیمونة الریاضي في محافظة میسان علـى العینـه 

متـر ٢٠٠لمسافة لعدو ٢٠١٤ - ٢٠١٣من اربعة عدائین من لاعبي المنتخب الوطني العراقي للموسم الریاضي
وبحضور الكادر المساعد، وقد قام الباحث بشرح متطلبـات الاختبـار مـن خـلال اعطـائهم محـاولات تجریبیـه قبـل 

                                                           
  :   ٢٣:   ١٩٨٢، الموصل ، دار الكتب للطباعة والنشر ، البايوميكانيك  : فؤاد توفيق السامرائي  -  ٩



م وذلــك بتحدیــد شــواخص ٢٠٠م مــن المســافة الكلیــة لعـدو ١٠البـدء بالاختبــار وقــد تـم تحدیــد مســافة فاصــلة لكـل 
خص وكان جلوس العدائین على خـط البدایـة ، وذلـك بتحدیـد المجـال شا ٢٠على طول مسافة الاختبار والبالغة 

الثالث ولكل عداء على الانفـراد وبعـد اسـتعداد العینـة وجلـوس اللاعـب المختبـر ثـم تصـویر مسـافة الاختبـار لكـل 
وقد تم تصویر )م٢٠٠(م وقد تم تصویر مسافة الاختبار ال٢٠٠عداء على حده حیث حساب زمن الانجاز لعدو

لرســـم بالطریقـــة العمودیـــة والافقیـــة وقـــد تـــم اعطـــاء إشـــارة واحـــدة الـــى الكـــادر المســـاعد لتشـــغیل كـــأمرات مقیـــاس ا
  . التصویر قبل بدء العداء بالركض

  :  متغیرات البحث ٨-٣  
 ) الانجاز(م  ٢٠٠الزمن الكلي لمسافة    -١
                      معدل السرعة الكلیة  -٢
   م  ٥٠زمن مسافة لكل   -٣
  م  ٥٠لكل  معدل السرعه -٤
  م الاولى والثانیة ١٠٠الفرق بین زمن مسافة  - ٥
  :الوسائل الاحصائیة ٩ـ  ٣

، فـــي معالجــة إســتخراج البیانـــات ) 16( الأصــدار )  SPSS( الحقیبـــة الأحصــائیة  اناســتخدم الباحثــ   
  :الخاصة بالبحث إذ استخدم 

  ـ الوسط الحسابي    ١
  ـ  الانحراف المعیاري ٢
  . للعینات المترابطة) t(اختبارـ   ٣
    عرض النتائج  وتحلیلها ومناقشتها - ٤
م بین ٢٠٠عرض وتحلیل ومناقشة قیم بعض المتغیرات البیوكینماتیكیة للمسافات الفاصلة لعدو  ١ - ٤

  إبطال العراق والبطل العالمي بولت 
ث ) ٢٢.٢١(بان الوسط الحسابي لمتغیر الزمن الكلي لابطال العراق بلغ ) ١(یتضح من نتائج الجدول 
ثا ) ١٩.١٩(والبالغ ) بولت(ثا بینما بلغ الوسط الحسابي للعداء العالمي ) ٠.٢٤(وبانحراف معیاري مقداره 
ة الفروق بین المتوسطین تم ثا ولغرض اختیار الفرضیة المتعلقة بدلال) ٠.٠٢١(بانحراف معیاري مقداره 

هي اكبر من ) ٢٣.٥٤٦(المحتسبة والبالغة ) ت(حیث اتضح بان قیمة ) ت(معالجة النتائج باستخدام اختبار
وهذا یبین بان العداء العالمي ) ٣.١٨٢(والبالغة ) ٠.٠٥(ومستوى معنوي) ٣(قیمتها الجدولیة تحت درجة حریة 

  ê  یین في هذا المتغیربولت قد تفوق على عینة البحث من العراق
                                           =ô�ô)١ (  

  لإبطال العراق والبطل العلمي بول) ت  (یبین الأوساط الحسابیة والانحرافات المعیاریة وقیمة 



بان الوسط الحسابي لإبطال ) ١(إما في متغیر معدل السرعة الكلیة وكما یتضح من نتائج الجدول 
ثا بینما بلغ الوسط الحسابي للعداء العالمي ) ٠.١٠١(ثا وبانحراف معیاري مقداره /م) ٩.٠٠٥(العراق بلغ 

  ) ٠.٠١٤(ثا بانحراف معیاري مقداره /م) ١٠.٤٢(والبالغ ) بولت(
) ت(الفرضیة المتعلقة بدلالة الفروق بین المتوسطین تم معالجة النتائج باستخدام اختبارولغرض اختیار 
) ٣(هي اكبر من قیمتها الجدولیة تحت درجة حریة ) ٢٩.٣٨٣(المحتسبة والبالغة ) ت(حیث اتضح بان قیمة 

ى عینة البحث من وهذا یبین بان العداء العالمي بولت قد تفوق عل) ٣.١٨٢(والبالغة ) ٠.٠٥(ومستوى معنوي
  � العراقیین في هذا المتغیر

بان الوسط الحسابي لإبطال ) ١(م الاولى وكما یتضح من نتائج الجدول ٥٠بینما اظهر زمن مسافة 
) بولت(ثا بینما بلغ الوسط الحسابي للعداء العالمي ) ٠.٠٦٦(ثا وبانحراف معیاري مقداره )  ٦.١٥(العراق بلغ 

ولغرض اختیار الفرضیة المتعلقة بدلالة الفروق بین ) ٠.٠٠٨(ف معیاري مقداره ثا بانحرا) ٥.٦٠(والبالغ 
) ١٦.٤٨٣( المحتسبة والبالغة) ت(حیث اتضح بان قیمة ) ت(المتوسطین تم معالجة النتائج باستخدام اختبار

ین بان وهذا یب) ٣.١٨٢(والبالغة ) ٠.٠٥(ومستوى معنوي) ٣(هي اكبر من قیمتها الجدولیة تحت درجة حریة 
م ٥٠بینما اظهر زمن مسافة ) العداء العالمي بولت قد تفوق على عینة البحث من العراقیین في هذا المتغیر

ث وبانحراف ) ٥.١٠(بان الوسط الحسابي لإبطال العراق بلغ ) ١(الثانیة وكما یتضح من نتائج الجدول 
ثا بانحراف ) ٤.٣٢(والبالغ ) بولت(لمي ثا بینما بلغ الوسط الحسابي للعداء العا) ٠.٠٦٦(معیاري مقداره 
ولغرض اختیار الفرضیة المتعلقة بدلالة الفروق بین المتوسطین تم معالجة النتائج ) ٠.٠٨(معیاري مقداره 
هي اكبر من قیمتها الجدولیة ) ٢٠.٦٧٥( المحتسبة والبالغة) ت(حیث اتضح بان قیمة ) ت(باستخدام اختبار

  اسم المتغیر  ت
  )بولت(البطل العالمي   إبطال العراق

الوسط  tقیمة 
  الحسابي

الانحراف 
  المعیاري

الوسط 
  الحسابي

الانحراف 
  المعیاري

  ٢٣.٥٤٦  ٠.٠٢١  ١٩.١٩  ٠.٢٤  ٢٢.٢١  الزمن الكلي  ١
  ٢٩.٣٨٣  ٠.٠١٤  ١٠.٤٢  ٠.١٠١  ٩.٠٠٥  معدل السرعة الكلیة  ٢
  ١٦.٤٨٣  ٠.٠٠٨  ٥.٦٠  ٠.٠٦٦  ٦.١٥  م الأولى٥٠زمن مسافة   ٣
  ٢٠.٦٧٥  ٠.٠١٤  ٤.٣٢  ٠.٠٦٦  ٥.١٠  م الثانیة٥٠زمن مسافة   ٤
  ٢٤.٠٠٦  ٠.٠٢١  ٤.٥٢  ٠.٠٦٠  ٥.٣٨  الثالثةم ٥٠زمن مسافة   ٥
  ١٢.٣٨٥  ٠.٠١٤  ٤.٧٥  ٠.١٢٥  ٥.٥٧  م الرابعة٥٠زمن مسافة   ٦
  ١٥.٨١٨  ٠.٠١٦  ٨.٩٣  ٠.٠٨٨  ٨.١٢  م الأولى٥٠معدل سرعة   ٧
  ٢٥.٨١٧  ٠.٠١٦  ١١.٥٧  ٠.١٢٦  ٩.٧٩  م الثانیة٥٠معدل سرعة   ٨
  ٣٥.٤٦٨  ٠.٠١٤  ١١.٠٦  ٠.١٠٤  ٩.٢٩  م الثالثة٥٠معدل سرعة   ٩
  ١٤.٣٦١  ٠.٠٢١  ١٠.٥٢  ٠.٢٠٣  ٨.٢٨  م الرابعة٥٠معدل سرعة   ١٠
  ٤.٦٧٨  ٠.٠٢١  ٠.٦٥  ٠.١٣٢  ٠.٣١  م الأولى والثانیة١٠٠الفرق بین   ١١



وهذا یبین بان العداء العالمي بولت قد تفوق ) ٣.١٨٢(والبالغة ) ٠.٠٥(نويومستوى مع) ٣(تحت درجة حریة 
) ١(م الثالثة وكما یتضح من نتائج الجدول ٥٠اما في  زمن ) على عینة البحث من العراقیین في هذا المتغیر

الوسط ثا بینما بلغ ) ٠.٠٦٠(ث وبانحراف معیاري مقداره ) ٥.٣٨(بان الوسط الحسابي لإبطال العراق بلغ 
ولغرض اختیار الفرضیة ) ٠.٠٢١(ثا بانحراف معیاري مقداره ) ٤.٥٢(والبالغ ) بولت(الحسابي للعداء العالمي 

) ت(حیث اتضح بان قیمة ) ت(المتعلقة بدلالة الفروق بین المتوسطین تم معالجة النتائج باستخدام اختبار
) ٠.٠٥(ومستوى معنوي) ٣(تحت درجة حریة هي اكبر من قیمتها الجدولیة ) ٢٤.٠٠٦( المحتسبة والبالغة 

وهذا یبین بان العداء العالمي بولت قد تفوق على عینة البحث من العراقیین في هذا ) ٣.١٨٢(والبالغة 
بان الوسط الحسابي لإبطال العراق بلغ ) ١(م الرابعة وكما یتضح من نتائج الجدول ٥٠إما زمن ) المتغیر

والبالغ ) بولت(ثا بینما بلغ الوسط الحسابي للعداء العالمي ) ٠.١٢٥(ره ثا وبانحراف معیاري مقدا) ٥.٥٧(
ولغرض اختیار الفرضیة المتعلقة بدلالة الفروق بین المتوسطین ) ٠.٠١٤(ثا بانحراف معیاري مقداره ) ٤.٧٥(

كبر من هي ا) ١٢.٣٨٥(المحتسبة والبالغة ) ت(حیث اتضح بان قیمة ) ت(تم معالجة النتائج باستخدام اختبار
وهذا یبین بان العداء العالمي ) ٣.١٨٢(والبالغة ) ٠.٠٥(ومستوى معنوي) ٣(قیمتها الجدولیة تحت درجة حریة 

  ) بولت قد تفوق على عینة البحث من العراقیین في هذا المتغیر
بان الوسط الحسابي ) ١(م الأولى وكما یتضح من نتائج الجدول ٥٠إما فیما یخص متغیر معدل سرعة 

ثا بینما بلغ الوسط الحسابي للعداء /م) ٠.٠٨٨(ث وبانحراف معیاري مقداره ) ٨.١٢(لإبطال العراق بلغ 
یار الفرضیة المتعلقة ولغرض اخت) ٠.٠١٦(ثا بانحراف معیاري مقداره /م) ٨.٩٣(والبالغ ) بولت(العالمي 

المحتسبة ) ت(حیث اتضح بان قیمة ) ت(بدلالة الفروق بین المتوسطین تم معالجة النتائج باستخدام اختبار
والبالغة ) ٠.٠٥(ومستوى معنوي) ٣(هي اكبر من قیمتها الجدولیة تحت درجة حریة ) ١٥.٨١٨(والبالغة

إما ) على عینة البحث من العراقیین في هذا المتغیر وهذا یبین بان العداء العالمي بولت قد تفوق) ٣.١٨٢(
) ٩.٧٩(بان الوسط الحسابي لإبطال العراق بلغ ) ١(م الثانیة وكما یتضح من نتائج الجدول ٥٠معدل سرعة 

) ١١.٥٧(والبالغ ) بولت(بینما بلغ الوسط الحسابي للعداء العالمي ) ٠.١٢٦(ثا وبانحراف معیاري مقداره /م
ولغرض اختیار الفرضیة المتعلقة بدلالة الفروق بین المتوسطین تم ) ٠.٠١٦٣(عیاري مقداره ثا بانحراف م/م

هي اكبر من ) ٢٥.٨١٧(المحتسبة والبالغة ) ت(حیث اتضح بان قیمة ) ت(معالجة النتائج باستخدام اختبار
بان العداء العالمي  وهذا یبین) ٣.١٨٢(والبالغة ) ٠.٠٥(ومستوى معنوي) ٣(قیمتها الجدولیة تحت درجة حریة 

م الثالثة وكما یتضح من ٥٠إما معدل سرعة ) بولت قد تفوق على عینة البحث من العراقیین في هذا المتغیر
) ٠.١٠٤(ثا وبانحراف معیاري مقداره /م) ٩.٢٩(بان الوسط الحسابي لإبطال العراق بلغ ) ١(نتائج الجدول 

) ٠.٠١٤(ثا بانحراف معیاري مقداره /م) ١١.٠٦(والبالغ ) بولت(بینما بلغ الوسط الحسابي للعداء العالمي 
حیث ) ت(ولغرض اختیار الفرضیة المتعلقة بدلالة الفروق بین المتوسطین تم معالجة النتائج باستخدام اختبار

) ٣(هي اكبر من قیمتها الجدولیة تحت درجة حریة ) ٣٥.٤٦٨(المحتسبة والبالغة) ت(اتضح بان قیمة 



وهذا یبین بان العداء العالمي بولت قد تفوق على عینة البحث من ) ٣.١٨٢(والبالغة ) ٠.٠٥(ومستوى معنوي
بان الوسط ) ١(م الرابعة وكما یتضح من نتائج الجدول ٥٠إما معدل سرعة � العراقیین في هذا المتغیر

لوسط الحسابي ثا بینما بلغ ا) ٠.٢٠٣(ثا وبانحراف معیاري مقداره /م) ٨.٩٨(الحسابي لإبطال العراق بلغ 
ولغرض اختیار الفرضیة ) ٠.٠٢١(ثا بانحراف معیاري مقداره /م) ١٠.٥٢(والبالغ ) بولت(للعداء العالمي 

) ت(حیث اتضح بان قیمة ) ت(المتعلقة بدلالة الفروق بین المتوسطین تم معالجة النتائج باستخدام اختبار
) ٠.٠٥(ومستوى معنوي) ٣(تحت درجة حریة هي اكبر من قیمتها الجدولیة ) ١٤.٣٦١(المحتسبة والبالغة

وهذا یبین بان العداء العالمي بولت قد تفوق على عینة البحث من العراقیین في هذا ) ٣.١٨٢(والبالغة 
ومن خلال ما تقدم یتضح بان عبنة البحث حققت قیماً تكاد تكون قریبة من المستویات العربیة ولكنها ) المتغیر

ى المتمیز المتمثل بالبطل العالمي بولت وهذا یرجع الى عدة عوامل كثیرة منها عدم بعیدة كل البعد عن المستو 
وجود برنامج تدریبي بالمستوى المطلوب فضلاً عن عدم وجود التحلیل البیوكینماتیكي والكنتیكي لافراد عینة 

ه من بیانات كما یتضح مما سبق ذكر ô   م ٢٠٠البحث اضافة الى طول الخطوة وعدد الخطوات خلال مسافة 
م الرابعة بان زمنها ومعدل سرعتها یتماشى مع المستوى العالمي ٥٠م من الأولى وحتى ال٥٠بان زمن كل 

م الأولى لان الجسم هنا في حالة ثبات وسرعته تكون صفر ٥٠الذي جاء به بولت حیث یطول الزمن خلال 
كون الجسم ساكنا وهذا ماجاء به قانون حیث یزداد مقدار القصور الذاتي للجسم في مرحلة البدایة عندما ی

وعلیه یمكن القول وحسب مضمون قانون نیوتن الأول بان الجسم إذا كان ساكنا أو متحركا  .نیوتن الأول
 )١٠(.بسرعة منتظمة وعلى خط مستقیم وجب ان تكون محصلة القوى الخارجیة المؤثرة فیه تساوي صفر

بالنسبة لعینة البحث وللعداء العالمي بولت وكذلك معدل السرعة م الأولى أطول زمن  ٥٠وعلیه كان زمن 
م الأولى وذلك لان الجسم بعد حركته من السكون او بعد الانطلاق من خط البدایة ٥٠أیضا یتناقص خلال ال

یمكن ملاحظة تزاید السرعة تدریجیا وبزمن معین والذي یوضح لنا مقدار التزاید في السرعة خلال الثواني 
وصولا إلى مرحلة السرعة القصوى أو مرحلة التعجیل القصوي والذي یقع في الثلث الأخیر من مسافة  الأولى
م الأولى وعلى الرغم من الركض ٥٠م  الأولى وعلیه نجد إن استمراریة الجسم في حركته بعد مسافة ١٠٠

وتأثره بدرجة نصف قطر  م الثانیة ومن خلال درجة میلان جسم العداء٥٠خلال القوس إلا انه نجد إن مسافة 
الدوران الذي یكون المنحنى جزءا منه لذا یحاول العداء الحد من تأثیر القوة الطاردة في جسمه وذلك بتغییر 
میكانیكیة الركض من خلال میلانه للداخل حیث یزید العداء من حركة الذراع الخارجیة في أوسع مدى ممكن 

  )١١ (.عن حركة الذراع الداخلیة
م ٥٠م الثانیة إما في زمن ٥٠هذه المیكانیكیة التي یقوم بها العداء یحقق أفضل زمن في مسافة ومن خلا ل 

م الرابعة وهكذا معدل السرعة حیث یقل في بدایة ٥٠الثالثة فیزداد زمن هذه المسافة ولكنه اقل من زمن مسافة 
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م الرابعة ٥٠اد هذا التناقص في م الثالثة ولكن یزد٥٠م الثانیة ثم یتناقص في ٥٠م الاولى ثم یزداد في ٥٠
م ٥٠وهذه المیكانیكیة تتطابق بها العینة مع المسار المیكانیكي للعداء العالمي بولت والذي یزداد عنده زمن 

الأولى ویتناقص معدل السرعة لان القوانین المیكانیكیة وحالة القصور الذاتي لحظة البدایة تفرض على العداء 
  .كیة إي حالة الإعاقة خلال مرحلة البدایةإن یسیر وفق هذه المیكانی

بان الوسط الحسابي ) ١(م الأولى والثانیة وكما یتضح من نتائج الجدول ١٠٠إما في متغیر الفرق بین   
ثا بینما بلغ الوسط الحسابي للعداء العالمي ) ٠.١٣٢(ثا وبانحراف معیاري مقداره ) ٠.٣١(لإبطال العراق بلغ 

ولغرض اختیار الفرضیة المتعلقة بدلالة الفروق ) ٠.٠٢١(ثا بانحراف معیاري مقداره  )٠.٦٥(والبالغ ) بولت(
) ٤.٦٧٨(المحتسبة والبالغة) ت(حیث اتضح بان قیمة ) ت(بین المتوسطین تم معالجة النتائج باستخدام اختبار

وهذا یبین بان  )٣.١٨٢(والبالغة ) ٠.٠٥(ومستوى معنوي) ٣(هي اكبر من قیمتها الجدولیة تحت درجة حریة 
وعلیه نجد ان عینة البحث قد w  العداء العالمي بولت قد تفوق على عینة البحث من العراقیین في هذا المتغیر

م الثانیة والذي كان اقل ١٠٠ثا بینما بلغ زمن مسافة ) ١١.٢٦(م الاولى قد بلغ ١٠٠سجلت زمنا خلال مسافة 
بین زمن المسافتین یتضح بان الفرق بین زمن مسافة ثا ومن خلال حساب الفرق ) ١٠.٩٥(زمن حیث بلغ 

ثا ولما ) ٠.٦٥-(ثا بینما بلغ زمن هذا الفرق للعداء العالمي بــــــولـــــت ) ٠.٣١- (م الأولى والثانیة فقد بلغ ١٠٠
م لعینة البحث قد شكلت ٢٠٠م الاولى لعدو ١٠٠كان الفرق كبیرا كان الانجاز افضل وعلیه نجد ان مسافة 

م الثانیة نسبة مقدارها ١٠٠من زمن السباق الكلي بینما شكلت زمن مسافة % ٥٠.٦٩مقدارها  نسبة
م للعداء بولت نسبة ٢٠٠م الاولى في عدو  ١٠٠من السباق الكلي ، بینما نسبة زمن مسافة % ٤٩.٣٠٧
من زمن % ٤٨.٣٠م الثانیة نسبة مقدارها ١٠٠بینما شكلت نسبة مسافة % من الزمن الكلي% ٥١.٦٩مقدارها 

وان انخفاض النسبة في زمن المسافة الثانیة هو دلیل على تناقص الزمن وهذا امر طبیعي . السباق الكلي
م ٢٠٠ویتماشى مع الاسس المنطقیة والموضوعیة والمتطلبات المیكانیكیة التي تتطلبها میكانیكیة الاداء لعدو 

م خلال المجال او المستقیم وذلك ١٠٠هي مسافة م والتي ١٠٠والتي تتطلب انخفاض في زمن المسافة الثانیة 
لقلة القصور الذاتي وتغلب الجسم على المقاومات المختلفة ومنها مقاومة الجسم والقوى الخارجیة والاحتكاك 

  )١٢(.وغیرها
  ـ الاستنتاجات والتوصیات ٥
  :الاستنتاجات ١ـ  ٥

تم التوصل إلیها للحصول على قیم بعـض اعتماداً على نتائج البحث والتحلیل الإحصائي للبیانات التي   
  :المتغیرات البیوكینماتیكیة توصل الباحث إلى الاستنتاجات التالیة
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ـ ابتعدت عینة البحث عن قیم معدل الزمن الكلي العالمي للعداء بولت بفارق زمني كبیر تجاوز حدود الثلاث  ١
ـــواني وهـــذا مؤشـــر علـــى تراجـــع قـــیم الســـرعة والمـــوثرة فـــي مســـتوى الا نجـــاز والتـــي تعـــد فـــي مقدمـــة المتغیـــرات ث

          ٠المیكانیكیة المهمة
ـ ابتعدت عینة البحث عـن قـیم معـدل السـرعة الكلیـة للعـداء العـالمي بولـت بفـارق تجـاوز حـدود الثانیـة الواحـدة  ٢

لسـرعة ونتیجة للعلاقة العكسیة بین الزمن  والسرعة وعلیه انه انخفاض معـدل الـزمن انعكـس تـأثیره علـى معـدل ا
          ٠بالانخفاض ایضاً 

% ٥٥م الأولـى بفـارق زمنـي مقـداره ٥٠ـ ابتعدت عینة البحث عن زمن العداء العالمي بولت في زمـن مسـافة  ٣
م الثانیـة بفـارق زمنـي ٥٠بینما ابتعدت عینة البحث عن زمـن العـداء العـالمي بولـت فـي زمـن مسـافة % من الثانیة

  ٠من الثانیة% ٧٨قدره 
% ٨٦م الثالثـة بفـارق زمنـي مقـداره ٥٠ـ ابتعدت عینة البحث عن زمن العداء العـالمي بولـت فـي زمـن مسـافة  ٤

م الرابعـة بفـارق زمنـي ٥٠بینما ابتعدت عینة البحث عن زمن العـداء العـالمي بولـت فـي زمـن مسـافة % من الثانیة
   ٠من الثانیة% ٨٢مقداره 

م الأولـى عـن المعـدل العـالمي للعـداء بولـت بفـارق ٥٠لسـرعة لمسـافة ـ ابتعدت عینة البحث في متغیر معدل ا ٥
م الثانیة عـن المعـدل العـالمي ٥٠بینما ابتعدت عینة البحث في متغیر معدل السرعة لمسافة % ثا/م% ٧٩مقداره 

  ٠للعداء بولت بفارق تجاوز حدود المتر في الثانیة
م الثانیـة عـن المعـدل العـالمي للعـداء بولـت بفـارق ٥٠ـ ابتعدت عینة البحث فـي متغیـر معـدل السـرعة لمسـافة  ٦

م الرابعــة عــن ٥٠بینمــا ابتعــدت عینــة البحــث فــي متغیــر معــدل الســرعة لمســافة   تجــاوز حــدود المتــر فــي الثانیــة
  ٠المعدل العالمي للعداء بولت بفارق تجاوز حدود المتر في الثانیة

مـن %) ٣١-(م الأولـى والثانیـة بلـغ    ١٠٠مسـافة  ـ أظهرت عینة البحث تناقصاً في معدل الفـرق بـین زمـن ٧
  ٠من الثانیة%) ٦٥-(الثانیة بینما بلغ زمن هذا الفرق للعداء بولت 

من الزمن الكلي بینما شكلت مسافة % ٥٠م الأولى نسبة تجاوزت ١٠٠ـ حققت عینة البحث في زمن مسافة  ٨
لكلــي وهــذه النتیجــة تتماشــى مــع نســبة مــن الــزمن ا% ٥٠انخفضــت عــن نســبة %  ٤٨.٣٠م الثانیــة نســبة ١٠٠

م الثانیـة وذلــك ١٠٠م الأولـى أطـول زمـن مـن مسـافة ١٠٠مسـتوى العـداء العـالمي بولـت والتـي أظهـرت إن زمـن 
بینمــا یســتمر الجســم فــي ) صــفر(لان الجســم فــي المســافة الأولــى ینطلــق مــن الســكون أو الثبــات وتكــون ســرعته

وقف حتى نهایة السباق وذلك لقلة القصور الـذاتي وتغلـب الجسـم علـى المسافة الثانیة ویستمر في تعجیله دون ت
  ٠القوى الخارجیة والمقاومات المختلفة

  :التوصیات ٢ـ  ٥
انطلاقــــاً مــــن مناقشــــة النتــــائج ومــــا أمكــــن اســــتنتاجه مــــن التحلیــــل الإحصــــائي للبیانــــات یضــــع الباحــــث   

  :التوصیات الآتیة



م بدءاً من مكعبات البدایة لاستغلال ولتحقیـق ٢٠٠خلال مراحل عدو ـ التأكید على المتطلبات البیومیكانیكي  ١
اقــل زمــن ممكــن خــلال لحظــة الانطــلاق بزاویــة مثالیــة مــن اجــل المحافظــة علــى قــیم معــدل الــزمن الكلــي ومعــدل 

°�L م وعلى ٥٠السرعة الكلیة والتي تتأثر قیمها بهذه المتطلبات مروراً بالمسافات الفاصلة البینیة الأربعة ولكل 
  ٠مسافة السباق

والتـي حققـت ) م٥٠ -صـفر(ـ التأكید على تقلیل معـدل الـزمن المنجـز خـلال الفاصـلة الأولـى إي مسـافة مـن  ٢ 
والــذي یــرتبط بــزمن بــذل القــوة خــلال مكعبــات البدایــة ) ثانیــة ٦(فیهــا عینــة البحــث زمــن طــویلاً تجــاوز حــدود إل

     ٠م٢٠٠على معدل الانجاز الكلي لعدو إضافة تأثیر زمن رد الفعل والتي تنعكس تأثیراته 
م الرابعـة والتـي ابتعـدت فیهـا عینـة ٥٠م الثالثـة و٥٠م الثانیـة و٥٠ـ التأكیـد علـى معـدل السـرعة خـلال مسـافة  ٣

     ٠البحث عن المستویات العالمیة من خلال زمن ومعدل قطع هذه المسافات
م الثانیــة وكلمـا ازدادت قیمــة الفــرق ١٠٠ولـى ومســافة م الأ١٠٠ـ التأكیــد علــى یكـون الفــرق كبیــراً بـین مســافة  ٤

  ٠م٢٠٠السالبة كلما تحسن انجاز عدو 
ـ ضرورة عرض هذه النتائج إمام العدائین والمدربین لمعرفة حالة الضعف الذي ظهـرت مـن خـلال قـیم بعـض  ٥

ي خـــــلال البرنـــــامج المتغیـــــرات البیوكینماتیكیـــــة لتشخیصـــــها ومعالجتهـــــا واعتمـــــاد التحلیـــــل الحركـــــي البیومیكـــــانیك
  ٠التدریبیة

م باستخدام منصات ١٠٠م وفعالیة ٤٠٠ـ ضرورة إجراء دراسات وبحوث على فعالیات العدو القصیة كفعالیة  ٦
قیــاس القــوة لمعرفــة قــیم القــوة الزمنیــة المبذولــة خــلال مســاند البدایــة أو خــلال المســافات البینیــة الفواصــل الأربعــة 
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