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   انخلاصت 
أطجؾذ ا١ٌَٛ ٌؼجخ وشح اٌمذَ ِٓ الأٌؼبة اٌزٟ رشغً ػمٛي ِؼظُ إٌبط ، ٟٚ٘  رؾزٛٞ ػٍٝ ِغّٛػخ وج١شح ِٓ          

اٌّٙبساد اٌّفزٛؽخ ) غ١ش ِؼٍِٛخ اٌج١ئخ ِٚزؼذدح اٌّٛالف ( ٚاٌّٙبساد اٌّغٍمخ ) ِؼٍِٛخ اٌج١ئخ ( ، فمبَ اٌّخزظْٛ 

اٌغجً ٚاٌٛعبئً ٌٍٛطٛي ثّغزٜٛ اٌلاػت ػّٓ إؽبس اٌٍؼت إٌٝ أفؼً ٚاٌجبؽضْٛ ثبٌغؼٟ فٟ الإثذاع ثبٔزٙبط ِخزٍف 

اٌّغز٠ٛبد ٌٍٛطٛي اٌٝ الأ٘ذاف اٌّشعِٛخ ، ٚرٌه ِٓ خلاي ِٛاوجخ وً ِب ٘ٛ عذ٠ذ فٟ ٘زا اٌّغبي ، ف١شٜ اٌجبؽش أْ 

ٙبسح اٌذؽشعخ ثبٌىشح اعزخذاَ اٌزذس٠ت اٌؼمٍٟ  ثشىً ِجىش ِغ إٌبشئ١ٓ ٌزط٠ٛش ِٙبسح ِّٙخ فٟ ٌؼجخ وشح اٌمذَ ألا ٟٚ٘ ِ

 ٚاٌزٟ رشرجؾ ِغ ِؼظُ اٌّٙبساد الأخشٜ وبٌزٙذ٠ف ثؼذ اٌذؽشعخ أٚ إٌّبٌٚخ ثؼذ اٌذؽشعخ  ٚ٘ىزا .
 

ٚوزٌه ٌلاعزفبدح ِٓ اٌٛلذ ؽ١ش إسشبد اٌلاػت فٟ و١ف١خ اٌم١بَ ثبٌزذس٠ت اٌؼمٍٟ فٟ اعزؼبدح رىشاسا ٌّٙبسح ر١ٕ٘ب ،       

ٌشاؽخ ث١ٓ رىشاس ٚآخش ، ِٚٓ صُ سعُ ثشٔبِغب ؽشو١ب ٌٍّٙبسح ػّٓ ِغبس٘ب اٌؾشوٟ ٚػذد اٌزىشاساد إػبفخ إٌٝ فزشاد ا

 ٚإ٠مبػٙب ٚاٌزٛلغ  اٌؾشوٟ  اٌظؾ١ؼ .
 

ٚثغجت ػذَ اعزخذاَ ٘زٖ اٌطش٠مخ ِٓ لجً ِذسث١ٕب  فٟ اٌمطش اسرؤٜ اٌجبؽش إدخبي ٘زا اٌّزغ١ش فٟ ثشٔبِظ رذس٠جٟ        

  . شعخ ثىشح اٌمذَٚرغش٠جٗ  فٟ رذس٠ت ٚرط٠ٛش ِٙبسح  اٌذؽ

Abstract 
         Today football games that occupy the minds of most people, which contain a range of 

open skills (unknown environment and multiple positions) closed skills (information 

environment), so the specialists and researchers seeking in creativity pursuing various ways 

and means to reach the level of the player within the framework of play to the best levels to 

reach the goals set, and through keep up with what's new in this area, the researcher views to 

use mental training early with young people to develop an important skill in the game of 

football dribbling ball associated with most of the other skills like dribbling and kicking or 

dribbling and passing. 
 

      As well as to take advantage of the time where the guidance of the player in how to do 

mental training to repeat of mental skill, and the number of addition to the rest periods 

between recurrence and another, and then draw an activist program of skill within the motor 

track and rhythm and expectation correct motor learning. 

       Because this method is not used by our trainers in the country the researcher introduction 

of this variable in training program and tested in the training and development of the skill of 

rolling dribbling. 
 

  Research Aim : - Knowledge mental effect training in the development of dribbling skill on 

the football game. 

     Research hypotheses :- There are statistically significant in the development of dribbling 

skill between the two groups (experimental and control groups) for the experimental group. 
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 ْذف انبحث :    
 

 ِؼشفخ رؤص١ش اٌزذس٠ت اٌؼمٍٟ فٟ رط٠ٛش ِٙبسح اٌذؽشعخ ثبٌىشح فٟ ٌؼجخ وشح اٌمذَ .  -   

      

  فرٔض انبحث  :   
  

رٛعذ فشٚق راد دلاٌٗ إؽظبئ١خ فٟ رط٠ٛش ِٙبسح اٌذؽشعخ ث١ٓ اٌّغّٛػز١ٓ )اٌزغش٠ج١خ ٚاٌؼبثطخ ( فٟ الاخزجبساد اٌجؼذ٠خ   -

 ٌٚظبٌؼ اٌّغّٛػخ اٌزغش٠ج١خ . 
 

  يدبلاث انبحث :     
 

 ( لاػجب ِٓ ٔبشئٟ ِٕزخت وشثلاء اٌش٠بػٟ ثىشح اٌمذَ .  22اٌّغبي اٌجششٞ  : )  -     

 .  2006/  5/ 15 – 2006/  2/  15غبي أٌضِبٟٔ  : اٌّ -     

 اٌّغبي اٌّىبٟٔ  : ٍِؼت ٔبدٞ وشثلاء ٌىشح اٌمذَ  .  -     

 

 انخؼريف ببنبحث : -1

  انًقذيت ٔأًْيت انبحث : 1 -1
      

رؼذ ٌؼجخ وشح اٌمذَ ِٓ الأٌؼبة اٌغّبػ١خ اٌزٟ رؾزبط إٌٝ إػذاد اٌلاػت  إػذادا ِزىبِلا ػبِب ٚخبطب ثّب ٠ؾز٠ٛٗ ِٓ ر١ٙئخ  ثذ١ٔخ       

ٚٔفغ١خ ٚفغٍغ١خ ِٚٙبس٠خ        ٚخطط١خ ، ٠زُ خلاٌٙب ِؾبٌٚخ اعز١فبء ِؼظُ اٌّزغ١شاد اٌزٟ رذخً فٟ ػ١ٍّخ اٌزؼٍُ ٚاٌزذس٠ت ،  

 ثبٌلاػت إٌٝ إرمبْ أداء اٌّٙبسح ٌىٟ ٠ٕزمً إٌٝ ِٙبسح أخشٜ أوضش رؼم١ذا ٚ طؼٛثخ . ثغ١خ اٌٛطٛي
 

ٌٚىٟ ٠ظً اٌلاػت إٌٝ ِغزٜٛ ا١ٌ٢خ فٟ الأداء ؽ١ش لا ٠ّىٓ الاػزّبد ػٍٝ ِغزٛاٖ اٌّمجٛي أٚ اٌّزٛعؾ لاْ ا١ٌ٢خ رؼٕٟ أداء      

 ( .11 : 86   )اٌّٙبساد ثذْٚ أزجبٖ 
 

    ف١ىْٛ الا٘زّبَ ثبٌظفبد اٌؾشو١خ ٚاٌجذ١ٔخ اٌؼبِخ ٚثشىً ٠زٕبعت ٚاٌمذساد اٌٛظ١ف١خ اٌخبطخ ثبٌفئخ اٌؼّش٠خ ِٛػٛع اٌؼًّ       

ؽ١ش أْ اٌؼ١ٍّخ ِزشاثطخ فٟ ِشاؽٍٙب  ِٚىٍّخ إؽذا٘ب الأخشٜ ، ففٟ ا ٌّشؽٍخ اٌؼّش٠خ ٌٍٕبشئ١ٓ ٠جذٚ  ) ٔبشئ١ٓ ، شجبة ، ِزمذ١ِٓ( 

١ٌخ أداء اٌّٙبسح ٚاٌزى١ٕه اٌظؾ١ؼ اوجش ِٓ اٌزشو١ض ػٍٝ اٌّزغ١شاد الأخشٜ ٚرٌه ِٓ خلاي اعزخذاَ ؽشق اٌزؼٍُ اٌزشو١ض ػٍٝ آ

ٚاٌزذس٠ت اٌّزؼذدح ٚاٌزٟ ٠زُ خلاٌٙب رىشاس الأداء ػٍٝ شىً ؽشوبد ٚالؼ١خ ِٕظٛسح أٚ إػبدح أدائٙب ر١ٕ٘ب ِٚؾبٌٚخ سعُ ثشٔبِظ 

 بٌمذساد اٌؼم١ٍخ ٌٍٕبشئ١ٓ .ؽشوٟ ٌٙب فٟ اٌذِبؽ . ٚوزٌه الا٘زّبَ ث

ؽ١ش ٠شٜ اٌؼب١ٌّٓ ) ف١شٞ ٚث١ىٙبَ ( أْ اٌمذسح اٌؼم١ٍخ " ٟ٘ اٌمذسح ػٍٝ أداء الاعزغبثخ ٚرشًّ ػٍٝ ا ٌّٙبساد اٌؾشو١خ وّب      

ؼٕٝ إٔٙب رشًّ ػٍٝ ؽً اٌّشبوً اٌؼم١ٍخ " أِب       ) رشعزْٛ ف١شٞ ( ٠ؼذ اٌمذسح اٌؼم١ٍخ " ٟ٘ طفخ ٠ؾذد٘ب عٍٛن اٌفشد ، أٞ ثّ

 . ( 1:  2) طفخ رزؾذد ثّب ٠ّىٓ أْ ٠ؤد٠ٗ اٌفشد أٚ ِب ٠مَٛ ثٗ "   
 

ٚثّب أٗ ٌىً ِٙبسح أٚ ؽشوخ  ثشٔبِغٙب اٌؾشوٟ اٌخبص ثٙب ٚاٌزٞ ٠شعُ فٟ     اٌذِبؽ ، ٌزٌه ِٓ اٌؼشٚسٞ عذا الا٘زّبَ      

ٌزذس٠ج١خ ٚوزٌه ،  ٚثبػزجبس أْ وً الأٌؼبة  اٌش٠بػ١خ ثزذػ١ُ ٘زا اٌجشٔبِظ ػٓ ؽش٠ك اٌزذس٠ت اٌزٕٟ٘ اٌزٞ ٠ؼذ ِىّلا ٌٍؼ١ٍّخ ا

رزىْٛ ِٓ ِغّٛػخ ِٓ اٌّٙبساد الأعبع١خ اٌزٟ رىْٛ اٌٍؼجخ فّٙبسح اٌذؽشعخ ِٓ اٌّٙبساد الأعبع١خ اٌزٟ رىْٛ ٌؼجخ وشح اٌمذَ 

 وزٌه ػٍٝ ٔزبئظ اٌّجبس٠بد .ٚاٌزٟ رٍؼت دٚسا ٘بِب ػٕذ رم١١ُ ِغزٜٛ لاػت وشح اٌمذَ ٚثبٌزبٌٟ أصش٘ب ػٍٝ الأداء ثشىً ػبَ ، ٚ
 

ٚرزغٍٝ أ١ّ٘خ اٌجؾش فٟ رؼ٠ٛذ اٌلاػج١ٓ ِٕز ثذا٠خ ِشٛاسُ٘ اٌزذس٠جٟ ثبعزخذاَ اٌزذس٠ت اٌؼمٍٟ ثشىً ِٕزظُ ِغ ػ١ٍّخ اٌزذس٠ت      

  الاػز١بد٠خ اٌزٟ ٠زذسة ػ١ٍٙب اٌلاػت .
 

ؽ١ش ٠ّىٓ اعزخذاَ ٘زا إٌٛع ِٓ اٌزذس٠ت فٟ أٚلبد ِخزٍفخ ٚأِبوٓ ٚأعٛاء ِزٕٛػخ      ) لجً اٌزذس٠ت اٌزم١ٍذٞ أٚ ثؼذٖ ، طجبؽب 

أٚ ِغبء ٚؽزٝ لجً ػ١ٍّخ إٌَٛ  ( ٚ خلاٌٗ ٠مَٛ ألاػت ثؼ١ٍّخ رىشاس اٌّٙبسح اٌؾشو١خ فٟ اٌز٘ٓ ػذح ِشاد ، ٚ٘زا ِب ٔشاٖ غ١ش 

ب اٌّخزظ١ٓ ثؼٍُّٙ ِغ اٌفئبد اٌؼّش٠خ أٚ اٌّزمذ١ِٓ ٌفشلٕب ػٍٝ ؽذ عٛاء ثغجت ػذَ أزشبس ٘زا إٌٛع ِٓ ِؼّٛلا ثٗ ٌذٜ ِذسث١ٕ

اٌزذس٠ت ثشىً ٚاعغ إػبفخ إٌٝ ػذَ إدسان اٌّذسث١ٓ أ١ّ٘خ ٘زا إٌٛع ِٓ اٌزذس٠ت فٟ رؼٍُ ٚرضج١ذ ٚرط٠ٛش اٌّٙبساد ػٕذ إٌبشئ١ٓ 

 ؽزٝ ٚطٌٛٙب إٌٝ ؽبٌخ ا١ٌ٢خ.  

 

 هت انبحث : يشك   1-2 

ثبػزجبس أْ ٌؼجخ وشح اٌمذَ ِٓ الأٌؼبة اٌزٟ رؾزٛٞ ػٍٝ ِغّٛػخ وج١شح ِٓ اٌّٙبساد اٌّفزٛؽخ ) غ١ش ِؼٍِٛخ اٌج١ئخ ِٚزؼذدح        

اٌّٛالف ( ، ٠غؼٝ اٌّخزظْٛ ٚاٌجبؽضْٛ فٟ الإثذاع ثبٔزٙبط ِخزٍف اٌغجً ٚاٌٛعبئً ٌٍٛطٛي ثّغزٜٛ اٌلاػت ػّٓ إؽبس اٌٍؼت 

ّغز٠ٛبد ٚرٌه ِٓ خلاي ِٛاوجخ وً ِب ٘ٛ عذ٠ذ فٟ ٘زا اٌّغبي  ، ف١شٜ اٌجبؽش أْ اعزخذاَ اٌزذس٠ت اٌؼمٍٟ  ثشىً إٌٝ أفؼً اٌ

ِجىش ِغ إٌبشئ١ٓ ٌزط٠ٛش ِٙبسح ِّٙخ فٟ ٌؼجخ وشح اٌمذَ ألا ٟٚ٘ ِٙبسح اٌذؽشعخ ثبٌىشح ٚاٌزٟ رشرجؾ ِغ ِؼظُ اٌّٙبساد الأخشٜ 

 ذ اٌذؽشعخ ٚ٘ىزا .وبٌزٙذ٠ف ثؼذ اٌذؽشعخ أٚ إٌّبٌٚخ ثؼ
 

ٚوزٌه ٌلاعزفبدح ِٓ اٌٛلذ ؽ١ش إسشبد اٌلاػت فٟ و١ف١خ اٌم١بَ ثبٌزذس٠ت اٌؼمٍٟ فٟ اعزؼبدح رىشاسا ٌّٙبسح ر١ٕ٘ب ، ٚػذد       

اٌزىشاساد إػبفخ إٌٝ فزشاد اٌشاؽخ ث١ٓ رىشاس ٚآخش ، ٚوزٌه سعُ ثشٔبِغب ؽشو١ب ٌٍّٙبسح ػّٓ ِغبس٘ب اٌؾشوٟ ٚإ٠مبػٙب 

 اٌظؾ١ؼ .
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ٚثغجت ػذَ اعزخذاَ ٘زٖ اٌطش٠مخ ِٓ لجً ِذسث١ٕب  فٟ اٌمطش اسرؤٜ اٌجبؽش إدخبي ٘زا اٌّزغ١ش فٟ ثشٔبِظ رذس٠جٟ ٚرغش٠جٗ  فٟ       

رذس٠ت ٚرط٠ٛش ِٙبسح  اٌذؽشعخ ثىشح اٌمذَ ، ِٚب ٌٙزٖ اٌّٙبسح ِٓ أ١ّ٘خ فٟ ٘زٖ اٌٍؼجخ ػغٝ أْ ٠غبُ٘ فٟ دفغ اٌؼ١ٍّخ اٌزذس٠ج١خ 

 فٟ ثٍذٔب إٌٝ الأِبَ .    ٌٍؼجخ وشح اٌمذَ

 

   : أْذاف انبحث   1-3
 

 إدخبي اٌزذس٠ت اٌؼمٍٟ ػٍٝ ثشٔبِظ رذس٠جٟ ِؼذ ٌٍٕبشئ١ٓ .     -1

 ِؼشفخ رؤص١ش اٌزذس٠ت اٌؼمٍٟ فٟ رط٠ٛش ِٙبسح اٌذؽشعخ ثبٌىشح فٟ ٌؼجخ وشح اٌمذَ .  - 2
      

   فرٔض انبحث  :     1-4 
رٛعذ فشٚق راد دلاٌٗ إؽظبئ١خ فٟ رط٠ٛش ِٙبسح اٌذؽشعخ ث١ٓ اٌّغّٛػز١ٓ         ) اٌزغش٠ج١خ ٚاٌؼبثطخ ( فٟ الاخزجبساد      

 اٌجؼذ٠خ ٌٚظبٌؼ اٌّغّٛػخ اٌزغش٠ج١خ .   
 

 :   يدبلاث انبحث   1-5
 

 ( لاػجب ِٓ ٔبشئٟ ِٕزخت وشثلاء اٌش٠بػٟ ثىشح اٌمذَ .  22اٌّغبي اٌجششٞ  : ) 1- 5-  1

 .  2006/  5/ 15 – 2006/  2/  15اٌّغبي أٌضِبٟٔ  :   2- 1-5  

 اٌّغبي اٌّىبٟٔ  : ٍِؼت ٔبدٞ وشثلاء ٌىشح اٌمذَ  .    3- 5 - 1

 

 انذراسبث انُظريت ٔانًشببٓت  :  -2
 

 انذراسبث انُظريت :   2-1
 

 .   :Mental Trainingانخذريب انؼقهي    1-1 - 2

 

ِٓ اٌظٛا٘ش اٌّّٙخ فٟ رؼٍُ ٚإرمبْ اٌّٙبساد اٌؾشو١خ ٟ٘ ظب٘شح اٌزذس٠ت أٚ رىشاس اٌّٙبسح ػذح ِشاد ، أٞ اٌم١بَ ثئػبدح      

اٌؾشوخ ثشىً ِٕظٛس، ٚأصجزذ اٌجؾٛس ٚاٌزغبسة ِٓ أْ اٌم١بَ ثّّبسعبد ر١ٕ٘خ ) رخ١ً اٌم١بَ ثبلأداء دْٚ أٞ ؽشوخ ظب٘شح فٟ 

         ىٓ ِٓ اٌم١بَ ثبٌٕمً اٌؾشوٟ الا٠غبثٟ ػّٓ اٌّٙبسح اٌؾم١م١خ ٠ٚغّٝ ٘زا الأعٍٛة أؽ١بٔب ثؤعٍٛة اٌغغُ ( ٚ٘زا ٠ٕزظ ػٕٗ اٌزّ

 (170:10) ) ِخجؤ اٌزّش٠ٓ ( ٚاٌزٞ ثذأ الا٘زّبَ ثذساعزٗ فٟ ا٢ٚٔخ الأخ١شح . 

ّٙبساد اٌؾشو١خ ٘ٛ لؼبء ِغّٛػخ ِٓ ٠ٚؼزجش اٌخجشاء ٚاٌّخزظْٛ فٟ اٌؼٍَٛ اٌش٠بػ١خ ِٓ ٠ؼزمذ أْ الأعٍٛة اٌٛؽ١ذ ٌزؼٍُ اٌ     

اٌغبػبد اٌزذس٠ج١خ اٌجذ١ٔخ اٌؼ١ٕفخ ٘ٛ را٘جب ثؼ١ذا ػٓ ؽش٠ك اٌظٛاة ، ٌٚىٓ ٕ٘بن اٌؼذ٠ذ ِٓ اٌطشق اٌّغزخذِخ اٌزٟ رغبػذ ػٍٝ 

٠ؤدٞ إٌٝ رؼٍُ ٚاوزغبة اٌّٙبساد اٌؾشو١خ وبٌزذس٠ت اٌؼمٍٟ اٌزٞ ػٓ ؽش٠مٗ ٠زُ اٌزظٛس اٌؼمٍٟ ٚرشو١ض الأزجبٖ ٚ٘زا ِب عٛف 

 .  (6 : 289 ) رغ١شاد فٟ ػًّ اٌغٙبص اٌؼظجٟ           

ٚثٙزا ٠غؼٝ اٌجبؽض١ٓ ثشىً ِغزّش فٟ إ٠غبد ٚعبئً ٚأعب١ٌت رؼ١ّ١ٍخ ٚرذس٠ج١خ عذ٠ذح لأعً اٌزىبًِ ف١ٙب ، ٚ٘زا ٠زؾمك ِٓ خلاي      

فغٟ ٚاٌّؼشفٟ ٚاٌؼمٍٟ ، أَ اٌؼٍّٟ ٠زُ ػٓ ؽش٠ك اٌّٛاصٔخ ث١ٓ اٌغبٔت إٌظشٞ ٚاٌؼٍّٟ ؽ١ش ٠زّضً اٌغبٔت إٌظشٞ فٟ اٌزذس٠ت إٌ

الأداء اٌجذٟٔ ٚاٌؾشوخ ، أٞ إْ الاػزّبد ػٍٝ اٌغبٔت اٌؼٍّٟ فٟ اٌزذس٠ت لا ٠ؤدٞ إٌٝ اٌزىبًِ ثً ٠ؼطٟ ٔظف اٌؾم١مخ ، ٚاٌؾم١مخ 

 .   8 : 301 )اٌزذس٠ج١خ رىزًّ فٟ ِشبسوخ اٌزذس٠ت اٌؼمٍٟ )

( اٌز٠ٓ دسعٛا  1972( ِٕٚٙب دساعخ ) سٌٕٚظ ، شبس٠ٍه ،  mental Trainingٕٚ٘بن أِضٍخ ػذ٠ذح ػٍّذ ِغ اٌزذس٠ت اٌؼمٍٟ )     

(  25اخزجبساد اٌزذ٠ٚشاٌززبثؼٟ ؽ١ش لغّٛا ػ١ٕخ ثؾضُٙ إٌٝ صلاس ِغب١ِغ ٚلبِذ اٌّغب١ِغ اٌضلاصخ ع١ّؼٙب فٟ ا١ٌَٛ الأٚي ة) 

       رُ الاخزلاف فٟ اٌّّبسعخ ؽ١ش أْ اٌّغّٛػخ الأٌٚٝ رمَٛ ثزّش٠ٓ ؽشوٟ ) ثذٟٔ ( ة9 ) ( إٌٝ ) 2ِؾبٌٚخ ، ٚفٟ الأ٠بَ ِٓ ) 

( ِؾبٌٚخ فٟ ا١ٌَٛ ، ٚاٌّغّٛػخ  اٌضب١ٔخ ٌُ ٠ّبسعٛا الأداء لا ثذ١ٔب ٚلا ر١ٕ٘ب ، أِب اٌّغٛػخ اٌضبٌضخ لبِذ ثبٌّّبسعخ ر١ٕ٘ب  25) 

سح الأٌٚٝ ِٓ اٌزغبسة ِمبسٔخ ثبٌّغّٛػخ اٌزٟ لبِذ ثبٌزذس٠ت اٌجذٟٔ فؼلا ِٓ أْ ٚاٌزٟ أصجزذ إٔٙب رؼٍّذ اٌؾشوبد ػّٓ اٌذٚ

اٌّغّٛػخ اٌضب١ٔخ اٌزٟ ٌُ رّبسط لا ثذ١ٔب ٚلا ر١ٕ٘ب ٌُ رزؼٍُ اٌؾشوبد ػٍٝ الإؽلاق ، ٕٚ٘بن اٌؼذ٠ذ ِٓ الإصجبربد اٌزٟ رٛػؼ رؤص١ش 

 . (10 : 177) اٌزذس٠ت اٌؼمٍٟ فٟ رؼٍُ اٌؾشوبد 
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    انخطبيقبث انؼًهيت نهخذريب انؼقهي :  2 -1 -2 

                  ٕ٘بن ِغّٛػخ ِٓ الإعشاءاد ػٕذ اٌم١بَ ثزطج١ك ػ١ٍّخ اٌزذس٠ت اٌؼمٍٟ ٠غت إرجبػٙب ٚثشىً دل١ك ٚوّب روش ػٕذ       

 (Schmidt 2000   ) (107 : 12) : 
 

  رشو١ض ( .  –الأزمبي ثبٌّزؼٍُ إٌٝ ِىبْ ٘بدا ) اسرخبء 

  . اٌغ١طشح ػٍٝ ػ١ٍّخ اٌش١ٙك ٚاٌضف١ش 

 . رظٛس اٌؾشوخ ٚإعشاء الاعزؼبدح اٌز١ٕ٘خ 

   . رغٕت اٌزظٛساد اٌخبؽئخ 

                إعشاء ػ١ٍّخ اٌزظٛس لاعزؼبدح اٌّٙبساد ٚثبلإِىبْ إعشائٙب ثؤٞ ٚلذ                                                       

 ) ث١ٓ ِؾبٚلاد اٌزّش٠ٓ اٌجذٟٔ ، ث١ٓ أ٠بَ اٌزّش٠ٓ اٌجذٟٔ ، ٚلذ اٌخٍٛد إٌٝ إٌَٛ ( .

 . َٛثبلإِىبْ رىشاس ػ١ٍّخ اٌزذس٠ت اٌؼمٍٟ ػذح ِشاد فٟ ا١ٌ 

  ( ٓدل١مخ ٌىً ِشح . 15 – 10أْ لا رزغبٚص فزشح اٌزذس٠ت اٌؼمٍٟ ػ )  

  ٟاٌّض١شاد ، أعٙضح ، ٚعبئً عّؼ١خ ثظش٠خ ..... ( .  أفؼً ؽبلاد ٌٍزذس٠ت ٟ٘ ػ١ٍّخ دِظ اٌزذس٠ت اٌجذٟٔ ٚاٌؼمٍٟ ف ( 
 

ٕٚ٘بن اٌؼذ٠ذ ِٓ اٌّظطٍؾبد اٌزٟ رظت فٟ ٔفظ اٌّؼّْٛ ) اٌزذس٠ت اٌؼمٍٟ ( فمذ ٠طٍك ػ١ٍٗ اعُ الاعزشعبع اٌؼمٍٟ      

(mental rehearsal ( ٍٟاٌزظٛس اٌؼم ، )mental imagery   ( اٌّّبسعخ اٌؼم١ٍخ ، )practice mental  ٍٟاٌزذس٠ت اٌؼم ، )   

 ( ( mental training  ع١ّؼٙب رؼٕٟ : " ٚع١ٍخ ػم١ٍخ ٠ّىٓ ِٓ خلاٌٙب رى٠ٛٓ رظٛساد اٌخجشاد اٌغبثمخ أٚ رظٛساد ٟ٘ٚ ،

 . (1 : 117) عذ٠ذح ٌُ رؾذس ِٓ لجً ثغشع الأػذاد اٌؼمٍٟ ٌلأداء 
 

ِٚٓ خلاي ِب روش ٠ّىٓ اعزخذاَ ٘زٖ اٌؼ١ٍّبد اٌّزطٛسح ٚٔمٍٙب وخجشاد ٌلاػج١ٓ ٌىٟ ٠زغٕٝ ٌُٙ ِّبسعزٙب ٚرٌه ٌزغ١ًٙ ِّٙخ      

 اٌزّش٠ٓ ػ١ٍُٙ ٚخبطخ فٟ ٌؼجخ وشح اٌمذَ ِٚب رؾز٠ٛٗ ِٓ ِزغ١شاد وض١شح ِٚزؼذدح .

ػج١ٓ ثغجت ػذَ ِؼشفزُٙ اٌٛاعؼخ ثزؤص١ش ٚٔزبئظ ٘زا إٌٛع ِٓ اٌزذس٠ت ٌُٙ ٌزٌه ٠زطٍت الأِش رٛػ١ؼ ِؼٕٝ اٌزذس٠ت اٌؼمٍٟ ٌلا     

ِٓ ؽ١ش الإعشاع فٟ ػ١ٍّخ اعزؼبدح اٌؾبٌخ اٌجذ١ٔخ ٚإٌفغ١خ ٌؾبٌزٙب اٌطج١ؼ١خ ٚاٌزم١ًٍ ِٓ شذح الأفؼبي ٚرؾغ١ٓ وفبءح اٌزشو١ض فؼلا 

 .    (7 : 337 ) ػٓ ص٠بدح اٌشؼٛس ثبٌضمخ     
 

 

      يٓبرة انذحرخت بكرة انقذو :     2-1-3

ٕ٘بن اٌؼذ٠ذ ِٓ اٌّٙبساد فٟ ٌؼجخ وشح اٌمذَ ٚاٌزٟ ِٕٙب ِب رؤدٜ ٌّشاد ل١ٍٍخ خلاي اٌّجبساح ٚاٌمغُ ا٢خش رؤدٜ ثشىً  وج١ش       

ّجبساح فؼلا ػٓ ٚٚاعغ ٚلا ٠ّىٓ الاعزغٕبء ػٓ اٌزذس٠ت لإرمبٔٙب ٚاٌٛطٛي ثٙب إٌٝ ِشؽٍخ ا١ٌ٢خ لأ١ّ٘زٙب فٟ ؽغُ ٔزبئظ اٌ

ِغبّ٘زٙب اٌفؼبٌخ فٟ الأداء ا١ٌّّض .  ٚرؼذ ِٙبسح اٌذؽشعخ ثبٌىشح ِٓ اٌّٙبساد اٌزٟ لا ٠ّىٓ لأٞ لاػت وشح لذَ أْ لا ٠غزخذِٙب 

 خلاي اٌّجبس٠بد ، فٟٙ ٚع١ٍخ ِّٙخ عذا ٌزٕف١ز الأ٘ذاف الإعزشار١غ١خ ٌٍؼجخ فٟٙ  " ػ١ٍّخ أزمبي ألاػت ِغ اٌىشح ِٓ ِىبْ إٌٝ ِىبْ

 . (3 : 144) أخش فٟ اٌٍّؼت " 

)ٚػٍٝ اٌّذسة ػٕذ رؼ١ٍُ اٌّٙبساد الأعبع١خ ِضً اٌزٙذ٠ف  ٚإٌّبٌٚخ ٚػشة اٌىشح ثبٌشأط ٚاٌذؽشعخ أْ ٠مَٛ ثزٛل١ف اٌؼًّ      

 .   ( 13 : 2) ٚاٌم١بَ ثزٛػ١ؼ ٚششػ وبًِ ػٓ اٌّٙبسح ٚػٓ أدائٙب اٌفٕٟ ثشىً ِجغؾ ( 

 

 (3 : 145 ) :  إَٔاع انذحرخت -   
 

اٌذؽشعخ ثبٌغضء اٌخبسعٟ ِٓ اٌمذَ  ٚاٌزٞ رىْٛ ف١ٗ لذَ الاسرىبص ٌٍخٍف ل١ٍلا ٚاٌٝ عبٔت اٌىشح ٟٚ٘ ِٕض١ٕخ ِٓ اٌشوجخ ٠ٕٚزمً  - 

 ػ١ٍٙب ِشوض صمً اٌغغُ ، أِب اٌشعً اٌؼبسثخ ٌٍىشح فززؾشن ِٓ اٌخٍف إٌٝ الأِبَ ػٍٝ أْ ٠ذٚس ِشؾ اٌمذَ ٌٍذاخً ل١ٍلا . 

اٌذؽشعخ ثبٌغضء اٌذاخٍٟ ِٓ اٌمذَ   ٚاٌزٞ رىْٛ ف١ٗ لذَ الاسرىبص ٌٍخٍف ل١ٍلا ٚاٌٝ عبٔت اٌىشح ٚ ِٕض١ٕخ ل١ٍلا ِٓ اٌشوجخ ؽ١ش   -

٠ٕزمً ػ١ٍٙب ِشوض صمً اٌغغُ ، أِب اٌشعً اٌؼبسثخ ٌٍىشح فززؾشن ِٓ اٌخٍف إٌٝ الأِبَ ػٍٝ أْ ٠ذٚس ِشؾ اٌمذَ ٌٍخبسط ل١ٍلا ، 

 َ ِشرخ١خ ثظٛسح ِٕبعجخ إصٕبء آ١ٌخ اٌذؽشعخ . ٠ٚغت أْ رىْٛ اٌمذ

ٚفٟ ػ١ٍّخ رؼٍُ اٌّٙبساد ٚاٌزذس٠ت ػ١ٍٙب ٠غت اٌزشو١ض ػٍٝ الأداء اٌظؾ١ؼ ٚػشػٙب ٌلاػت ثشىً عٙلا ٚٚاػؼ ٌىٟ      

 ئ١ٓ ( . ٠غزط١غ أْ ٠شعُ ٌٍؾشوخ أٚ اٌّٙبسح ثشٔبِغب ؽشو١ب طؾ١ؾب فٟ اٌذِبؽ ثظٛسح ِجىشح فٟ ٘زٖ اٌّشؽٍخ اٌؼّش٠خ ) إٌبش
 

 

 انذراست انًشببٓت :   2-2   
   

 ( :  9 : 297 ( ) 2002دراست ) َبْذِ ػبذ زيذ ، ٔآخرٌٔ  -
 

 )  حأثير برَبيح نهخذريب انؼقهي في حطٕير يسخٕٖ الإرسبل انسبحق في كرة انطبئرة (
 

 ٘ذفذ اٌذساعخ إٌٝ :  

 ِؼشفخ رؤص١ش اٌزذس٠ت اٌؼمٍٟ فٟ رط٠ٛش ِغزٜٛ الإسعبي اٌغبؽك فٟ ٌؼجخ وشح اٌطبئشح ٌذٜ ػ١ٕخ اٌجؾش .  
  
 ٚافزشع اٌجبؽضْٛ أْ :  

ٕ٘بن فشٚق راد دلاٌخ إؽظبئ١خ فٟ رط٠ٛش ِغزٜٛ الإسعبي اٌغبؽك ث١ٓ اٌّغّٛػز١ٓ فٟ الاخزجبساد اٌجؼذ٠خ ٌٚظبٌؼ اٌّغّٛػخ   

 اٌزغش٠ج١خ . 
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 ػ١ٕخ اٌذساعخ ِٓ :  ٚرىٛٔذ  

 عبِؼخ ثبثً .   –و١ٍخ اٌزشث١خ اٌش٠بػ١خ   -( ؽبٌت ِٓ ؽلاة اٌّشؽٍخ اٌضبٌضخ  ( 20  
 

 ٚخشط اٌجبؽضْٛ ثبٌزٛط١بد ا٢ر١خ :    
 

 ػشٚسح إػطبء ٚلذ ػّٓ اٌجشٔبِظ اٌزذس٠جٟ ٌٍزذس٠ت اٌؼمٍٟ .  -1  

ؽش اٌّذسث١ٓ ػٍٝ أعشاء اخزجبساد ٔفغ١خ ٚػم١ٍخ ٌلاػج١ٓ خلاي اٌجشٔبِظ اٌزذس٠جٟ ٌّؼشفخ ٚل١بط اٌمذساد اٌؼم١ٍخ أعٛح  -2  

    ثبٌمذساد اٌجذ١ٔخ . 

 

 
 

 يُبقشت انذراست انًشببٓت :  -
 

  ذُ٘ ػٍٝ اعزخذاَ ؽشص اٌجبؽش ػٍٝ اخز ػ١ٕخ ِٓ إٌبشئ١ٓ أٞ فٟ ثذا٠خ ِشٛاسُ٘ اٌش٠بػٟ ٌىٟ ٠غزغً اٌفشطخ فٟ رؼ٠ٛ

 اٌزذس٠ت اٌؼمٍٟ ، أِب اٌذساعخ اٌّشبثٙخ فمذ أخزد ػ١ٕخ ثؼّش اٌشجبة أٚ لذ رغبٚصٚا ِشؽٍخ اٌشجبة . 
 

   ٌؼجخ وشح اٌمذَ ِٓ الأٌؼبة راد اٌّٙبساد اٌّفزٛؽخ ٟٚ٘ ِزؼذدح اٌّٛالف ٠ٚٛعذ اٌزؾبَ ٚطشاع ِغ اٌخظُ ٚ٘زا ػىظ ِب

 ِٛعٛد فٟ ٌؼجخ وشح اٌطبئشح . 
 

  اخز اٌجبؽضْٛ ِٙبسح ِّٙخ فٟ ٌؼجخ وشح اٌطبئشح ٚاٌزٟ لذ رؾغُ إٌزبئظ فٟ وض١ش ِٓ الأؽ١بْ  ٚوزٌه اٌجبؽش  ساعخ اٌّشبثٙخفٟ اٌذ

 اخز ِٙبسح ِّٙخ فٟ ٌؼجخ وشح اٌمذَ ٌٚٙب أصش٘ب ػٍٝ الأداء ٚػٍٝ ٔزبئظ ٌؼجخ وشح اٌمذَ . 
 

 

 يُٓح انبحث ٔإخراءاحّ انًيذاَيت :  - 3
 

 يُٓح انبحث :  3-1
 

 اعزخذَ اٌجبؽش إٌّٙظ اٌزغش٠جٟ ٌٍّغب١ِغ اٌّزىبفئخ ٌىٛٔٗ إٌّٙظ اٌّلائُ ٌؾً ِشىٍخ اٌجؾش .    
 

 ػيُت انبحث :  3-2
 

         ( ٚوممبْ ػممذدُ٘  (2006رممُ رؼمم١ٓ ػ١ٕممخ اٌجؾممش ثشممىً ػّممذٞ ؽ١ممش رّضممً ثلاػجممٟ ِٕزخممت وممشثلاء إٌبشممئ١ٓ ثىممشح اٌمممذَ ٌٍؼممبَ   

(  %73.3( لاػمت أٞ ثٕغمجخ )  22( لاػت ٚأصٕبء ػ١ٍّزٟ  اٌزىبفؤ ٚاٌزغبٔظ أطجؼ ػذد اٌؼ١ٕمخ اٌزمٟ ؽجمك ػ١ٍٙمب اٌزغشثمخ    ) 30) 

( لاػمت ٌىمً ِغّٛػمخ ٚثشمىً  11ِٓ اٌّغزّغ الأطٍٟ ، ٚلغّذ اٌؼ١ٕخ إٌٝ ِغّٛػز١ٓ ِزغب٠ٚز١ٓ ) رغش٠ج١مخ ٚػمبثطخ ( ٚثٛالمغ )

 ػشٛائٟ .
 

 حكبفؤ انؼيُت :    3-3
 

ٌغشع ِؼشفخ أْ عجت اٌفشق فٟ اٌزطٛس اٌزٞ ؽذس فٟ ِغزٜٛ أداء ِٙبسح اٌذؽشعخ ٠شعغ إٌٝ اٌؼبًِ اٌزغش٠جٟ أٚ      

اٌّغزمً اٌزٞ ادخٍٗ اٌجبؽش ػٍٝ اٌّغّٛػخ اٌزغش٠ج١خ ٠غت أْ ٠ىْٛ ٕ٘بن رىبفؤا ث١ٓ اٌّغّٛػز١ٓ     ) اٌؼبثطخ ٚ اٌزغش٠ج١خ( فٟ 

( ٌّؼشفخ اٌفشق ث١ٓ  T- testػٍٝ ِغزٜٛ ِٙبسح اٌذؽشعخ ، فمبَ اٌجبؽش ثئعشاء اخزجبس ) ِخزٍف اٌّزغ١شاد اٌزٟ ٠ّىٓ أْ رؤصش 

 (  1اٌّغّٛػز١ٓ ) اٌؼبثطخ ٚاٌزغش٠ج١خ ( ، ٚوّب فٟ اٌغذٚي ) 

 

 ( 1خذٔل ) 

 يبيٍ حكبفؤ انؼيُت ٔالأٔسبط انحسببيت ٔالاَحرافبث انًؼيبريت نًخغيراث انبحث
 

المجموعات / 
 المتغٌرات

 المجموعة الضابطة التجرٌبٌةالمجموعة 
 قٌمة ) ت (
 المحتسبة

دلالة 
 الفرق

 ع س   ع س  

 1.03 3.2 158.2 3.1 159.2 الطول
غٌر 
 معنوي

 0.68 8.5 49.0 6.1 50.5 الوزن
غٌر 
 معنوي

 1.25 0.4 16.0 0.6 16.1 العمر
غٌر 
 معنوي

 الاختبار
 الأول

14.7 
 

2.7 14 2.9 0.82 
غٌر 
 معنوي

 3.7 25.5 الثانًالاختبار 
26.1 
 

3.4 0.54 
غٌر 
 معنوي

 (    20( ٔدرخت حريت ) 0.05(   ححج يسخٕٖ دلانت )  2.08* قيًت ) ث ( اندذ ٔنيت  ) 
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 ٔانٕسبئم ٔالأدٔاث انًسخخذيت :  4 -3
 

 اعزخذَ اٌجبؽش ِغّٛػخ ِٓ الأدٚاد ٚالأعٙضح  لإرّبَ رغشثزٗ :   
 

 اٌّظبدس اٌؼ١ٍّخ اٌؼشث١خ ٚالأعٕج١خ  .  -

 شش٠ؾ ل١بط .  -

 عبػخ رٛل١ذ .  -

 ( .  10( ، شبخض ػذد )  5وشاد لذَ ػذد )  -

 عبؽخ وشح لذَ ، ِبدح اٌجٛسن ٌٍزخط١ؾ .  -

 اعزّبسح ٌغّغ اٌج١بٔبد .  -
 

 

 الاخخببراث :   3-5
  

 اٌذؽشعخ ثبٌىشح ثشىً ِغزم١ُ .  الاخخببر الأٔل :
 

( َ ثشىً ِغزم١ُ صُ اٌذٚساْ ؽٛي شبخض ٔٙب٠خ اٌؼششح أِزبس ٚاٌؼٛدح إٌٝ ٔمطخ  ٠10ٕطٍك اٌلاػت ِذؽشعب ثبٌىشح ٌّغبفخ )      

 اٌجذا٠خ .
 

   . ًإػطبء ِؾبٌٚز١ٓ ٚرغغ١ً الأفؼ 

   . ًرؾغت اٌذسعخ ؽغت اٌٛلذ الأل 
 

 

 الاخخببر انثبَي : انذحرخت ببنكرة بيٍ انشٕاخص بشكم يخؼرج ) زكساك ( . 
 

( َ ػٓ أٚي شبخض ِذؽشعب ثبٌىشح ث١ٓ اٌشٛاخض اٌّٛعٛدح ػٍٝ خؾ ٚاؽذ ث١ٓ وً شبخض  ٠1ٕطٍك اٌلاػت ِٓ ػٍٝ ثؼذ )      

 ( َ صُ اٌؼٛدح ِذؽشعب ثبٌىشح أ٠ؼب ث١ٓ اٌشٛاخض إٌٝ ٔمطخ اٌجذا٠خ . 10( ٌّٚغبفخ )  6( َ ٚػذد اٌشٛاخض اٌىٍٟ )  2ٚآخش ) 
 

  . ًإػطبء ِؾبٌٚز١ٓ ٚرغغ١ً الأفؼ 

 . ًرؾغت اٌذسعخ ؽغت اٌٛلذ الأل 
 

 انبرَبيح انخذريبي :   6 -3 
  

( . لبَ اٌجبؽش  17، )  16 )، ) 15)( ، )  14( ، )  13ثؼذ أْ اؽٍغ اٌجبؽش ػٍٝ اٌؼذ٠ذ ِٓ اٌّٛالغ ٚاٌّظبدس اٌؼ١ٍّخ : )        

ثٛػغ ِفشداد ثشٔبِغٗ اٌزٞ ادخٍٗ ِغ اٌجشٔبِظ اٌّؼذ ِٓ لجً ِذسة اٌفش٠ك ٚثؼذ أْ ػشػٗ ػٍٝ ِغّٛػخ ِٓ اٌخجشاء 

 (  .  1ٚاٌّخزظ١ٓ ) ٍِؾك 

 

 ٔشًم انبرَبيح ػهٗ : 
 

 ( أعجٛػب .( 12 -

 . 2 ) ( ٚؽذح رذس٠ت ٚوّب فٟ ) اٌٍّؾك  ( 32ػّٓ  -

 . 2006/  2/ 15ؽ١ش اثزذأ اٌجشٔبِظ ثؤٚي ٚؽذح رذس٠ت ٠َٛ الأسثؼبء اٌّٛافك  -

 . 2006/  5/ 15ٚأزٙٝ ثآخش ٚؽذح رذس٠ت  ٠َٛ الاص١ٕٓ اٌّٛافك  -

اٌّفشٚع أْ صلاس ٚؽذاد رذس٠ج١خ فٟ الأعجٛع وبْ ٠غت إْ رزُ ، ٌٚىٓ ثغجت اٌظشٚف الأ١ِٕخ فٟ اٌجٍذ ٚخلاي فزشح اٌضلاس  -

 ( ٚؽذح  فؼ١ٍخ .  32ٚؽذاد رذس٠ج١خ أٞ ٚوّب روش اٌجبؽش أػلاٖ رّذ )  أشٙش ٌُ رزُ عجؼخ

    

 :  ٔراػب فيّ انببحث يدًٕػت يٍ الأسس انؼهًيت   
 

 ششػ ِؼٕٝ اٌزذس٠ت اٌؼمٍٟ ٌلاػج١ٓ ثشىً ٚػؼ .  -

 اعزخذاَ اٌٛعبئً اٌّزؼذد لإ٠ظبي اٌشعبئً اٌّؼٍِٛبر١خ إٌٝ أٌلاػت ) اٌّشئ١خ ٚ    اٌغّؼ١خ ( . -

 رجغ١ؾ اٌّؼٍِٛبد فٟ ششػ ٚػشع اٌّٙبسح ٚعؼٍٙب ثّغزٜٛ اٌلاػت اٌفىشٞ ٚإٌفغٟ .  -

 الأزمبي ثبٌلاػج١ٓ إٌٝ ِىبْ ٘بدٜ أصٕبء اٌّّبسعخ . -

   
 

 انٕسبئم الإحصبئيت :  3-7 
 

 اعزخذَ اٌجبؽش اٌٛعبئً الإؽظبئ١خ اٌزب١ٌخ ٌّؼبٌغخ ا ٌٕزبئظ :  
 

  ٟاٌٛعؾ اٌؾغبث 

  ٞالأؾشاف اٌّؼ١بس 

  ( اخزجبسT- test . ٌٍؼ١ٕبد اٌّزٕبظشح ) 

  ( اخزجبسT- test  . ٌٍؼ١ٕبد اٌّغزمٍخ ) 
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 ػرض انُخبئح ٔححهيهٓب ٔيُبقشخٓب :   -4    
    

ػشع فٟ اٌجبة اٌشاثغ اٌغذاٚي الإؽظبئ١خ اٌزٟ اعزخذِذ فٟ ِؼبٌغخ ٔزبئظ اٌذساعخ فٟ اخزجبسارٙب اٌمج١ٍخ ٚاٌجؼذ٠خ ٌٍّغّٛػز١ٓ      

اٌزغش٠ج١خ ٚاٌؼبثطخ ٚاٌزٟ ٠ظٙش ِٓ خلاٌٙب رؤص١ش إٌّٙظ اٌزذس٠جٟ اٌزٞ اعزخذَ ف١ٗ اٌزذس٠ت اٌؼمٍٟ ٚاٌزغ١شاد فٟ إٌزبئظ اٌؾبطٍخ 

 زا إٌّٙظ ػٍٝ اٌّغّٛػخ اٌزغش٠ج١خ .    عشاء رطج١ك ٘

 

 ػرض ٔححهيم َخبئح الاخخببراث انقبهيت ٔانبؼذيت نهًدًٕػت انخدريبيت :    4-1     
 

( ٠ظٙش ٌٕب ٔزبئظ الاخزجبساد ٌّٙبسح اٌذؽشعخ ٌٍّغّٛػخ اٌزغش٠ج١خ ِٓ خلاي ػشع الأٚعبؽ اٌؾغبث١خ  2ػٕذ ِلاؽظخ اٌغذٚي )     

   خ  ٚل١ّخ ) د ( اٌّؾزغجخ ٚاٌغذ١ٌٚخ . ٚالأؾشافبد اٌّؼ١بس٠
( ػٍٝ اٌزٛاٌٟ ٚأطجؾذ فٟ  2.7،  14.7ؽ١ش وبْ اٌٛعؾ اٌؾغبثٟ ٚالأؾشاف اٌّؼ١بسٞ ٌلاخزجبس الأٚي اٌمجٍٟ ّ٘ب)   -   

( ٟٚ٘ أػٍٝ ِٓ ل١ّخ ) د ( اٌغذ ١ٌٚخ اٌجبٌغخ      3.75( ٚػٍٝ اٌزٛاٌٟ ٚوبٔذ ل١ّخ ) د ( اٌّؾزغجخ )  2.5،  10.2الاخزجبس أٌجؼذٞ ) 

( ٚ٘زا ٠ذي ػٍٝ أْ اٌفشق ث١ٓ الاخزجبس٠ٓ اٌمجٍٟ ٚاٌجؼذٞ ٘ٛ ِؼٕٛٞ ٌٚظبٌؼ  10( ٚدسعخ ؽش٠خ )  0.05( ثٕغجخ خطب ) 2.22 ) 

   الاخزجبس أٌجؼذٞ أٞ أْ ٕ٘بن رطٛسا ِؼ٠ٕٛب فٟ ِٙبسح اٌذؽشعخ . 
( ٚػٍٝ اٌزٛاٌٟ ٚأطجؾب  3.7،   25.5ؾ اٌؾغبثٟ ٚلأؾشاف اٌّؼ١بسٞ فٟ الاخزجبس اٌمجٍٟ ٘ٛ    )  أِب الاخزجبس اٌضبٟٔ فىبْ اٌٛع - 

( ٟٚ٘ أػٍٝ ِٓ ل١ّخ ) د ( اٌغذ ١ٌٚخ  4.11( ٚػٍٝ اٌزٛاٌٟ أ٠ؼب ٚل١ّخ ) د ( اٌّؾزغجخ ) 2.2،  20.3فٟ الاخزجبس أٌجؼذٞ ) 

أٞ أْ اٌفشق وبْ ِؼ٠ٕٛب ث١ٓ الاخزجبس٠ٓ اٌمجٍٟ ٚاٌجؼذٞ ٌٚظبٌؼ أٌجؼذٞ ( 10( ٚدسعخ ؽش٠خ )  0.05( ثٕغجخ خطؤ )  2.22اٌجبٌغخ )

ٚ٘زا رؤو١ذا ٌٕز١غخ الاخزجبس الأٚي ِٚذٜ رؾغٓ ِٙبسح اٌذؽشعخ ٔز١غخ إػبفخ اٌزذس٠ت اٌؼمٍٟ ٌذٜ اٌّغّٛػخ اٌزغش٠ج١خ ١ٌؼطٟ ٘زٖ 

 إٌزبئظ .  
 

 انخدريبيتيبيٍ الاخخببراث انقبهيت ٔانبؼذيت نهًدًٕػت  ( 2خذٔل ) 

 الاختبارات
 الاختبار ألبعدي الاختبار القبلً

 قٌمة ) ت (
 المحتسبة

 دلالة
 الفرق

 ع س   ع س  

 الاختبار
 الأول

 معنوي 5412 742 7.47 741 7.41

 معنوي 477. 747 7.45 541 7242 الاختبار الثانً

 ( 10( ٔدرخت حريت )  0.05(   ححج يسخٕٖ دلانت )  2.22* قيًت ) ث ( اندذ ٔنيت )  

 

 ػرض ٔححهيم َخبئح الاخخببراث انقبهيت ٔانبؼذيت نهًدًٕػت انضببطت :   4-2  

   

( ٔلاؽع ل١ُ الأٚعبؽ اٌؾغبث١خ ٚالأؾشافبد اٌّؼ١بس٠خ ٚل١ّخ    ) د ( اٌّؾزغمجخ ٚاٌغذ١ٌٚمخ ٌمذٜ اٌّغّٛػمخ  3ِٓ خلاي اٌغذٚي )   

 اٌؼبثطخ فٟ الاخزجبساد اٌمج١ٍخ ٚاٌجؼذ٠خ ٌّٙبسح اٌذؽشعخ . 
 

        ٌمجٍممٟ ٚأطممجؾب ( فممٟ الاخزجممبس ا 2.9( ٚالأؾممشاف اٌّؼ١ممبسٞ ٠غممبٚٞ )14ففممٟ الاخزجممبس الأٚي وممبْ اٌٛعممؾ اٌؾغممبثٟ ٠غممبٚٞ ) -    

(  2.22( ٟٚ٘ أػٍٝ ِٓ ل١ّخ ) د ( اٌغذ١ٌٚمخ اٌجبٌغمخ ) 2.55( ٚػٍٝ اٌزٛاٌٟ ٚوبٔذ ل١ّخ ) د ( اٌّؾزغجخ  رغبٚٞ ) 1.5،  11.7) 

( ٚثٙزٖ إٌز١غخ ٠ىْٛ اٌفمشق ثم١ٓ الاخزجمبس٠ٓ ) اٌمجٍمٟ ٚاٌجؼمذٞ (  ِؼٕمٛٞ  ِّمب ٠مذي 10( ٚثذسعخ ؽش٠خ )  0.05ثفشق ثٕغجخ خطؤ ) 

ٍٝ ٚعٛد رمذَ ثغ١ؾ فٟ ِٙبسح اٌذؽشعخ ِٓ خلاي ٘زا الاخزجبس ، ٚرٌه لاْ اٌّذسة وبْ ٠زجغ ثشٔبِغب رذس٠ج١ب ثشىً ِغزّش ؽمٛاي ػ

 فزشح اٌزغشثخ اٌزٟ ألبِٙب اٌجبؽش . 
 

خزجمبس اٌمجٍمٟ ( ػٍمٝ اٌزمٛاٌٟ فمٟ الا3.4،  26.1أِب فٟ الاخزجبس اٌضبٟٔ فىبْ اٌٛعمؾ اٌؾغمبثٟ ٚالأؾمشاف اٌّؼ١مبسٞ ٠غمب٠ٚبْ ) -    

( ٚ٘مٟ المً ِمٓ  0.52( ٚػٍمٝ اٌزمٛاٌٟ أ٠ؼمب ، ٚوبٔمذ ل١ّمخ ) د ( اٌّؾزغمجخ رغمبٚٞ )  4.5،  25.2ٚأطجؾب فٟ الاخزجبس أٌجؼذٞ )

    ( ٌٙمزا ٠ىمْٛ اٌفمشق غ١مش ِؼٕمٛٞ ثم١ٓ الاخزجمبس٠ٓ   10( ٚثذسعمخ ؽش٠مخ ) 0.05( ثٕغمجخ خطمؤ )  2.22ل١ّخ ) د ( اٌغذ١ٌٚمخ اٌجبٌغمخ )

ٌجؼذٞ ( ِٚٓ ٔز١غخ ٘زا الاخزجبس ٔشٜ أٗ ٠خزٍمف ثٕز١غزمٗ ػمٓ الاخزجمبس الأٚي ٠ٚمٛػض اٌجبؽمش رٌمه إٌمٝ اؽزمٛاء الاخزجمبس ) اٌمجٍٟ ٚا

اٌضبٟٔ ػٍٝ ِغّٛػخ ِٓ اٌؾشوبد اٌزٟ رؾزبط إٌٝ رظٛس رٕٟ٘ ٚرٛػ١ؼ ِؼشفٟ أوضش ؽ١ش ٠ؾزٛٞ ػٍٝ أداء ؽشوٟ ٠زطٍمت ثؼمغ 

   اٌظفبد اٌؾشو١خ وبٌششبلخ ٚاٌّشٚٔخ  .  
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 يبيٍ الاخخببراث انقبهيت ٔانبؼذيت نهًدًٕػت انضببطت ( 3خذٔل ) 
 

 الاختبارات
 الاختبار ألبعدي الاختبار القبلً

 قٌمة ) ت (
 المحتسبة

 دلالة
 الفرق

 ع س   ع س  

 الاختبار
 الأول

 معنوي 2.55 1.5 11.7 2.9 14

 4.5 25.2 3.4 26.1 الاختبار الثانً
0.52 
 

غٌر 
 معنوي

   

*
 (. 10( ٔدرخت حريت)  0.05(   ححج يسخٕٖ دلانت )  2.22قيًت ) ث ( اندذ ٔنيت ) 

 

 

 ػرض ٔححهيم َخبئح الاخخببراث انبؼذيت نهًدًٕػخيٍ )انخدريبيت ٔ انضببطت ( :  3 -4  
 

   ( ٔزبئظ الاخزجبساد اٌجؼذ٠خ ٌٍّغّٛػز١ٓ اٌزغش٠ج١خ ٚاٌؼبثطخ ؽ١ش ٔلاؽع ف١ٗ : ٠4ظٙش اٌغذٚي ) 
( أِب فٟ  2.5( ٚالأؾشاف اٌّؼ١بسٞ ٠غبٚٞ )10.2الاخزجبس الأٚي ٌٍّغّٛػخ اٌزغش٠ج١خ وبْ اٌٛعؾ اٌؾغبثٟ ٠غبٚٞ )فٟ  -

( ٚوبٔذ ل١ّخ ) د( اٌّؾزغجخ  1.5( ٚالأؾشاف اٌّؼ١بسٞ ٠غبٚٞ )  11.7اٌّغّٛػخ اٌؼبثطخ وبْ اٌٛعؾ اٌؾغبثٟ ٠غبٚٞ )

( أٞ أْ اٌفشق   20( ٚدسعخ ؽش٠خ  ) 0.05( ثٕغجخ خطب        )  2.08اٌجبٌغخ )( ٟٚ٘ أػٍٝ ِٓ ل١ّخ ) د( اٌغذ ١ٌٚخ 5.83رغبٚٞ )

 ث١ٓ اٌّغّٛػز١ٓ فٟ ٘زا الاخزجبس ٘ٛ ِؼٕٛٞ ٌٚظبٌؼ اٌّغّٛػخ اٌزغش٠ج١خ . 
   

                                                

 ٔانخدريبيتيبيٍ الاخخببراث انبؼذيت نهًدًٕػخيٍ انضببطت  ( 4خذٔل ) 
 

 الاختبارات

 المجموعة الضابطة التجرٌبٌة المجموعة
 قٌمة ) ت (
 المحتسبة

الدلالة 
  الإحصائٌة

 س  
 
 ع

 
 س  

 
 ع

 الاختبار
 الأول

 معنوي 5.83 1.5 11.7 2.5 10.2

الاختبار 
 الثانً

20.3 2.2 25.2 4.5 
4.45 
 

 معنوي

 

 (   20( ٔدرخت حريت )  0.05(   ححج يسخٕٖ دلانت )  2.08قيًت ) ث ( اندذ ٔنيت )     

 

(   2.2،  20.3أِب فٟ الاخزجبس اٌضبٟٔ فىبْ اٌٛعؾ اٌؾغبثٟ ٚالأؾشاف اٌّؼ١بسٞ ٌٍّغّٛػخ اٌزغش٠ج١خ فٟ الاخزجبس اٌجؼذٞ )  -

          ( ٚػٍٝ اٌزٛاٌٟ أ٠ؼب ٚوبٔذ ل١ّخ  ) د( اٌّؾزغجخ رغبٚٞ 4.5،  25.2ٚػٍٝ اٌزٛاٌٟ ٌٍّٚغّٛػخ اٌؼبثطخ وبٔب  ٠غب٠ٚبْ ) 

( أٞ أْ اٌفشق ث١ٓ  20( ٚدسعخ ؽش٠خ ) 0.05( ثٕغجخ خطب    )  2.08( ٟٚ٘ أػٍٝ ِٓ ل١ّخ ) د ( اٌغذ ١ٌٚخ اٌجبٌغخ )  4.45) 

    اٌّغّٛػز١ٓ فٟ ٘زا الاخزجبس ٘ٛ ِؼٕٛٞ أ٠ؼب  ٌٚظبٌؼ اٌّغّٛػخ اٌزغش٠ج١خ .   

٠ٚٛػض اٌجبؽش إْ عجت اٌفشل١ٓ اٌّؼ١٠ٕٛٓ فٟ الاخزجبس٠ٓ ٌظبٌؼ اٌّغّٛػخ اٌزغش٠ج١خ  فٟ إػبفخ ِٕٙظ اٌزذس٠ت اٌؼمٍٟ إٌٝ ٘زٖ     

اٌّغّٛػخ ٚاٌزٞ ٌُ ٠ؼزّذ فٟ اٌّغّٛػخ اٌؼبثطخ ، ؽ١ش ٌُ ٠ٛعذ ٕ٘بن أٞ ِزغ١شا ِغزملا ِخزٍفب أػ١ف إٌٝ اٌّغّٛػخ اٌزغش٠ج١خ 

 ِفشدارٗ ػٍٝ ِغّٛػخ ِٓ اٌّىٛٔبد اٌزٟ ٠ؾز٠ٛٙب اٌزذس٠ت اٌؼمٍٟ  . غ١ش اٌجشٔبِظ اٌزٞ ٠ؾزٛٞ فٟ
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 يُبقشت انُخبئح :  4 – 4 
  

 يُبقشت َخبئح الاخخببراث انقبهيت ٔانبؼذيت نهًدًٕػت انخدريبيت : -1 4 - 4
  

( ٔلاؽع أْ ل١ّخ ) د ( اٌّؾزغجخ وبٔذ فٟ الاخزجبس الأٚي رغبٚٞ )  2وّب روشٔب عبثمب فٟ ػشع ا ٌٕزبئظ ِٚٓ خلاي اٌغذٚي )     

( أٞ أْ اٌفشٚق ِؼ٠ٕٛخ ث١ٓ الاخزجبس٠ٓ اٌمجٍٟ ٚاٌجؼذٞ  ٚرٌه لاْ اٌم١ّز١ٓ أػٍٝ  4.11( ٚفٟ الاخزجبس اٌضبٟٔ رغبٚٞ        )  3.75

جٟ اٌزٞ ؽجك ػٍٝ اٌّغّٛػخ اٌزغش٠ج١خ ٚاٌزٞ وبْ ٠ؾزٛٞ (  ، ٚرٌه ٔز١غخ اٌجشٔبِظ اٌزذس٠ 2.22ِٓ ل١ّخ ) د ( اٌغذ ١ٌٚخ اٌجبٌغخ ) 

 ػٍٝ اٌزذس٠ت اٌؼمٍٟ فٟ ِؾزٛاٖ .  

ؽ١ش ٠غؼٝ أطؾبة اٌخجشح ٚالاخزظبص ثبٌجؾش اٌّغزّش فٟ عج١ً إ٠غبد اٌطشق ٚالأعب١ٌت اٌؼ١ٍّخ اٌغذ٠ذح فٟ ػ١ٍّخ اٌزذس٠ت     

، ٚ٘زا ٠زؾمك ِٓ خلاي اٌّٛاصٔخ ث١ٓ اٌغبٔت اٌؼٍّٟ ٚاٌغبٔت إٌظشٞ ِٓ اعً اٌٛطٛي إٌٝ اٌزىبًِ فٟ اٌؼ١ٍّخ اٌزؼ١ّ١ٍخ ٚاٌزذس٠ج١خ 

، ؽ١ش ٠زّضً اٌغبٔت إٌظشٞ ثبٌزذس٠ت إٌفغٟ ٚاٌّؼشفٟ ٚلا ع١ّب اٌزذس٠ت اٌؼمٍٟ  ، ؽ١ش أْ ِٓ ٠مٛي أْ اٌزذس٠ت اٌؼٍّٟ ٠ؤدٞ 

ٌّىًّ ٌٍغبٔت إٌظشٞ ٚ٘زا ِب أصجززٗ اٌزغبسة إٌٝ اٌزىبًِ فٟ اٌؼ١ٍّخ اٌزذس٠ج١خ ٘زٖ ٔظف اٌؾم١مخ ٚرٌه لاْ اٌزذس٠ت اٌؼمٍٟ ٘ٛ ا

 .  (8 : 301) اٌؾذ٠ضخ 

 

ٌزٌه أْ رغّغ ٚرشاوُ اٌخجشاد ٌذٜ اٌش٠بػٟ خلاي ِغ١شرٗ اٌش٠بػ١خ لا ٠ؤرٟ ػٓ ؽش٠ك الأداء اٌؾشوٟ اٌزٞ ٠مَٛ ثٗ فمؾ       

اٌّذسة ٚػٓ ؽش٠ك ٚاٌمشاءح  اٌّشب٘ذح ٚإّٔب ٠ؼبف إٌٝ رٌه ِب ٠طٍغ ػ١ٍٗ ٠ٚغزمجٍٗ ِٓ ِؼٍِٛبد ِٚؼبسف ٚرٛع١ٙبد ػٓ ؽش٠ك 

، ِٚٓ خلاي رٌه عٛف رزىْٛ ٌٗ اٌزظٛساد اٌظؾ١ؾخ ٚاٌجشاِظ اٌؾشو١خ فٟ اٌزاوشح ؽ٠ٍٛخ الأِذ ٚثؼذ٘ب ٠ىْٛ لبدسا أْ ٠خزبس 

 اٌظٛسح اٌظؾ١ؾخ ٚاٌجشٔبِظ اٌّىزًّ اٌّلائُ ٌّب ٘ٛ ِطٍٛة . 

     

 يُبقشت َخبئح الاخخببراث انقبهيت ٔانبؼذيت نهًدًٕػت انضببطت : 2 -4 - 4 
 

( اٌزٞ ظٙش ف١ٗ ٔزبئظ الاخزجبساد اٌمج١ٍخ ٚاٌجؼذ٠خ ٌٍّغّٛػخ اٌؼبثطخ ٌٚلاخزجبس٠ٓ ) الأٚي  3ؽغت ِبلا ؽظٕب  فٟ اٌغذٚي )      

 ٚاٌضبٟٔ ( . 

( ثٕغجخ   2.22( ٟٚ٘ أػٍٝ ِٓ ل١ّخ ) د ( اٌغذ ١ٌٚخ اٌجبٌغخ )   2.55ففٟ الاخزجبس الأٚي  وبٔذ ل١ّخ ) د ( اٌّؾزغجخ رغبٚٞ )     

 ( ٚثٙزا ٠ىْٛ اٌفشق ِؼٕٛٞ ٌٚظبٌؼ الاخزجبس أٌجؼذٞ .  10( ٚدسعخ ؽش٠خ     )  0.05خطب        )  

٠بػٟ ٔؾٛ ٚرٌه لاْ اٌّذسة وبْ ِٛاظجب فٟ اٌزذس٠ت ِغ اٌؼ١ٕخ ٚاْ الاعزّشاس فٟ ػ١ٍّخ اٌزذس٠ت رغ١ش ِٓ ؽبٌخ اٌش        

 الإ٠غبة فٟ اٌزطٛس ٚخبطخ ػٕذ إرجبع الأعٍٛة اٌؼٍّٟ فٟ إػذاد اٌجشاِظ ؽ١ش أْ : 

" اٌّٙبساد اٌؾشو١خ أٚ خطؾ اٌٍؼت اٌزٟ ٔىشس٘ب ّٚٔبسعٙب ثظٛسح ِغزّشح رىْٛ أعًٙ اعزذػبئٙب ٚرزوش٘ب ػٍٝ اٌّٙبساد       

 .   ( 5 : 161)  دسا " اٌؾشو١خ ٚخطؾ اٌٍؼت اٌزٟ ّٔبسعٙب ٚٔىشس٘ب ثظٛسح ِزمطؼخ أٚ ٔب
 

       ( ٟٚ٘ الً ِٓ ل١ّخ  0.52( وبٔذ ل١ّخ    ) د ( اٌّؾزغجخ رغبٚٞ )  3أِب فٟ الاخزجبس اٌضبٟٔ ٚؽغت ِب ظٙش فٟ اٌغذٚي )    

( ، ٚثٙزا ٠ىْٛ اٌفشق غ١ش ِؼٕٛٞ ث١ٓ ٚعطٟ  10( ٚدسعخ ؽش٠خ )  0.05( ثٕغجخ خطؤ )  2.22) د ( اٌغذ ١ٌٚخ اٌجبٌغخ ) 

الاخزجبس٠ٓ اٌمجٍٟ ٚاٌجؼذٞ ، ٚ٘زا ٠ذي ػٍٝ أْ اٌزطٛس ِٓ خلاي ٘زا الاخزجبسُ وبْ ِؾذٚدا ، ٠ٚٛػض اٌجبؽش ػذَ ٚعٛد اٌفشق 

خ ٚاٌخفخ ٚرٌه اٌّؼٕٛٞ ث١ٓ الاخزجبس٠ٓ إٌٝ أْ الاخزجبس وبْ ٠ؾزٛٞ ػٍٝ ِغّٛػخ ِٓ اٌؾشوبد اٌزٟ رؼزّذ ػٍٝ اٌّشٚٔخ ٚاٌششبل

 لاْ اٌلاػت ٠مَٛ ثزغ١١ش ارغبٖ عغّٗ ثشىً ِزٛافك ِغ ؽشوخ ِٙبسح اٌذؽشعخ . 

 

 يُبقشت َخبئح الاخخببراث انبؼذيت نهًدًٕػخيٍ ) انخدريبيت ٔانضببطت ( :3 -4 - 4
 

    ( ٔلاؽع : 4خلاي ِب ِؼشٚع فٟ اٌغذٚي )  ِٓ  

( ػٍٝ اٌزٛاٌٟ ٌٍّٚغّٛػخ   2.5،  10.2الاخزجبس الأٚي وبْ اٌٛعؾ اٌؾغبثٟ ٚالأؾشاف اٌّؼ١بسٞ ٌٍّغّٛػخ اٌزغش٠ج١خ ّ٘ب )  -  

        ( ٟٚ٘ أػٍٝ ِٓ ل١ّخ      5.83( ٚػٍٝ اٌزٛاٌٟ أ٠ؼب ، ٚوبٔذ ل١ّخ ) د ( اٌّؾزغجخ رغبٚٞ )  1.5،  11.7اٌؼبثطخ        ) 

( اٜ أْ اٌفشق ث١ٓ ٔزبئظ اٌٛعط١ٓ وبٔذ راد دلاٌخ  20( ٚدسعخ ؽش٠خ )  0.05( ثٕغجخ خطؤ )  2.08بٌغخ ) ) د ( اٌغذ ١ٌٚخ اٌج

ِؼ٠ٕٛخ ٌٚظبٌؼ اٌّغّٛػخ اٌزغش٠ج١خ ، ٚ٘زا ٠ذي ػٍٝ أْ اٌّغّٛػخ اٌزغش٠ج١خ لذ رطٛسد ٌٙب ِٙبسح اٌذؽشعخ ثشىً اوجش ِٓ 

 ٚي . اٌّغّٛػخ اٌؼبثؾ  ِٓ خلاي اٌم١بط ثٛاعطخ الاخزجبس الأ
 

( ػٍٝ اٌزٛاٌٟ ٌٍّٚغّٛػخ  2.2،  20.3الاخزجبس اٌضبٟٔ فىبْ اٌٛعؾ اٌؾغبثٟ ٚالأؾشاف اٌّؼ١بسٞ ٌٍّغّٛػخ اٌزغش٠ج١خ ّ٘ب )  -

           ( ٟٚ٘ أػٍٝ ِٓ ل١ّخ      4.45( ٚػٍٝ اٌزٛاٌٟ أ٠ؼب ، ٚوبٔذ ل١ّخ ) د ( اٌّؾزغجخ رغبٚٞ )  4.5،  25.2اٌؼبثطخ    ) 

( ٚثٙزا ٠ىْٛ اٌفشق ث١ٓ اٌٛعط١ٓ أ٠ؼب ِؼٕٛٞ  20( ٚدسعخ ؽش٠خ )  0.05( ثٕغجخ خطؤ )  2.08اٌجبٌغخ )  ) د ( اٌغذ ١ٌٚخ

ٌٚظبٌؼ اٌّغّٛػخ اٌزغش٠ج١خ ، ٠ٚشٜ اٌجبؽش أعجبة رٌه فٟ ِغبّ٘خ ِفشداد اٌجشٔبِظ اٌزٞ ٠ؾزٛٞ ػٍٝ اٌزذس٠ت اٌؼمٍٟ اٌزٞ 

 غبّ٘خ ِٓ أ١ّ٘خ أصجززٗ اٌزغبسة اٌؼ١ٍّخ.أػ١ف إٌٝ اٌجشٔبِظ اٌّؼذ ِٓ لجً اٌّذسة ِٚب ٌٙزٖ اٌّ
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٠ّٚىٓ اٌمٛي ِٓ خلاي ٘زٖ اٌزغشثخ ِٓ أْ اٌؼ١ٍّخ اٌزذس٠ج١خ ٟ٘ ١ٌغذ ػ١ٍّخ رزؼّٓ ِغّٛػخ ِٓ ا١ٌ٢بد ٚاٌّزغ١شاد اٌّبد٠خ      

ٚاٌؾشو١خ ٚإّٔب ، ٔؾٓ ٔزؼبًِ ِغ إٔغبْ ٌذ٠ٗ ػمً ٚؽٛاط ٕٚ٘بن اٌؼذ٠ذ ِٓ اٌؼ١ٍّبد اٌؼم١ٍخ اٌزٟ رؾذس فٟ دِبغٗ ِٓ أزجبٖ 

١ك أٞ ثشٔبِظ عٛاء وبْ ؽشو١ب أٚ وبِٕب ٚلا ٠ّىٓ إّ٘بي رط٠ٛش ٘زٖ اٌؼ١ٍّبد فٟ اٌّغبي اٌش٠بػٟ ٚإدسان ٚرظٛس ٚرفى١ش ٌزؾم

ٚالاػزّبد فمؾ ػٍٝ اٌغبٔت اٌجذٟٔ ٚاٌٛظ١فٟ لأعٙضح اٌغغُ ، ؽ١ش أْ اٌذِبؽ ٘ٛ ِشوض ٌىبفخ الأٚاِش اٌؼظج١خ اٌزٟ رغ١طش ػٍٝ 

 الأداء اٌؾشوٟ ٌٍغغُ . 

٠ج١خ اٌزٟ اعزخذِذ اٌجشٔبِظ اٌزٞ ٠ؾزٛٞ ػٍٝ اٌزذس٠ت اٌؼمٍٟ لذ رمذِذ فٟ ِٙبسح اٌذؽشعخ ثشىً ٌزٌه ٔغذ أْ اٌّغّٛػخ اٌزغش   

ٚاعغ ٚرٌه لأٔٙب أػطذ اٌفشطخ إٌٝ ػ١ٕخ اٌّغّٛػخ ِٓ رىْٛ ثشٔبِغب دل١مب ٌٙزٖ اٌّٙبسح ٚاٌزٞ أدٜ ثٙب إٌٝ ٘زا اٌزطٛس فٟ أدائٙب 

     اٌؾشوٟ .  
 الاسخُخبخبث ٔانخٕصيبث :  -5 
 

 الاسخُخبخبث : 1 - 5 
 

( ٚاٌزٟ ظٙشد ف١ٙب اٌفشٚق اٌّؼ٠ٕٛخ فٟ اخزجبس اٌّٙبسح الأٚي ٚاٌضبٟٔ   4,3,2ِٓ خلاي إٌزبئظ اٌزٟ ػشػذ فٟ اٌغذاٚي )    

ٌّٙبسح اٌذؽشعخ  ثؼذ أْ لاؽظٕب ل١ّخ ) د ( اٌّؾزغجخ فٟ الاخزجبس الأٚي ٚفٟ الاخزجبس اٌضبٟٔ ٟ٘ اػٍٟ ِٓ ل١ّخ ) د ( اٌغذ ١ٌٚخ 

ٟ وً الاخزجبساد اٌجؼذ٠خ ٌٍّغّٛػخ اٌزغش٠ج١خ ، أِب اٌّغّٛػخ اٌؼبثطخ فىبٔذ ثٕز١غزٙب فٟ الاخزجبس الأٚي ِؼٕٛٞ ػٕذ اٌّمبسثخ ف

 ث١ٓ الاخزجبس اٌمجٍٟ ٚاٌجؼذٞ ٌٙب ِٚٓ ٘زا ٠ّىٓ اٌمٛي : 
 

ٚق ث١ٓ الأٚعبؽ اٌؾغبث١خ اٌمج١ٍخ ػٕذ اٌّغّٛػخ اٌزغش٠ج١خ ٚثغت اعزخذاَ ثشٔبِظ اٌزذس٠ت اٌؼمٍٟ وبٔذ ع١ّغ ٔزبئظ اٌفش1 -  

ٚاٌجؼذ٠خ ٟ٘ ِؼ٠ٕٛخ ٚ٘زا ٠ؼٕٟ إْ ِٙبسح اٌذؽشعخ لذ رطٛسد ثشىً ع١ذ ٚرٌه ِٓ عشاء اعزخذاَ اٌزذس٠ت اٌؼمٍٟ اٌزٞ أػطٟ 

ٌٙب ػّٓ إٌّٙظ اٌزذس٠جٟ اٌّؼذ ِٓ لجً اٌّذسة ، ؽ١ش أْ ٕ٘بن اٌؼذ٠ذ ِٓ اٌزغبسة اٌؼ١ٍّخ ٚفٟ أٔشطخ س٠بػ١خ ِخزٍفخ اصجذ 

(  ( Jack Nicolas  1974ٌزذس٠ت اٌؼمٍٟ دٚسٖ اٌىج١ش فٟ رؾم١ك الأداء الأفؼً ِٕٚٙب لاػت اٌىٌٛف  عبن ١ٔىٛلاط  ا

 . (  5 : 206) ( فٟ ثطٌٛخ ٌٛط أغٍٛط الاٌّٚج١خ      . 1984)     Sylvie Bernierٚلاػجخ اٌغطظ ع١ٍف١ب ثشٞ ١ٔش

 

ي ٌٍذؽشعخ ٚفٟ اٌّمبسٔخ ث١ٓ الاخزجبساد اٌمج١ٍخ ٚاٌجؼذ٠خ وبٔذ اٌفشٚق ث١ٓ ػٕذ اٌّغّٛػخ اٌؼبثطخ فمؾ فٟ الاخزجبس الأٚ -2  

الأٚعبؽ اٌؾغبث١خ ِؼ٠ٕٛخ ٌٙزٖ اٌّغّٛػخ ٚوّب روش اٌجبؽش ِغجمب أْ ػ١ٍّخ اٌزذس٠ت رؤدٞ إٌٝ اٌزطٛس إرا اعزٕذد إٌٝ 

 الأعٍٛة اٌؼٍّٟ ٚالاعزّشاس فٟ اٌزذس٠ت . 

ؽزّب إٌٝ رط٠ٛش الأغبص ، ؽ١ش ٠ؤوذ اٌخجشاء أٗ ِّٙب اخزٍفذ ِٕبثغ اٌضمبفخ اٌؼ١ٍّخ ٚاٌؼ١ٍّخ  ٚوزٌه أْ إٌّب٘ظ اٌزذس٠ج١خ رؤدٞ      

   .  (4 : 98 ) ٌٍّذسث١ٓ فبْ ثشاِغُٙ اٌزذس٠ج١خ عٛف رؤدٞ إٌٝ اٌزطٛس . 

 

 انخٕصيبث :  2 – 5   
 

 ٔخرج انببحث ببنخٕصيبث الآحيت :    
 

إعشاء ثؾٛس ِشبثٙخ رجؾش فٟ اٌزذس٠ت اٌؼمٍٟ ٌّؼشفخ أفؼ١ٍخ إػطبء٘ب ٌٍش٠بػٟ ٚفٟ أٞ فزشح ِٓ اٌزذس٠ت أٚ أٞ ٚلذ ِٓ   -1  

 أٚلبد اٌٛؽذح اٌزذس٠ج١خ . 

رغش٠ت أعب١ٌت اٌزذس٠ت اٌؼمٍٟ ػٍٝ الأٌؼبة اٌش٠بػ١خ اٌزٟ رؤدٜ ِٙبسارٙب ثٕظبَ اٌطبلخ اٌٙٛائٟ ٚالأٌؼبة اٌش٠بػ١خ اٌزٟ   -2   

 ؤدٜ ِٙبسارٙب ثٕظبَ اٌطبلخ اٌلا٘ٛائٟ ٚاٌّمبسٔخ ث١ٓ الاص١ٕٓ ٌّؼشفخ فٟ أٞ ِٕٙب أوضش رؤص١شا . ر

 اٌزٕٛع فٟ إػطبء اٌّؼٍِٛبد ٌذٜ اٌش٠بػٟ أٞ ثٛعبئؾ ِخزٍفخ ) اٌّشئ١خ ثؤٔٛاػٙب ٚاٌغّؼ١خ ثؤٔٛاػٙب ( .   -3   

 ٓ ( .   إعشاء ثؾٛس ِشبثٙخ ػٍٝ فئبد ػّش٠خ ِخزٍفخ ) شجبة ، ِزمذ١ِ 4-   
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 . 2000ٚاٌزٛص٠غ ، 
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 (أسًبء انخبراء ٔانًخخصيٍ 1يهحق ) 

 مكان العمل التخصص اللقب العلمً الاسم ت

 جامعة القادسية التدريب الرياضي كرة قدم أستاذ عبد الله حسين اللامي .1

 جامعة بغداد اختبارات كرة قدم أستاذ مساعد صالح راضي .2

 جامعة بابل علم نفس كرة قدم مساعدأستاذ  انيقعامر سعيد ألخا .3

 جامعة بغداد تدريب كرة قدم أستاذ قاسم لزام .4
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 ًَبرج يٍ بؼط انٕحذاث انخذريبيت :(  2يهحق ) 

 ت
وقت التدرٌب 

 العقلً
 الراحة التمارٌن

مجموع فترة 
 العمل

 الأٌام

1 
قبل بدء التدرٌب 

 البدنً

تصور السٌر بالكرة بشكل بطًء جدا 
وعملٌة الإحساس بالكرة ) حجما ووزنا ( 

 م5 مسافة 
 2x5x5     4تكرار 

 
 3ــ      3

 

 
 دقٌقة  15

 
 الأربعاء

15 /2 
 

2 
قبل بدء التدرٌب 

 البدنً

إغماض العٌنٌن وتصور الركض بالكرة 
بشكل بطًء جدا ، ثم التوقف والركض 

 مرة أخرى
تكرار م (  10) تصور مسافة الركض 

3x5x2  4 
 

 3ــ      3
 

 دقٌقة  15
 

 الاثنٌن
27 /2 

3 
قبل بدء التدرٌب 

 البدنً

النظر إلى لاعب من فرٌق المتقدمٌن وهو 
 ٌقوم

م ، والقٌام بالتصور 15بالدحرجة لمسافة 
 3x5x2  4أداء الحركة مع اللاعب 

 3ــ      3
 

 دقٌقة  15
 

 الاثنٌن
6  /3 

4 
نهاٌة التدرٌب 

 البدنً

م ثم  10تصور الدحرجة بالكرة لمسافة 
 القٌام

ثا (  20مرة )   15بالتهدٌف 4 تكرار 
 راحة بعد كل مرة 4

 3ــ      3
 

 دقٌقة  15
 

 الأربعاء
22  /3 

5 
نهاٌة التدرٌب 

 البدنً

م ثم  5تصور الدحرجة بالكرة لمسافة 
 القٌام

4  بالمناولة الجدارٌة ثم استلام ثم تهدٌف  
ثا ( راحة بعد كل  20مرة )   10تكرار 

 مرة 4

 3ــ      3
 

 دقٌقة  15
 
 السبت

15  /. 

6 
نهاٌة التدرٌب 

 البدنً

م ثم  10تصور الدحرجة بالكرة لمسافة 
 القٌام

بركل الكرة ابعد مسافة ثم الركض ورائها  
ثا ( راحة بعد كل  20مرة )   410 تكرار 

 مرة 4

 دقٌقة 12 3 -  2
 

 الأربعاء
72  /4 

7 
 

اثناء الراحة 
 البٌنٌة

إغماض العٌنٌن وتصور الركض بالكرة 
بشكل سرٌع جدا ، ثم التوقف والركض 

 مرة أخرى
تكرار م (  10) تصور مسافة الركض 
2x5x2 
 

 دقٌقة 12 3 -  2
 السبت

6  /5 

8 
اثناء الراحة 

 البٌنٌة

م ثم  5تصور الدحرجة بالكرة لمسافة 
 القٌام

والذهاب خلف الكرة وإعادة  بالتهدٌف
ثا (  10مرات )   410 تكرار  المحاولة

 راحة بعد كل مرة 4

 دقٌقة 12 3 -  2
 الاثنٌن

15  /5 

  

  


