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  :الملخص العربي
دخلت كرة القدم كموضوع مهم ضمن مفردات منهج البرنامج العام لكلیات التربیة الریاضیة للطلاب          

والطالبات في جمهوریة العراق ومن اهدافه ان تتعلم الطالبات فن اداء وتدریس المهارات الاساسیة و تطبیق 
 حركات الدفاعیة والهجومیة وتعتمدخطط اللعب بتنظیمات متعددة من خلال معرفتها الخططیة لجملة من ال

ولكون الباحثون مارسوا ودرسوا هذه اللعبة وأدركوا انه عند تعلیم على الجانب العملي والمعرفة النظریة 
المهارات الاساسیة یغفل البعض عن اعداد مقیاس للمعرفة الخططیة وبالتالي تطبیقه لیكون سبیل للتشخیص 

وهدفنا لأعداد مقیاس للمعرفة الخططیة في كرة القدم للصالات لطلبات . وطریقا للارتقاء بالمعرفة الخططیة
ان المقیاس طالبة وأستنتجنا ) 32(جامعة البصرة ، اما العینه  –المرحلة الأولى في كلیة التربیة الریاضیة 

لة الذي أعددناه قادر على قیاس المعلومات ، واوصینا استخدام الأسس العلمیة في صیاغة وكتابة الأسئ
وأستخدام المقیاس الحالي في التعرف على المعرفة الخططیة لكرة القدم للصالات .لتحقیق الأهداف التعلیمیة 

  .لطالبات كلیات التربیة الریاضیة
  
  
  
  
  



  : الملخص الانكلیزي
Building aTactical Knowledge Scale of Women's Futsal 
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Lamyaa65@yahoo.com                      
Futsal has been entering as significant subject in the general curriculum of Physical 
Education and Sport Sciences Colleges in the Republic of Iraq. Theobjective of 
which is to let the female students learning and teaching the basic skills of futsal that 
depend on applying the tactical of playing of such as defense and offence team or 
individual one. As the researchers have played and taught and realized that when 
you are learning the basic skills there might be a neglecting of the scale of the 
tactical knowledge .the aim of the study is to prepare a scale of the tactical 
knowledge of the futsal of the first stage female students in the Physical education 
college \University of Basrah , the number of the student is (32).thus the main 
conclusion of the study is that the scale of the tactical knowledge is apply to measure 
the students' knowledge of the offensive skills. Whereas, the recommendation is to 
use the scientific basis and modern manners in formatting the questions in order to 
achieve the educational and learning goals. In addition to use the current scale to 
realize the tactical knowledge of the female student in the Physical Education 
College. 

  
  

 بالبحث التعریف -  ١  
  -:وأهمیة البحث  المقدمة ١ - ١

أن لعبة كرة القدم للصلات من الالعاب التي أنتشرت حدیثا وبسرعة حیث تتمتع بمهارات وخطط وأحداث غیر 
ات متوقعة خلال المباریات تعمل على أثارة وتشویق ممارسیها ومتابعیها، كما دخلت كموضوع مهم ضمن مفرد

منهج البرنامج العام لكلیات التربیة الریاضیة للطلاب والطالبات في جمهوریة العراق ومن اهم اهدافها ان تتعلم 
الطالبات فن اداء وتدریس المهارات الاساسیة والتي یعتمد علیها في تطبیق خطط اللعب بتنظیمات متعددة من 

جومیة الفردیة والجماعیة ،وتعد المعرفة الخططیة خلال معرفتها الخططیة لجملة من الحركات الدفاعیة واله
عنصر هام من التكوین المتكامل للطالبة والقاعدة الأساسیة لبناء وتطور اللعبة إذ أن الجانب المعرفي هو جزء 
من منظومة الوحدة التدریبیة المتكاملة لأي برنامج تدریبي ناجح یهدف إلى الارتقاء بمستوى اللعبة فالمعرفة هي 

التفكیر الصحیح و النجاح حیث یجب التعرف على المهارات الاساسیة للعبة وكیف تلعب وكیف یتم  أساس
رسم الخطط و قوانین اللعبة وذلك من خلال المحاضرات العملیة والنظریة التي ستساهم في تطور الجانب 

دى الناشئ وتزداد بذلك المعرفي للعبة لدى اللاعب فإن المحاضرات النظریة تطور آفاق التفكیر و التحلیل ل
قدرته على البحث و التحلیل و السؤال عن أسرار و خبایا لعبته فضلاً  عن أن كل تلك العملیة تسهم في بناء 

وهنا تقع على المدرسین مسؤولیة تفعیل هذه العملیة من خلال .شخصیة الناشئ و تزید من ثقته بنفسه 



لتعرف على مستوى معرفتهن الخططیة للكشف أین تكمن نقاط الاستمرار في قیاس المعرفة الخططیة للطالبات ل
المقاییس والإختبارات المعرفیة تمدنا بالمعلومات و (( القوة والضعف في هذه الناحیة وهنا یذكر هاینزیوس 

المعارف عن اللعبة من حیث تاریخ التربیة البدنیة و اللوائح و القوانین الخاصة بالألعاب و النواحي الفنیة و 
وتكمن أهمیة البحث في وضع الخطوات العلمیة ) ١.))(مهارات الحركیة وخطط اللعب الهجومیة والدفاعیة  ال

وان یكون المقیاس  دلیلاً للمدرسین في الكشف .والعملیة لاعداد مقیاس للمعرفة الخططیة بكرة القدم للصالات 
حول كیفیة الارتقاء في مستوى التحصیل في والتوجیه .والتنبؤ والتقویم لمستوى المعرفة الخططیة للطالبات 

ونحن تضع جهدنا بین أیدي العاملین في العملیة التعلیمیة من اجل الافادة منه في تعلیم كرة القدم .الدرس 
  .النسویة للصلات 

   :البحث مشكلة   ٢ - ١  
المادة  محتوى ضمن وتندرج الجامعي من مراحل التعلیم مرحلة الریاضیة التربیة كلیة في الاولى السنة تمثل    

وبالتالي ) وقانون  خطط و تعلیم وتدریب(للصالات  القدم كرة في المهاري الاداء فن لهذه المرحلة تعلم الدراسیة
یجب أن یسعى التدریسیون الى الوصول بالمتعلمات الى الى مستوى اداء للمهارات الاساسیة اضافة الى 

الجمل الحركیة خلال اللعب للوصول الى نتائج أفضل ، ولكون الباحثون أمتلاك معرفة خططیة من خلال بناء 
مارسوا ودرسوا هذه اللعبة وأدركوا انه عند تعلیم المهارات الاساسیة یغفل البعض عن اعداد مقیاس للمعرفة 

. ططیة الخططیة وبالتالي تطبیقه على الطالبات لیكون سبیل للتشخیص وبالتالي  طریقا للارتقاء بمعرفتهن الخ
وكان لابد من أعداد مقیاس للمعرفة الخططیة من أجل الكشف عن مستوى التحصیل الحقیقي للطلبات وخاصة 

إذا ما استخدمت الأسس العلمیة في  صیاغة الأسئلة لهذه الاختبارات  والتي استندت على تحقیق اهداف  
  .المجال المعرفي 

   :البحث أهداف  ٣ - ١
في مادة كرة القدم للصالات لطلبات المرحلة ) من أسئلة وأجوبة نموذجیة(لخططیة أعداد مقیاس للمعرفة ا -  ١

  .جامعة البصرة –الأولى في كلیة التربیة الریاضیة 
   :البحث مجالات   ٤ - ١
جامعة البصرة للعام الدراسي  –طالبات المرحلة الاولى في كلیة التربیة الرایاضیة   :المجال البشري ١- ٤ -١
)2014- 2013  .(  
  المغلقة و ملعب كرة القدم في الكلیة الریاضیة الألعاب قاعة: المكاني المجال  ٢ - ٤ -١ 
  ٢٠١٤/  ٥/  ٥ - ٢٠١٣/  ١٠/  ١للمدة من    :المجال الزماني  ٣  -  ٤ -١
  تاریخ كرة القدم النسویة في العراق  ١- ١- ٢

                                                           
. القاهرة . دار الفكر العربي . ٢ط) ) كمال عبد الحميد(ترجمة :  الممارسة التطبيقية بكرة اليد للمبتدئين و المتقدمين: هاينزيوس و جيرد فشراد اليموندكوخ  كفيرن دفي ١ )

 .٨١ص. ١٩٩٧



عندما جرت أول ) مارست المرأة العراقیة كرة القدم على صعید الجامعات العراقیة ) ١٩٧٢( في عام
( وفي عام. مباراة بین الجامعات بكرة القدم للنساء على ملعب الكشافة بین كلیة التربیة الریاضیة وكلیة العلوم 

ة الموجودة في أغلب محافظات العراق قام الأتحاد العراقي للریاضة النسویة بمخاطبة أندیة الفتا)  ١٩٩٩
وأول بطولة أقیمت في نفس العام وشارك في هذه البطولة (*) بتشكیل فرق نسویة بخماسي كرة القدم للنساء 

فتاة ) فتاة كربلاء ) فتاة میسان ) فتاة المثنى ) فتاة الأنبار ) فتاة دیالى ) فتاة البصرة ) (ثمانیة أندیة وهي 
على ملعب كلیة التربیة الریاضیة للبنات وفاز في هذه ) فریق كلیة التربیة الریاضیة للبناتالنجف ، أضافة الى 

. البطولة نادي فتاة البصرة وكان مدرب الفریق الدكتور ذو الفقار صالح  ورئیس الفریق الدكتورة لمیاء الدیوان 
من هذه البطولة هو لتشكیل منتخب أما في المركز الثاني فكانت كلیة التربیة الریاضیة للبنات وكان الغرض 

خلود لایذ ، أشجان عبد ( لاعبات من نادي فتاة البصرة )  ٣( العراق بخماسي كرة القدم للنساء وتم اختیار
وبعدها تشكل المنتخب الوطني العراقي لخماسي كرة القدم وشارك في اول بطولة دولیة ). الكریم ، وسن مشتاق 

  )سلامي لریاضة المراة ألاتحاد الا(في أیران أقامها 
  المعرفة الخططیة     ٢- ١- ٢
المعرفة الخططیة هي القدرة على استیعاب المعلومات والمعارف المرتبطة باداء المهاران لذا فان رفع مستوى  

إن الأهداف المهاریة ترتبط ." المعرفة  یعد أمرا مهما وضروریا لتطویر العملیة التعلیمیة في التربیة الریاضیة 
هداف المعرفیة لان العلاقة بینهم علاقة وثیقة وان الأداء الحركي هو نتاج التفاعل المتكامل بین الجانب بالأ

اكتساب معلومات ومعارف وخبرات وفق " إما لیلى فرحات فتعرفه على انه ). ٢" (المعرفي والجانب المهاري
الهدف العام والمقروء لكل العاملین في  ویمكن القول أن). ٣" (محتوى معرفي منظم لوحدات أو برامــج دراسیة

مجال التعلیم للجانب المعرفي یعنى قیاس المعارف والمعلومات التي اكتسبها المتعلم المستهدف من عملیة 
المعرفة تشیر إلى قدرة المتعلم على " التعلیم نتیجة لمروره بخبرات  تعلیمیة لمتغیرات علمیة محددة ، كما إن

وتتضمن النصوص والحقائق والمصطلحات � مات المخزنة بالذاكرة التي تعلمها سابقا تذكر واستدعاء المعلو 
  ). ٤" (والأسماء والرموز والمبادئ  والقوانین

إن طبیعة المشكلة هي التي تحدد المنهج المناسب الذي یعتمد علیه الباحث لیحقق : منهج البحث  ١ - ٣
أدلة لمشكلة البحث لذا استخدمت الباحثة المنهج التجریبي أهدافه وذلك عن طریق دراسة ما یتعلق من ظواهر و 

  .بأسلوب المجامیع المتكافئة إذ أن التجریب یعد من أكثر الوسائل كفاءة للوصول إلى معرفة موثوق
لقد تم اختیار مجتمع البحث بصورة عمدیه من طالبات المرحلة الأولى في كلیة : مجتمع وعینة البحث  ٢- ٣

واللاتي یدرسن مفردات المنهج المقرة من ) 2013 - 2014(جامعة البصرة للعام الدراسي  –التربیة الریاضیة 

                                                           
  ٢٠٠٤-٢٠٠١نائبة رئيسة الاتحاد المركزي للرياضة النسوية من .مقابلة شخصية مع د لمياء حسن الديوان   (*)

  ٤٤٥ص  ١٩٩٥ تمر العلمي الدولي ؤ الم حلوان جامعة  القاهرة  بناء اختبار معرفي للناشئين بكرة اليد  :محمد مرسال  ,ياسر دبور  (٢)
  ٣٣ص  ٢٠٠١القياس المعرفي الرياضي ، دار المعارف ، القاهرة ، :فــــرحات ليلى ٣)(
  ٦٠ص   Î٢٠١٢الأردنÎعمان   دار المسيرة   ٤ط  علم النفس التربوي مبادئ :ألزغلولعماد عبد الرحيم  ٤)(



طالبة ، وبواقع شعبتین ) 42(قبل الهیئة القطاعیة لكلیات التربیة الریاضیة وفروعها في العراق البالغ عددهم 
طالبة لأسباب ) 2( طالبة ، وتم استبعاد) 20(وفیها ) ح (طالبة وشعبة ) 22( وفیها ) ز (وهما شعبتي 

طالبات للتجربة ) 6(طالبة لعدم التزام طالبة في الحضور المستمر خلال الوحدات التعلیمیة و)  2(صحیة و
  .الاستطلاعیة وتم استبعادهم من التجربة الرئیسة 

یختار الأدوات المناسبة لجمع یحتاج الباحث إلى البیانات المختلفة لإتمام بحثه، ولابد إن  :أدوات البحث ٣- ٣
البیانات سواء كانت ثانویة أو أولیة علماً أنهُ یوجد العدید من أدوات جمع البیانات والتي یمكن أن یختار 

  -:واستخدم الباحث الأدوات الآتیة.)٥("الباحث ما یناسب بحثه 
س وتم تصمیمه لقیاس المقیا-٥الاستبیان  -٤المصادر العربیة و الأجنبیة  - ٣المقابلة - ٢الملاحظة -١

  .فقرة  ٣٠المعرفة الخططیة لمهارات كرة القدم و یتكون من 
  خطوات تصمیم المقیاس وإجراءاته المیدانیة   1-3

  :اعداد الصیغة الأولیة لمقیاس المعرفة الخططیة بكرة القدم للصالات  2-3  
خلال اطلاعها على مفردات تم تصمیم المقیاس بناء على ما حصلت علیة الباحثة من معلومات من      

  .المنهج لمادة كرة القدم للصالات للمفردات العملیة والنظریة التي یتم تدریسها خلال الفصل الدراسي الأول 
یوم الاثنین قامت الباحثة بعرض الصیغه الأولیة لمقیاس المعرفة الخططیة بكرة  2013/  10/  28وبتاریخ 

القدم للصالات على الخبراء والمتخصصین في مجال تدریب وتعلیم كرة القدم من خلال المقابلات الشخصیة 
اعیة و فقرة موزعه على محورین الأول یقیس المعرفة الخططیة للمهارات الدف) 36( ویتكون من ) 1( ملحق 

فقرة لكل محور، ثم عرضت المقیاس بهیئته )  18(الثاني یقیس المعرفة الخططیة للمهارات الهجومیة وبواقع 
وطلبنا من المحكمین تحدید مدى شمولیة فقرات ) وذلك للتعرف على مدى صلاحیة الفقرات ) 10(الأولیة على 

م صلاحیتها مع ابداء المقترحات وتعدیل ما الاختبار وصلاحیتها وصلاحیة الأجوبة لفقرات الاختبار من عد
وقد ) ١٠(من أصل ) ٩( وقد بلغ عدد المختصین المتفقین على صلاحیة المقیاس مع التعدیل wیلزم تعدیله 
  )  33(فقرات فأصبح المقیاس یحتوي ) ٣(رفع الخبراء 

  الاسس العلمیة لمقیاس المعرفة الخططیة لكرة القدم للصالات 3-3-
��Šô= (من خلال عرض المقیاس على الخبراء والمختصین في مجال :  الصدق الظاهريحساب  1-3-3-

  . (100)%وذلك للحكم على مدى صلاحیة فقرات المقیاس كانت نسبة ) التدریس وكرة القدم
من خلال التحلیل الإحصائي لفقرات المقیاس والذي تبین فیه ان جمیع الفقرات  حساب صدق البناء 2-3-3-

حیث تعد كل القیمتین واقعه ضمن درجة قبول )  0.375 – 0.187 (تتمتع بالقوة التمییزیة والتي تراوحت بین 
  .ومما سبق نلاحظ بان المقیاس الحالي یتمتع بصدق البناء .الفقرة 

لغرض استخراج القدرة التمیزیة للفقرات تم تحدید الدرجات الكلیة للمقیاس : قرات القوة التمیزیة للف 3-3-3 
من الدرجات الكلیة ، تمثلت المجموعة % 50ثم ترتیب الدرجات الكلیة ترتیباً تنازلیاً ومن ثم أخذ أعلى وأدنى

من الأفراد ذوي %) 50( من الأفراد ذوي المستویات العلیا ، أما المجموعة الدنیا فتمثلت بـ%) 50(العلیا بـ 
                                                           

  . 75%  2010، عمان ،  دار الحامد ،  ٢%   منظور تطبیقي -البحث العلميأسالیب : فایز جمعة النجار وآخرون ) ١(



ویفضل عند تطبیق الاختبار على عینة صغیرة أن یقسم الباحث عینة ثبات المقیاس إلى  ((المستویات الدنیا ، 
طالبة إذ تم حساب الوسط ) 32(وكان عددهم مساویاً . ) ٦)) (نصفین متساویین في استخراج تمییز الفقرة 

للعینات المستقلة للتعرف ) T-Test(ومن ثم تطبیق اختبارô المجموعتینالحسابي والانحراف المعیاري لدرجات 
الجدولیه البالغة ) ت(على الدلالة الإحصائیة للفروق بین المجموعتین العلیا والدنیا من خلال مقارنتها بالقیمة 

من  وقد اتضح.فقرة )  33(وكان عدد الفقرات ) .0.05(ومستوى دلالة ) 30( عند درجة حریة )  1.684(
وقد تم رفعها ) 32(18,11(فقرات وهي )  3( خلال نتائج التحلیل أن جمیع فقرات المقیاس ممیزة باستثناء

  .فقرة  ) 30( لیصبح المقیاس مكون من 
نتائج (لحساب صدق المحك الداخلي تم استخدام ) :الاتساق الداخلي(صدق المحك الداخلي   4-3-3- 

للتعرف على الارتباط بین درجة كل فقرة والدرجة الكلیة للمقیاس ، ) التجربة الأولى لحساب ثبات المقیاس
حیث تدل درجة الاختبار على ان كل  ) ٧)) (الاتساق الداخلي احد معاییر الصدق للاختبار  ((ویذكر عیسوي 

  . موقف یسیر بنفس المسار الذي یسیر فیه المقیاس ككل 
ان المقیاس الجید یمتاز بثبات عال واتساق في النتائج  (() اعادة الاختبار(حساب الثبات بطریقة  5 -   3- 3

وثبات المقیاس دلیل على مدى دقة وتجانس درجات المقیاس في قیاس ما یجب  )٨( ))بما یمكن الاعتماد علیه 
م  الموافق یوم  2013/11/16طالبات من المرحلة الأولى بتاریخ ) 6(قیاسه وطبق المقیاس على عینة قوامها 

جامعة  –صباحا وفي احدى القاعات الدراسیة في كلیة التربیة الریاضیة ) 9:00(وفي تمام الساعة ) السبت(
أجرت التجربة الثانیة لحساب ) أیام وعلى العینة نفسها والظروف والتغیرات نفسها ) 7(البصرة وبعد مرور

أن تكون المدة بین المرة الأولى والثانیة لتطبیق الاختبار لا تقل عن أسبوع  ((ل الثبات ، حیث یجب معام
بعدها تم تفریغ البیانات لكلا  )٩( ))بحیث یلتغي أثر التذكر ولا تزید على أسبوعین بحیث یقل أثر النمو والتعلم 

من خلال الجدول والذي یبین . قانون بیرسون التجربتین وتمت المعالجة الإحصائیة للبیانات وذلك باستخدام
بینما بلغت قیمة ) ) 2.63(حیث بلغت قیمة الوسط الحسابي للتجربة الأولى . قیمة معامل الثبات للمقیاس 

بینما بلغت قیمة الانحراف ) ) 2.61(وبلغت قیمة الوسط الحسابي للتجربة الثانیةF  )0.71(الانحراف المعیاري 
ن ( ودرجة حریة ) 0.05(وذلك تحت نسبة خطأ 0.729) (الجدولیه فبلغت ) R(ا قیمة أم) 0.67(المعیاري 

مما یدل على وجود علاقة ارتباط é وهي أكبر من ألجدولیه )  ٠.٨٢( المحسوبة ) R(وبما أن قیمة ).  2 - 
  .معنویة بین التجربتین الأولى والثانیة 

سؤال كل سؤالا یقابله ) 30(وبما أن المقیاس والذي هو عبارة عن  : حساب الموضوعیة للمقیاس 6-  3-3
ویعطى للإجابة ) وتكون احدى هذه الإجابات هي الصحیحة ) ج  –ب  –ا :  ( إجابات وهي )   3(

وقد اتفق جمیع الخبراء والمتخصصین على صلاحیة المقیاس وكیفیة التصحیح . الصحیحة درجة واحده فقط
وذلك یعني بأن معامل الموضوعیة موجود في المقیاس وفي . الذاتیة في عملیة التصمیم  التي كانت بعیدة عن.

                                                           
  . 174 9 1981، الموصل ، دار الكتب للطباعة والنشر ،  النفسیة سالاختبارات والمقایی: عبد الجلیل إبراهیم الزوبعي وآخران ) ١(
   46 ص :  1971: الإسكندرية : دار المعارف الجامعية  ô    القياس والتجريب في علم النفس والتربية: عبد الرحمن عيسوي )  ٧( 
    131ص  2000القاهرة ،دار الفكر ،  المعاصرة تطبیقاته وتوجیهاته أساسیاتهالقیاس والتقویم النفسي والتربوي ، : صلاح الدین محمود علام )  (٨
  . 99صÏ1999  Ï عمان Ï المجدلاوي للنشر والتوزیع = 2ط=   وأسالیبهفي مناهج البحث العلمي :  وآخرونسامي عریفج )  (٩
  



عدم تأثر الاختبار في تغیر المحكمین وأن یعطي الاختبار  ((حیث تعرف الموضوعیة  بانها   كیفیة التصحیح 
كلما زادت الموضوعیة  نفس النتائج بغض النظر عن من تقیم الاختبار وهذا یعني استبعاد الحكم الذاتي اذ انه

   )١٠))( في التحكیم قلت الذاتیة 
تم  تصحیح المقیاس من خلال اعطاء درجة واحدة للإجابة : مفتاح تصحیح فقرات المقیاس 3 -3 -7-

حیث نقوم باحتساب درجة واحدة لكل ) ج  - ب -أ( الصحیحة والتي تكون ضمن احد الاختیارات الثلاثة 
)  ٣٠( المجموع الكلي للدرجات التي حصلت علیها كل طالبة على فقرات المقیاس إجابة صحیحة لذلك یكون 

  .درجة حیث صممت إجابات المقیاس للاختبار من متعدد حیث توضع دائرة حول الإجابة الصحیحة 
) ٣٠(قامت الباحثة بتطبیق المقیاس بصیغته الأولیة والذي یحتوي على :  التطبیق الأولي للمقیاس    3-4
 صباحا تم تطبیق المقیاس)  11: 00(م وفي تمام الساعة  2013/ 11/  28یوم الخمیس المصادف  فقرة

  .طالبة ) 32(على 
، أجریت )٢(بعد أن أصبح المقیاس بتعلیماته وفقراته جاهزاً للتطبیق ملحق:التطبیق الرئیسي للمقیاس  3 -5

جامعة البصرة  –الأولى في كلیة التربیة الریاضیة طالبة من طالبات المرحلة ) 32(التجربة الرئیسیة على 
صباحا وفي احدى القاعات الدراسیة ) 00;9(وفي تمام الساعة ) الاحد(م الموافق یوم  ٢٠١٤/ ٢/ ٢٣بتاریخ 

في الكلیة ، وبعد الانتهاء من التنفیذ جَدولت الباحثة البیانات الخاصة بأفراد عینة البحث بعد جمعها وترتیبها 
  .لتحلیلها إحصائیاً تمهیداً 
    ) SPSS ver 21(وقد تمت معالجة البیانات على وفق البرنامج الإحصائي :الوسائل الإحصائیة  -   6-3

 ).بیرسون(معامل الارتباط البسیط  -. معامل الاختلاف - .الانحراف المعیاري -. الوسط الحسابي
  :الحالي تسجل الباحثة الاستنتاجات الآتیةفي ضوء النتائج التي أسفر عنها البحث الاستنتاجات  1-5

ان مقیاس المعرفة الخططیة الذي اعده الباحثون قادر على قیاس معلومات الطالبات في المهارات  -١
 . الهجومیة والدفاعیة للعبة خماسي كرة القدم لطالبات المرحلة الاولى 

   - :تيومن أهم التوصیات التي توصي بها الباحثة ما یا التوصیات 2 -  5
استخدام الأسس العلمیة والوسائل الحدیثة في صیاغة وكتابة الأسئلة لتحقیق الأهداف التعلیمیة والتربویة   1

  .من جانب أخر
أستخدام المقیاس الحالي في التعرف على المعرفة الخططیة لكرة القدم للصالات لطالبات كلیات التربیة - ٢

   الریاضیة
  المعرفة الخططیة بكرة القدم للصالاتالنهائیة لمقیاس الصورة 

  

                                                           
  . 1988æ =105، القاهرة ، دار الفكر العربي ،  أدواته-أسالیبه-البحث العلمي مفهومه:ذوقان عبیدات وآخرون )  ١٠(



في حال تبادل الكرة بین اللاعبات یجب ان   - ١
  :تكون المناولة 

 مباشرة مع تغیر المكان- أ
 بعد السیطرة على الكرة دون غیر المكان-ب
  بصورة  قطریة في ملعب الخصم-ج

عند تبادل الكرة بین اللاعبات یجب على   - ٢
  :اللاعبة أن تأخذ مكان بعید عن 

 ملعب الخصم- أ
 المراقبة-ب
  لتغطیة-ج

أن عملیة المناولة بین اللاعبات وتغیر الأماكن   - ٣
  - :تلجئ لها عند ) مواقف اللعب ( 

 وجود خصم ضعیف المستوى- أ
 لتجنب المواجهات الفردیة-ب
  لسهولة عملیة المراوغة-ج

ان عملیة المناولة وتغییر الأماكن لمواقع اللعب   - ٤
  -:تعني بین اللاعبات 

 توفیر الإسناد الجید للاعبة الزمیلة- أ
 اجبار الخصم على اللعب من بعید-ب
  هجوم بعید فردي-ج

  -:عند مواجهة المنافس یجب ان   - ٥
 تتحرك اللاعبة مع الكرة الى الجهة البعیدة عن المنافسة- أ

 الوقوف والثبات والتفكیر في اجتیاز المنافس-ب
  الخصملعب الكرة بعیدا عن مرمى -ج

) للجانب(عند وجود لاعبة قریبة من المنافسه   - ٦
  في خط منتصف الملعب یجب أن 

 تستمر عملیة الدحرجة بالكرة الى هدف الخصم والتهدیف- أ
 ان تتجنب دحرجة الكرة لمسافة طویلة ثم تناولها لاقرب زمیلة-ب
  تقوم بالتهدیف من بعید -ج

  
٧ -  

نوصي عندما تكون اللاعبة في منتصف ملعبها 
  - :بالتالي

 الاستمرار في عملیات الدحرجة- أ
 تجنب اللعب من خلال الدحرجة-ب
  حسب متطلبات الموقف-ج

 السیطرة على الكرة اثناء المباراة یلیها    - ٨
 توزیع زاویة النظر- أ

 لاعبة من الفریق المنافتحدید موقع أقرب ال-ب
  تحدید موقع أقرب لاعبة من زمیلاتها-ج

السیطرة على الكرة من موقف یتطلب لاداء   - ٩
  -:لعب معرفة 

  نوعیة الكرة القادمة- أ
 وضع اللاعبة الصحیح -ب
  مكان تواجد اللاعبة-ج

١٠-  
توجد لاعبة في منطقة التسع یاردات للخصم 

في موقع مهیئ للتهدیف الا ان المناولة من قبل 
  - :الزمیلة غیر جیدة تعمل اللاعبة على 

 التهدیف المباشر- أ
 ارجاع الكرة الى زمیلتها لتستطیع المناولة والتهدیف -ب
  السیطرة على الكرة وتهیئتها للتهدیف-ج

١١-  
الضغط على الخصم (في بعض حالات اللعب 

تعتمد عملیة السیطرة على الكرة على عدة ) 
 :امور

 موقع اللاعبة الخصم التي تضغط- أ
 اتجاه الكرة وسرعتها ونوعها-ب
  الاثنان معا -ج



في حال تواجد اللاعبة في منطقة جیدة للتهدیف   -١٢
  -:تعمل على 

 التهدیف المباشر- أ
 السیطرة على الكرة ثم التهدیف-ب
  حسب متطلبات الموقف-ج

  تسبق حالة التهدیف في اللعب   -١٣
 السیطرة الجیدة على الكرة- أ

 الدحرجة الجیدة للكرة-ب
  الرؤیة الواضحة ورفع الرأس للهدف والخصم والزمیل-ج

  - :عند التهدیف یجب ان نؤكد على  -١٤
 زاویة واحدة- أ

  عدة زوایا ودقة وسرعة وقوة التهدیف-ب
  الاثنان معا -ج

١٥-  
عند حصول اللاعبة على كرة مهیئة للتهدیف 

من الوضع الجانبي وبوجود الخصم من الخلف 
: -   

 تقوم بالتهدیف مباشرة- أ
 تمررها الى اللاعبة التي خلفها لتهدف-ب
  الكرة لزمیلتهاترجع -ج

: یكون موقع اللاعبه المدافعه نصف ملعبه بین  -١٦
-   

 للاعبه المهاجمه والهدف- أ
 اللاعبه المهاجمه والكرة-ب
  حارسة المرمى والكرة-ج

في حالة فقدان الكرة في ملعب المنافس یبدأ   -١٧
  -:الاستحواذ على الكرة مرة اخرى من

 ملعب الفریق المنافس- أ
 نفسهملعب الفریق -ب
  من لحظة فقدان الكرة والتحول من الهجوم الى الدفاع-ج

في منطقة الثلث الدفاع مع وجود لاعبتین   -١٨
  -:تضغط على اللاعبة علیها تجنب المناولات

  الواطئة- أ
 الطویلة-ب
  القطریة-ج

  -:في كل حالات الدفاع یجب على اللاعبة ان   -١٩
 خط التماسباتجاه ) المهاجم(تجبر اللاعبة المنافسة - أ

 باتجاه الهدف) المهاجم(تجبر اللاعبة المنافسة  -ب
  حسب موقف اللعب-ج

في حال انفراد لاعبتین على لاعبة واحدة   -٢٠
   - :مدافعة فانها

 تتجنب مهاجمة الكرة مباشرة- أ
 تعمل بمبدأ التأخیر في الدفاع-ب
  تتجنب الاحتكاك مع الخصم -ج

  -:یجب كسر التنظیم للخصم \  -٢١
  بأسرع وقت ممكن - أ

  استغراق وقت-ب
  أعطاء فرصة للخصم للتحرك-ج

  على اللاعبة المدافعة أن تتجنب  -٢٢
  

  ضرب الكرة بعیدا- أ
  المراوغة-ب
  السیطرة على الكرة-ج

  على اللاعبة المدافعة ان تتجنب   -٢٣
 

  قطع الكرة من الزحلقة في مواقع الهجوم- أ
  الى الوقت المناسب قطع الكرة من الزحلقة في مواقع الدفاع-ب
  قطع الكرة بدون زحلقة-ج



  
  
  

٢٤-  
في حال استلام اللاعبة المدافعة الكرة من 

  -:حارس المرمى علیها 
  

 تسلیم الكرة مباشرة بعد الاستلام- أ
تسلیم الكرة بعد ان تختار اللاعبة المدافعة لاعبة في مكان -ب

 مناسب
  تراوغ الى هدف الفریق الخصم-ج

  اللاعبة المدافعة في حالات الهجومان أشتراك   -٢٥
 ضرورة ملحة- أ

 غیر ذي فائدة-ب
  حسب متطلبات الموقف-ج

أن الاشتراك في بناء الهجمة من قبل اللاعبة   -٢٦
  المدافعة  

 ضرورة ملحة- أ
 غیر ذي فائدة-ب
  حسب متطلبات الموقف-ج

  :في حالات الدفاع یجب   -٢٧

  اللاعبة الحائزة على الكرةاختیار الاتجاه الصحیح للضغط على - أ
أختیار مكان بعید عن اللاعبة الحائزة على الكرة من أجل -ب

  خطة دفاعیة
  ةالقطع المباشر للكر -ج

  :في حالة لعب دفاع المنطقة یجب ان   -٢٨
  تقرب المسافات اللاعبات المدافعات- أ

  تباعد المسافات اللاعبات المدافعات-ب
  على الدفاع تكون اللاعبات في مواقع تساعدهن-ج

ان الواجبات الاساسیة لخط الدفاع في حالة   -٢٩
  -:التحدي مع الخصم هي 

 تشتیت الكرة- أ
 ابعاد الخصم عن المرمى-ب
  بناء وتنظیم اللعب ثم الهجوم-ج

  في حال الاسناد في الدفاع یجب ان-٣٠ 

 یكون موقع اللاعبة الساندة على مسافة مناسبة- أ
 الساندة بزاویه صحیحةیكون موقع اللاعبة -ب
یكون موقع اللاعبة الساندة على مسافة مناسبة  وبزاویة -ج

  صحیحه


