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  ) المیناء - الجنوب - الاتحاد (لاعبي الملاكمة للأندیة التالیة  وشملت عینة البحث 
متوســـــط ، جیـــــد ،  ضـــــعیف ، مقبـــــول ،(أظهـــــرت النتـــــائج ان العینـــــة توزعـــــت علـــــى خمســـــة مســـــتویات :الاســـــتنتاجاتوكانــــت اهـــــم 

  في متغیر سوء الالتزام الخلقي)جید جداً 
ـــــأتي ـــــي یحصـــــل علیهـــــا : وأوصـــــى الباحـــــث مـــــا ی ـــــائج الت ـــــویم النت ـــــي توصـــــل الیهـــــا الباحـــــث لتق ـــــة الت اعتمـــــاد المســـــتویات المعیاری

  .الملاكمون  في الالتزام بالمستوى الخلقي الجید والتعرف على مستواهم 
Determining standard levels to the level of moral commitment of the players 

Boxing Club team (Union, the south, the port 
MD  Mahdi Saleh Jaber  

Find goal to 
1-recognize the moral obligation of the boxers Club level (Union-South-port( 
2-Identification of standard grades to the level of moral commitment Amlaquemen Club 
(Union-South-port 
3-standard-setting levels to measure the levels of moral commitment Amlaquemen Club 
(Union-South-port 
Included sample following players Boxing Club (Union, the south, the port( 
The most important conclusions: The results showed that the respondents were 
distributed among five levels (weak, acceptable, average, good, very good) in bad moral 
obligation variable 
The researcher recommended the following: the adoption of the standard levels reached 
by the researcher to evaluate the results obtained by the Boxers in good moral 
commitment level and get to know their level. 



  المقدمة وأهمیة البحث   ١- ١
تعد لعبه الملاكمة  من الالعاب القدیمة  والتي عرفت منذ عهد الاغریق والرومان ووجدت اثارها عبر    

عام  قبل المیلاد  فهي لذلك  حضت بانتشار  واسعا    ٢٠٠٠الرافدین ووادي النیل قبل  الحضارات في وادي 
              .   في العالم

تعد الریاضه عبارة عن مجهود  جسدي عادي  أو مهارة  تمارس بموجب  قواعد متفق  علیها بهدف و     
ختلاف  الاهداف  اجتماعها  أو انفرادها  یمیز الترفیه ؛ المنافسه ؛ المتعة ؛ التمیز ؛ أو تطویر المهارات  وا

الریاضات  بالإضافة الى ما یضیفه للاعبون او الفرق  من تأثیر على ریاضاتهم أما بالنسبة لكلیة التربیة 
الریاضیه فهي تسعى لإعداد مدرسي ومدرسات  التربیة الریاضیه اعدادا تربویا  وعلمیا وجعلهم  قادرین على 

مضي قدماً بتربیة ألأجیال وإعداد  رجال المستقبل وذلك من خلال رفد المدارس الاعدادیة أداء مهماتهم بال
والمتوسطة  في عموم  محافظات العراق  بمدارسي  ومدرسات التربیه الریاضیة هذا هد الهدف  الاساسي وتعد 

یجب التقیید بهاً ومراعاتها الملاكمة هي لعبة ینبغي ان لا یخلط  بینها وبین العراك ذلك لأنها محددة بقوانین 
بدقة  هي لعبة تتجلى فیها المهارات حیث  یتبارى فیها  ملاكمان من وزن واحد یحاول كل منها التفوق على 
الأخر مستغلا بذلك ذكائه  وجرأته وقابلیته البدنیه وتتطلب الملاكمه لیاقة فكریه وبدنیه عالیه وصفات ضروریة  

الحمیدة ان تكون غایة الملاكم التمسك بالصفات  س والسیطرة ویجبنفاخرى كالثقة والاعتماد على ال
والتصرفات الجیده  والمحافظة على حسن ونظافة المظهر ومن هنا تتجلى اهمیة البحث في وضع مستویات 
معیاریة لمقیاس الالتزام الخلقي للاعبي الملاكمة والتي تحول درجات اللاعبین الخام الى درجات معیاریة والتي 
من خلالها یسترشد المدرب عن حالة الملاكمین الخلقبة مع تحدید نواحي القصور او الضعف في طرق 
الاعداد النفسي ، حیث تعتبر هذه المستویات المعیاریة مؤشر لمعدل التقدم والحكم على مدى فهم الملاكم 

  .  واحترامه للقوانین التي تضمن له الحق في بلوغه الفوزبدون التجاوز على الخصم
  مشكلة البحث ٢- ١

وذلك لما                                                  ف بطابع الشدة والعنف في الاداءتعد الملاكمه احد الالعاب الفردي التي تتص  
تتمیز به من لاعبان یمثلان متنافسین  یهدف كل منهما تحقیق  الفوز  على الاخر الامر الذي یؤدي الى 

وتصرفات غیر لائقة  بین أللاعبین وهذه   التصرفات قد تؤثر بشكل سلبي على النزالات التي ظهور سلوكیات 
تؤدى استخدام العنف مما یدعونا الى التساؤل عن ماهیة القیم التي تسود بین الملاكمین ومدى استیعابهم 

.                    لخلقي اثناء النزالوكیفیة یكون اسلوبهم خارج قانون اللعبة  تطبیقهم ومعرفة مدى تطبیقهم للالتزام ا
  
  
  

                     



  أهداف البحث  ٣- ١
)                                                                                                                            المیناء- الجنوب-الاتحاد(التعرف على مستوى الالتزام الخلقي للملاكمین للأندیة -١
  المیناء- الجنوب- الاتحاد(جات معیاریة لمستوى الالتزام الخلقي  اللملاكمین للأندیة تحدید در  -٢
)                                                                                 المیناء-الجنوب- الاتحاد(وضع مستویات معیاریة لقیاس مستویات الالتزام الخلقي  اللملاكمین للأندیة -٣
 مجالات البحث ٥- ١

  ) المیناء - الجنوب - الاتحاد (لاعبي الملاكمة للأندیة التالیة  :المجال البشري 
  نادي الاتحاد الریاضي: المجال المكان 

  ٢٠١٣\٤\٢٩ - ٣١/١١/٢٠١٢:المجال الزماني  
  الدراسات النظریة - ٢
  علم النفس العام ١- ٢

كان علم النفس ولا یزال وسیضل الى أجیال مقبلة علماً من العلوم المحببة الى ألإنسان فمعرفة الطبیعة 
  .البشریة موضع اهتمام الإنسان منذ ان وجد على الأرض
فس عـن كثیـر مـن قضـایاه یعاصـرها فقـد كشـف علـم الـن  أن الإنسان لم یعد لغزاً مثلما كان في الماضي

الإنسان ما بین ذاته جهة وبین الآخرین من جهة من جهة ثانیة لقد تطـور علـم الـنفس الآن بـالرغم مـن انـه احـد 
  .بحیث اصبح في كثیر من نظریاته والتجریب من أوسع الابواب . العلوم الحدیثة نسبیاً في تاریخ البشریة

ومعرفة الدوافع أو مدى تأثیر هذه الدوافع فـي سـلوكه وكیـف یمكـن   لانسان وقد أهتم علم النفس بدراسة سلوك ا
واهــــتم علــــم الــــنفس ایضــــاً بدارســــة .أن یقــــع الصــــراع بــــین هــــذه الــــدوافع فیــــؤدي ذلــــك الــــى اضــــطراب الشخصــــیة 

رق واهتم علم النفس كـذلك بدراسـة الطـرق الطـ.الانفعالات وتأثیرها في حیاة الإنسان وفي صحته النفسیة والعقلیة
كمـا فسـر لنـا فـي   وشـرح لنـا طـرق التعلـیم وشـروطه   المختلفة التي یتم بها تعدیل السلوك فبین لنا كیـف نـتعلم 

وأهــتم ایضــاً بدراســة الإدراك والتــذكر ومختلــف العملیــات الفكریــة . ضــوء نظریتــه مفــاهیم الــذكاء والقــدرات العقلیــة
بدراسـة الفـروق الفردیـة بـین ألنـاس فـي قـدرتهم واسـتعداداتهم  والعقلیة التي یقوم بها الإنسان وقد تنـاول علـم ایضـاً 

  .ومیولهم واتجاهاتهم
ویعینــه علــى   ولــیس مــن شــك فــي ان علــم الــنفس یمكــن ان یفیــد الطالــب فــي فهــم نفســه وتفســیر ســلوكه 

فهـو  ونظـراً لأن علـم الـنفس قـد اصـبح علمـاً راسـخاً � والتغلب علـى مشـكلاته النفسـیة� التكیف الاجتماعي السلیم 
یساعد التلامیـذ علـى اكتسـاب اسـلوب التفكیـر العلمـي ألسـلیم وهـو نفـس اللأسـلوب الـذي توصـل بهـا العلمـاء الـى 
اكتشاف حقائق هذا العلم الأساسیة فعندما یدرس الطالب تجارب علماء علم النفس في التعلـیم والطـرق التـي یـتم 

ویعـرف � فأنـه فـي الواقـع یتـدرب علـى الأسـلوب العلمـي بها أو اثر الثـواب والعقـاب أو الـدوافع والحاجـات النفسـیة
كیــف توصــل العلمــاء الكــادحون والمثــابرون الــى نظریــات وتطبیقــات هــذا العلــم أن علــم الــنفس یلفــت نظرنــا الــى 

  -:حقائق هامة هي 



  ویتحرك نحو هذا  ان السلوك البشري ینشئ من الحاجة -١
  الاساسیةان حفظ الذات وتنمیتها هما الضرورة البشریة  -٢
مــع الإشــارة الـــى .أن طریقــة الســلوك الإنســـان هــي النتیجــة المنطقیـــة للطریقــة التــي یمـــر بهــا الانســان العـــالم -٣

  .الطریقة التي یعرف بها الإنسان نفسه
  .بنشاء سوء التكیف عادة من الشعور العمیق بخیبة الأمل والتهدید او بخلط منهما-٤
  .ادراكه یتغیر عندما تتغیر مدركاتهأن أي سلوك للإنسان الذي ینظمه -٥
  ان اي تهدید للفرد یخلق حواجز للدفاع بسبب توقف السلوك أو اضطرابه-٦
  .ان اي قوى النمو الانشائیة موجودة بالرغم من ان قوى الدفاع عند الانسان قد تحجره بصفة مؤقتة أو دائمة-٧

  )١١( )أعرف نفسك(وقدیماً قیل   ه وبعبارة مختصرة فان علم النفس یفید الإنسان في ان یجد نفس
  علم النفس الریاضي ٢- ٢

لا بد لنا من النظر الى ما في ذخیرة التربیة _ امام هذا التوسع الهائل لعلم النفس وضرورته الیومي 
البدني الریاضیة من نظریات وتحلیلات نفسیة وسلوكیة في هذا المجال وتأثیر التربیة البدنیة والریاضیة في 

حیث لا یمكن . تویات السلوك والخبرة اطارها التربویة على الحیاة الانفعالي للإنسان یتغلغل الى اعمق مس
وفي دراسة اجراها رائد علم النفس . تجاهل المغزى الرئیسي لجسم الانسان ودوره في تشكیل سماته الشخصیة 

على عینة من خمسة عشر الفا من الریاضیین اوضحت النتائج ان للتربیة البدنیة الریاضیة ) اوجیلفي(الریاضي
   -:التأثیرات النفسیة التالیة 

  )٢(الاتسام بالانضباط الانفعالي والطاعة واحترام السلطة ·
 اكتساب الحاجة الى تحقیق وإجراء اهداف عالیة لأنفسهم ولغیرهم ·
 الاتزان الانفعالي  - الثقة بالنفس: مثل .اكتساب مستوى رفیع من الكفایات النفسیة المرغوبة  ·
 انخفاض في التعبیرات العدوانیة - انخفاض التوتر ·
ان زیادة الاهتمام بالریاضة لیس فقط من ناحیة العابها الشیقة لعبا وقوانین بل ومواكبة ما  لذى نجد ·

یحیط بها من مؤثرات قد خضعت لدراسات علمیة متوالیة عالیة المستوى بین الدول حتى اصبحت الریاضة 
 الیوم كأهم مظهر یعبر عن حضارة الشعوب في ارجاء الكون الارضي برمته

وكذلك ‘ هر التي رافقت التطور الریاضیة هو تطویر معنى ان یكون الانسان ریاضیا ومن تلك المظا ·
وكیف ینبغي ان یتلافى ؟أي مؤثرات نفسیة سلبیة قد . دراسة مؤثرة المباشرة والجانبیة على الشخصیة الریاضیة 

ها بفرع من فروع اذ ظهرت بهذا المجال علوم یتخصص دارسو ‘ تجتاح ذاتیه فتؤثر على نوعیة ادائه الریاضي 
علم النفس الریاضي ویبحث علم _ عالم الریاضة بكل ما یحمله من جمال ورشاقة ونشاط حتى ظهر فرع 

                                                           
  ١٠- ٩ص)) المدخل الى علم النفس((الدكتور مروان أبو حويج  ١
    ٢٣- ٢٢ص ٢٠٠٦سنة   علم النفس الرياضيغازي صالح محمود   )٢(

 



النفس الریاضي في كیفیة مواجهة الانسان الریاضي للمشاكل الریاضیة في المجتمع الریاضي الذي ینتمي الیه 
لوب منه حتى لا یوجد حاجز یحول دون ان یستطیع وما المط‘ بجانب المؤثرات التي تعتني بنفسه اجتماعیا ‘ 

وان یكون محافظا ‘ بحیث یبقى محافظا على مستوى راق من الشعور بالعلو النفسي ‘ تخطي واقعه النفسي 
على درجة من الابداع الفني الریاضي بأداء ومیزة ارقى حتى یتسنى له الفوز على منافسیه في الالعاب الفردي 

 مشاركة مع زملائه الریاضیین في الالعاب الجماعیة عامة واذا كانوكذلك عبر ال‘ خاصة 
أي ان العلم في _ رد الكثیر من الوقائع المتشابهة والمتماثلة الى وحدة المبدأ او القانون: العلم بمعناه العام  

ث حاول رد حی‘ فأن علم النفس الریاضي قد اختار لنفسه الاسلوب ذاته . هدفه النهائي الوصول الى النظریة 
الى ان المنظور الذي   martiensاذا نظرنا الى : السلوك على تباینه الى مبدأ تفسیري واحد وهو الشخصیة 

فأن بؤرة البحث والدراسة ‘ م اشار دیبورا علم النفس الریاضي كفرع من علم النفس ١٩٩٠قدمه وفي سنة 
اما عند النظر الى ‘ وتطبیق المبادئ النفسیة  تتضمن استخدام الریاضة والنشاط البدني كمواقف لفهم النظریة

فمن المحتمل بصورة كبیرة ان تتضمن بؤرة الدراسة ‘ علم النفس الریاضي كفرع من علم الریاضة والتدریب 
وجهة نظر شاملة ‘ محاولة وصف السلوك وتفسیره والتنبؤ به في المواقف الریاضیة ویعد علم النفس الریاضي 

 .یاضةلدراسة السلوك في الر 
 مفهوم الالتزام الخلقي للریاضیین ٣- ٢

یعد امداد اللاعبین بالخبرة من اهم الضروریات التي تجعلهم مقبولین اجتماعیا على المستوى "
اذ ان الریاضي یفعل او یسلك لمرات عدیدة وهو یدرك افعاله وسلوكه وینفعل بها وفقا لمبادئ "الشخصي 

وتتراكم خبرة المسلك الاخلاقي وعندما یجد الریاضي نفسه في الموقف المعقد المعنویات والقواعد الاخلاقیة 
ینفعل فقط بدون تفكیر في الاخریین غیر ان افعاله وخطواته تتفق مع متطلبات الاخلاقیات من جراء الخبرة 

ول الصفة تساعد المنافسات الریاضیة على نمو العلاقات الانسانیة التي تحدد السلوك لقب . )١( "المتراكمة
  .القدرة على التأثیر على اللاعبین في الاختیار وفي نمو القیم الشخصیة - الشخصیة وللمدرب 

  -:ومن هذا نتلمس ان دستور الاخلاقیات للریاضیین یتمثل في مایأتي 
  التأكید على المثالیات اللائقة للبطولات الریاضیة والسلوك الاخلاقي  -١
 .في العبالتخلص من كل ماهو مدمر في القیم  -٢
 .التأكید على القیم التي تستخدم في اللعب -٣
 )٢(. تشجیع الاحترام لكل الریاضیین وقیمهم -٤

كما ان المسؤولیة الشخصیة لریاضیین في سلوكهم وأعمالهم خلال التدریب والمنافسات هي احد الشروط 
واة الریاضیة ومن جراء هذا الضروریة لتحقیق النتائج الریاضیة العالیة والتأثیر الایجابي على المتفرجین وه

                                                           
  ٤٠ص٢٠٠٢«الالتزام الخلقي للملاكمين المتقدمين في جمهورية العراقبناء وتطبيق :عبد الكاظم جليل  -  )١(
  ١٤٧ص١٩٩٧:عمان دار النشر والتوزيع :النظريات العامة للتدريب الرياضي من الطفولة الى المراهقة :ريسان خريبط مجيد  )٢(



الدافع تصبح مسائل التربیة  الریاضیین وتعیین اعمالهم من موقف الانتقاد الذاتي احد الطرق لتنمیة الشخصیة 
ویرى الباحث عن جوهر الالتزام الخلقي لدى الریاضیین یكمن في فهم الریاضي واحترامه القوانین الریاضیة .)٣(

فوز من خلال ما یحقق من نتائج عالیة في المنافسات الریاضیة التي تضمن التي تضمن له الحق في بلوغ ال
له الحق في بلوغ الفوز من خلال ما یحقق من نتائج عالیة في المنافسات الریاضیة الشریفة بدون التجاوز على 

  )النزالات(الخصم حكام المباریات 
  نظرة عامة عن لعبة الملاكمة في العراق ٤- ٢

. المسلم بها التاریخ هو الركیزة الاساسي التي ینبغي أن تبني علیها المجتمعات الحدیثة من الحقائق 
حیث أن التاریخ هو خیر حافظ لتراث الأمم والشعوب والحضارات ولقد تبین لنا من دراسة التاریخ للشعوب 

ومي وحمایة نفسه من الأولى أن الإنسان القدیم عاش حیاته الطبیعیة في البراري والكهوف لتأمین قوته الی
  .الحیوانات المفترسة

وحیال تطبیق هذا النظام من العیش كان یضطر الى استخدام یدیه كسلاح للدفاع من أجل البقاء 
  .وكذلك استعمالها بما یحفظ توازن نفسه لیظل على الارض اثناء الصراع

لملاكمة كوسیلة  لدفاع وهناك شواهد مادیة تدل على ان الانسان الاول قد مارس قسماً مم حركات ا
لدى فأن جذور الملاكمة قدیمة قدم الإنسان . عن نفسه ومحاربة اعدائه لأن المجتمع أنداك كان مجتمع بدائیاً 

والمجتمعات وقد دلت لأثار القدیمة التي وجدت مؤخراً ان حضارة وادي الرافدین التي تعد من اعرق الحضارات  
ات عظیمة بحیث كانت موطن اقدم الالعاب الریاضة ومن هذه الالعاب الانسانیة والتي قدمت للبشریة منجز 

  .لعبة الملاكمة ودروها ووضعوها ضمن برنامج تدریب العسكري
وقد عثرت النقیبات الاثریة في قطرنا العدید من   كما استخدمها البابلیون والكالدانیون والأشوریین 

لعبة الملاكمة واستعملوا اقدم قفزاتها بتاریخ الملاكمة وكانوا  الشواهد على أن اجدادنا السومریین مارسو وازاولو
  .یرتدون لباسا خاصاً في الملاكمة یتكون من التنورة القصیرة التي تمتد الى الركبة

- ٢٠٠٠(وهناك دلائل كثیرة على بدء الملاكمة في العراق منها وجود الجسم الفخاري الذي یقدر زمنه بحدود 
  )٤( لاكتشافات التي تدل على بدء الملاكمة في العراقوالعدید من ا) م.ق١٧٥٠

  
  
  
  منهج البحث وإجراءاته - ٣

                                                           
  ١٤٧ص١٩٩٧:مصدر سبق ذكره :ريسان خريبط   )٣(
  ٣-١م ص٢٠٠٣سنة :الملاكمة الحديثة اصول :مهدي علي دويغر  محمد جسام عرب  ٤



ان طبیعة الدراسة وماهیة المشكلة المراد دراستها هي التي تحتم على الباحث استخدام منهج دون غیره فالمنهج 
ن أفراد عینة ذلك الجزء من الدراسة والذي یوصف الإجراءات التي سوف یتبعها الباحث في دراسته م" 

  وقد استخدم الباحث المنهج الوصفي الذي رآه الباحث من أنسب المناهج الذي یتفق مع طبیعة البحث  )١(البحث
  عینة البحث ١- ٣

لذا فأن الباحث عند دراسته الأفراد والمجتمعات لا . العینة هي النموذج الذي یجري الباحث عمله علیها
لذى یختار عینة محدودة من هذا المجتمع . جتمع لدراسته فهذا صعب جداً یستطیع ان یأخذ كافة الأفراد او الم

) ٣(ملاكم من ملاكمي اندیة البصرة ویمثلون ) ٣٠(لدراسته وعلى ضوء اهداف الباحث  شملت العینة على 
 الاندیة وعدد) ١(كونه عینة التجربة الاستطلاعیة ، ویبین الجدول ) البصرة (اندیة حیث تم استبعاد نادي 

  الملاكمین ونسبتهم المؤیة 
  ) ١(الجدول   

  یبین الاندیة وعدد الملاكمین ونسبتهم المؤیة 
  
  
  
  
  
  إجراءات البحث ٢- ٣

قام الباحث بالحصول على استمارة استبیان الالتزام الخلقي للملاكمین ومن بعدها تم التواصل مع عدد 
وان أعرف طول وأوزن وعمار ) المیناء-الجنوب–الاتحاد (من لاعبین الملاكمه في محافظة البصرة ومن نادي 

تمارات للتوصل الى النتائج وبعد ألاعبین  وبعد الحصول علیها في استمارات الاستبیان سلمت اللاعبین الاس
  )٢(. اتمام العملیة تم معالجة النتائج إحصائیاً والتوصل الى النتائج  

  :التجربة الاستطلایة  ٣- ٣
ملاكمین من نادي البصرة واللذین ) ٨(تم اجراء التجربة الاستطلاعیة لمقیاس الالتزام الخلقي على عینة قوامها 

  تم استبعادهم من عینة البحث الرئیسیة لمعرفة 
 .مدى وضوح عبارات المقیاس  - ١
 .مدى وضوح تعلیمات المقیاس وفهمها  - ٢
 . الوقت اللازم للاجابة على فقررات المقیاس  - ٣

                                                           
 ٤٩ص٢٠٠٢سنةاطروحة دكتوراة ال بناء وتطبيق مقياس الالتزام الخلقي للملاكين المتقدمين في جمهورية العراق :عبد الكاظم جليل ١
  ٥٢ص ٢٠٠٢ المصدر سبق ذكره  عبد الكاظم جليل ٢

 النسب المئویة عدد اللاعبین اسم النادي  ت

 21.05 ٨ الاتحاد 

 31.57 ١٢ الجنوب  

 
 26.31 ١٠ المیناء 

 
 21.05 ٨ البصرة



ملاكم یمثلون )  ٣٠(على عینة قوامها    ٢٠١٣/ ٣/١٢تم تطبیق التجربة الرئیسیة بتاریخ :التجربة الرئیسیة 
  )المیناء ،الجنوب ،الاتحاد ( اندیة البصرة 

  ١:الوسائل الاحصائیة  ٤- ٣
  .الوسط الحسابي  -١
  .الانحراف المعیاري  -٢
  النسبة المؤیة  -٣
 المقدار الثابت _ +الوسط الحسابي  = الدرجه المعیاریة  -٤

  النحراف المعیاري ×٥  
  ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ= المقدار الثابت         

           ٥٠  
  عرض وتحلیل ومناقشة النتائج للمستویات المعیاریة لمتغیر الالتزام الخلقي  - ٤
  النتائج للمستویات المعیاریة لمتغیر الالتزام الخلقيعرض وتحلیل ومناقشة ١-٤

GGGG)٢(  
یبین المستویات المعیاریة والنسب المقررة لها في منحنى التوزیع الطبیعي والدرجات الخام والدرجات المعیاریة  

  المعدلة بطریقة التتابع وعدد اللاعبین والنسب المئویة لكل مستوى في الالتزام

عیاریة فما دون حیث كانت الدرجة الم)   (155.76إن مستوى ضعیف تحدد بـ ) 1(یتبین من جدول 
لذا فان العینة لم تحق اي نسبة مئویة في هذا المستوى أما المستوى مقبول فقد تحدد من )  (1-20من 

لذا فان عدد اللاعبین عند هذا المستوى )  (21-40حیث كانت الدرجة المعیاریة من )185.76-157.26(
وهي اقل النسبة لمئویة المقررة لها في مثل هذا المستوى )(16.66%وحققت نسبة مئویة مقدارها ) (5كان 

حیث كانت الدرجة ) 187.26-215.76(لمنحني التوزیع الطبیعي كما ان المستوى متوسط قد تحدد من 

                                                           
  . ٣١٩- ١٥٢  1 ٢٠٠٠، عمان ،دار الفكر العربي ،  ١  1 الاحصاء الوصفي والاستدلالي  : مروان عبد الحميد ابراهيم  -) ١

المستویات المعیاریة والنسب المقررة 
 لها في منحنى التوزیع الطبیعي

 الدرجات الخام
الدرجات المعیاریة 
 المعدلة بطریقة التتابع

 النسب المئویة عدد اللاعبین

 _ _ 1-20 فما دون)155.76( )4.86(ضعیف 
 16.66 5 21-40 157.26-185.76 )24.52(مقبول 
 66.66% 20 41-60 187.26-215.76 ) (40.96متوسط
 16.66% 5 61-80 217.26-245.76  )(24.52جید 

 _% _ 81-100 فما فوق (247.26) )(4.86جید جداً 



وحققت نسبة مئویة مقدارها ) (20لذ فان عدد اللاعبین عند هذا المستوى كان)  (41-60المعیاریة من 
سبة المئویة المقررة لها في هذا المستوى لمنحني التوزیع الطبیعي أما المستوى وهي اكبر من الن) %66.66(

لذا فان عدد اللاعبین عند (61-80 )حیث كانت الدرجة المعیاریة من)(217.26-245.76جید فقد تحدد من
ي مثل وهي اقل من النسبة لمئویة المقررة لها ف)(16.66%وحققت نسبة مئویة مقدارها ) (5هذا المستوى كان 

فما فوق حیث ) 247.26(هذا المستوى لمنحني التوزیع الطبیعي فضلا عن مستوى جید جدا فقد تحدد من 
لذا فان العینة لم تحق اي نسبة مئویة في هذا المستوى ویعزوا الباحث ) 81-100( كانت الدرجة المعیاریة من

م تنقصهم الخبرة والأعداد الجید للمستوى سبب ذلك الى انه الملاكمین حققوا اعلى نسبة في مستوى متوسط لأنه
الخلقي بالإضافة الى مستوى التدریب البدني وأعداد الملاكمین بما یتناسب مع متطلبات المنافسات وهذا یظهر 
اهمیة كلا المجالین وأهمیة مجال التدریب على المجال الاجتماعي في اعداده خلقیا لكون التأكید على الناحیة 

دریب یعمل على تثبیت القیم الخلقیة بشكل اكثر تركیزا مما هو في المجال الاجتماعي وذلك الاخلاقیة في الت
  )١(لان الواجبات التربویة لتدریب الملاكمة هو ضمان تكوین جملة من الصفات الحمیدة

  :الاستنتاجات ١-٥
  :وتوصل الباحث إلى الاستنتاجات آلاتیة         

ضـــــعیف ، مقبـــــول ، متوســـــط ، جیـــــد ، جیـــــد (علـــــى خمســـــة مســـــتویات أظهـــــرت النتـــــائج ان العینـــــة توزعـــــت -١
 GG°�(في متغیر سوء الالتزام الخلقي  

ظهــــرت مــــن خــــلال الكشــــف عــــن المســــتوى الخلقــــي للملاكــــین فــــي اندیــــة البصــــرة بــــأن هــــؤلاء الملاكمــــین  -٢
انحصـــــــر مســـــــتاهم بـــــــین المســـــــتوى مقبـــــــول  والمســـــــتوى متوســـــــط ، وتركـــــــزت النســـــــبة الاكبـــــــر  فـــــــي المســـــــتوى 

  .متوسط 
  التوصیات ٢-٥       
  :وأوصى الباحث ما یأتي       

ــــــي یحصــــــل علیهــــــا   -١ ــــــائج الت ــــــي توصــــــل الیهــــــا الباحــــــث لتقــــــویم النت ــــــة الت اعتمــــــاد المســــــتویات المعیاری
  .الملاكمون  في الالتزام بالمستوى الخلقي الجید والتعرف على مستواهم 

  .الخلقي  لدى لاعبین الملاكمة إجراء بحوث مشابهة للتعرف على نسبة سوء الالتزام  -٢
  .أجراء اختبارات دوریة لقیاس سوء الالتزام الخلقي  لدى لاعبین الملاكمة   -٣
  
  
  

  المصادر العربیة

                                                           
  ٨٨م  ص ١٩٩٠تعليم وتدريب الملاكمة :محمود عبد االله احمد وآخرون _ ١



  ١٠٩الآیة /سورة الكهف   الایة القرآنیة  ·
  ) المدخل الى علم النفس(الدكتور مروان أبو حویج  ·
عمــان دار النشــر :ن الطفولــة الــى المراهقــة النظریــات العامــة للتــدریب الریاضــي مــ:ریســان مجیــد خــریبط ·

 Â١٩٩٧والتوزیع 
بنـــاء وتطبیـــق مقیـــاس الالتـــزام الخلقـــي للملاكمـــین المتقـــدمین فـــي جمهوریـــة العـــراق :عبـــد الكـــاظم جلیـــل  ·

٢٠٠٢   
   ٢٠٠٦سنة   علم النفس الریاضيغازي صالح محمود   ·
ــم التــدریب الریاضــي : عبــد علــي نصــیف  قاســم حســن حســین  · : كتــب والطباعــة والنشــردار ال  ١ط عل

   ١٩٨٠ بغداد 
 م ٢٠٠٣سنة :أصول الملاكمة الحدیثة :مهدي علي دویغر  محمد جسام عرب  ·
  م  ١٩٩٠تعلیم وتدریب الملاكمة :محمود عبد االله احمد وآخرون  ·

 خام.د معيارية.د خام.د معيارية.د خام.د معيارية.د خام.د معيارية.د

1 127.26 26 164.76 51 202.26 76 239.76 

2 128.76 27 166.26 52 203.76 77 241.26 

3 130.26 28 167.76 53 205.26 78 242.76 

4 131.76 29 169.26 54 206.76 79 244.26 

5 133.26 30 170.76 55 208.26 80 245.76 

6 134.76 31 172.26 56 209.76 81 247.26 

7 136.26 32 173.76 57 211.26 82 248.76 

8 137.76 33 175.26 58 212.76 83 250.26 

9 139.26 34 176.76 59 214.26 84 251.76 

10 140.76 35 178.26 60 215.76 85 253.26 

11 142.26 36 179.76 61 217.26 86 224.76 

12 143.76 37 181.26 62 218.76 87 256.26 

13 145.26 38 182.76 63 220.26 88 257.76 

14 146.76 39 184.26 64 221.76 89 259.26 

15 148.26 40 185.76 65 223.26 90 260.76 

16 149.76 41 187.26 66 224.76 91 262.26 



  الملاحق
  )١(الملحق رقم 

  المعيارية والخامجدول الدرجات 
   200.76=الوسط الحسابي 

  15.04= الانحراف المعياري 
  1.50= المقدار الثابت 

  
  
  

17 151.26 42 188.76 67 226.26 92 263.76 

18 152.76 43 190.26 68 227.76 93 265.26 

19 154.26 44 191.76 69 229.26 94 266.76 

20 155.76 45 191.76 70 230.76 95 268.26 

21 157.26 46 194.76 71 232.26 96 269.76 

22 158.76 47 196.26 72 233.76 97 271.26 

23 160.26 48 197.76 73 235.26 98 272.76 

24 161.76 49 199.26 74 236.76 99 274.26 

25 163.26 50 200.766 75 238.26 100 275.76 



  

  
  


