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  :الملخص العربي
 یهدف البحث الكشف عن

الفروق في نتائج الاختبار القبلي والبعدي بین المجموعتین التجریبیة والضابطة في تعلم بعض من المهارات -١
  . الحركیةعلى جهاز عارضة التوازن 

الفروق في نتائج الاختبارین البعدییین  بین المجموعتین التجریبیة والضابطة في تعلم بعض من المهارات -٢
 .وازنالحركیةعلى جهاز عارضة الت

الفروق في نتائج اختبار الاحنفاظ بین المجموعتین التجریبیة والضابطة في تعلم بعض من المهارات -٣
 .الحركیةعلى جهاز عارضة التوازن

تكون مجتمع البحث من . استخدم الباحث المنهج التجریبي لملاءمته لطبیعة البحث ومشكلته 
، اما عینة البحث فقد ) ٢٠١٥ – ٢٠١٤(هوك  للعام الدراسي د/ عقرة/في معهد الریاضة الثةالمرحلة الثالباتط

تم اجراء عملیة ) وبواقع مجموعتین تجریبیة وضابطة) بŠ أ(طالبةمقسمة على شعبتین ) ٣٣(تكونت من 
اعتمد الباحث المقابلة الشخصیة والاستبیان والاختبارات والمقاییس وسائلا لجمع Ï التكافؤ لمجموعتي البحث

للعینات ) ت(تخدم الباحث الوسط الحسابي والانحراف المعیاري والنسبة المئویة واسÏ البیانات 
ان المجموعة التجریبیة قد حققت تعلماً  استنتج الباحث) المرتبطةوغیرالمرتبطة وسائلا لاستخراج البیانات

واوصى . طة واحتفاظا ایجابیا افضللبعض المهارات الاساسیة على جهاز عارضة التوازن من المجموعة الضاب
الباحث ضرورة استخدام التغذیة الراجعةالفیدیویة في تعلم واحتفاظ بعض مهارات الجمناستك الاساسیة لما لها 

  .من تأثیر ایجابي في تعلم بعض المهارات الحركیة على جهاز عارضة التوازن 
  



  
ABSTRACT: 

 
 

The aims of this study: 
-differences in protest and post-test between the experimental and control groups 
results in learning some of the motor skills on the balance beam apparatus . 
-differences in the results of the two tests after  between experimental and control 
groups in learning some of the motor skills on the balance beam apparatus . 
-differences in test Retention between the experimental and control groups in 
learning some of the motor skills on the balance beam apparatus results . 
The researcher used the experimental method to the relevance of the nature of the 
research and his problem. The research community of students third stage in the 
sport / Akre / Institute of Dohuk for the academic year (2014 - 2015), The 
research sample consisted of 33 students, divided into two divisions (A, B) and by 
experimental groups and the control group, was conducted parity for the two sets 
of process Find, researcher personal interview adopted questionnaire and tests and 
measurements and fluidly to collect data, the researcher used the arithmetic mean 
and standard deviation and the percentage and (t) of the samples associated and 
non-associated and liquid to extract the data, the researcher concluded that the 
experimental group had achieved educated and-preserved positive best of some of 
the basic skills to casual device the balance of the control group. The researcher 
recommended the need to use video feedback to learn and retain some basic 
gymnastics because of its positive effect on learning some of the motor skills on 
the balance beam apparatus skills. 
 

  

  



  

  المقدمة و اهمیة البحث - ١
لقد أصبح التقدم العلمي في ثورة تكنولوجیا المعلومات من أهم سمات  العصر الذي نعیش فیه والذي 

نسایره و نتعایش معه و امتد إلى جمیع فروع و مجالات العلوم المختلفة ، مما یجعلنا نواكب هذا التطور و 
نحاكیه حتى نصبح جزءا لا یتجزأ من حیاة المجتمعات العصریة والعملیة التعلیمیة في ظل العصر التقني 
الحدیث أصبحت تعتمد و بشكل قوي على التقنیات التعلیمیة الحدیثة و ذلك لتحقیق الأهداف التعلیمیة المختلفة 

إلى أن استخدام التقنیات التعلیمیة في التدریس یؤدي إلى   لتلك المؤسسات  ، ویشیر مصطفي عبد السمیع
تحسین التدریسوفاعلیته باستخدام التقنیات التعلیمیة ، و تشكیل اتجاهات إیجابیة نحو استخدامها في عملیة 
التعلم ، كذلك یجب تطویر معلوماته و مهاراته للتعامل مع هذه التكنولوجیا الحدیثة كي یظل دائما على اتصال 

. ( بأحدث ما یجد في اختصاصه سواء على المستوي البحثي أو التدریسي أو التكنولوجي المعاصر
  ) ٦٢  ١٩٩٩ مصطفى

حیث یتم من خلالها تزوید المتعلم بمعلومات تفصیلیة )وتعد التغذیة الراجعة أهم ثمار عملیات التقویم
م ینطلق من مبادئ النظریات الارتباطیة عن طبیعة تعلمه، أن الدورالذي تلعبه التغذیة الراجعة في التعلی

والسلوكیة التي تؤكد على حقیقة أن الفرد یقوم بتغییر سلوكه عندما یعرف نتائج سلوكه السابق ، كما تؤكد تلك 
النظریات على الدور التعزیزي للتغذیة الراجعة، وأنها تعمل على استثارة دافعیة المتعلم، وتوجیه طاقاته نحو 

ا تسهم في تثبیت المعلومات وترسیخها وبالتالي تساعد على رفع مستوى الأداء في المهمات التعلم، كما أنه
فتزوید المتعلم بمستوى أدائه بهدف مساعدته على تصحیح اخطائه وتثبیت ادائه الصحیح . التعلیمیة اللاحقة

وعلى هذا الأساس فیها، هو التغذیة الراجعة ، فهي تتخذ أنماطاً مختلفة وصوراً متعددة حسب نوعیة التقسیم 
فأن التغذیة الراجعة الفوریة تشكل دورا مهما وفعالا في تعلم هذه المهارات إذ أنها من أهم المصادر التي تزود 

  ). ٥٦٩. ٢٠٠٩عبدالوهاب، . (الفرد المتعلم بالمعلومات التي تعمل على تصحیح الأخطاء
حیث   في ریاضة الجمناستك النسویة  ویعد جهاز عارضة التوازن من الاجهزة الاساسیة والمهمة

لاداء المهارات الحركیة له والتي تعتمد على العدید من الصفات البدنیة والحركیة  ا یتطلب جهدا كبیرا وتكرار 
  .الخ ....كالدقة والرشاقة والقوة 

وتتجلى اهمیة الدراسة الى استخدام التصویر الفیدیوي في تعلم بعض المهارات الاساسیة لعارضة 
  . التوازن والاحتفاظ بها

  مشكلة البحث- ٢
لقد تعددت أسالیب التعلیم والتعلم الحدیثة التي ساعدت على تحقیق الأهداف العملیة التعلیمیة في   

الوصول إلى تعلم المهارات المختلفة والمتنوعة مع مراعاة جانب الاختصار في الوقت والجهد ، وهذا التنوع في 
ون النظر في أسالیب التعلیمیةفي الجانب الریاضیوالتربوي ، ومما لاشك فیه أن الأسالیب جعل المربین یعید



للوسائل التعلیمیة الدور الأكبر في اختصار الوقت و الجهد في عملیة التعلیم وبما أن التصویر الفیدیوي احدى 
  .هذه الوسائل فلابد من أن یكون له نفس نتائج تحسین و تسریع عملیة التعلیم

خبرة الباحث في ریاضة الجمناستككونه مدربا لریاضة الجمناستك النسویة على مستوى ومن خلال   
الاندیة والمنتخب الوطني للناشئات ومدرسا لمادة الجمناستك في كلیة التربیة الریاضیة لجامعة دهوك وعلى حد 

هارات الحركیة على علم الباحث لا توجد أي دراسة حول استخدام التغذیة الراجعة الفیدیویة لتعلم بعض الم
جهاز عارضة التوازن في الجمناستك الفني للنساء بالنسبة لمعاهد الریاضة في اقلیم كردستان العراق لذا 

هل للتغذیة الراجعة الفیدیویة تاثیر في تعلم واحتفاظ بعض ( انطلقت هذه الدراسة من خلال التساول الاتي
  ).مهارات جهاز عاضة التوازن

 :یهدف البحث الكشف عن: اهدف البحث - ٣
  الفروق في نتائج الاختبار القبلي والبعدي بین المجموعتین التجریبیة والضابطة في تعلم بعض من -١

  .المهارات الحركیة على جهاز عارضة التوازن
  الفروق في نتائج الاختبارین البعدییین  بین المجموعتین التجریبیة والضابطة في تعلم بعض من -٢

 .الحركیة على جهاز عارضة التوازنالمهارات 
  الفروق في نتائج اختبار الاحنفاظ بین المجموعتین التجریبیة والضابطة في تعلم بعض من المهارات -٣

  .الحركیة على جهاز عارضة التوازن 
 افترض الباحث ما یلي: فروض البحث - ٤
  للمجموعتین التجریبیة والضابطة  وجود فروق ذات دلالة معنویة في نتائج الاختبارین القبلي والبعدي-١

 .في تعلم بعض من المهارات الحركیة على جهاز عارضة التوازن
  وجود فروق ذات دلالة معنویة للاختبار البعدي بین مجموعتي البحث التجریبیة والضابطة في تعلم -٢

 .بعض من المهارات الحركیة علىجهاز عارضة التوازن ولصالح المجموعة التجریبیة  
  وجود فروق ذات دلالة معنویة بین مجموعتي البحث  في اختبار الاحتفاظ بین مجموعتي البحث -٣

  التجریبیة والضابطة في تعلم بعض من المهارات الحركیة على جهاز عارضة التوازن ولصالح 
  .المجموعة التجریبیة  

 مجالات البحث - ٥
 ي معهد ریاضة عقرةطالبات  السنة الدراسیة الثالثة  ف: المجال البشري . ١
     ٢٠١٤/  ٢/ ١٢الى     ٢٠١٤/  ١/ ٨للفترة من  :   المجال الزماني . ٢
 دهوك/  معهد ریاضة عقرة /القاعة الداخلیةللجمناستك : المجال المكاني . ٣
  
 



 إجراءات البحث  - ٢
  . استخدم الباحث  المنهج التجریبي لملاءمته لطبیعة البحث ومشكلته :منهج البحث  ١-٢
  :مجتمع البحث وعینته ٢-٢

 ٢٠١٤(للعام الدراسي . عقرة / معهد الریاضةتكون مجتمع البحث من طالبات السنة الدراسیة الثانیة 
تم اختیارهم عمدیا ) ب) أ(طالبة ، اما عینة البحث فقد تكونت من طالباتشعبة) ٣٣(، البالغ عددهن) ٢٠١٥ –

واستبعد الباحث عددا من ) طالبات لكل مجموعة ) ١٠(قع وتم تقسیمهم الى مجموعتین تجریبیة وضابطة بوا
: وطالبات التجربة الاستطلاعیة : الطالبات الراسبات: افراد عینة البحث لعدم تجانسهم مع أفراد العینة وهم 

من مجتمع البحث الكلي، وكل %)  ٦٠,٦٠(وقد مثلت عینة البحث : طالبات منتخب المعهد لكافة الریاضات 
  یبین ذلك) ١(والجدول . أسلوبها الخاص بالتعلم مجموعة لها 

  )١(الجدول 
  یبین عدد أفراد عینة البحث       

تصمیم المجموعات (الباحث التصمیم التجریبي الذي یطلق علیه اسم استخدم : التصمیم التجریبي  ٣ - ٢
: ١٩٨١الزوبعي ،والغنام، ) .( المتكافئة العشوائیة الاختیار ذات الملاحظة القبلیة والبعدیة المحكم الضبط

١١٢(  
  یوضح ذلك)  ١( والشكل 

  الاحتفاظاختبار   الاختبار البعدي  المتغیر المستقل  الاختبار القبلي  المجموعات
  التجریبیة

  اختبارات المهارات

  تغذیة فیدیویة

  اختبارات المهارات

  

    البرنامج المتبع  الضابطة

لكي یستطیع الباحث ان یرجح الفروق بین نتائج المجموعتین ان وجدت الى المتغیر تجانس العینة ٤ - ٢
الكتلة فكانت النتائج كما مبینة في الجدول المستقل قام الباحث بالتحقق من تجانس العینة بالعمر و الطول و 

  ) ٢( رقم 
  

  

 عدد أفراد العینة المستبعدون العدد الكلي قبل الاستبعاد المجموعة
 ١٠ ٦ ١٦ التجریبیةالمجموعة 
 ١٠ ٧ ١٧ الضابطةالمجموعة

 ٢٠ ١٣ ٣٣ المجموع



  )٢(الجدول
  لتجانس عینة البحث) ت(یبین المعالم الإحصائیة و اختبارات 

  المجامیع
  

 المتغیرات

 Š5ôR
 القیاس

 المجموعة الضابطة المجموعة التجریبیة
قیمة ت 
  الدلالة  المحسوبة

 ع± سَ  ع± سَ 

  غیر معنوي  ١.٨١ ١.٩١ ١٨.٤٥ ٢.٠٧ ١٨.٣٠ سنة العمر

  غیر معنوي  ٢.٠١ ٢.٢٤ ١٥٦.٥٠ ١.٣٩ ١٥٨.٢٢ سم الطول

  غیر معنوي  ٢.٠٣ ١.٨٩ ٥٣.٢٥ ٢.١٥ ٥٤.٠٢ كغم الكتلة

   ٢.١٠=٢-وعند مستوى دلالة ن)  ٠.٠٥(  ≤٭معنوي عند نسبة خطا 
 تكافو مجموعتي البحث  ٥- ٢
  تكافو عناصر اللیاقة البدنیة والحركیة ١- ٥- ٢

طرائق التدریس ، ( عرضها على عدد من السادة المختصین في مجال بتصمیم استمارة استبیان  و قام الباحث 
بهدف تحدید أهم عناصر اللیاقة البدنیة والحركیة المؤثرة ) و التعلم الحركي، و القیاس والتقویم والجمناستك 

تباراتها من وجهة نظر المختصین وقد استخلص الباحث اهم عناصر اللیاقة البدنیة والحركیة واخ.  واختباراتها
، اذ یشیر بلوم إلى أن (فأكثر%) ٧٥(حیث اقتصرت على العناصر الأكثر تكرارا والتي حصلت على نسبة

= )١٢٦= ١٩٨٣بلوم ، وأخران ، (فأكثر من أراء المحكمین% ٧٥على الباحث الحصول على موافقة بنسبة 
  یبین ذلك ) ٣(والجدول 

  )٣(الجدول 
  یبین الأوساط الحسابیة والانحرافات المعیاریة لاختبارات عناصر اللیاقة البدنیة والحركیة المختارة     

  المجامیع
 المتغیرات

 Š5ôR
 القیاس

ت  المجموعة الضابطة االمجموعة التجریبیة
 المحتسبة

 النتیجة
 ع± سَ  ع± سَ 

 غیر معنوي ١.٧٨ ٢.٠١ ٤٠.٣٢ ٢.٠٣ ٣٩.١١ سم لانفجاریة للرجلینالقوة ا
 غیر معنوي ٠.٨٣ ٣.١٨ ٦.٠١ ٣.٦٣ ٥.٨٦ عدد القوة الممیزة بالسرعة البطن

 غیر معنوي ١.٢٧  ٢.٠٩  ٢٢.٢  ١.٣٠  ٢٤.٨ سم مرونة العمود الفقري
 غیر معنوي ١.٤٢ ٢.٢٤ ٥٢.١٤ ٢.٥٦ ٥١.٠٧ ثا الرشاقة

  غیر معنوي  ١.٧٢  ٢.٧٨  ٨.٠١  ٣.٤١  ٧.٢٣  عدد  التوازن المتحرك
  ٢.١٠= ٢-وعند مستوى دلالة  ن)  ٠.٠٥(  ≤٭معنوي عند نسبة خطا 

  



عدم وجود فروق ذات دلالة معنویة بین مجموعتي  البحث في عناصر اللیاقة البدنیة ) ٣( یتبین من الجدول 
  .العناصروهذا یشیر إلى تكافؤ مجموعتي البحث بتلك ) والحركیة المختارة

  التكافؤ في المهارات الحركیة  ٢- ٥- ٢
  .قام الباحث باجراء عملیة التكافؤبین مجموعتي البحث في المهارات الحركیة قید الدراسة

  یبین ذلك) ٤(والجدول
  المجامیع
 المهارات

 Š5ôR
 القیاس

ت  المجموعة الضابطة المجموعة التجریبیة
 النتیجة المحسوبة

 ع± سَ  ع± سَ 

نصف دورة على رجل  الدوران
   واحدة

 درجة

 غیر معنوي ٠.٨٢ ١.٩٧ ١.١٤ ٢.٠١ ١.٨١

 غیر معنوي ٠.٧٧ ٢.٠١ ٢.٠٨ ١.٦٨ ٢.٧٩ وثبة الخبب

 غیر معنوي ١.٠٤ ٠.٩٢ ١.٨٦ ١.٥٧ ٢.١١ وثبة الخطوة
  ٢.١٠= وعند مستوى دلالة  )  ٠.٠٥(  ≤٭معنوي عند نسبة خطا 

دلالة معنویة بین مجموعتي  البحث في المهارات الحركیة  عدم وجود فروق ذات) ٤(یتبین من الجدول 
  .وهذا یشیر إلى تكافؤ مجموعتي البحث بتلك المهارت ) المختارة

اسابیع وبواقع وحدة تعلیمیة واحدة  لكل )  ٦( تم تطبیق المنهاج التعلیمي  لمدة    :المنهاج  التعلیمي  ٦- ٢
ضمن البرنامج على المهارات الاساسیة لدرس الجمناستك الفني اسبوع  وفق المنهج  المقرر لمعهد الریاضة وت

وقد تضمنت الوحدة التعلیمیة الواحدة شرح للمهارة المعنیة من قبل ) للطالبات على جهاز عارضة التوازن 
اما ما یخص القسم التطبیقي فتضمن عملیة الاداء والتكرار ) هذا فیما یخص القسم التعلیمي ) مدرسة المادة 

ویتخلل الجزء التطبیقي تصویر فیدیوي لعدد من التكرارات في ) ل  الطالبات للمهارة الحركیة قید الدراسةمن قب
وفي القسم الختامي تم اعطاء التغذیة الراجعة الفیدیویة .نهایة هذا الجزء  لخط سیر المهارة لجمیع عینة البحث 

  .فیماالاداء المهاریللمجموعة التجریبیة 
طالباتمن مجتمع ) ٤(تم إجراء التجربة الاستطلاعیة للبرنامج المعد على عینة من :تطلاعیةالتجربة الاس ٧- ٢

  .العینة البحث خارج
بعد استكمال متطلبات التجربة في تحدید مجموعتي البحث و تحقیق  التجانس والتكافؤ :التجربة الرئیسة ٨- ٢

وقد    ٢٠١٤/  ٢/ ١٢الى    ٢٠١٤/  ١/ ٨بتاریخبینهما و تحدید المادة التعلیمیة نفذ المنهاج التعلیمي 
وكان زمن / قامت مدرسة المادة بتنفیذ البرنامج التعلیمي المخصصلمجموعتي البحث وباشراف من قبل الباحث 

دقیقة و بواقع وحدة تعلیمیة اسبوعیاً و لمدة ستة اسابیع ، وكان مكان إجراء التجربة )  ٩٠( الوحدة التعلیمیة 
  .وفي ماد یلي توضیح عمل مجموعتي البحث. وعتین وهو القاعة الداخلیة في معهد ریاضة عقرةموحداً للمجم



وبعد ذلك تبدأ كل طالبةبأداء : یعطى لكل طالبةفترة اداء المهارات الحركیة كاحماء : الاختبار البعدي ٩-٢
للمجموعتین التجریبیة والضابطة ویرافق هذا الاداء تصویر فیدیوي لمراحل اداء المهارات : ثلاث محاولات 

  .وبعد ذلك یتم تقییم الاداء المهاري للطالبات وفق الشكل الظاهري للمهارة الحركیة من قبل المختصین .
قام الباحث بإجراء اختبار الاحتفاظ للمهارات الحركیة قید الدراسة بعد مرور أسبوعین من  :اختبارات الاحتفاظ 

بدون اعلام عینة البحث لقیاس مقدار احتفاظهم بالمهارة علماً بأن هذه المهارة لم إجراء الاختبارات البعدیة  و 
تتعرض لها الطالبات اثناء هذه المدة وقد قام الباحث مرة اخرى بعرض التصویر الفیدیو على المقیمین أنفسهم 

لبعدي   وذلك للتعرف للاختبار البعدي ، وبعد الحصول على نتائج اختبار الاحتفاظ قورنت بنتائج الاختبار ا
  . على الفروق بین الاختبارین  

  :الوسائل الإحصائیة  ٩–٢
  الوسط الحسابي -  
  الانحراف المعیاري     -  
  النسبة المئویة   -  
  للعینات المرتبطة ) ت(اختبار  - 
  للعینات الغیر مرتبطة ) ت(اختبار  - 
   الاحتفاظ النسبي - 
  عرض النتائج وتحلیلها ومناقشتها - ٣
  عرض وتحلیل نتائج مجموعتي البحث في الاختبارین القبلي والبعدي في تعلم المهارات الحركیة  ١-٣
  عرض وتحلیل نتائج المجموعة التجریبیة  ١- ١- ٣

  ) ٥( الجدول
للمجموعة ) القبلي والبعدي(المحتسبة بین الاختبارین) ت(یبین الأوساط الحسابیة والانحرافات المعیاریة، وقیمة

  التجریبیة في تعلم المهارات الحركیة

Š5ôR  المتغیرات
 القیاس

ت  الاختبار البعدي الاختبار القبلي
 المحتسبة

  
 ع± سَ  ع± سَ   الدلالة

الدوران نصف دورة على رجل 
 واحدة

  
  درجة

  *معنوي ٤.١٤ ١.٤٧ ٥.١٢ ٢.٠١ ١.٨١

  *معنوي ٣.٥١ ٢.١٩ ٥.٨٨ ١.٦٨ ٢.٧٩ وثبة الخبب

  *معنوي ٢.٩٤ ٢.٢٧ ٦.١١ ١.٥٧ ٢.١١ وثبة الخطوة

  ٢.٢٦= وعند مستوى دلالة  )  ٠.٠٥(  ≤٭معنوي عند نسبة خطا 



وجود فروق ذات دلالة معنویة بین متوسطات درجات الاختبارین القبلي والبعدیفي  ) ٥( یتضح من الجدول
وهي ) ٢.٩٤) ٣.٥١) ٤.١٤(  المحتسبة للمهارات الأساسیة على التوالي) ت(إذ بلغت قیمة. جمیع المهارات
  .الجدولیة ) t(أكبر من قیمة

  عرض وتحلیل نتائج المجموعةالضابطة٢- ١-٣
  ) ٦(الجدول

المحتسبة بین الاختبارینالقبلي والبعدي للمجموعة ) ت(الحسابیة والانحرافات المعیاریة، وقیمة یبین الأوساط
  الضابطة في تعلم المهارات الحركیة

Š5ôR  المتغیرات
 القیاس

ت  الاختبار البعدي الاختبار القبلي
 المحتسبة

  
  الدلالة
 ع± سَ  ع± سَ   

الدوران نصف دورة على 
 رجل واحدة

 درجة
  *معنوي ٤.٤١ ٢.٤٦ ٤.٤٨ ١.٩٧ ١.١٤

  *معنوي ٣.٢٨ ١.٦١ ٥.٠١ ٢.٠١ ٢.٠٨ وثبة الخبب
  *معنوي ٣.٦٤ ٢.٠٧ ٥.٣١ ٠.٩٢ ١.٨٦ وثبة الخطوة

  ٢.٢٦= وعند مستوى دلالة  )  ٠.٠٥(  ≤٭معنوي عند نسبة خطا 
وجود فروق ذات دلالة معنویة بین متوسطات درجات الاختبارین القبلي والبعدیفي  ) ٦( یتضح من الجدول

  .)  ٣.٦٤( ٣.٢٨(  ٤.٤١( المحتسبة للمهارات الأساسیة على التوالي) ت(إذ بلغت قیمة. جمیع المهارات
  عرض وتحلیل نتائج المجموعتین التجریبیة والضابطة في الاختبار البعدي للمهارات الحركیة     ٣- ١-٣

  )٧(الجدول 
المحتسبة في الاختبار البعدي بین المجموعتین ) ت(یبین الأوساط الحسابیة والانحرافات المعیاریة، وقیمة

  التجریبیة  والضابطة في المهارات الحركیة
  المجامیع
 المتغیرات

دة   
 القیاس

ت  المجموعة الضابطة المجموعة التجریبیة
  الدلالة المحتسبة

 ع± سَ  ع± سَ 

   الدوران نصف دورة على رجل واحدة
  
 درجة

  *معنوي ٣.٢٤ ٢.٤٦ ٤.٤٨ ١.٤٧ ٥.١٢

  *معنوي ٢.٦٩ ١.٦١ ٥.٠١ ٢.١٩ ٥.٨٨ وثبة الخبب
  *معنوي ٣.٧١ ٢.٠٧ ٥.٣١ ٢.٢٧ ٦.١١ وثبة الخطوة

  ٢.١٠= وعند مستوى دلالة  )  ٠.٠٥(  ≤٭معنوي عند نسبة خطا 
وجود فروق ذات دلالة معنویة بین متوسطات درجات الاختبارین القبلي والبعدي في  )  ٧( ضح من الجدولیت

  . ) ٣.٧١§  ٢.٦٩(  ٣.٢٤( المحتسبة للمهارات الأساسیة على التوالي) ت(إذ بلغت قیمة. جمیع المهارات



  :مناقشة نتائج الاختبار المهاري 
للعینات المترابطة في ) ت(أظهرت نتائج تحلیل البیانات الإحصائیة التي تم الحصول علیها باختبار 

في تعلم المهارات الحركیة علىجهاز عارضة التوازن ، وجود فروق ذات دلالة معنویة )  ٦(و )  ٥( الجداول 
ویعزو الباحثالفرق الى فاعلیة  .بین الختبارین القبلي والبعدي لمجموعتي البحث ولصالح الاختبار البعدي 

اما بالنسبة للمجموعة التجریبیة فقد یعزو ) البرنامج المعتمد من قبل مدرسة المادة بالنسبة للمجموعة الضابطة 
وهذا ) الباحث الى فاعلیة التغذیة الراجعة الفیدیویة في نهایة الوحدة التعلیمیة لما لها في تعلم المهارات الحركیة 

اذ ان صعوبة بعض المهارات المطلوب تعلمها واتقانها یستوجب من ) " ٢٠٠٢(علي(كره  یتفق مع ما ذ
في عمله على نحو الذي یوفر الوقت ) الفیدیو(التدریسي في العملیة التعلیمیة استعمال وادخال وسیلة مساعدة 

ما یؤدي الى ترسیخها والجهد الذي یبذل له المتعلم ، حیث تقوم على اشراك بعض الحواس في عملیة  التعلم  م
وتعمیقها وهي بذلك تساعد على ایجاد علاقات وجیدة وراسخة بین ما تعلمه  وما یترتب علیه من بقاء أثر 

  )٩٥) ٢٠٠٢علي، ". ( تعلمه
ویعزو ) یتبین وجود فروق ذات دلالة معنویة ولصالح المجموعة التجریبیة ) ٧(وفیما یخص الجدول رقم 
علیة المنهاج التعلیمي المعد من قبل الباحث والذي اعتمد على التغذیة الراجعة الباحث هذا التطور الى فا

الفیدیویة في نهایة الوحدة التعلیمیة والذي اعتمد على مشاهدة عینة البحث لعدد من تكراراتلخط سیر الاداء مما 
" الى ان ): ٢٠٠١(عبد السمیع  وهذا یتفقا ما اشار الیه= یعزز المدركات الحس حركیة لدى عینة البحث 

المشاهدة المتكررة  تضیف حیویة وبعداً جدیداً لعملیة التعلم وتنقل الطالب من جو التعلم التقلیدي الى حالة من 
  ).١٣١" ٢٠٠١عبدالسمیع وأخرون، ". ( التشویق والانجذاب نحو التعلم

توسیع مدركات المتعلمین من خلال امكانیة ویرى الباحث ایضا انالتغذیة الراجعة الفیدیویة تعمل على      
استغلال اكثر من حاسة  للتعلم  لما لها من تأثیر على خلق اجواء تعلیمیة تعمل على جذب انتباه المتعلم 

أن استخدام )  ٢٠١٤حمید (یذكر  اذ.وابعاد الشعور بالملل وترسیخ المادة التعلیمیة وتوسیع مدركاته  الحسیة 
ستثارة تفكیر المتعلمین و العمل على خلق أكثر من فرصة للتفكیر و تحفیزه على بذل الفیدیو  یعمل على ا

  )          ٦٢. ٢٠١٤حمید، .(الجهد في التعلم وعدم الشعور بالملل مما یؤثر إیجاباً على تعلمه 
  
  
  
  
  
  
  



  ركیةعرض وتحلیل نتائج المجموعتین التجریبیة والضابطة في اختبار الاحتفاظ للمهارات الح ٢-٤
  )٨(الجدول 
المحتسبة في اختبار الاحتفاظبین المجموعتین ) ت(یبین الأوساط الحسابیة والانحرافات المعیاریة، وقیمة

  التجریبیة  والضابطة في المهارات الحركیة

  المجامیع
 المتغیرات

     
 القیاس

ت  المجموعة الضابطة المجموعة التجریبیة
 ع± سَ  ع± سَ  المحتسبة

   نصف دورة على رجل واحدةالدوران 
  
 درجة

٣.١٧ ٣.٦٤ ٣.١٢ ٢.١١ ٣.٨٩* 

 *٢.٦٩ ٢.٥١ ٣.٤٣ ٢.٣٤ ٣.٩٨ وثبة الخبب
 *٣.٧١ ٢.٢٦ ٣.٧٢ ١.٥٤ ٤.٤٦ وثبة الخطوة
  ٢.١٠= وعند مستوى دلالة  )  ٠.٠٥(  ≤٭معنوي عند نسبة خطا 

وجود فروق ذات دلالة معنویة بین متوسطات درجات الاختبارین القبلي والبعدي في  )  ٨( تضح من الجدولی
  . ) ٣.٧١)  ٢.٦٩(  ٣.٢٤( المحتسبة للمهارات الأساسیة على التوالي) ت(إذ بلغت قیمة. جمیع المهارات

  :مناقشة نتائج اختبار الاحتفاظ 
المجموعة الضابطة في اختبار تفوق المجموعة التجریبیة على ) ٨(یتضح من خلال الجدول رقم 

ویعزو الباحث هذا التفوق الى فاعلیة المنهاج المستخدم للتغذیة الراجعة الفیدیویة الذي ادى الى ) الاحتفاظ 
الى ان خصائص الفلم الفیدیوي انه نظام متكامل ) سلیمان( حیث یشیر)  احتفاظ بالمعلومات والخبرات المتعلمة

  )١١٢) ٢٠١١) سلیمان. (ات والملاحظات لفترة طویلة یساعد على الاحتفاظ بالمعلوم
ویرى الباحث كما انه كلما كان اسلوب التعلم المتبع فعالا في العملیة التعلیمیة كلما زاد الاحتفاظ 

ان المتعلمین الذین یستخدمون التغذیة الفیدیویة لا ) " السید(بالمادة المتعلمة حیث یتفق هذا مع ما ذكره 
  )٥٤( ٢٠٠٠( السید( " ولكنهم یتعلمون اسرع ویحتفظون بالمعلومات لمدة اطول  قطیتعلمون اكثر ف

  :الاستنتاجات والتوصیات والمقترحات - ٤
 : من خلال النتائج السابقة توصل الباحث إلى الاستنتاجات آلاتیةالاستنتاجات   ١- ٤
القبلي والبعدي ولصالح حققت المجموعتین  التجریبیة والضابطة مستوى افضل بالنسبة  للاختبارین  -١

 .الاختبار البعدي  في تعلم المهارات الحركیة على جهاز عارضة التوازن 
حققت المجموعة التجریبیة مستوى أفضل من المجموعة الضابطة للاختبار البعدي  في تعلم بعض  -٢

 .المهارات الحركیة على جهاز عارضة التوازن 
من المجموعة الضابطة في تعلم بعض المهارات الحركیة  حققت المجموعة التجریبیة مستوى احتفاظ افضل -٣

 .على جهاز عارضة التوازن 



  التوصیات  ٢- ٤
استخدام التغذیة الراجعة الفیدیویة في مهارات اخري واجهزة اخرى لما لها من تأثیر ایجابي في تعلم بعض  -١

  .المهارات الحركیة
 . مهارات اخرىیمكن استخدام التغذیة الراجعة الفیدیویة على فعالیات و  -٢

  المصادر 
تاثیر استخدام الوسائط المتعددة على التحصیل المعرفي والمهاري لبعض ):"  ٢٠١٤(جروان جمیل   حمید -١

كلیة التربیة  رسالة ماجستیر غیر منشورة " مفردات التربیة الكشفیة لطلاب معهد التربیة الریاضیة بالعراق
 الریاضیة للبنین  جامعة الاسكندریة

تقییم تعلم الطالب التجمیعي والتكویني ، ترجمة ، محمد امین المفتي ): ١٩٨٣(بلوم ، بنیامین ، واخرون -٢
  .واخرون ، القاهرة

  ١مناهج البحث العلمي في التربیة ، ط) : ١٩٨١(الزوبعي ، عبد الجلیل ابراهیم ، والغنام ، محمد احمد -٣
  مطبعة جامعة بغداد

اثر استخدام جهاز عرض البیانات في الاكتساب والاحتفاظ ببعض ):٢٠١١(ربیع محمد صالح  سلیمان-٤
  .القاهرة) جامعة الدول العربیة ) رسالة ماجستیر غیر منشورة ) مهارات كرة الید

  تكنولوجیا التعلم والمعلومات واستخدام الكومبیوتر  والفیدیو في التعلیم والتعلم ): ٢٠٠٠(عاطف  السید-٥ 
  .مصر  الاسكندریة (دهمطبعة رمضان واولا

 .الاتصال والوسائل التعلیمیة،مركز الكتاب للنشر، القاهرة):٢٠٠١(عبد السمیع، محمد مصطفى وآخرون-٦
في تعلم مهارة ) السمعیة والبصریة(تأثیر التغذیة الراجعة الفوریة ): ٢٠٠٩(عبدالوهاب، هدى عبدالسمیع -٧

  .، العدد الثاني والأربعونالإرسال من الأسفل للكرة الطائرة، مجلة الفتح
أثر تقنیات الحاسوب في تعلم أداء رفعة الخطف برفع الأثقال، رسالة ):  ٢٠٠٢(علي، نعمان هادي عبد -٨

  ماجستیر غیر منشورة، كلیة التربیة الریاضیة، جامعة بابل
  . مركز الكتاب للنشر١ôط)" دراسة عربیة(تكنولوجیا التعلیم ):" ١٩٩٩(عبد السمیع محمد  مصطفى-٩
  
  
  
  


