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  :الملخص العربي

  :أهداف البحث فكانت 
 .العقلة صنع أداة مساعدة لجهاز  .١
الكب ، الدائرة الخلفیة الصغیرة ، الدائرة ( اعداد منهاج تعلیمي باستخدام الاداةالمساعدة لتعلیم مهارة  .٢

 .على جهاز العقلة ) الامامیة الصغیرة 
) الكب ، الدائرة الخلفیة الصغیرة ، الدائرة الامامیة  الصغیرة ( التعرف على الفروق بین نتائج اختبار مهارة  .٣

 .ز العقلة القبلي والبعدي للمجموعتین التجریبیة والضابطة على جها
الكب ، الدائرة الخلفیة ( التعرف على الفروق بین المجموعتین التجریبیة والضابطة في نتائج اختبار مهارة  .٤

 .على جهاز العقلة البعدي ) الصغیرة ، الدائرة الامامیة الصغیرة 
كشفت التجربة المیدانیة بان الاداةالتعلیمیة ساعدت في عملیة : التوصل الى مجموعة من الاستنتاجات منها   

اسناد الطالب في القسم الرئیس للمهارة وكانت بدیلا عن المساعدة الیدویة وقد اثرت بشكل ایجابي في مستوى 
 .وسرعة التعلم للمهارات قید البحث على جهاز العقلة 

على كلیات التربیة الریاضیة في جامعات القطر المساعدةتعمیم استخدام الاداة:لتوصیات فهي اما اهم ا
  .لاستخدامها في درس الجمناستك 

  
  
  



 
Design assistant apparatus and use it to learn some basic skills on the horizontal bar 

Dr.Laith Mohammed Hussein                             Dr. GhaziLafta Hussein  
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The objectives of the research were: 
1. making a proposal assistant apparatus to a horizontal bar. 
2. Preparation curriculum using the proposed apparatus to learn the skill (kip , forward and 
backward hip circle) on the horizontal bar. 
3. Identify the differences between the test results of the skill (kip , forward and backward hip 
circle) on the horizontal bar pre and post experimental and control groups . 
4. Identify the differences between the experimental and control groups in the test results of the 
skill (kip , forward and backward hip circle) on the horizontal bar. 
Was reached a set of conclusions, including:Field experiment revealed that the proposed apparatus 
helped to assign the player in the Section main of practical skill and was a substitute for manual 
assistance has a positive effect on the level and speed of learning required The main 
recommendations are:Instructing to apply the proposed apparatus at the faculties of physical 
education at universities in the country to be used as an educational assistant in the studied 
gymnastics. 

 
 

 :التعریف بالبحث  - ١
 : المقدمة واهمیة البحث  ١- ١
لقد شهدت نهایات القرن العشرین وبدایات هذا القرن تقدما علمیا في جمیع نواحي الحیاة المختلفة ، ومن هذه   

التي نالها نصیب التطور العلمي المجال الریاضي ، فقد ارتفع مستوى الاداء الریاضي بصفة عامة المجالات 
في جمیع الانشطة الریاضیة عملا بمبدأ التكامل بین المعارف والمعلومات والمبادئ العلمیة المستمدة من العدید 

  ) .رها من العلوم علم الفسلجة الریاضیة ، علم الحركة ، علم النفس وغی( من العلوم مثل 
لقد حضي التعلم الحركي كبقیة العلوم التربویة الاخرى في مجال التربیة الریاضیة اهتماما متزایدا الى حد   

كبیر من خلال البحوث والدراسات الحدیثة مما جعلها تتخذ شكلا تنظیمیا وموصلا سریعا لكل ما یستجد من 
  .ة المساهمة في التعلم الحركي تطور في الاسالیب والوسائل والطرائق المستخدم

وتعد ریاضة الجمناستك احدى الریاضات التي تتمیز بالتطور المستمر في مستوى الاداء وصعوبة المهارات   
وظهور العدید من الحركات الجدیدة المبتكرة، لذلك فنحن في امس الحاجة لمسایرة هذا التطور حتى نسایر 

وسائل الاعداد البدني والمهاري الركب الدولي في هذا المجال ، وقد استلزم هذا حدوث تطور كبیر في طرق و 
لیتمكن اللاعبین من اداء مهارات ذات الصعوبة العالیة الامر الذي ادى الى حدوث تطور هائل في الاجهزة 

ویسهم استخدام الادوات والاجهزة المساعدة في تحقیق الكثیر من الاهداف اهمها تعلیم .والادوات المساعدة 
نحنى الخصائصي المثالي وكذلك تنمیة عناصر اللیاقة البدنیة وعلى مهارات في ضوء المسار الحركي والم

راسها القوة العضلیة الخاصة بالأداءالمهاري وتنمیة المجموعات العضلیة العاملة على المهارة دون غیرها ، كما 



والمهارات تظهر اهمیة الاجهزة والادوات المساعدة في توسیع فكر المدرب بابتكار الكثیر من التمارین البدنیة 
  .المرتبطة بالأداءالمهاري للمهارة المراد تعلمها كما انها تخفف من العبء على المدرب في عملیة السند 

ویعد جهاز العقلة من اروع اجهزة الجمناستك واحبها لدى الكثیرین وذلك لما یتسم به من جاذبیة واثارة واتساع 
الاداء على جهاز العقلة تتمثل في المرجحات سواء الكبیرة مدى الابتكار في المهارات المستخدمة ، وان طبیعة 

او الصغیرة القریبة من العارضة وتؤدى المهارات من انواع القبضات المختلفة مع تغییر الاتجاه ویجب ان 
یترك اللاعب العارضة لاداء مهارة الطیران ثم العودة لقبض العارضة مرة اخرى وینتهي الاداء على جهاز 

  ).١(یة حركیة للهبوط على الارض وتؤدي المهارات علیه بصورة متتالیة في شكل جملةحركیة العقلة بنها
وتعد مهارة الكب والدائرة الخلفیة والامامیة الصغیرة من المهارات الاساسیة على جهاز العقلة والتي یتوقف 

حث في تصمیم أداة تساعد في ومما تقدم تكمن اهمیة الب.علیها تعلیم المهارات ذات الصعوبة العالیة مستقبلا 
تعلیم مهارة الطلوع بالكب والدائرة الخلفیة والامامیة الصغیرة على جهاز العقلة من خلال توفیر ظروف تعلیمیة 
اسهل ومساعدة المدرب او المدرس في التقلیل من العبء الواقع علیه بسبب المساعدة الیدویة فالأداةالمصنعة 

لتلافي حالات السقوط التي یتعرض ) بار العقلة ( سم قریبا من محور الدوران تساعد في تثبیت مركز كتلة الج
الیها الطالب خلال الاداء لیتمكن من اداء تكرارات ناجحة تمكنه من حفظ المسار الحركي الصحیح والمناسب 

  .للمهارات قید البحث 
 :مشكلة البحث  ٢- ١
 YÏÏR الریاضیة التربیة كلیة لطلاب صعوبة خاصة بصفة العقلة وجهاز عامة بصفة الجمناستك مادة تشكل  

 في الطلاب درجات تدني خلال من ذلك ،ویتضح بالكلیة الطالب یدرسها التي المواد بباقي ماقورنت
 الدرجات في التدني هذا أن ،ولاسیما علیه المقررة  والمهارات العقلة جهاز على ،وخاصة العملیة الامتحانات

 .الدراسة  قید المهارات أداء على معظمهم قدرة عدم بل العقلة مهارات أداء على الطلاب قدرة ضعف یظهر
 الذي الوقت أن من الرغم على أنه الجمناستك مادة تدریس في العملیة الخبرة خلال من الباحثون لاحظ وقد

 هذه أن حیثمنه ،  المنشود الهدف یتحقق لم أنه إلا نسبیاً  طویل التعلیم الدراسة في قید المهارات تستغرقه
 العقلة جهاز على الحركیة الجملة إتمام على تساعدهم والتي للطلاب الأساسیة المهارات من تعد المهارات

 .المطلوب  الحركي والتسلسل الانسیابیة علیه یغلب وبشكل بنجاح
 ویرى الباحثون ان ضعف مستوى الاداء یرجع الى عدم فهم التكنیك الصحیح للمهارات وعدمتصور المسار
الحركي المناسب لاداء المهارات هذا من جهة ومن جهة اخرى فان المساعدة الیدویة من قبل المدرس تشكل 
عبئا كبیرا على المدرس یحول دون ملاحظة وتشخیص الاخطاء في الاداء كما ان القوة المبذولة في المساعدة 

ساعدة لبقیة الطلاب ولعدد من التكرارات للمرات الاولى في الوحدة التعلیمیة ستختلف عنها فیما لو استمرت الم
  .لكل طالب 

                                                           
 . ١١٧ – Š١١٦ �  ٢٠١٢، عمان ، مكتبة المجتمع العربي للنشر والتوزیع ،  ١) i الجمباز الفني من الالف الى الیاء: سالم احمد بني حمدان  )١(



مما یجعل الباحثون یفكرون بضرورة صنع اداة مساعدة لجهاز العقلة ووضع منهاج خاص باستعمال 
هذهالاداةالمساعدة لتطویر مستوى اداء الطلاب بهذه المهارات من خلال امداد الطالب منذ البدایة بإحساس 

ن الاداء فضلا عن تأمین السلامة للمتعلم وتلافي حالات الاخفاق والسقوط وتصور حركي واضح ومتكامل ع
  . التي یتعرض الیها من خلال الاداء الحركي للمهاراتالمؤداة 

 :اهداف البحث  ٣-١
 .صنع أداة مساعدة لجهاز العقلة  -١
رة ، الدائرة الكب ، الدائرة الخلفیة الصغی( اعداد منهاج تعلیمي باستخدام الاداةالمساعدةلتعلیم مهارة  -٢

 .على جهاز العقلة ) الامامیة الصغیرة 
الكب ، الدائرة الخلفیة الصغیرة ، الدائرة الامامیة  ( التعرف على الفروق بین نتائج اختبار مهارة  -٣

 .على جهاز العقلة القبلي والبعدي للمجموعتین التجریبیة والضابطة ) الصغیرة 
الكب ، الدائرة ( بیة والضابطة في نتائج اختبار مهارة التعرف على الفروق بین المجموعتین التجری -٤

 .على جهاز العقلة البعدي ) الخلفیة الصغیرة ، الدائرة الامامیة الصغیرة 
 : فروض البحث  ٤- ١
) الكب ، الدائرة الخلفیة الصغیرة ، الدائرة الامامیة   الصغیرة ( وجود فروق معنویة بین نتائج اختبار مهارة  -١

 .القبلي والبعدي للمجموعتین التجریبیة والضابطة ولصالح الاختبار البعدي على جهاز العقلة 
الكب ، الدائرة الخلفیة ( وجود فروق معنویة بین المجموعتین التجریبیة والضابطة في نتائج اختبار مهارة  -٢

 .على جهاز العقلة البعدي ولصالح المجموعة التجریبیة ) الصغیرة ، الدائرة الامامیة الصغیرة 
 :مجالات البحث  ٥-١
جامعة البصرة للعام / طلاب المرحلة الثالثة في كلیة التربیة الریاضیة : المجال البشري   ١- ٥-١

 . ٢٠١٥ – ٢٠١٤الدراسي 
 . ٢٠١٤/  ١٢/  ٦ولغایة  ٢٠١٤/  ٩/  ١المدة الواقعة من : المجال الزماني   ٢- ٥-١
  .جامعة البصرة / قاعة الجمناستك التابعة لكلیة التربیة الریاضیة : المجال المكاني   ٣- ٥-١
  :الدراسات النظریة والدراسات السابقة  - ٢

  :الدراسات النظریة  ١- ٢
  : تأریخ جهاز العقلة  ١- ١- ٢
في زمن البزنطینیین كانت العقلة عبارة عن سلك حدیدي مربوط بین عارضتین خشبیتین ، والتمارین التي   

العقلة وكانت تستعمل في ) یان ( ŠÏwQ )  ١٨١٢( كانت تؤدى علیها التعلق لفترة طویلة والموازنة ، وفي سنة 
نه على العقلة هو اكتساب القوة عن بدایة الامر اغصان اشجار البلوط ذات الاغصان الكثیرة ، وغرض تماری

المرجحة على العقلة بجانب تمارین ) یان ( طریق السحب وثم السحب لغرض الارتكاز ، وبعد فترة استعمل 



استعاض عن السلك الحدیدي بالعارضة الحدیدیة وفي نفس هذه السنة ایضا )  ١٨٥٠( القوة ، وفي سنة 
  . )١() كونتسه ( لریاضي لاول مرة من قبل ا) الكب ( استعملت حركة 

  :خصائص جهاز العقلة  ١- ١- ١-٢
إلى ان تمرینات العقلة من أكثر تمرینات ریاضةالجمناستك تأثیرا في )  ٢٠٠٥( یشیر محمود محمد السعید   

المشاهدین ومن أهم خصائصها تنفیذ التمرینات بالمرجحات دون توقف وینتجعن ارتفاع الجهاز إمكانیة تنفیذ 
دى واسع وبالتالي تنفیذ نهایات عالیة ، والى هذاالحد تكون التمرینات مؤثرة ومثیرة للإعجاب حركات ذات م

بحیث یمكن وصف تمرینات العقلة بأنها تاج أجهزةجمناستك الرجال ویعتبر جهاز العقلة من أجهزة الجمباز 
لمرجحات والدورانات الكبرى الذي یتمیز الأداء الحركي علیهبالاستمراریة وترابط الحركات في شكل یجمع بین ا

وحركات الكبوحركات الطیران وإعادة القبض لتكوین جملة حركیة یتحقق فیها التمهید لكل حركة داخلالجملة 
  .)٢(الحركیة من الحركة السابقة لها لیستمر توفیر المقادیر الدینامیكیة لكل حركة تلوالأخرى

  : مواصفات جهاز العقلة  ٢- ١- ١-٢
یتكون الجهاز من عارضة مثبتة على عمودین من الاعلى بشكل افقي محاطة بأسلاك مرتبطة  :شكله   - أ

بجهتي العارضة من الاعلى وفي الارض بحیث تثبت بإحكام على الارض وعلى الاعمدة ولا یوجد فیها اي 
 .ارتخاء یؤثر على اداء اللاعب 

ملم ، ارتفاع  ٢٨ح الارض ، قطر البار سم من سط ٢٨٠سم من سطح المرتبة و  ٢٦٠الارتفاع  :قیاساته   -  ب
  . )١() سم  ٢٠× م  ٤.٧× م  ٢.٤( سم ، قیاس المرتبة حسب الاتحاد الدولي  ٢٠المرتبة 

  :  )١(النواحي الفنیة لطلوع بالكب على العقلة الواطئة ٢- ١-٢
على یقف اللاعب على بعد قلیل من العقلة ویمسك العارضة باتساع الصدر من ا: القسم التحضیري   - أ

وبذراعین ممدودتین ، یدفع اللاعب الارض بالرجلین معا وهما مضمومتان ورفع الحوض بثني مفصلي الوركین 
) ) لا یصل الى مد كامل ( ، ویرفع اللاعب الرجلین لمسافة قلیلة ویؤرجح الجسم للامام مع مد مفصلي الورك 

ب المشطین من العارضة لاخذ وضع الكب وعند نقطة السكون الامامیة ثني مفصلي الوركین بسرعة حتى تقتر 
 .الصحیح ویلاحظ بقاء الذراعین ممدودتین والنظر متجه الى العارضة 

                                                           
  . ١٩) :  م ١٩٧٨، بغداد ، مطبعة واوفسیت منیر ،  ٢) :  الأسس النظریة في الجمناستك) : وآخرون ( یوركن لایرش ) ١(
المحددات الكینماتیكیة لمهارة الطلوع بالكب على العقلة كمؤشر للتمرینات النوعیة ، رسالة ماجستیر ، كلیة التربیة الریاضیة ، : محمود محمد السعید  )٢(

 . ٩) :  ٢٠٠٥جامعة الزقازیق ، 
 . ١١٧ ص � É ٢٠١٠ترجمة صلاح عسكر ، : قانون التحكیم الدولي  )٣(
- ١٧٢) :  ١٩٨٥، الموصل ، مطبعة جامعة الموصل ،  المبادئ الفنیة والتعلیمیة للجمباز والتمرینات البدنیة) : واخرون ( معیوف ذنونحنتوش )١(

١٧٣ . 



یؤرجح الجسم الى الخلف وهو في وضع الكب حتى المستوى الراسي ، ثم یمد مفصلي : القسم الرئیسي   - ب
توقف حركة المد من مفصل الوركین مع تزحلق الرجلین قریبا من العارضة حتى مفصلي الوركین تقریبا ثم 

 .الوركین یمیل الجذع للامام مع قلب الیدین 
بایقاف حركة المد تنتقل طاقة الحركة من الرجلین الى الجذع وبذلك یصل اللاعب الى وضع : القسم النهائي   - ت

  . الارتكاز الامامي 
  : )٢(النواحي الفنیة لدائرة الخلفیة الصغیرة  ٣- ١-٢

الارتكاز الامامي بالامساك من اعلى یثني اللاعب مفصلي الوركین والذراعین من وضع : القسم التحضیري   - أ
 .، ثم یقوم بارجحة الرجلین الى الخلف والى الاعلى مع مد الذراعین وابعاد الجسم عن محور الدوران 

هبوط الجسم بكامله من مفصل الكتفین حتى القدمین وباثر الجاذبیة الارضیة مع ثبات : القسم الرئیسي   - ب
الذراعین ممدودتین ، وعند وصول اللاعب الى وضع الارتكاز الامامي یتحرك بالكتفین خلفا مع الراس لتدویر 

مع ثني مفصلي الوركین قلیلا لتقریب اجزاء الجسم من محور الدوران لزیادة ) العارضة ( الجسم حول المحور 
 .جذع الى الاعلى وبالرجلین الى الاسفل السرعة الزاویة ، وعند وصول الجسم مع المستوى العمودي یضغط بال

وعند وصول الجسم الى الوضع المائل العالي تمد جمیع اجزاء الجسم للتقلیل من سرعة : القسم النهائي   - ت
 .الدوران ویتخذ وضع الارتكاز الامامي 

  :  )١(النواحي الفنیة لدائرة الامامیة الصغیرة ٤- ١-٢
یرفع اللاعب نفسه قلیلا ، ویعمل استدارة ) الامساك من اعلى ( من الارتكاز المواجه : القسم التحضیري   - أ

 .قلیلة في الظهر بدون ثني في مفصلي الوركین ، ویضغط على العقلة بقوة بالفخذین 
یسقط اللاعب بجسمه الى الامام مع ارجحة الرجلین الى الخلف والى الاعلى بحیث یكون : القسم الرئیسي   - ب

واحدة ، وبعد ان تتجاوز الكتفان المستوى الافقي ، ویكون في الربع الثاني من الجذع والرجلان على استقامة 
الارجحة الدائریة ، یثني مفصلي الوركین بسرعة محاولا ان یلحق قدمیه بجذعه ، وبالثني السریع یقرب كتلة 

 .الجسم لنقطة الدوران وتكبر بذلك سرعة الدوران 
بالمسك من اعلى وعند وصول الجسم الى المستوى العمودي یدفع یستمر سیر الدوران : القسم النهائي   - ت

  لیثبت في وضع الارتكاز الامامي  اللاعب العارضة الى الاسفل ویمد مفصلي الوركین مع ارجحة الرجلین خلفا
  :الدراسات السابقة  ٢-٢
  :  )٢()  ٢٠٠٢( دراسة حامد نوري علي  ١- ٢-٢
 ح في تعلیم مهارة الطلوع بالكب على العقلةاثر استخدام جهاز مساعد مقتر : عنوان البحث  - 

                                                           
 . ١٨٠ – ١٧٩) :  نفس المصدر السابق) : واخرون ( معیوف ذنونحنتوش )٢(
 .  ١٨٢ – ١٨١) :  نفس المصدر السابق) : واخرون ( معیوف ذنونحنتوش )١(
اثر استخدام جهاز مساعد مقترح في تعلیم مهارة الطلوع بالكب على العقلة ، رسالة ماجستیر ، كلیة التربیة الریاضیة ، جامعة : حامد نوري علي )٢(

 . ٢٠٠٢القادسیة ، 



تعلیم مهارة الطلوع بالكب على العقلة من خلال تصمیم واستخدام جهاز مساعد مقترح : اهداف البحث  - 
 .واختبار اثره 

وجود فروق احصائیة ذات دلالة معنویة بین المجموعتین الضابطة والتجریبیة في تعلم مهارة : فروض البحث  - 
لى العقلة ولصالح المجموعة التجریبیة التي تم تعلیمها المهارة باستخدام الجهاز المساعد الطلوع بالكب ع

 .المقترح 
 استخدم الباحث المنهج التجریبي : منهج البحث  - 
تم اختیار مجتمع البحث عمدیا فكان طلاب الصف الثالث في كلیة التربیة الریاضیة : مجتمع وعینة البحث  - 
لمهارة المختارة تدرس ضمن مناهج هذا الصف ، وتم اختیار عشوائیا عینة من  جامعة القادسیة ، لكون –

طالبا والمجموعة )  ١٦( طلاب الصف الثالث وتم تقسیمهم الى مجموعتین المجموعة الاولى ضابطة بواقع    
 .قید الدراسة  طالبا ایضا هذا بعد استبعاد الطلاب الراسبین والمتعلمین للمهارة)  ١٦( الثانیة تجریبیة بواقع 

دقیقة )  ٤٥( تكون من ثمانیة وحدات تعلیمیة بواقع وحدة تعلیمیة واحدة في الاسبوع زمنها : المنهج التعلیمي  - 
وتمّ اعتماد الشرح المقدم من قبل مدرّس المادة ، لإیضاح المهارة وكیفیة تعلیمها حسب المنهج المقررلكل من ) 

  :، مع مراعاة ما یلي  المجموعة التجریبیة والمجموعة الضابطة
  .تعلیم المجموعة الضابطة بالمساعدة الیدویة  - 
 .تعلیم المجموعة التجریبیة بمساعدة الجهاز المقترح  - 
 : الاستنتاجات  - 
ان الجهاز المقترح ساعد في عملیة اسناد الطالب في القسم الرئیسي للمهارة وكان بدیلا عن المساعدة الیدویة  - 

 .مستوى وسرعة التعلم وقد اثر بشكل ایجابي في 
ان المجموعة التجریبیة التي تم تعلیمها باستخدام الجهاز المقترح قد تفوقت على المجموعة الضابطة التي تم  - 

 .تعلیمها المهارة بالمساعدة الیدویة 
 :التوصیات  - 
 .تعمیم الجهاز المقترح على الكلیات لاستخدامه كجهاز تعلیمي مساعد في درس الجمناستك  - 
عض اجزاء الجهاز المقترح لیتسنى تركبیه على جهاز المتوازي للمساعدة في تعلیم مهارة الطلوع تحویر ب - 

 .بالكب 
استخدام الجهاز المقترح على جهاز المتوازي الغیر موحد للنساء في تعلیم مهارة الطلوع بالكب على العارضة  - 

 .العلیا او السفلى 
  

  
 :منهجیة البحث واجراءاته المیدانیة  - ٣



ان طبیعة المشكلة المراد دراستها في كل موضوع تحدد منهجیة البحث ، وعلى هذا :البحث منهج  ١-٣
  .الاساس اعتمد الباحثون المنهج التجریبي باستخدام تصمیم المجموعات المتكافئة 

 :مجتمع البحث وعینته  ٢-٣
 ٢٠١٤للعام الدراسي جامعة البصرة / تحدد مجتمع البحث بطلاب المرحلة الثالثة في كلیة التربیة الریاضیة   
كون مفردات الجمناستك الفني المعتمدة في البحث ضمن المنهج ( طالبا )  ١٥٠( والبالغ عددهم  ٢٠١٥ –

طالبا بالطریقة العشوائیة )  ١٦( واختیرت عینة من ذلك المجتمع وبواقع ) الدراسي لهذه المرحلة الدراسیة 
، قسمت العینة الى مجموعتین تجریبیة وضابطة لكل % )  ١٠.٦٦( البسیطة اذ بلغت النسبة المئویة لها 

الطول ، الوزن ، العمر ، الكب ( طلاب، وتم اجراء التجانس لافراد عینة البحث من حیث )  ٨( مجموعة 
  ) . ١( وكما مبین فیالجدول ) الامامي ، الدائرة الخلفیة الصغیرة ، الدائرة الامامیة الصغیرة 

  )  ١( جدول 
  توزیع افراد عینة البحث یبین اعتدالیة

  المتغیرات  ت
  وحدة
  القیاس

  الوسط
  الحسابي

الانحراف 
  المعیاري

  معامل
  الاختلاف

  ٣.١٦٧  ٥.٣٧٥  ١٦٩.٦٨٧  سم  الطول  ١
  ٥.٤٤١  ٣.٧١٤  ٦٨.٢٥٠  كغم  الوزن   ٢
  ٢.٢٨١  ٠.٥١٢  ٢٢.٤٣٧  سنة  العمر  ٣
  ٢٦.٣٣٣  ٠.٥٤٣  ٢.٠٦٢  درجة  الكب   ٤
  ٢٢.٤٧٧  ٠.٥٩٧  ٢.٦٥٦ درجة  الدائرة الخلفیة الصغیرة   ٥
  ٢٥.٠٠٠  ٠.٥٣٩  ٢.١٥٦ درجة  الدائرة الامامیة الصغیرة  ٦

الطول ، الوزن ، العمر ، الكب ( ان جمیع قیم معاملات الاختلاف في متغیرات )  ١( یتضح من الجدول   
)                U.Regist.red( تراوحت ما بین ) الامامي ، الدائرة الخلفیة الصغیرة ، الدائرة الامامیة الصغیرة 

)  ٣٠( یعد التجانس عالیا وإذا زاد عن )  ١( وهي مقبولة ، اذ ان قیمة معامل الاختلاف كلما اقتربت من 
في ) التجریبیة والضابطة ( ، وقد قام الباحثونباجراء التكافؤ بین المجموعتین )١(یعني ان العینة غیر متجانسة 

وهذا ) الطول ، الوزن ، العمر ، الكب الامامي ، الدائرة الخلفیة الصغیرة ، الدائرة الامامیة الصغیرة ( متغیرات 
  ) . ٢( یبینه جدول ما 
  
  

  ) ٢( جدول 

                                                           
، الموصل ، دار الكتب للطباعة والنشر ،  في بحوث التربیة الریاضیةواستخدامات الحاسوب التطبیقات الإحصائیة : ودیع یاسین وحسن محمد  )١(

 . ١٦١ – ١٦٠)  م١٩٩٩



  یبین تكافؤ المجموعتین التجریبیة والضابطة في متغیرات البحث

  المتغیرات  ت
وحدة 
  القیاس

  المجموعة الضابطة   المجموعة التجریبیة 
) ت ( قیمة 

  المحسوبة
Sig  الوسط

  الحسابي
الانحراف 
  المعیاري

الوسط 
  الحسابي

الانحراف 
  المعیاري

  ٠.٣٩٥  ٠.٨٧٧  ٥.٧٦٧  ١٧٠.٨٧٥  ٥.٠٤٢  ١٦٨.٥٠٠  سم  الطول  ١
  ٠.٦٠٨  ٠.٥٢٥  ٣.٤٥٣  ٦٨.٧٥٠  ٤.١٣١  ٦٧.٧٥٠  كغم  الوزن  ٢
  ٠.٦٤٢  ٠.٤٧٥  ٠.٥١٧  ٢٢.٣٧٥  ٠.٥٣٤  ٢٢.٥٠٠  سنة  العمر  ٣
  ٠.٦٦٢  ٠.٤٤٧  ٠.٥١٧  ٢.١٢٥  ٠.٥٩٧  ٢.٠٠٠  درجة  الكب   ٤
  ٠.٣١٢  ١.٠٤٩  ٠.٥٩٣  ٢.٨١٢  ٠.٥٩٧  ٢.٥٠٠ درجة  الدائرة الخلفیة الصغیرة   ٥
  ٠.٨٢٦  ٠.٢٢٤  ٠.٥٩٣  ٢.١٨٧  ٠.٥١٧  ٢.١٢٥ درجة  الدائرة الامامیة الصغیرة  ٦
 . ١٤عند درجة حریة  ٠.٠٥ ≤معنوي  ·

مما یشیر الى ان )  ٠.٠٥( ان الدلالة الاحصائیة هي اكبر من مستوى الدلالة )  ٢( یتضح من الجدول 
  . الفروق غیر معنویة وهذا یدل على تكافؤ المجموعتین التجریبیة والضابطة 

 :وسائل جمع المعلومات  ٣-٣
 :المقابلات الشخصیة   ١- ٣-٣

في مجال التعلم الحركي وریاضة الجمناستك  (*)نقام الباحثونباجراء المقابلات الشخصیة مع بعض المختصی
  .للاستفادة من ارائهم فیما یخص المعلومات المتعلقة بموضوع البحث 

 :استمارات الاستبیان والتسجیل   ٢- ٣-٣
 ) .الطول والوزن والعمر ( استمارة تسجیل النتائج في متغیرات  -١
) خلفیة الصغیرة ، الدائرة الامامیة    الصغیرة الكب الامامي ، الدائرة ال( استمارة تسجیل النتائج في اختبار  -٢

 .على جهاز العقلة 
 .الاختبارات والمقاییس   ٣- ٣-٣
 .قیاس الطول والوزن والعمر  - 
 .الاختباراتالمهاریة  - 
 .الوسائل الاحصائیة   ٤- ٣-٣
 .المصادر العربیة والاجنبیة   ٥- ٣-٣
 :الملاحظة العلمیة   ٦- ٣-٣

                                                           
(*)  

 . البصرةتعلم حركي ، كلیة التربیة الریاضیة ، جامعة : محمد عنیسي جوي . د.أ -
 . البصرةتعلم حركي ، كلیة التربیة الریاضیة ، جامعة : یوسف لازم كماش . د.م.أ -
 . دیالىلتربیة الریاضیة ، جامعة ، كلیة ا جمناستك فني:  فردوس مجید امین. د.م.أ -



)  CD( درجات عن طریق مشاهدة المصورة والمخزونة على قرص مدمج )  ١٠( لقد تم تقویم كل مهارة من 
معتمدین لدى الاتحاد العراقي للجمناستك ، اذ  (*)من قبل المقومین ، وقد استعانة الباحثون بخمسة محكمین 

لاستخراج )  ٣( وتقسم على تتم عملیة التقویم من خلال شطب اعلى واقل درجة وتجمع الدرجات الثلاث 
  .الدرجة النهائیة لكل طالب 

 : الاجهزة والادوات المستخدمة  ٤-٣
 .شریط قیاس معدني لقیاس الطول  - 
 .میزان طبي لقیاس الوزن  - 
 .ابسطة اسفنجیة متنوعة في السمك والحجم  - 
 .جهاز العقلة قانوني  - 
 .یاباني المنشأ  Sonyكامیراتصویر فیدیویة نوع  - 
 .تایلندي المنشأ  Panasonicكامیرا تصویر فوتوغراف نوع  - 
 .حامل ثلاثي  - 
 ) . ١( ساعة توقیت الكترونیة عدد  - 
 ) . CD( اقراص  - 
 ) . ١( فلاش رام عدد  - 
 . HPحاسوب لابتوبنوع  - 
 .الاداة المساعدة المصنعة  - 
  :  القیاسات والاختبارات المستخدمة بالبحث  ٤-٣
  :قیاسات الطول والوزن والعمر  ١- ٤-٣

  : عند اجراء القیاسات الخاصة بالبحث تم مراعاة الشروط الاساسیة للتنفیذ وهي      
 .اداء القیاس بطریقة موحدة  - 
 .استخدام ادوات القیاس نفسها  - 
استخدم الباحثون لهذا الغرض الرستامیتر وهو عبارة عن قائم مثبت عمودیا على حافة خشبیة والقائم : الطول  - ١

ویوجد حامل مثبت أفقیا ) یكون المستوى الصفري في مستوى القاعدة الخشبیة بحیث ) سم ) 280 ( طوله 

                                                           
  : المقومون هم (*)

 .فراس حسن عبد الحسین .د.م.أ -
 .علي جاسم كریم . د.م -
 .زكي ناصر شعبان  .م -
 .كاظم عیسى كاظم . م.م -
 .السید جهاد كاظم ابراهیم  -



یقف الطالب على القاعدة وبدون ارتداء الحذاء وظهره 
یلامس الحافة مواجها للقائم ویجب أن یراعي الطالب شد الجسم للأعلى والنظر للأمام ویتم أنزال الحامل حتى 

 .العلیا للرأس اذ یعبر الرقم المواجه للحامل عن طول الطالب لأقرب واحد سنتمتر 
اذ یقفالطالب منتصبا على المیزان وبدون ارتداء 

ي یعطیها المؤشر إلى اقرب وبعد ذلك تأخذ القراءة الت

( قام الباحثونباجراء الاختباراتالمهاریةلافراد عینة البحث ، اذ شملت الاختبارات على تأدیة افراد عینة البحث 
على جهاز العقلة وتم تصویرها وعرضها ) الصغیرة 

) بیرنك ( الاداة المساعدةعبارة عن عارضة اسناد متصلة من جهتیها بذراعین مرتبطتین بعتلتین مفصلیتین 
بالكامل على عارضة جهاز العقلة بواسطة حزام 

 .داخل الاسطوانة الاسفنجیة ) الانبوب المجوف 

وصلاحیتها للعمل ، تم عرض تصمیم الاداة المساعدة على مجموعة 
من الخبراء والمختصین في مجال الجمناستك وقد اجمعوا كلهم على كفاءة الاداة المساعدة وصلاحیتها 

یقف الطالب على القاعدة وبدون ارتداء الحذاء وظهره ° على القائم بحیث یكون قابلا للحركة للأسفل وللأعلى 
مواجها للقائم ویجب أن یراعي الطالب شد الجسم للأعلى والنظر للأمام ویتم أنزال الحامل حتى 

العلیا للرأس اذ یعبر الرقم المواجه للحامل عن طول الطالب لأقرب واحد سنتمتر 
اذ یقفالطالب منتصبا على المیزان وبدون ارتداء ° استخدم الباحثون لهذا الغرض المیزان الطبي 

وبعد ذلك تأخذ القراءة الت° الحذاء بحیث یتوزع وزنه بالتساوي على القدمین 
 .كیلوغرام واحد ، كما تم تدوین العمر لكل طالب 

 :المهاریة  الاختبارات
قام الباحثونباجراء الاختباراتالمهاریةلافراد عینة البحث ، اذ شملت الاختبارات على تأدیة افراد عینة البحث 

الصغیرة  الكب الامامي ، الدائرة الخلفیة الصغیرة ، الدائرة الامامیة
  .على الحكام لتقویمها من قبل لجنة التحكیم 

 : الاداة المساعدة 
الاداة المساعدةعبارة عن عارضة اسناد متصلة من جهتیها بذراعین مرتبطتین بعتلتین مفصلیتین 

بالكامل على عارضة جهاز العقلة بواسطة حزام  یتیحان حریة الحركة لعارضة الاسناد وهذه الاجزاء مربوطة
  .قابل للتطویل والتقصیر من خلال قفیص 

  :مكونات الاداة المساعدة 
 .سم )  ( ( انج وبطول )  :( انبوب معدني مجوف بسمك 

الانبوب المجوف ( اسطوانة اسفنجیة ، ویتم ادخال عارضة الاسناد 
 ) .  ( عدد  RS •=.Ïبیرنك ذو موصفات 

 ) .  ( عدد (   ) ذراع حدیدي على شكل 
 ) .  ( قفل دائري عدد 

 .) )  ú( ملم وبطول )  Y( حزام بسمك 
 ) .  ( قفیص ستیل عدد 

 ) .  ( ملم عدد )   ( برغي النكي بقیاس 
 : كفاءة الاداة المساعدة 

وصلاحیتها للعمل ، تم عرض تصمیم الاداة المساعدة على مجموعة من اجل معرفة كفاءة الاداة المساعدة 
من الخبراء والمختصین في مجال الجمناستك وقد اجمعوا كلهم على كفاءة الاداة المساعدة وصلاحیتها 

  .ملائمتها للعمل 

على القائم بحیث یكون قابلا للحركة للأسفل وللأعلى 
مواجها للقائم ویجب أن یراعي الطالب شد الجسم للأعلى والنظر للأمام ویتم أنزال الحامل حتى 

العلیا للرأس اذ یعبر الرقم المواجه للحامل عن طول الطالب لأقرب واحد سنتمتر 
استخدم الباحثون لهذا الغرض المیزان الطبي : الوزن  - 

الحذاء بحیث یتوزع وزنه بالتساوي على القدمین 
كیلوغرام واحد ، كما تم تدوین العمر لكل طالب 

الاختبارات -- -- 
قام الباحثونباجراء الاختباراتالمهاریةلافراد عینة البحث ، اذ شملت الاختبارات على تأدیة افراد عینة البحث   

الكب الامامي ، الدائرة الخلفیة الصغیرة ، الدائرة الامامیة
على الحكام لتقویمها من قبل لجنة التحكیم 

Ï--  الاداة المساعدة
الاداة المساعدةعبارة عن عارضة اسناد متصلة من جهتیها بذراعین مرتبطتین بعتلتین مفصلیتین 

یتیحان حریة الحركة لعارضة الاسناد وهذه الاجزاء مربوطة
قابل للتطویل والتقصیر من خلال قفیص 

مكونات الاداة المساعدة  -- -- 
انبوب معدني مجوف بسمك  - 
اسطوانة اسفنجیة ، ویتم ادخال عارضة الاسناد  - 
بیرنك ذو موصفات  - 
ذراع حدیدي على شكل  - 
قفل دائري عدد  - 
حزام بسمك  - 
قفیص ستیل عدد  - 
برغي النكي بقیاس  - 
كفاءة الاداة المساعدة  -- 
من اجل معرفة كفاءة الاداة المساعدة   

من الخبراء والمختصین في مجال الجمناستك وقد اجمعوا كلهم على كفاءة الاداة المساعدة وصلاحیتها 
ملائمتها للعمل 

  
  



  الاداة المساعدة

  الاداة المساعدةیوضح احد افراد العینة وهو یؤدیالكب باستخدام 

  ) ( شكل 
الاداة المساعدةیوضح 

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  ) )( شكل 

یوضح احد افراد العینة وهو یؤدیالكب باستخدام 
  
  
  
  

  
  
  
  
  



  الاداة المساعدةیوضح احد افراد العینة وهو یؤدي الدائرة الامامیة باستخدام 

  یوضح احد افراد العینة وهو یؤدي الدائرة الخلفیة باستخدام الاداة المساعدة 

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  ) ( شكل 

یوضح احد افراد العینة وهو یؤدي الدائرة الامامیة باستخدام 
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  ) )( شكل 

یوضح احد افراد العینة وهو یؤدي الدائرة الخلفیة باستخدام الاداة المساعدة 
التجارب الاستطلاعیة  --þ :التجارب الاستطلاعیة 



بعد اكمال عملیة تصنیع الاداة المساعدة ، قام الباحثونباجراء تجربة استطلاعیة في الساعة العاشرة والنصف   
جامعة / داخل قاعة الجمناستك في كلیة التربیة الریاضیة  ٢٠١٤/  ١٠/ ١٢من صباح یوم الاحد الموافق 

طلاب تم اختیارهم من خارج عینة البحث الرئیسیة ، وقد اجرى  ) ٩( البصرة على عینة عشوائیة وبلغ عددها 
  :الباحثون التجربة من اجل 

 .التاكد من صلاحیة عمل الاداة المساعدة مع اوزان واطوال الطلاب  -١
  .معالجة الاخطاء التي قد تظهر في اثناء اجراء التجربة الرئیسیة  -٢
 .الصورة التأكد من صلاحیة الة التصویر المستخدمة ووضوح  -٣
 .التأكد من سلامة وصلاحیة الاجهزة والادوات التي من المفترض استعمالها في البحث  -٤
 .اعداد وتجهیز مكان اجراء التجربة  -٥
 .بواجباتهم  (*)تعریف فریق العمل المساعد  -٦

  : المنهج التعلیمي  ٩-٣
التعلیمي للمهارات قید اعتمد الباحثون على اراء بعض المختصین في ریاضة الجمناستك في وضع المنهج   

)  ٦( وحدة تعلیمیة في الاسبوع ولمدة )  ٢( دقیقة لكل وحدة تعلیمیة بواقع )  ٦٠( الدراسة ، وتم تحدید 
لایضاح المهارة وكیفیة تعلمها حسب المنهج المقرر *)*(اسابیع وتم اعتماد الشرح المقدم من قبل مدرس المادة 

  : الضابطة مع مراعاة مایلي  لكل من المجموعة التجریبیة والمجموعة
 .تعلیم المجموعة الضابطة بالمساعدة الیدویة  - 
 .تعلیم المجموعة التجریبیة باستخدامالاداة المساعدة  - 
اما عمل الباحثون فكان مقتصرا على تهیئة الاداة المساعدة للمجموعة التجریبیة فقط ورفعها بعد الانتهاء من   

جربة وضبط الزمن وعدد التكرارات والاشراف على سیر العمل في الوحدات الوحدة التعلیمیة ومتابعة سیر الت
  .التعلیمیة جمیعا 

 :اجراءات البحث المیدانیة  ١٠-٣
 : الاختبارات القبلیة  ١-١٠-٣
وعلى قاعة ٢٠١٤/  ١٠/ ١٦قام الباحثونبإجراء الاختبارات القبلیة لعینة البحث في یوم الخمیس الموافق  

كما قام الباحثون بتثبیت الظروف المتعلقة / جامعة البصرة /الجمناستك التابعة لكلیة التربیة الریاضیة 

                                                           
(*)  

 .زكي ناصر شعبان . م -
 .كاظم عیسى كاظم . م.م -

)*(*  
 .زكي ناصر شعبان . م -



ا او قریبة قدر الامكان من ظروف بالاختبارات كالمكان والزمان وطریقة التنفیذ لغرض تحقیق الظروف نفسه
 . الاختبارات البعدیة 

/  ١١/ ٢٦ولغایة  ٢٠١٤/  ١٠/  ١٩جریت التجربة الرئیسیة بتاریخ : التجربة الرئیسیة  ٢-١٠-٣
  .اسابیع )  ٦( أي لمدة ٢٠١٤

قام الباحثون بأجراء الاختبارات البعدیة لمجموعتي البحث في یوم :الاختبارات البعدیة  ٣-١٠-٣
، اذ قام الباحثون بتوفیر الظروف والمتطلبات المشابهة التي تمت في الاختبارات  ٢٠١٤/  ١١/  ٢٧الخمیس
  .القبلیة 

لغرض معالجة البیانات التي حصل علیها الباحثون فقد استخدموا الوسائل :الوسائل الاحصائیة  ١١-٣
  :الإحصائیة التالیة 

 .النسبة المئویة   - 
 .الوسط الحسابي  - 
 . الانحراف المعیاري  - 
 .الاختلاف معامل  - 
وقد عولجت البیانات بجهاز الكمبیوتر باستخدام البرنامج ) للعینات المستقلة والمرتبطة )  t( اختبار  - 

 . SPSS Ver. 16الإحصائي 
  الباب الرابع

 : عرض النتائج وتحلیلها ومناقشتها  - ٤
  :ا عرض نتائج الاختبار القبلي والبعدي للمهارات قید البحث للمجموعة التجریبیة وتحلیله ١- ٤

 =Q�° )٣  (  
  المحسوبة )  t( یبین الوسط الحسابي والانحراف المعیاري ومتوسط الفروق والخطأ المعیاري للفروق وقیمة 

  والدلالة الإحصائیة في الاختبار القبلي والبعدي للمجموعة التجریبیة في المهارات قید البحث

  المتغیرات  ت
  وحدة
  القیاس

  الاختبار البعدي  الاختبار القبلي
  متوسط
  الفروق

  الخطأ
  المعیاري

t قیمة 
  المحسوبة

  *الدلالة 
  الإحصائیة

  المعنویة
  الوسط  الحقیقیة

  الحسابي
  الانحراف
  المعیاري

  الوسط
  الحسابي

  الانحراف
  المعیاري

  معنوي  ٠.٠٠٠  ٩.١٨١  ٠.٤٦٢  ٤.٢٥٠  ١.٥٨١  ٦.٢٥٠  ٠.٥٩٧  ٢.٠٠٠  درجة   الكب   ١

الدائرة الخلفیة   ٢
  الصغیرة

  معنوي  ٠.٠٠٠  ١٧.٨٢١  ٠.٢٤٥  ٤.٣٧٥  ٠.٧٩٠  ٦.٨٧٥  ٠.٥٩٧  ٢.٥٠٠ درجة

٣  
الدائرة الامامیة 

  الصغیرة
 درجة

  معنوي  ٠.٠٠٠  ٩.٧٣٤  ٠.٣٩٨  ٣.٨٧٥  ١.٣٠٩  ٦.٠٠٠  ٠.٥١٧  ٢.١٢٥

  . ٧عند درجة حریة  0.05≤معنوي  ·



هذا یدل على وجود فروق معنویة بین الاختبار القبلي والبعدي ولصالح الاختبار البعدي ،وهذا ما یوضحه 

  

  یوضح الفروق بین المتوسطات الحسابیة للاختبارین القبلي والبعدي 
  للمجموعة التجریبیة للمهاراتقید البحث

ویعزو الباحثون سبب تطور سرعة التعلم الى استخدام الاداة المساعدة من المجموعة التجریبیة كونها سهلت 
عمل الطالب وساعدته على التعلم من خلال توفیرها الامان والسلامة له ، كما اكسبته الثقة وعدم الشعور 

المساعدة من المدرس الامر الذي سهل بالخوف ومكنته من التمرین على المهارات قید البحث دون الحاجة الى 
العملیة التعلیمیة على المدرس ، وجعلته متفرغا لاعطاء التغذیة الراجعة المناسبة للمتعلمین من خلال ملاحظته 
التغذیة الراجعة من خلال معرفة وملاحظة النتائج تسرع التعلم وینتج عنها تعلم ثابت 

حیث ان تعلم " "  )((" تكرار للمهارة المتعلمة " 
، وبما )((" مهارة معینة یتطلب تكرارها مرة او اثنین او اكثر مما یؤكد على دور الممارسة في تحقیق تعلم فعال 

فانها ونتیجة . )((" مة في محاولة قادمة الممارسة تعمل على رفع درجة استجابة المتعلم للمهارة المتعل
لاداء اكبر عدد من التكرارات سهلت المران على المهارات قید البحث دون الحاجة الى المساعدة من المدرس ، 
اضافة الى ان الاداة المساعدةتعد وسیلة تعلیمیة ونتیجة للتكرار والمران اللذان یعدان اساسیان في عملیة التعلم 
كون الوسیلة التعلیمیة بالاضافة الى انها تعمل على تقلیل الجهد 

  ) .((" وتوفیر الوقت للوصول للهدف فهي تعمل ایضا على عمق التعلم وفاعلیته 

، اطروحة دكتوراه ، كلیة التربیة ) المصنع ( یر سرعة تعلم الدائرة العظمى على جهاز العقلة باستخدام جهاز الدولاب الدوار 

 . ) .5 .  0.05، بیروت ، دار النهضة العربیة ، 
 . ) .5 .  5 . ، الموصل ، مطبعة جامعة الموصل ، 

الدائرة الامامیة 

الاختبار القبلي

الاختبار البعدي 

هذا یدل على وجود فروق معنویة بین الاختبار القبلي والبعدي ولصالح الاختبار البعدي ،وهذا ما یوضحه 
 . (  

  ) ((الشكل 
یوضح الفروق بین المتوسطات الحسابیة للاختبارین القبلي والبعدي 

للمجموعة التجریبیة للمهاراتقید البحث
  :مناقشة النتائج 

ویعزو الباحثون سبب تطور سرعة التعلم الى استخدام الاداة المساعدة من المجموعة التجریبیة كونها سهلت 
عمل الطالب وساعدته على التعلم من خلال توفیرها الامان والسلامة له ، كما اكسبته الثقة وعدم الشعور 

بالخوف ومكنته من التمرین على المهارات قید البحث دون الحاجة الى 
العملیة التعلیمیة على المدرس ، وجعلته متفرغا لاعطاء التغذیة الراجعة المناسبة للمتعلمین من خلال ملاحظته 

التغذیة الراجعة من خلال معرفة وملاحظة النتائج تسرع التعلم وینتج عنها تعلم ثابت " لهم مما سرع التعلم لان 
" المساعدة سهلت الممارسة على الطالب والتي هي فالأداة 

مهارة معینة یتطلب تكرارها مرة او اثنین او اكثر مما یؤكد على دور الممارسة في تحقیق تعلم فعال 
الممارسة تعمل على رفع درجة استجابة المتعلم للمهارة المتعل

لاداء اكبر عدد من التكرارات سهلت المران على المهارات قید البحث دون الحاجة الى المساعدة من المدرس ، 
اضافة الى ان الاداة المساعدةتعد وسیلة تعلیمیة ونتیجة للتكرار والمران اللذان یعدان اساسیان في عملیة التعلم 

كون الوسیلة التعلیمیة بالاضافة الى انها تعمل على تقلیل الجهد " مهارات قید البحث لدى المتعلم 
وتوفیر الوقت للوصول للهدف فهي تعمل ایضا على عمق التعلم وفاعلیته 

                                         
یر سرعة تعلم الدائرة العظمى على جهاز العقلة باستخدام جهاز الدولاب الدوار : تط: مسلم بدر عواد 

  . : ) .  ) . الریاضیة ، جامعة البصرة ، 
، بیروت ، دار النهضة العربیة ،  سیكولوجیة التعلم بین النظریة والتطبیق: سید محمد خیر االله وممدوح عبد المنعم 

، الموصل ، مطبعة جامعة الموصل ،  اسس علم النفس التربوي: فاضل محسن الازیرجاوي 
 . : مصدر سبق ذكره ، ص : مسلم بدر عواد 
  .  : مصدر سبق ذكره ، ص : مسلم بدر عواد 
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هذا یدل على وجود فروق معنویة بین الاختبار القبلي والبعدي ولصالح الاختبار البعدي ،وهذا ما یوضحه 
) .  ((الشكل 

مناقشة النتائج   -  -  
ویعزو الباحثون سبب تطور سرعة التعلم الى استخدام الاداة المساعدة من المجموعة التجریبیة كونها سهلت 
عمل الطالب وساعدته على التعلم من خلال توفیرها الامان والسلامة له ، كما اكسبته الثقة وعدم الشعور 

بالخوف ومكنته من التمرین على المهارات قید البحث دون الحاجة الى 
العملیة التعلیمیة على المدرس ، وجعلته متفرغا لاعطاء التغذیة الراجعة المناسبة للمتعلمین من خلال ملاحظته 

لهم مما سرع التعلم لان 
فالأداة . )((" 

مهارة معینة یتطلب تكرارها مرة او اثنین او اكثر مما یؤكد على دور الممارسة في تحقیق تعلم فعال 
 Ã� "الممارسة تعمل على رفع درجة استجابة المتعلم للمهارة المتعل

لاداء اكبر عدد من التكرارات سهلت المران على المهارات قید البحث دون الحاجة الى المساعدة من المدرس ، 
اضافة الى ان الاداة المساعدةتعد وسیلة تعلیمیة ونتیجة للتكرار والمران اللذان یعدان اساسیان في عملیة التعلم 

مهارات قید البحث لدى المتعلم ، قد عززا ال
وتوفیر الوقت للوصول للهدف فهي تعمل ایضا على عمق التعلم وفاعلیته 

                                                          
مسلم بدر عواد  )((

الریاضیة ، جامعة البصرة ، 
سید محمد خیر االله وممدوح عبد المنعم  )((
فاضل محسن الازیرجاوي  )((
مسلم بدر عواد  )((
مسلم بدر عواد  )((



  :عرض نتائج الاختبار القبلي والبعدي للمهارات قید البحثللمجموعة الضابطة وتحلیلها 

  المحسوبة )  t( بین الوسط الحسابي والانحراف المعیاري ومتوسط الفروق والخطأ المعیاري للفروق وقیمة 
  والدلالة الإحصائیة في الاختبار القبلي والبعدي للمجموعة الضابطة في المهارات قید البحث

  متوسط
  الفروق

  الخطأ
  المعیاري

t قیمة 
  المحسوبة

  *الدلالة 
  الإحصائیة

  المعنویة
  الحقیقیة
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هذا یدل على وجود فروق معنویة بین الاختبار القبلي والبعدي ولصالح الاختبار البعدي ،وهذا ما یوضحه 

  

  یوضح الفروق بین المتوسطات الحسابیة للاختبارین القبلي والبعدي 
  للمجموعة الضابطة للمهاراتقید البحث

ویرجع ذلك التطور الى تطبیق المجموعة الضابطة للمنهاج التقلیدي ، الذي تم اعداده وتنفیذه اعتمادا على 
طرق التعلم المناسبة وما رافق تنفیذ المنهاج من تغذیة راجعة من اجل تعدیل الأداء وضبطه وتصحیح الاخطاء 
ساب تعلم المهارات وتطویرها ، ویرى الباحثون ان 
لكونهم اكتسبوا بعضا من التوافق العضلي العصبي من خلال 
ممارستهم للمهارات على جهاز العقلة الذي كان له دور في الوصول الى الاداء الصحیح ، زیادة على ذلك فان 

یتمیز الافراد في " وهذا ما اشار الیه اكرم الخطابیة 

الاختبار القبلي

الاختبار البعدي 

عرض نتائج الاختبار القبلي والبعدي للمهارات قید البحثللمجموعة الضابطة وتحلیلها 
 Ï=FF ) (  

بین الوسط الحسابي والانحراف المعیاري ومتوسط الفروق والخطأ المعیاري للفروق وقیمة 
والدلالة الإحصائیة في الاختبار القبلي والبعدي للمجموعة الضابطة في المهارات قید البحث

  وحدة
  القیاس

  الاختبار البعدي  الاختبار القبلي
  الوسط

  الحسابي
  الانحراف
  المعیاري

  الوسط
  الحسابي

  الانحراف
  المعیاري

FF   .=FF   .=FF   .=FF   .=FF=.   درجة 
FF   .=FF   .=FF   .=FF   .=FF=.  درجة

 درجة
 .=FF   .=FF   .=FF   .=FF   .=FF

  .  عند درجة حریة  0.05≤
هذا یدل على وجود فروق معنویة بین الاختبار القبلي والبعدي ولصالح الاختبار البعدي ،وهذا ما یوضحه 

 . (  

  )((الشكل 
یوضح الفروق بین المتوسطات الحسابیة للاختبارین القبلي والبعدي 

للمجموعة الضابطة للمهاراتقید البحث
  :مناقشة النتائج  )

ویرجع ذلك التطور الى تطبیق المجموعة الضابطة للمنهاج التقلیدي ، الذي تم اعداده وتنفیذه اعتمادا على 
طرق التعلم المناسبة وما رافق تنفیذ المنهاج من تغذیة راجعة من اجل تعدیل الأداء وضبطه وتصحیح الاخطاء 

ساب تعلم المهارات وتطویرها ، ویرى الباحثون ان ، كما ان استخدام المحاولات التكراریة له الأثر الایجابي لاكت
لكونهم اكتسبوا بعضا من التوافق العضلي العصبي من خلال ) المهارات قید البحث ( المتعلمین قد أدوا 

ممارستهم للمهارات على جهاز العقلة الذي كان له دور في الوصول الى الاداء الصحیح ، زیادة على ذلك فان 
وهذا ما اشار الیه اكرم الخطابیة ة تتمیز بالنمو السریع في التعلم الحركي هذه المرحلة العمری
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الدائرة الكب
الخلفیة 
الصغیرة

الدائرة 
الامامیة 
الصغیرة 

2.1252.8122.187
4.755.4374.75

عرض نتائج الاختبار القبلي والبعدي للمهارات قید البحثللمجموعة الضابطة وتحلیلها  - - 

بین الوسط الحسابي والانحراف المعیاري ومتوسط الفروق والخطأ المعیاري للفروق وقیمة ی
والدلالة الإحصائیة في الاختبار القبلي والبعدي للمجموعة الضابطة في المهارات قید البحث

  المتغیرات   

Ï   الكب  

Ï   الدائرة الخلفیة
  الصغیرة

Ï  
الدائرة الامامیة 

  الصغیرة
0.05معنوي  ·

هذا یدل على وجود فروق معنویة بین الاختبار القبلي والبعدي ولصالح الاختبار البعدي ،وهذا ما یوضحه 
) .   ( الشكل 

  -  -  - 
ویرجع ذلك التطور الى تطبیق المجموعة الضابطة للمنهاج التقلیدي ، الذي تم اعداده وتنفیذه اعتمادا على 
طرق التعلم المناسبة وما رافق تنفیذ المنهاج من تغذیة راجعة من اجل تعدیل الأداء وضبطه وتصحیح الاخطاء 

، كما ان استخدام المحاولات التكراریة له الأثر الایجابي لاكت
المتعلمین قد أدوا 

ممارستهم للمهارات على جهاز العقلة الذي كان له دور في الوصول الى الاداء الصحیح ، زیادة على ذلك فان 
هذه المرحلة العمری



هذه المرحلة العمریة بالتوافق العصبي العضلي وزیادة القوة والتحمل والتحكم بالحركات والقدرة الكبیرة على 
ین یؤدون الحركة في اثناء اعادة التمرین ، وهذا ما یجعل المتعلم )١١(التركیز بالإضافة إلى الإرادة والتصمیم 

وتكراره وبدون اضاعة الوقت في ادخال الحركات الزائدة التي لا تخدم عملیة التعلم أي سیطرتهم على الاعضاء 
بشكل كبیر مما ادى الى تحقیق الهدف والارتقاء بمستوى الاداء المهاري وكسب التوافق ) الرجلین والیدین ( 

التمرین والممارسة ، فضلا عن الدوافع والرغبة لدى المتعلمین في أداء تلك التمارین ،  الحركي والمتأتي من
زیادة على ما تقدم ونظرا للصعوبة في أداء المهارات قید البحث الذي غالبا ما یتم بمساعدة المدرس عن طریق 

راحل التعلم فقد ادى ذلك الى اسناد الطالب لإتمام المهارة وهذه المساعدة لا یمكن الاستغناء عنها في جمیع م
فالمساعدة الیدویة توجه جسم المتعلم الى المسارات " مساعدة الجسم وقیادته الى المجال الصحیح للحركة

الصحیحة لحركة اجزاء الجسم ، وبالتالي الاحساس بالمسار الحركي لكل جزء من اجزاء الجسم ، وان تكرار 
الجسم بالمسارات الصحیحة سیولد لدى المتعلم اثرا حسیا ومعرفة حسیة الاداء بالمساعدة الیدویة وتكرار توجیه 

  ).٢(" في كیفیة سیر اجزاء الجسم بالاتجاهات المطلوبة 
  :عرض نتائج الاختبار البعدي للمهارات قید البحث للمجموعة التجریبیة والضابطة وتحلیلها  ٣- ١- ٤

 Ï=FF )٥ (  
  المحسوبة والدلالة الإحصائیة في )  t (یبین الوسط الحسابي والانحراف المعیاري وقیمة 

  الاختبار البعدي للمجموعة التجریبیة والضابطة في المهارات قید البحث

  المتغیرات  ت
  وحدة
  القیاس

  المجموعة الضابطة  المجموعة التجریبیة
t قیمة 

  المحسوبة
  *الدلالة 

  الإحصائیة
  المعنویة
  الوسط  الحقیقیة

  الحسابي
  الانحراف
  المعیاري

  الوسط
  الحسابي

  الانحراف
  المعیاري

  معنوي  ٠.٠٢٨  ٢.٤٤٩  ٠.٧٠٧  ٤.٧٥٠  ١.٥٨١  ٦.٢٥٠  درجة   الكب   ١
  معنوي  ٠.٠٠٠  ٤.٥٤٨  ٠.٤١٧  ٥.٤٣٧  ٠.٧٩٠  ٦.٨٧٥ درجة  الدائرة الخلفیة الصغیرة  ٢
  معنوي  ٠.٠٤٢  ٢.٢٣٦  ٠.٨٨٦  ٤.٧٥٠  ١.٣٠٩  ٦.٠٠٠ درجة  الدائرة الامامیة الصغیرة  ٣

  .  ١٤عند درجة حریة  0.05≤معنوي  ·
هذا یدل على وجود فروق معنویة بین المجموعتین التجریبیة والضابطة ولصالح المجموعة التجریبیة ، وهذا ما 

  ) .  ٧(یوضحه الشكل 

                                                           
التي تواجه طلبة كلیة التربیة البدنیة والریاضیة في تطبیق الجوانب العملیة لمسابقات الجمباز، جامعة الاقصى ، رسالة الصعوبات : اكرم الخطابیة  ١

  .٦٧) . ٢٠١٢ماجستیر ، كلیة التربیة ، جامعة غزة، 
للنساء ، اطروحة دكتوراه ، كلیة التربیة  اثر استخدام الوسائل المساعدة في تعلیم بعض المهارات الحركیة في الجمناستك الفني: عایدة علي حسین )٢(

 . ٨) .  ١٩٩٩الریاضیة ، جامعة بغداد ، 



  

  یوضح الفروق بین المتوسطات الحسابیة للاختبارات البعدیة للمجموعتین 
  التجریبیة والضابطة للمهارات قید البحث

الباحثون ذلك التقدم في المهاراتقید البحثولصالح افراد المجموعة التجریبیة الى استخدام الاداة المساعدة 
سهلت الممارسة على الطلاب والتي تسمح باداءالمهارات قید البحث بفعالیة عالیة ، اذ تعطي 
امیع العضلیة العاملة وكمیة استثارتها مما یؤدي بالنتیجة إلى 
وضع مناهج حركیة دقیقة تزید من امكانیة التصور الحركي وتتم المقارنة مع الهدف الموضوع في الذاكرة 
الحركیة ، فضلا عن ذلك فان الاداة تسمح لطالب بأداء المهارة بالمسارات الحركیة الصحیحة مما یكون دلیلا 
یل اداء الطالب على وفق هذه المسارات ،وبما ان الممارسة تعمل على رفع درجة استجابة المتعلم للمهارة 
المتعلمة في محاولة قادمة فانها ونتیجة لاداء اكبر عدد ممكن من التكرارات سهلت المران على المهارة دون 

فضلا عن ذلك التمرینات في المنهاج التعلیمي التي اجراها افراد المجموعة التجریبیة التي بنیت على اسس 
مشابهة للاداءالمهاري على جهاز العقلة التي اعطت بدورها فاعلیة كبیرة بسبب التركیز على اجزاء الجسم 

وعة التجریبیة للعمل على المسئولة عن الاداء ، وقد لاحظ الباحثون من جانب اخر اندفاع المجم
الاداةالمساعدة لكونهامن الادوات الجدیدة التي تدخل للتعلیم على المستوى المحلي وتتحدى قابلیاتهم ، وفي هذا 
ترجع اهمیة الاجهزة والأدوات المساعدة في تعلیم حركات 
وتسهل أداء الحركات ، كما ان التنویع في استخدام الأجهزة المساعدة 

 "))(  LÉ =Ï Q " الأجهزة والأدوات تعملان على
  . )((" الإعداد الشامل والمتزن للاعب النشء في الجمناستك من خلال تنمیة القدرات الحركیة والبدنیة 

 . (  � Ï åž�„ .  
  .   ) .  ) . ، القاهرة ، دار الفكر العربي ، 

المجموعة التجریبیة 

المجموعة الضابطة

  )((الشكل 
یوضح الفروق بین المتوسطات الحسابیة للاختبارات البعدیة للمجموعتین 

التجریبیة والضابطة للمهارات قید البحث
 : مناقشة النتائج  )

الباحثون ذلك التقدم في المهاراتقید البحثولصالح افراد المجموعة التجریبیة الى استخدام الاداة المساعدة 
سهلت الممارسة على الطلاب والتي تسمح باداءالمهارات قید البحث بفعالیة عالیة ، اذ تعطي 

امیع العضلیة العاملة وكمیة استثارتها مما یؤدي بالنتیجة إلى هذهالاداةالمساعدة الطالب الفرصة لتطویر المج
وضع مناهج حركیة دقیقة تزید من امكانیة التصور الحركي وتتم المقارنة مع الهدف الموضوع في الذاكرة 
الحركیة ، فضلا عن ذلك فان الاداة تسمح لطالب بأداء المهارة بالمسارات الحركیة الصحیحة مما یكون دلیلا 
یل اداء الطالب على وفق هذه المسارات ،وبما ان الممارسة تعمل على رفع درجة استجابة المتعلم للمهارة 
المتعلمة في محاولة قادمة فانها ونتیجة لاداء اكبر عدد ممكن من التكرارات سهلت المران على المهارة دون 

  .الحاجة للمساعدة من المدرس
فضلا عن ذلك التمرینات في المنهاج التعلیمي التي اجراها افراد المجموعة التجریبیة التي بنیت على اسس 
مشابهة للاداءالمهاري على جهاز العقلة التي اعطت بدورها فاعلیة كبیرة بسبب التركیز على اجزاء الجسم 

المسئولة عن الاداء ، وقد لاحظ الباحثون من جانب اخر اندفاع المجم
الاداةالمساعدة لكونهامن الادوات الجدیدة التي تدخل للتعلیم على المستوى المحلي وتتحدى قابلیاتهم ، وفي هذا 

ترجع اهمیة الاجهزة والأدوات المساعدة في تعلیم حركات ) " (  ) . محمد إبراهیم ، ( الخصوص یذكر 
وتسهل أداء الحركات ، كما ان التنویع في استخدام الأجهزة المساعدة الجمناسك إلى أنها تبسط عملیة التعلم 

" یشجع على استمرار التمرین مع استبعاد عامل الخوف والفشل 
الإعداد الشامل والمتزن للاعب النشء في الجمناستك من خلال تنمیة القدرات الحركیة والبدنیة 

 :الاستنتاجات والتوصیات 
 :الاستنتاجات 

                                         
) " ، القاهرة ، دار الفكر العربي ،   ) "  تدریب الجمباز المعاصر: محمد إبراهیم شحاتة 

، القاهرة ، دار الفكر العربي ،  الجمباز التربوي للاطفال والناشئة: أمین أنور الخولي وعدلي حسن بیومي 
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6.256.8756 4.755.4374.75

المجموعة التجریبیة 

 - - -
الباحثون ذلك التقدم في المهاراتقید البحثولصالح افراد المجموعة التجریبیة الى استخدام الاداة المساعدة  حویرج
سهلت الممارسة على الطلاب والتي تسمح باداءالمهارات قید البحث بفعالیة عالیة ، اذ تعطي كونها

هذهالاداةالمساعدة الطالب الفرصة لتطویر المج
وضع مناهج حركیة دقیقة تزید من امكانیة التصور الحركي وتتم المقارنة مع الهدف الموضوع في الذاكرة 
الحركیة ، فضلا عن ذلك فان الاداة تسمح لطالب بأداء المهارة بالمسارات الحركیة الصحیحة مما یكون دلیلا 

یل اداء الطالب على وفق هذه المسارات ،وبما ان الممارسة تعمل على رفع درجة استجابة المتعلم للمهارة لتسه
المتعلمة في محاولة قادمة فانها ونتیجة لاداء اكبر عدد ممكن من التكرارات سهلت المران على المهارة دون 

الحاجة للمساعدة من المدرس
فضلا عن ذلك التمرینات في المنهاج التعلیمي التي اجراها افراد المجموعة التجریبیة التي بنیت على اسس 
مشابهة للاداءالمهاري على جهاز العقلة التي اعطت بدورها فاعلیة كبیرة بسبب التركیز على اجزاء الجسم 

المسئولة عن الاداء ، وقد لاحظ الباحثون من جانب اخر اندفاع المجم
الاداةالمساعدة لكونهامن الادوات الجدیدة التي تدخل للتعلیم على المستوى المحلي وتتحدى قابلیاتهم ، وفي هذا 

الخصوص یذكر 
الجمناسك إلى أنها تبسط عملیة التعلم 

یشجع على استمرار التمرین مع استبعاد عامل الخوف والفشل 
الإعداد الشامل والمتزن للاعب النشء في الجمناستك من خلال تنمیة القدرات الحركیة والبدنیة 

é -  الاستنتاجات والتوصیات
الاستنتاجات   -  

                                                          
محمد إبراهیم شحاتة )((
أمین أنور الخولي وعدلي حسن بیومي  )((



كشفت التجربة المیدانیة بان الاداةالمصنعة ساعدت في عملیة اسناد الطالب في القسم الرئیس للمهارة  .١
وكانت بدیلا عن المساعدة الیدویة وقد اثرت بشكل ایجابي في مستوى وسرعة التعلم للمهارات قیدالبحث على 

 .جهاز العقلة 
حققت المجموعة الضابطة التي استخدمت المساعدة الیدویة تحسناً في مستوى اداء المهارات قید  .٢

 .على جهاز العقلة البحث 
تبین من خلال التجربة المیدانیة ان المجموعة التجریبیة التي تم تعلیمها باستخدام الاداة المساعدة قد  .٣

 .بالمساعدة الیدویة ات قید البحث المهار تفوقت على المجموعة الضابطة التي تم تعلیمها 
المهارات ان استخدام الاداة المساعدة لها الاثر البالغ في توفیر الجهد والوقت للمدرسوالطالب في تعلیم  .٤

على جهاز العقلة فضلا عن دورها الایجابي في خلق الاثارة والتشویق والتفاعل اثناء الوحدة قید البحث 
 .التعلیمیة 

 .مناسبة لتعلیم أفراد عینة البحث ، وتتلاءم مع معدل اوزانهم ومستوى ادائهم  ان الاداة المساعدة .٥
  : التوصیات  ٢-٥
على كلیات التربیـة الریاضـیة فـي جامعـات القطـر لاسـتخدامها فـي درس الاداة المساعدة تعمیم استخدام  .١

 .الجمناستك 
المتـــوازي مختلـــف الارتفـــاع  فـــي تعلـــیم المهـــارات قیـــد البحثعلـــى جهـــازالاداة المســـاعدة إمكانیـــة اســـتخدام  .٢

 .للنساء 
ضـــرورة اجـــراء دراســـات فـــي مجـــال تصـــنیع الاجهـــزة والادواتالتعلیمیـــة المســـاعدة لتـــوفیر الوقـــت والجهـــد  .٣

 .للمدرسوالطالب 
فـي تعلـیم مهـارات اخـرى علـى جهـاز العقلـة مثـل الكـب السـرجیوالدوران الاداة المسـاعدة امكانیة استخدام  .٤

  .السرجي الامامي والخلفي 
  المصادر 

الصعوبات التي تواجه طلبة كلیة التربیة البدنیة والریاضیة في تطبیق الجوانب العملیة لمسابقات الجمباز، : اكرم الخطابیة  –
 . ٢٠١٢جامعة الاقصى ، رسالة ماجستیر ، كلیة التربیة ، جامعة غزة، 

 .م  ١٩٩١، القاهرة ، دار الفكر العربي ،  الجمباز التربوي للأطفال والناشئة: أمین أنور الخولي وعدلي حسن بیومي  –
اثر استخدام جهاز مساعد مقترح في تعلیم مهارة الطلوع بالكب على العقلة ، رسالة ماجستیر ، كلیة التربیة : حامد نوري علي  –

 . ٢٠٠٢الریاضیة ، جامعة القادسیة ، 
 . ٢٠١٢ن ، مكتبة المجتمع العربي للنشر والتوزیع ، ، عما ١° L الجمباز الفني من الالف الى الیاء: سالم احمد بني حمدان  –
 . ١٩٨٣، بیروت ، دار النهضة العربیة ،  سیكولوجیة التعلم بین النظریة والتطبیق: سید محمد خیر االله وممدوح عبد المنعم  –
ي للنساء ، اطروحة اثر استخدام الوسائل المساعدة في تعلیم بعض المهارات الحركیة في الجمناستك الفن: عایدة علي حسین  –

 . ١٩٩٩دكتوراه ، كلیة التربیة الریاضیة ، جامعة بغداد ، 
 . ١٩٩١، الموصل ، مطبعة جامعة الموصل ،  اسس علم النفس التربوي: فاضل محسن الازیرجاوي  –



 .م  ٢٠١٠ترجمة صلاح عسكر ، : قانون التحكیم الدولي  –
 .م  ٢٠٠٣، القاهرة ، دار الفكر العربي ،  Š١ �  تدریب الجمباز المعاصر: محمد إبراهیم شحاتة  –
المحددات الكینماتیكیة لمهارة الطلوع بالكب على العقلة كمؤشر للتمرینات النوعیة ، رسالة ماجستیر ، : محمود محمد السعید  –

 . ٢٠٠٥كلیة التربیة الریاضیة ، جامعة الزقازیق ، 
، اطروحة ) المصنع ( از العقلة باستخدام جهاز الدولاب الدوار تطویر سرعة تعلم الدائرة العظمى على جه: مسلم بدر عواد  –

 . ٢٠٠٠دكتوراه ، كلیة التربیة الریاضیة ، جامعة البصرة ، 
، الموصل ، مطبعة جامعة الموصل ،  المبادئ الفنیة والتعلیمیة للجمباز والتمرینات البدنیة) : واخرون ( معیوف ذنونحنتوش  –

١٩٨٥ . 
، الموصل ، دار الكتب  التطبیقات الإحصائیة واستخدامات الحاسوب في بحوث التربیة الریاضیة:  ودیع یاسین وحسن محمد –

 . م ١٩٩٩للطباعة والنشر ، 
 .م  ١٩٧٨، بغداد ، مطبعة واوفسیت منیر ،  ٢) :  الأسس النظریة في الجمناستك) : وآخرون ( یوركن لایرش  –

  یوضح نماذج من الوحدات التعلیمیة )  ١( ملحق 
  ٨: عدد الطلاب     الأولى : الوحدة التعلیمیة 

  دقیقة  60: القسم الرئیس     الأول : الأسبوع 
    تعلیم مهارة الطلوع بالكب: الهدف 

  الجانب النظري   الـتـمـاریـن   الادوات   القسم
  حجم الوحدة 

الراحة بین 
  المجامیع

  الزمن 
عدد × زمن الأداء   الكلي 

  المجامیع

 الرئیس  
  د ٦٠

  عقلة
تعلق ثني الرجلین من مفصلي الفخذین للمس ( 

مشطي القدمین لعارضة العقلة للوصول الى 
  ) وضع الكب 

شــرح دلائل 
) :  ٥المهـارة 

مقسمة على 
  كل الـتـمـارین

  د ١٠  د ١   ٢× د  ٤

  عقلة
المرجحة اماما وخلفا ) تعلق زاوي فتحا ( 

  د ١٠ د ١   ٢× د  ٤  للارتكاز اعلى عارضة العقلة بالمساعدة 

صندوق 
  عقلة+ 

استناد القدمین . تعلق زاوي مواجه الصندوق ( 
ثني الركبتین كاملا ومدهما ) على الصندوق 

مع دفع الصندوق للارتكاز اعلى عارضة 
  العقلة 

  د ١٠ د ١   ٢× د  ٤

الاداة 
  د ١٠ د ١   ٢× د  ٤  اداء حركة الطلوع بالكب الامامي   المساعدة

  د ١٠ د ١   ٢× د  ٤  اداء الحركة بالمساعدة ثم بدونها   عقلة 

  ٨: عدد الطلاب     الثالثة: الوحدة التعلیمیة 
  دقیقة  60: القسم الرئیس     الثالث: الأسبوع 
    تعلیم مهارة الدائرة الخلفیة الصغیرة: الهدف 



  الجانب النظري   الـتـمـاریـن   الادوات   القسم
  حجم الوحدة 

الراحة بین 
  المجامیع

  الزمن 
× زمن الأداء   الكلي 

  عدد المجامیع

الرئیس   
  د ٦٠

  عقلة
اعطاء تمرینات اعدادیة مثل الطلوع بالدوران 

  الخلفي من الوقوف 

شــرح دلائل 
) :  ٥المهـارة 

مقسمة على 
  كل الـتـمـارین

  د ١٠  د ١   ٢× د  ٤

  عقلة
مرجحة الرجلین خلفا ) ارتكاز موازي ( 

والذراعین ممدودتین ثم الرجوع للوضع الابتدائي 
  ) تعلیم المرجحة التمهیدیة ( مرى اخرى 

  د ١٠ د ١   ٢× د  ٤

الاداة 
  المساعدة

  د  ١٠ د ١   ٢× د  ٤  اداء حركة الدائرة الخلفیة الصغیرة  

  د ١٠ د ١   ٢× د  ٤  اداء الحركة بالمساعدة ثم بدونها   عقلة 

  عقلة 
اداء الحركة عدة مرات وبصورة متكررة والواحدة 

  بعد الاخرى 
  د ١٠ د ١   ٢× د  ٤

  ٨: عدد الطلاب     الخامسة: الوحدة التعلیمیة 
  دقیقة  60: القسم الرئیس     الخامس: الأسبوع 
    تعلیم مهارة الدائرة الامامیة الصغیرة: الهدف 

  الجانب النظري   الـتـمـاریـن   الادوات   القسم
  حجم الوحدة 

الراحة بین 
  المجامیع

  الزمن 
عدد × زمن الأداء   الكلي 

  المجامیع

الرئیس   
  د ٦٠

  عقلة
على العقلة المنخفضة ) ارتكاز موازي ( 

  ومراعاة النواحي الفنیة لهذا الوضع 

شــرح دلائل 
) :  ٥المهـارة 

مقسمة على 
  كل الـتـمـارین

  د ١٠  د ١   ٢× د  ٤

دوران الجسم الى الامام ) ارتكاز موازي (   عقلة
  نصف دورة الى الوقوف 

  د ١٠ د ١   ٢× د  ٤

الاداة 
  المساعدة

  د  ١٠ د ١   ٢× د  ٤  اداء حركة الدائرة الامامیة الصغیرة  

  د ١٠ د ١   ٢× د  ٤  اداء الحركة بالمساعدة ثم بدونها   عقلة 

  عقلة 
اداء الحركة عدة مرات وبصورة متكررة والواحدة 

  بعد الاخرى 
  د ١٠ د ١   ٢× د  ٤

  
  


