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  :الملخص العربي
كرة الهجومیة باثر استخدام اسلوب الاكتشاف الموجه في تعلیم بعض المهارات  هدف البحث الكشف عن    

بین مجموعتي البحث التجریبیة و الضابطة  في تعلیم بعض  في نتائج الاختبار البعدي الفروق والسلة 
لنفسي في تنمیة الاتجاه ا استخدام اسلوب الاكتشاف الموجهتأثیر فضلا عن  لسلةكرة االهجومیة بالمهارات 

في بین مجموعتي البحث التجریبیة و الضابطة   في نتائج الاختبار البعدي الفروقو  نحو درس التربیة الریاضیة
وقد تكونت عینة البحث   واستخدم الباحث المنهج التجریبي .الاتجاه النفسي نحو درس التربیة الریاضیة تنمیة 

طالبا وقد قسمو الى مجموعتین تجریبیة ) ٣٢( من طلاب الصف الثامن من مرحلة التعلیم الاساسي بواقع
للعینات المرتبطة وغیر ) ت( واستخدم الباحث الوسط الحسابي والانحراف المعیاري وقیمة) واخرى ضابطة

تعلم بعض  فاعلیة استخدام اسلوب الاكتشاف الموجه للمجموعة التجریبیة فيواستنتج الباحث . المرتبطة 
فاعلیة استخدام اسلوب الاكتشاف الموجه في تنمیة و تطور  وكذلك.  كرة السلةب الهجومیة المهارات الاساسیة

  ةالاتجاه النفسي نحو درس التربیة الریاضی
ABSTRACT: 

The effect of using the style of guided discovery in the education of some offensive skills 
basketball And psychological development of the trend toward physical education lesson 

MM Mohammed Mahdi Mohamed Embarek 
The aims of this study:  
Search for target detection effect of using the technique of guided Discovery style  in the 
education of some of the offensive skills of basketball and the differences in test results between 
the two sets of meta search experimental and control group in the education of some of the 
offensive skills of basketball as well as the impact of the use of guided discovery approach to the 



development of psychological trend toward physical education lesson the differences in test 
results between the two sets of meta search experimental and control group in the development 
of psychological trend toward physical education lesson. The researcher used the experimental 
method, has formed the research sample from the eighth of basic education stage graders by 
(32) students have divided into two experimental groups and the other officer, the researcher 
used the arithmetic mean and standard deviation value (t) of the samples associated and non-
associated. The researcher concluded that the effectiveness of the use of guided Discovery style 
of the experimental group in learning some basic skills of offensive basketball, as well as the 
effectiveness of the use of discovery-oriented approach to the development and evolution of the 
psychological trend toward physical education lesson 

  التعریف بالبحث - ١
  مقدمة و أهمیة البحث ١- ١
إن العصر الذي نعیش فیه یمتاز بسرعة التغیر و التجدد بما یتوافق مع ما یطرأ على المعرفة من اضافات    

كل مراحل من تغیرات فالتعلیم بخصائصه تجعله مسؤولاً عن كل تقدم في  )المجتمع(وعلى البناء الاجتماعي
الاسالیب لذا وجب علینا اختیار   اصبح ضرورة في بناء القوة الذاتیة للبلد و یعطیه الثقة بمستقبله المجتمع  و

بمرور الوقت ، وعندما تطبق تنتج تعلیم ذومستوى عالي للطلبة و هنالك أسالیب و استراتیجیات مجربة  الحدیثة
أصبح التربویون یعتنون بالكیفیة التي تمكن   و مختبرة لتحسین الجو التعلیمي و أثرائه و اكتسابه و فهمه ، لهذا

الطالب من تحقیق تعلم أفضل اكثر من عنایتهم بالكیفیة التي تمكن المعلم من تقدم درس أفضل ، ولقد نجم 
عن هذا التبدل في التوجه حدوث انتقال من الانشطة التعلیمیة التي تتمحور حول المعلم مثل الالقاء و المناقشة 

   )١( .معلم الى الانشطة التي تتمحور حول الطالبالتي یقودها ال
لذا فمن المهم اعداد المتعلم في السنوات الدراسیة و تهیئة الظروف التي تساعد على اكتساب الخبرات و   

القدرات البدنیة و العقلیة ، ولا یتم ذلك إلا عن طریق الألعاب المختلفة ، و النشاط الریاضي الذي یعد أحد 
ة للمتعلم في هذه المرحلة التي یتمیز فیها بالنمو الحركي المتسارع التي تكسبه العدید من الوسائل المهم

مراحل التعلیم لذا ففي . التغیرات العقلیة و البدنیة التي تظهر في سلوكه الحركي إذ یصبح لكل حركة هدف 
كي المناسب مع عمره لان یمكن أن ننمي عنده القابلیة و القدرة على استیعاب و فهم النشاط الحر  الاساسي

  .أساس هذا النشاط هو التشویق و الاثارة
ان العملیة التعلیمیة تهدف الى تعلیم المهارات و إتقانها و استخدامها من خلال اللعب ، كما تهدف الى   

ة تقلیل الوقت و الجهد  واستثماره للمعلم و المتعلم فضلاً إلى الأداء المتقن و الجید ، ومن الأمور المهم
و هنالك اسالیب تعلیمیة كثیرة و مختلفة . قة و أسلوب  لتطبیق مفردات تعلیمیة ما یللمدرس أن یختار طر 

إن فهم المتعلم للحركة و . اف الموجهشكستو منها اسلوب الا.تساعد المدرس و المتعلم و تأخذ انماطاً متعددة 
                                                           

  ٥ص) ٢٠٠٥: دار الكتب والوثائق: بغداد ( ستراتیجیات التعلم التعاونيا: الربیعي محمد داوود )١(



بقدرات جسمه  ویحل مشكلاته نتجة الربط  استكشافه وما یتصل بها من أحكام یزید من ثقته بنفسه و شعوره
بین حركاته و تفكیره و معارفه  فضلاً عن العمل الزوجي أو الجماعي في الحركة و الذي یتیح له المجال في 
ممارسة المهارات و العملیات الاجتماعیة و یتعامل مع الآخر و یقدره  مما یجعل الفرد أكثر تسامحاً و ایجابیاً 

                                               )٢(. المسؤولیات مما یؤهله لتحمل 
من امتلاك المعلم خبرات الاكتشاف الموجه وعامل الاتجاه النفسي باسالیب مختلفة في وتكمن أهمیة البحث 

د عملیة التعلیم التي لها الدور الفعال في اظهار المتعلم في اكتشاف اخطائه وتصحیحها بنفس الوقت مما یساع
لعبة كرة السلة والتي تعد من المهارات  فيعلى اختزال الزمن للعملیة التعلیمیة واكتساب المهارات الاخرى 

، لذلك ارتا الباحث استخدام اسلوب الاكتشاف  الصعبة بسبب كثرة التوافقات العقلیة والبدنیة في اداء المهارة 
  .نحو درس التربیة الریاضیة نمیة الاتجاه النفسي كرة السلة و تب الهجومیة الموجه في تعلیم بعض المهارات

  :مشكلة البحث  ٢- ١
عملیة التعلیمیة تتم من خلال تنظیم و توجیه الخبرات التشیر معظم الدراسات و البحوث العلمیة إلى أن ادارة 

لیة للمتعلمین من قبل المعلم بالشكل الذي یؤدي إلى تطویر إمكانیاتهم و قدراتهم حیث ان لكل موقف مالع
تعلیمي ظروفا معینة ولكل متعلم قدرات خاصة كان  لزاما علینا تبني اسلوب تعلیمي كمدخل لرفع مستوى 

ان معظم المعلمین لا یمتلكون الخبرات  لذا نجد  التعلم و تحسینه و تأكید ایجابیة المتعلم في العملیة التعلیمیة  
الكافیة من اسالیب وطرق في عملیة التعلیم مما ادى الى انحسار المتعلمین وابتعادهم عن ممارسة كرة السله 

ولأجل ذلك أصبحت عملیة البحث عن اسلوب في التدریس الهم الذي .والتي تحتاج الى مهارات عالیة المستوى 
وعلیه ارتأ الباحث دراسة هذه المشكلة و معالجتها عن طریق ایجاد é  في عمله یشغل كل مدرس یروم النجاح

في الحركة بشكل صحیح بالإضافة الي اسهام   بهوإثارة و إشباع رغبة الطلیز اسلوب تعلیمي یساعد على تحف
  . نحو درس التربیة الریاضیةاسلوب الاكتشاف الموجه في تنمیة الاتجاه النفسي 

  یهدف البحث في : ث أهداف البح ٣- ١ 
  كرة السلةالهجومیة باثر استخدام اسلوب الاكتشاف الموجه في تعلیم بعض المهارات  عن كشفال -١
بین مجموعتي البحث التجریبیة و الضابطة  في تعلیم  في نتائج الاختبار البعدي الفروق الكشف عن -٢

  . لسلةكرة االهجومیة ببعض المهارات 
  لنفسي نحو درس التربیة الریاضیة في تنمیة الاتجاه ا استخدام اسلوب الاكتشاف الموجهتأثیر  كشف عن ال -٣
تنمیة في بین مجموعتي البحث التجریبیة و الضابطة   في نتائج الاختبار البعدي الفروق الكشف عن -٤

  .الاتجاه النفسي نحو درس التربیة الریاضیة 
  

                                                           
 ٢٣ ص)   ٢٠٠٧   لقاھرةا(   ١ط،  الحركية للاطفالنظريات وبرامج التربية : وراتب كامل ، ولي امین انور خ) ٢(

.
 



  :فروض البحث  ٤- ١
عنویة بین الاختبارین القبلي و البعدي لمجموعتي البحث التجریبیة و الضابطة في وجود فروق ذات دلالة م -١

  .كرة السلة  و لصالح الاختبار البعدي ب الهجومیةبعض المهارات  تعلیم
 تعلیمفروق ذات دلالة معنویة بین الاختبارات البعدي لمجموعتي البحث التجریبیة و الضابطة في ود    -٢

  كرة السلة  و لصالح الاختبار المجموعة التجریبیةب یةالهجومبعض المهارات 
وجود فروق ذات دلالة معنویة بین الاختبارین القبلي و البعدي لمجموعتي البحث التجریبیة و الضابطة في  -٣

  .تنمیة التجاه النفسي نحو درس التربیة الریاضیة و لصالح الاختبار البعدي 
و الضابطة في تنمیة   لاختبارات البعدي لمجموعتي البحث التجریبیةوجود فروق ذات دلالة معنویة بین ا -٤

  .التجاه النفسي نحو درس التربیة الریاضیة و لصالح المجموعة التجریبیة 
  :مجالات البحث  ٥- ١
  دهوك /  بیرسطلاب الصف الثامن من مرحلة التعلیم الاساسي في مدرسة : المجال البشري  ١- ٥-١
   ٢٧/٢/٢٠١٤ولغایة   ٥/١/٢٠١٤ :المجال الزماني  ٢- ٥-١
  دهوك/ مدرسة هزار موكریاني الریاضیة لساحة ال: المجال المكاني ٣- ٥-١
  :تعریف المصطلحات  ٦- ١

من اسالیب التدریس الغیر مباشرة والذي یعتمد على توجیه أسلوب هو :  اسلوب الاكتشاف الموجه      
المدرس للطلبة واشتراكهم في عملیة التعلم من خلال القاء مجموعة من الاسئلة اللفظیة التي تمثل ممیزات 
حركیة یعقبها استجابة حركیة من الطلبة في الاتجاه الصحبح لاداء الحركة المستخدمة في ذلك بعض العملیات 

     . )١(. والخبرات السابقةالعقلیة 
امكانیة تغیر السلوك و الرغبات للفرد من خلال التفاعل بین المعلم و المتعلم للوصول : الاتجاه النفسي      

                            . )١(. بالمتعلم الى الحالة الایجابیة 
  :الدراسات النظري و الدراسات السابقة  - ٢    

  :الاطار النظري  ١- ٢
  :مفهوم اسلوب الاكتشاف الموجه  ١- ١- ٢

الاكتشاف الموجه یعد من أكثر أسالیب التدریس الحدیثة فاعلیة في تنمیة التفكیر العلمي لدى التلامیذ و ذلك 
لأنه یتیح الفرصة أمامهم لممارسة عملیات التعلم ، ومهارات البحث العلمي و هنا یسلك التلمیذ سلوك العالم 

وصله إلى النتائج ، كما انه یعتبر مدخلاً أو اسلوب تدریسي یتیح للتلامیذ فرص النشاط الصغیر في بحثه و ت

                                                           
 ١٤٠ص  )  ٢٠١١مطبعة الشموس بغداد  (  Ÿ Ù١ استراتيجيات و نماذج فاعلة في طرائق تدريس التربية الرياضية: الكاتب، عفاف عبداالله و الزهيري، نجلاء عباس) ١(

Š  اربیل( ) الریاضیة  التعلم بالأنموذج لاكتساب بعض المهارات الأساسیة بكرة الطاولة و تنمیة الاتجاه النفسي نحو درس التربیةتأثیر منهج تعلیمي مقترح وفق أنماط :  الجابري، زكي مردان) ١(

 ٤ص)  ٢٠١١رسالة ماجستیر غیر منشورة ، كلیة التربیة الریاضیة، جامعة صلاح الدین  



و الایجابیة و التفكیر المستقل في عملیات التعلم ، حیث یبذلون جهداً في اكتساب خبرات التعلم و الحصول 
ك لهم الوصول إلیها من خلال علیها بإستخدام العملیات العقلیة ، ولا تعطى خبرات التعلم كاملة للتلامیذ بل یتر 

هو استراتیجیة ) ٢٠٠٩الیماني، ( ویعرفها )٢(.تنظیم المواقف التعلیمیة في صورة مشكلات تحتاج الى حل 
    )٣(. تحدث فیها عملیة التعلم من خلال ممارسة  المتعلمین لعملیة الاستنتاج و الفهم بأنفسهم 

  :خطوات تنفیذ اسلوب الإكتشاف الموجه  ٢- ١- ٢
 .ح أسم المهارة أو الظاهرة أو اسم الحركة للطالب طر  -١
 .طرح الأسئلة المتسلسلة كما تم تصمیمها على الطالب  -٢
 .إنتظار عملیة الإستجابة من قبل الطالب  -٣
 .دفع المتعلم لإیجاد حلول حلول مناسبة  -٤
 .إعطاء التغذیة الراجعة المرتدة و تصحیح الأخطاء  -٥
                       )١(. الانتقال الى سؤال التالي  -٦
  :خصائص أسلوب الاكتشاف الموجه  ٣- ١- ٢
 .المدرس یقود التلمیذ نحو اكتشاف هدف محدد و غیر معروف لدى التلمیذ من قبل  -١
 ) .تصمیم الأسئلة  –الأهداف ( المدرس مسؤول عن جمیع قرارات التخطیط الأساسیة  -٢
 .التلمیذ هو محور الاهتمام في العملیة التعلیمیة  -٣
 .ینشغل في الاكتشاف من خلال الأسئلة الموحهة له من المدرس مما یؤدي للوصول للمفهوم  -٤
یجعل التلمیذ دائم التفكیر بعملیات مختلفة یقظاً و منتبها لإدراك أیة ملاحظة أو علاقة تعینه على عملیة  -٥

 .الاكتشاف وهذا یعمل على تنمیة الناحیة العقلیة عند التلمیذ 
 .ذ من حیث ثقته بالإعتماد على النفس و شعوره بالإنجاز و تطویر مواهبه یهتم ببناء التلمی -٦
 .یزید من نشاط التلامیذ و حماسهم اتجاه عملیة التعلیم و التعلم  -٧
 .المدرس یثق في قدرة التلمیذ الفكریة  -٨
                       .)٢(یتمیز المدرس بالصبر باعتبار ینتظر الإجابة أطول وقت ممكن حتى یكشف التلمیذ الإجابة الصحیحة  -٩

  :مفهوم الاتجاه النفسي  ٤- ١- ٢
                                                           

  ١٤٤ص)  ٢٠٠٨: دار الفكر العربي: القاهرة( ١ط:  لتربیة الیاضیةطرائق التدریس ا: وعبدالحكیم غادة جلال ) زینب علي ) عمر) ٢(

 . ١٧٢ص ) ٢٠٠٩   مزم ناشرون عمان ، ز( ١ط: ستراتیجیات التعلم التعاونيا؛  عبد الكریم علي ،لیماني ا  )٣( 

 ١٩ص ) ٢٠٠١: المیسرة للنشر والتوزیعدار :  عمان (  ١ط) استراتیجیات التعلیم والتعلم في سیاق ثقافة الجودة :  ولید ) عبید ) ١(

 )٢( 
 ١٥١ص)  ٢٠٠٨: دار الفكر العربي: القاهرة( ١ط:  طرائق التدریس التربیة الیاضیة: وعبدالحكیم غادة جلال ) زینب علي ) عمر

  



ویتفـق علمـاء الـنفس الاجتمـاعي علـى ان للاتجاهـات اهمیـة خاصـة، لانهـا تكـون جـزءاً هامـا مـن حیاتنـا، ولانهـا "
تلعب دورا كبیرا في توجیه السلوك الاجتماعي للفرد في كثیر من مواقـف الحیـاة الاجتماعیـة وتمـدنا بـذات الوقـت 
بتنبـــــؤات صـــــادقة عـــــن ســـــلوكه فـــــي تلـــــك المواقـــــف، فضـــــلا عـــــن كونهـــــا مـــــن النـــــواتج المهمـــــة لعملیـــــة التنشـــــئة 

                   )١(".الاجتماعیة
ویمكن اعتبار الاتجاهات نوعاً من انواع الدوافع المكتسـبة او الـدوافع الاجتماعیـة المهیئـة للسـلوك، وهـي بصـفة "

عامة تمتلك الاستمرار النسبي لدى الفرد او الموقف، كما انها تمثل المیل للاستجابة بشكل معین تجاه مجموعة 
. عداد للاســتجابة تؤیــد او تعــارض موقفــاً محــدداً خاصــة مــن المثیــرات، كمــا یمكــن عــدها حالــة مفترضــة مــن الاســت

                        )٢(". فالاتجاه یلعب دورا مهما في تحدید سلوك الفرد وهو فعل دافعي یستشیر السلوك ویوجهه
  مكونات الاتجاه  ١-٤-١-٢

  : تنطوي الاتجاهات على ثلاث مكونات رئیسة هي
  . Cognitive Component) المعرفي(المكون الفكري  .١
  .Affective Component) الوجداني(المكون العاطفي   .٢
  .  Behavioral Tendency Component) المیل للفعل(المكون السلوكي  .٣

بعد (الفرد بموضوع الاتجاه  فتقویم الفرد لموضوع ما یمكن ان یعكس احد هذه المكونات او جمیعها، فمعرفة
                       .)٣(). بعد سلوكي(وكیف یسلك الفرد نحو الموضوع ) بعد وجداني(ومشاعره نحو هذا الموضوع ) معرفي

  تصنیف الاتجاهات  ٢-٤-١-٢
   -: على اساس الموضوع ویشمل   . أ
. ویكون موجها نحو موضوعات متعددة متقاربة مثل الاتجـاه نحـو الاجانـب مـن جنسـیات متعـددة: اتجاه عام -

  . وهو اكثر ثباتا واستقرار من الاتجاه الخاص
  . وهو الاتجاه الذي یكون محدودا نحو موضوع نوعي محدد وهو اقل ثباتا من الاتجاه العام: اتجاه خاص  -

  -:على اساس الافراد ویشمل    . ب
  . وهو الاتجاه الذي یشترك فیه جماعة او عدد كبیر من الناس: اتجاه جماعي  -
  . هو الذي یوجد لدى فرد ولا یوجد لدى باقي الافراد: اتجاه فردي  -
  -:على اساس الهدف ویشمل .   
  . ویعبر عن الحب وعن التأیید: اتجاه موجب -
  . ویعبر عن الكره وعن المعارضة: اتجاه سالب  -
  -:لوضوح ویشمل على اساس ا. د

                                                           
   ٢٢٦) ٢٠٠٤، مكتبة دار الثقافة للنشر والتوزیع، عمان( ١ط:   علم النفس الاجتماعي: جودت بني  ، جابر.  )١(    

 ٢١٩ص ) ١٩٩٤: دار المعارف :  القاهرة  (  ٩ط) علم النفس الریاضي :  محمد حسن  ) علاوي) ٢(

 )٣( 
 ٥٢٢ص)  ٢٠٠٠) دار الفكر العربي) القاهرة( ١ط) وتوجیهاته المعاصرة اساسیاته وتطبیقاته ) القیاس والتقویم التربوي النفسي ) صلاح الدین محمود ) علام

  



  . وهو الاتجاه الذي یعلنه الفرد ویجهر به ویعبر عنه سلوكیا دون حرج او خوف: اتجاه علني -
  . وهو الاتجاه الذي یخفیه الفرد وینكره ویتستر على السلوك المعبر عنه: اتجاه سري  -
  -:على اساس القوة ویشمل . هـ
ــ: اتجــاه قــوي - ــاً وهــو الــذي یتضــح فــي الســلوك القــوي الفعلــي ال ذي یعبــر عــن العــزم والتصــمیم وهــو اكثــر ثبات

  . ویصعب تغییره نسبیا
                      )١(. وهو الذي یكمن وراء السلوك المتراخي المتردد وهو سهل التغییر والتعدیل: اتجاه ضعیف -
  مراحل تكوین الاتجاهات  ٣-٤-١-٢
  : مرحلة التأمل والاختیار وتتضمن من  .١
  . التعبیر اللفظي عن المیل والرغبة والاستعداد نحو موضوع معین  . أ

  . خوض التجربة باتجاه الموضوع  . ب
  مرحلة الاختیار والتفضیل  .٢
  . التعبیر اللفظي في الاختیار والتفضیل  . أ

  . اداء سلوك یبین تفضیل الشيء على الاخر   . ب
  : مرحلة التأیید والمشاركة وتتضمن  .٣
  . مشاركة اللفظیة لموضوع الاتجاهالمشاركة الموافقة والتأیید وال  . أ

  . المشاركة العملیة التي تدل على الموافقة   . ب
  :مرحلة الاهتداء والدعوة العلمیة وتتضمن .٤
  . تأیید العمل والدعوة لموضوع الاتجاه لفظیا  . أ

  . ممارسة الدعوة للموضوع والتبشیر   . ب
  : مرحلة التضحیة وتتضمن من .٥
  . اظهار الاستعداد للتضحیة قولا وعملا  . أ

         .)١(. التضحیة الفعلیة لشيء معین في سبیل شيء اخر  . ب
  

                                      
  :الدراسات السابقة ٢- ٢   
  ):  ٢٠١١( دراسة الشرفاني  ١- ٢- ٢

                                                           

  ٢٨٩-٢٨٨ص ) ٢٠٠٢: دار الثقافة للنشر والتوزیع :  عمان  ( . ١طÏ المدخل الى علم النفس  :  واخریین )  جودت بني ) جابر) ١(

   ٦٨-٦٧ص) ٢٠٠٢، دار الفكر للطباعة ، عمان( ١ط، النفس الاجتماعي علم : وسلامة عبد الحافظ) سمیح (ابو مغلي) ١(



الرزم التعلیمیة باسلوبي الاكتشاف الموجه و المتشعب و أثرهما في التحصیل المعرفي و تعلم و أحتفاظ "
  "الأساسیة بالتنسالمهارات 

  :وكان الهدف من الدراسة 
  اثر الرزم التعلیمیة بالاسلوب المتشعب في التحصیل المعرفي و تعلم المهارات الاساسیة بالتنس - 
الفروق في الاختبارات البعدیة بین الرزم التعلیمیة باسلوب الاكتشاف الموجه و المتشعب في تحصیل  - 

  .بالتنس  المعرفي و تعلم المهارات الأساسیة
  .الكشف على افضل أسلوب في الاحتفاظ بالتعلم من بین المجامیع الثلاث  - 

( وشملة عینة الطلاب السنة الدراسیة الثانیة بكلیة التربیة الریاضیة في جامعة صلاح الدین و البالغ عددهم 
  .تم اختیارهم بصورة عشوائیة )  ٥١

  :وتوصل الباحث الى الاستنتاجات الاتیة 
لعاملین في مجال التعلیم في الكلیات التربویة المفتوحة على إعداد و تصمیم الرزم التعلیمیة لمختلف حث ا - 

المواد الدراسیة و المهارات التعلیمیة ، وذلك لأثرها الكبیر في زیادة التحصیل فظلاً عن كونها توفر الجهد و 
  .أسهل  الوقت للمتعلم و تنبیه على فهم المادة التعلیمیة بصورة أسرع و

تدریب التدریسي على انواع مختلفة من اسالیب التدریس لغرض الارتقاء بالمستوى العلمي للطالب من خلال  - 
  .التعاون مع الكلیات و اقسام التربیة الریاضیة 

في تحقیق الاهداف ) التعلم المتبع ( بوصفه افضل من ) الاكتشاف الموجه و المتشعب ( استخدام اسلوبي  - 
  .بالتنس  التعلیمیة

استخدام الرزم التعلیمیة باسلوب التعلم بالاكتشاف الموجه في تدریس المواد الاخرى لما لها من خصائص  - 
  .جیدة في التحصیل المعرفي للطلاب 

  .استخدام الرزم التعلیمیة في التعلیم لمختلف الواد الدراسیة لما لها من خصوصیة في استخدام التعلیم الذاتي  - 
بالتقنیات التربویة و التعلیمیة المتوافرة لاعداد مثل هذه الرزم و اخراجها بصورة تخدم المتعلم و  الاستعانة - 

  .تساعد على ان یكون بصورة أفضل 
  ):٢٠١١( دراسة الجابري  ٢- ٢-٢
تأثیر منهج تعلیمي مقترح وفق التعلم الأنموذج لاكتساب بعض المهارات الاساسیة بكرة الطاولة و تنمیة " 

  "اه النفسي نحو درس التربیة الریاضیة الاتج
  :وكان الهدف من الدراسة 

في تعلیم بعض ) المشترك  - الرمزي –الحي ( تأثیر المنهج التعلیمي المقترح وفق أنماط التعلم بالأنموذج  - 
  .المهارات الأساسیة بكرة الطاولة 



 –الرمزي  -الحي( اط التعلم بالأنموذج الفروق بین تلامیذ المجامیع التجریبیة الثلاث التي تدرس وفق انم - 
  .في اكتساب بعض المهارات الاساسیة بكرة الطاولة في الاختبار البعدي ) المشترك 

  .تأثیر لعبة كرة الطاولة في تنمیة الاتجاه النفسي نحو درس التربیة الریاضیة  - 
المشترك  –الرمزي  –الحي ( الأنموذج الفروق بین نتائج المجامیع التجریبیة الثلاثة التي تدرس وفق انماط ب - 
  .في تنمیة الاتجاه النفسي نحو درس التربیة الریاضیة في الاختبار البعدي ) 

طالباً ) ٣٠(و شملت عینة البحث طلاب الصف الثاني متوسط لمتوسطة عبدالرحمن الغافقي و البالغ عددهم 
  .تم اختیارهم بطریقة العشوائیة 
  :تاجات الاتیة و توصل الباحث الى الاستن

فاعلیة في اكتساب بعض المهارات ) المشترك  –الرمزي  –الحي ( اثبت استخدام انماط التعلم بالأنموج  - 
  .الاساسیة بكرة الطاولة للمجموعات التجریبیة الثلاث 

فاعلیة في تنمیة الاتجاه النفسي نحو ) المشترك  –الرمزي  –الحي ( اثبت استخدام انماط التعلم بالأنموذج  - 
  .درس التربیة الریاضیة 

  :إجراءات البحث  - ٣
  .استخدم الباحث المنهج التجریبي لملاءمة طبیعة البحث و مشكلته :  إجراءات البحث ١- ٣
اني متوسط ث( تم تحدید مجتمع البحث بالطریقة العمدیة من طلاب السنة الثامنة :مجتمع البحث وعینته  ٢- ٣
والبالغ عددهم   ٢٠١٤ - ٢٠١٣من مرحلة التعلیم الاساسي في مدرسة بیرس في محافظة دهوك للعام الدراسي )

، وقد اختار الباحث شعبتین عشوائیاً لتمثل عینة ) �R=Š°ôY( طالباً موزعین على اربعة شعب )  ١١٠( 
ن الطلبة لعدم تجانسهم مع بقیة افراد العینة طالباً، وبعد استبعاد الباحث عدداً م) ٧٧(البحث و كان عددهم 

طلاب التجارب الاستطلاعیة  –الطلاب المصابون  –الطلاب الممارسون للعبة  –الطلاب الموجلون : ( وهم 
( طالباً مثلت شعبتي ) ٣٢(فقد تكونت العینة من ) الطلاب الذین ذات القیم الشاذة بالطول والعمر و الكتلة  –

w Š Š (تساویتین و بواقع مجموعتین م)وتم توزیع الأسالیب التعلیمیة على مجموعتي . طالباً لكل مجموعة ) ١٦
  -:وكما یلي )  ١( البحث بطریقة القرعة و كما هو مبین في الجدول 

  یبین عدد افراد عینة البحث و الاسلوب المستخدم لكل مجموعة) ١(الجدول 
  حجم العینة  المستبعدون  العدد الكلي  الأسلوب المستخدم في التعلیم  المجموعة  الشعبة

  ١٦  ٢٣  ٣٩  اسلوب الاكتشاف الموجه  التجریبیة  أ
  ١٦  ٢٢  ٣٨  اسلوب المتبع  الظابطة  ج

  ٣٢  ٤٥  ٧٧  المجموع الكلي
تصمیم المجموعات " استخدم الباحث التصمیم التجریبي الذي یطلق علیه اسم :التصمیم التجریبي  ٣- ٣

) ١(ویمكن تمثیل التصمیم التجریبي بالشكل . ذات الملاحظة القبلیة و البعدیة المتكافئة العشوائیة الأختیار 
  .الاتي 



  التصمیم التجریبي المستخدم في البحث) ١(الشكل 
  الاختبار البعدي  اسلوب التعلیم المستخدم  الاختبار القبلي  المجموعات

اختبارات المهارات الهجومیة بكرة   المجموعة التجریبیة
  اختبار الاتجاه النفسيالسلة و 

اختبارات المهارات  الهجومیة   اسلوب الاكتشاف الموجه
بكرة السلة و اختبار الاتجاه 

  )الشرح وعرض( اسلوب المتبع  المجموعة الظابطة  النفسي

ینبغي على الباحث تكوین مجموعات متكافئة في الاقل فیما یتعلق :تجانس و تكافؤ مجموعتي البحث  ٤- ٣
وتم التكافؤ بین مجموعتي البحث في عناصر اللیاقة البدنیة و الحركیة . )١(. بالمتغیرات التي لها علاقة بالبحث

  :و المهارات الأساسیة التي إتفق علیه المختصون و كالاتي 
  ) ٢(الجدول رقم 

المحسوبة للاختبارات التكافؤ بین المجموعتین في ) ت(و الانحرافات المعیاریة وقیمة یبین الاوساط الحسابیة 
  بعض عناصر اللیاقة البدنیة و بعض المهارات الاساسیة الهجومیة بكرة السلة 

وحدة   المتغیرات  ت
  القیاس

) ت(قیمة   المجموعة الظابطة  المجموعة التجریبیة
  ع+  -س  ع+  -س  المحسوبة

  ١.١٦  ٠.٨٩  ١٣.٨٠  ٠.٧١  ١٣.٦٠  سنة  العمر  ١
  ١.٥٧  ٢.٠٢  ١٥١.١١  ٢.٤١  ١٥٠.١٠  سم  الطول  ٢
  ٠.٨٩  ١.٧٦  ٥٢.٧٦  ١.٥٦  ٥٤.١٠  كغم  الكتلة  ٣
  ٠.٦٥  ١.٠٨  ٤.٣٦  ٠.٦٧  ٤.٧٨  ثا  السرعة الانتقالیة  ٤
  ٠.٥٤  ٠.٧٠  ٣.٤٢  ١.١٧  ٣.٧٥  م  القوة الانفجاریة للاطراف العلیا  ٥
  ٠.٧٧  ٢.٤٠  ٤٠.٨١  ١.٥٨  ٤١.٩  سم  مرونة العمود الفقري  ٦
  ١.٠٧  ٠.٩٩  ٧.٦١  ١.٥٦  ٧.٢٢  ثا  الرشاقة  ٧
  ٠.٩٣  ١.١٨  ١٠.١  ١.٠٢  ٩.٣٠  درجة  الطبطبة الواطئة  ٨
  ٠.٨٢  ٠.٦٨  ٩.٤١  ١.١٦  ١٠.٢٠  درجة  الطبطبة العالیة  ٩
  ١.١٥  ١.٥٨  ٩.٠١  ١.٧٧  ٨.٧٦  درجة  الطبطبة بتغیر الأتجاه  ١٠
  ٠.٧٥  ١.٧٣  ٢.٩٠  ١.٦٣  ٢.٤٠  درجة  التهدیف من الثبات  ١١
  ١.٠٦  ١.٢٦  ١.٣٥  ١.٠٦  ١.٥٠  درجة  التهدیف من القفز  ١٢
  ١.٦٤  ١.٣٦  ٥.١٠  ٠.٨٤  ٥.٨٤  درجة  الاتجاه النفسي نحو درس التربیة الریاضیة  ١٣

  ٢.٠٤)= ٣٠(و أمام درجة حریة) ٠.٠٥(<الجدولیةعند نسبة خطأ ) ت(قیمة 
مجموعتي البحث في اختبارات عناصر اللیاقة  وجود فروق ذات دلالة غیر معنویة بین) ٢(یتبین من الجدول 

البدنیة و الحركیة و المهارات الاساسیة  بكرة السلة والاتجاه النفسي نحو درس التربیة الریاضیة  مما یدل على 
  .تكافؤ أفراد العینة في هذه المتغیرات 

                                                           

 (١) فان دالین   :  مناهج البحث في التربیة وعلم النفس "٣É Q،  ترجمة  محمد نبیل نوفل  وآخرون ، مكتبة الانجلو للنشر ، القاهرة.ص ٣٩٨



  :مقیاس الاتجاه النفسي نحو درس التربیة الریاضیة  ٥- ٣
لقیاس تنمیة الاتجاهات نحو درس التربیة الریاضیة ، وقد اعتمد الباحث ) ثریستون( استخدم الباحث مقیاس 

و مستخدم على ) موضوعیة  –ثبات  –صدق ( على هذا المقیاس لكون هذا المقیاس یمتلك الاسس العلمیة 
  ) ٢٠١١لجباري ، ا(البیئة العراقیة و على نفس مواصفات عینة البحث حیث استخدم  في دراسة 

  مقیاس الاتجاه النفسي نحو درس التربیة الریاضیة
  .في الحقل الذي تختاره(  ) ادناه قائمة بعبارات تساعدك في تقییم درس التربیة الریاضیة ضع علامة 

  لا اوافق  اوافق  العبارات  ت
      هو احسن درس یدرس في المدرسة على الاطلاق  ١
      التفكیر فیهاهو من الدروس التي اكره حتى   ٢
      ممل  ٣
      مفید بعض الشئ  ٤
      من اردئ الدروس التي تدرس في المدرسة  ٥
      هو بكفاءة اي درس یدرس في المدرسة  ٦
      عدیم الفائدة  ٧
      لایحبه الطلبة الذین لا یحبون المدرسة بشكل عام  ٨
      یستحق كل الثناء  ٩

      دخیل على المنهج  ١٠
      غیر مرغوب فیه  ١١
      یجب ان یعمم نموذجا للدروس المدرسیة المتمیزة  ١٢
      تزید اضراره على فوائده  ١٣
      تتعادل رغبتي مع كرهي له  ١٤
      اثبت وجوده ضمن الدروس المتمیزة  ١٥
      یساعد في تكوین العقل السلیم  ١٦
      هو من احسن الدروس  ١٧
      یمثل الأنموذج الردئ للدروس التي تدرس في المدرسة  ١٨
      یحقق اهدافا تربویة محدودة   ١٩
      مفیداً حقاً   ٢٠
      قلیل الفائدة  ٢١
      له منافع عدیدة  ٢٢
      یشغل وقتا یمكن ان یستفاد منه في نشاطات اكثر فائدة  ٢٣
      لیس بالدرس الجید كما انه لیس بالدرس الردئ  ٢٤
      هو احسن درس اعرفه  ٢٥

خلال اطلاع الباحث على المصادر العلمیة و مراجعة الدراسات السابقة من :اعداد البرنامج التعلیمي   ٦- ٣
وحدة تعلیمیة موزعة ) ١٢(قام الباحث باعداد برنامج تعلیمي لبعض المهارات الاساسیة ، یتكون البرنامج من 

قیقة، د) ٤٠(على ستة اسابیع و بواقع وحدتین تعلیمیتین في كل اسبوع و كان زمن الوحدة التعلیمیة الواحدة 



وقد تم عرض الوحدات تعلیمیة على مجموعة من السادة الخبراء و المختصین و الاخذ بالتعدیلات المقترحة و 
  .بذلك تم اعتماد على البرنامج في صورته النهائیة 

طالباً من ) ٢٥( قام الباحث بإجراء تجربة استطلاعیة على عینة متكونة من :التجارب الاستطلاعیة  ٧- ٣
لاختبارات عناصر اللیاقة البدنیة و الحركیة والاختبارات المهاریة  ٢٠١٤/ ١/  ٥نفسه بتاریخ    مجتمع البحث
وقد تم استبعادعینة التجربة / للبرنامج التعلیمي بعد الاخذ بتوجیهات السادة الخبراء  ٢٠١٤/ ١/ ٩، وبتاریخ   

المعوقات التي قد تعیق التجربة الرئسیة  الاستطلاعیة عند تنفیذ اجراءات البحث الرئیسیة ، وتأكد الباحث من
  .بشكل او اخر 

بعد استكمال متطلبات التجربة في تحدید مجموعتي البحث و تحقیق التجانس و :التجربة الرئیسیة  ٨- ٣
ولغایة   ١٣/١/٢٠١٤التكافؤ بینهما و تحدید المادة التعلیمیة التي سبق الاشارة الیها تم تنفیذ البرنامج التعلیمي 

٢٦/٢/٢٠١٤   
 ٢٠١٤/ ٢/ ٢٧تم أجراء الاختبارت البعدیة على مجموعتي البحث  بتاریخ    :الاختبارات البعدیة ٩- ٣

  .وبنفس الأسلوب الذي تم فیه اجراء الاختبارات القبلیة 
  ..استخدم الباحث : الوسائل الاحصائیة   ١٠ - ٣

اختبار  –لوسطین حسابیین مرتبطین متساویین في العدد ) ت(اختبار  –الانحراف المعیاري  –الوسط الحسابي 
  .لوسطین حسابیین غیر مرتبطین متساویین العدد ) ت(
  : عرض النتائج و تحلیلها و مناقشتها  - ٤
  عرض نتائج الاختبارات لبعض المهارات الهجومیة بكرة السلة و تحلیلها١-٤
بعدیة لمجموعتي البحث في الاختبارات المهاریة لبعض المهارات عرض نتائج الاختبارات القبلیة و ال ١- ١-٤

  :الهجومیة بكرة السلة و تحلیلها 
اسلوب الاكتشاف (عرض نتائج الاختبارات القبلیة و البعدیة للمجموعة التجریبیة المستخدمة  ١- ١- ١-٤

  :و تحلیلها ) الموجه 
  
  
  
  
  
  )  ٣( الجدول 

المحسوبة و الجدولیة للاختبارین القبلي و ) ت(فات المعیاریة و قیمة یبین قیم الوساط الحسابیة و الانحرا
  .البعدي لاختبارات بعض المهارات الاساسیة بكرة السلة للمجموعة التجریبیة 



  المتغیرات
وحدات 
  القیاس

) ت(قیمة   الاختبارت البعدیة  الاختبارات القبلیة
  المحسوبة

الدلالة 
  ع+  -س  ع+  -س  الحصائیة

  معنوي  ٣.٦٨  ٠.٨٢  ٧.٢١  ١.٠٢  ٩.٣٠  ثا  الواطئة الطبطبة

  معنوي  ٤.٠٢  ١.٣٣  ٨.٣٤  ١.١٦  ١٠.٢٠  ثا  الطبطبة العالیة

  معنوي  ٣.٧٧  ١.١٤  ٦.٥٥  ١.٧٧  ٨.٧٦  ثا  الطبطبة بتغیر الأتجاه

  معنوي  ٣.٥٥  ٠.٧٩  ٥.٨٧  ١.٦٣  ٢.٤٠  درجة  التهدیف من الثبات

  معنوي  ٤.٠١  ٠.٩١  ٣.٦٦  ١.٦٦  ١.٥٠  درجة  التهدیف من القفز

  ٢.١٣)= ١٥(وأمام درجة حریة) ٠.٠٥(<معنوي عند نسبة خطأ *
) ٣.٥٥) ٣.٧٧) ٤.٠٢) ٣.٦٨(  المحسوبة قد بلغت على التوالي ) ت(أن قیمة )  ٣( یتبین من الجدول 

) ت(المحسوبة أكبر من ) ت(ولما كانت قیم ) وهي اكبر من قیمتها الجدولیة في الاختبارات المهاریة )  ٤.٠١
الجدولیة بالنسبة الى الاختبارات وجدت فروق ذات دلالة معنویة في نتائج الاختبارات للمجموعة التجریبیة 

  .ولصالح الاختبارات البعدیة 
و ) الاسلوب المتبع (عرض نتائج الاختبارات القبلیة و البعدیة للمجموعة الضابطة المستخدمة  ٢- ١- ١- ٤

  تحلیلها  
المحسوبة و الجدولیة للاختبارین ) ت(الوساط الحسابیة و الانحرافات المعیاریة و قیمة یبین قیم ) ٤(الجدول  

  .القبلي و البعدي لاختبارات بعض المهارات الاساسیة بكرة السلة للمجموعة الضابطة 

  المتغیرات
وحدات 
  القیاس

) ت(قیمة   الاختبارت العدیة  الاختبارات القبلیة
  المحسوبة

الدلالة 
  ع+  -س  ع+  -س  الحصائیة

  معنوي  ٤.٠١  ١.٠٢  ٨.١٥  ١.١٨  ١٠.١    الطبطبة الواطئة

  معنوي  ٣.٦٤  ١.٣٢  ٨.٥٠  ٠.٦٨  ٩.٤١    الطبطبة العالیة

  معنوي  ٥.١٢  ٠.٨٨  ٧.٨٢  ١.٥٨  ٩.٠١    الطبطبة بتغیر الأتجاه

  معنوي  ٣.٨٦  ١.٢٨  ٤.٧٥  ١.٧٣  ٢.٩٠    التهدیف من الثبات

  معنوي  ٣.٢٢  ١.٦١  ٣.٣١  ١.٢٦  ١.٣٥    التهدیف من القفز

  ٢.١٣)= ١٥(وأمام درجة حریة) ٠.٠٥(<معنوي عند نسبة خطأ *

) ٣.٨٦) ٥.١٢) ٣.٦٤) ٤.٠١(  المحسوبة قد بلغت على التوالي ) ت(أن قیمة ) ٤( یتبین من الجدول 
وهي اكبر من قیمتها الجدولیة في الاختبارات المهاریة لبعض المهارات الاساسیة الهجومیة بكرة السلة  )  ٣.٢٢

المحسوبة ) ت(ولما كانت قیم )  ٢.١٣( و البالغة )  ١٥( و امام درجة حریة ) ٠.٠٥( <و عند نسبة خطأ 



الجدولیة بالنسبة الى الاختبارات وجدت فروق ذات دلالة معنویة في نتأیج الاختبارات للمجموعة ) ت(أكبر من 
  .الضابطة ولصالح الاختبارات البعدیة 

عرض نتائج الاختبارات البعدیة لمجموعتي البحث في الاختبارات المهاریة لبعض المهارات  ٢- ١- ٤
  :اسیة الهجومیة بكرة السلة و تحلیلها الاس

 ÏÏÉŠ)المحسوبة و الجدولیة للاختبارات ) ت(یبین قیم الوساط الحسابیة و الانحرافات المعیاریة و قیمة ) ٥
  .البعدي لاختبارات بعض المهارات الاساسیة بكرة السلة لمجموعتي البحث 

  المتغیرات
وحدات 
  القیاس

) ت(قیمة   الضابطةالمجموعة   المجموعة التجریبیة
  المحسوبة

الدلالة 
  ع+  -س  ع+  -س  الحصائیة

  معنوي  ٣.٥٤  ١.٠٢  ٨.١٥  ٠.٨٢  ٧.٢١  ثا  الطبطبة الواطئة

  معنوي  ٣.٠٢  ١.٣٢  ٨.٥٠  ١.٣٣  ٨.٣٤  ثا  الطبطبة العالیة

  معنوي  ٤.٣٢  ٠.٨٨  ٧.٨٢  ١.١٤  ٦.٥٥  ثا  الطبطبة بتغیر الأتجاه

  معنوي  ٢.٧٦  ١.٢٨  ٤.٧٥  ٠.٧٩  ٥.٨٧  درجة  التهدیف من الثبات

  معنوي  ٤.٠٤  ١.٦١  ٣.٣١  ٠.٩١  ٣.٦٦  درجة  التهدیف من القفز

  ٢.٠٤)= ٣٠(وأمام درجة حریة) ٠.٠٥(<معنوي عند نسبة خطأ *
( ٢.٧٦( ٤.٣٢( ٣.٠٢( ٣.٥٤( المحسوبة قد بلغت على التوالي ) ت(أن قیمة ) ٥( یتبین من الجدول 

وهي اكبر من قیمتها الجدولیة في الاختبارات المهاریة لبعض المهارات الاساسیة الهجومیة بكرة السلة  ) ٤.٠٤
المحسوبة ) ت(ما كانت قیم ول) ٢.٠٤(و البالغة )  ٣٠( و امام درجة حریة ) ٠.٠٥( <و عند نسبة خطأ 

الجدولیة بالنسبة الى الاختبارات وجدت فروق ذات دلالة معنویة في نتأیج الاختبارات البعدیة ) ت(أكبر من 
  .ولصالح المجموعة التجریبیة

  :مناقشة نتائج اختبارات بعض المهارات الاساسیة بكرة السلة   ٣- ١- ٤
وجود فروقاً معنویة في تعلم بعض )  ٥( ٤(  ٣( الجدولین یتضح من خلال النتائج التي تم عرضها في 

ویعزو الباحث هذا . المهارات الاساسیة الهجومیة بكرة السلة لمجموعتي البحث ولصالح المجموعة التجریبیة 
  .التفوق إلى  

ان اسلوب الإكتشاف الموجه یعد من الأسالیب الغیر مباشرة یكتسب الطالب خبرة عقلیة بحیث تطور  - 
ملیات الحفظ و الإسترجاع الى مستویات المقارنة و التحلیل  و الإبتكار ویحدث ذلك عندما یصبح المتعلم ع

مشاركاً في اتخاذ قرار التعلم كنتیجة مباشرة لأهداف الدرس و الموقف التربوي الذي یركز على الاشارة الفكریة 
ان اسلوب الاكتشاف ) "L٢٠١١الشرفاني (اذ یؤكد ذلك . للمتعلم و دفعه للتفكیر و البحث و الإستكشاف



الموجه یتیح الفرصة للطالب في تنظیم المعلومات و المفاهیم في اذهانهم و بالتالي تذكرها و استیعابها عند 
                         )١(. "مستوى التطبیق في الأداء المهاري

الى زیادة تركیز الطلاب ذلك لان هذا كما یرى الباحث التطور الحاصل لدى المجموعة التجریبیة یرجع    
الاسلوب عزز العلاقة المتبادلة بین المعلم و المتعلم و اعطى المتعلم دوراً في إنجاز العملیة التعلیمیة كما 
اعطى حریة في التوصل الى الاستكشاف في الأداء المهاري بنفسه و تطبیق ما اكتسبه عملیاً من خلال 

ان اسلوب )٢٠٠٩(محمد(مما یؤدي الى إدراك و الأبداع في الأداء ،وكد ذلك التفكیر تطور الأداء الصحیح 
الإكتشاف الموجه هو من اسالیب التدریس التي تحفز التلمیذ على اكتشاف حلول المشكلة و التفكیر في وسائل 

لأسلوب خاصة للتغلب علیها وهو دور أبعد من مجرد التعامل مع حلول جاهزة و مقترحة  من المعلم ،في هذا ا
یفتح المعلم الباب امام طلابه للإجتهاد و البحث عن و سائل للحل و إجابات  عن التساؤلات وهو لاشك دور 
جدید للطالب و أیظاً دور جدید للمعلم  الذي یقع علیه عبء تصمیم وحدات تعلیمیة تتیح تلك الفرصة امام 

                                              .)٢(الطلاب  للتفكیر و البحث 
كما یرى الباحث التغیر في اسلوب شرح المهارة و الخورج عن المالوف و أشراك أكثر من عملیة عقلیة في    

ان ) ٢٠٠١.الحیلة ( و یشیر الى ذلك .التعلیم في الشرح كان له الدور الایجابي في اتقان و تعلم المهارات 
یفكر و یتبع مستخدماً معلوماته و قابلیاته في عملیات عقلیة أسلوب الاكتشاف الموجه یهدف الى جعل المتعلم 

و عملیة تنتهي بالوصول الى النتائج ، وهنا لم یعد دور المعلم ملقناً أو مجیباً عن الأسئلة بل أصبح موجها و 
هم مرشداً للطلبة بعینهم على البحث و التقصي من خلال مواقف معینة او اسئلة تفكیریة تتحدى تفكیرهم و یحث

    )٣(. على البحث 
  :عرض نتائج مقیاس الاتجاه النفسي نحو درس التربیة الریاضیة و تحلیلها٢- ٤
عرض نتائج الاختبارات القبلیة و البعدیة لمجموعتي البحث في مقیاس الاتجاه النفسي نحو درس  ١- ٢- ٤

  :التربیة الریاضیة و تحلیلها 
  
  
  

 ==Éô )٦ (  

                                                           

اربیل ( " .الموجه و المتشعب و أثرهما في التحصیل المعرفي و تعلم و أحتفاظ المهارات الأساسیة بالتنسالرزم التعلیمیة باسلوبي الأكتشاف : الشرفاني، احمد محمد علي) ١(

٩٢ص ) ٢٠١١رسالة ماجستیر غیر منشورة ، كلیة التربیة الریاضیة، جامعة صلاح الدین( 
 

 )٢( 
 ٨٧ص )٢٠٩) دار الوفاء لدنیا الطباعة والنشر) ریةاكند( ١ط)  الاسس العلمیة والعملیة في طراائق التدریس) مجید محمود فهیم  ) محمد

  

 . ٣٠٣ص ) ٢٠٠١)  ار الكتاب الجامعي: ( لامارات ا: (  ١ط، رائق التدریس واستراتیجیاتھط؛  محمد محمود ، لحیلةا) ٣(



المحسوبة و الجدولیة للاختبارات القبلیة و ) ت(الانحرافات المعیاریة و قیمة یبین قیم الوساط الحسابیة و 
  .البعدي لمقیاس الاتجاه النفسي نحو درس التربیة الریاضیة

  المتغیرات
وحدات 
  القیاس

) ت(قیمة   الاختبارت البعدیة  الاختبارات القبلیة
  المحسوبة

الدلالة 
  ع+  -س  ع+  -س  الحصائیة

  معنوي  ٣.٤٧  ١.٣٠  ٧.٠١  ٠.٨٤  ٥.٨٤  درجة  التجریبیةالمجموعة 

  معنوي  ٣.٢٤  ١.٠٧  ٦.٨٠  ١.٣٦  ٥.١٠  درجة  المجموعة الضابطة

  ٢.١٣)= ١٥(وأمام درجة حریة) ٠.٠٥(<معنوي عند نسبة خطأ *
وهي اكبر من قیمتها الجدولیة في )  ٣.٢٤( ٣.٤٧( المحسوبة قد بلغت ) ت(أن قیمة ) ٦(یتبین من الجدول 

و )  ١٥( و امام درجة حریة ) ٠.٠٥( <مقیاس الاتجاه النفسي نحو درس التربیة الریاضیة و عند نسبة خطأ 
بالنسبة الى الاختبارات وجدت فروق الجدولیة ) ت(المحسوبة أكبر من ) ت(ولما كانت قیم )  ٢.١٣( البالغة 

  .ذات دلالة معنویة في نتأیج الاختبارات للمجموعة الضابطة ولصالح الاختبارات البعدیة 
عرض نتائج الاختبارات  البعدیة لمجموعتي البحث في مقیاس الاتجاه النفسي نحو درس التربیة  ٢- ٢- ٤

  :الریاضیة و تحلیلها 
 =w°å  )٧ (  

المحسوبة و الجدولیة لمجموعتي البحث لمقیاس ) ت(الحسابیة و الانحرافات المعیاریة و قیمة یبین قیم الوساط 
  .الاتجاه النفسي نحو درس التربیة الریاضیة

  المتغیرات
وحدات 
  القیاس

) ت(قیمة   المجموعة الضابطة  المجموعة التجریبیة
  المحسوبة

الدلالة 
  ع+  -س  ع+  -س  الحصائیة

  معنوي  ٢.٧١  ١.٠٧  ٦.٨٠  ١.٣٠  ٧.٠١  درجة  النفسيمقیاس الاتجاه 

  ٢.٠٤)= ٣٠(وأمام درجة حریة) ٠.٠٥(<معنوي عند نسبة خطأ *
وهي اكبر من قیمتها الجدولیة في مقیاس ) ٢.٧١( المحسوبة قد بلغت ) ت(أن قیمة )  ٧( یتبین من الجدول 

و البالغة )  ٣٠( و امام درجة حریة ) ٠.٠٥( <الاتجاه النفسي نحو درس التربیة الریاضیة و عند نسبة خطأ 
الجدولیة بالنسبة الى الاختبارات وجدت فروق ذات ) ت(المحسوبة أكبر من ) ت(ولما كانت قیم )  ٢.٠٤( 

مناقشة نتائج الاتجاه  ٣-١- ٤دلالة معنویة في نتأیج المقیاس ولصالح الاختبارات المجموعة التجریبیة 
  :یاضیة النفسي نحو درس التربیة الر 

وجود فروقاً معنویة في تنمیة الاتجاه النفسي )  ٧( ٦( یتضح من خلال النتائج التي تم عرضها في الجدولین 
  .ویعزو الباحث هذا التفوق إلى  . نحو درس التربیة الریاضیة لمجموعتي البحث ولصالح المجموعة التجریبیة 



تعلیمــي وفــق اســلوب الاكتشــاف الموجــه و اصــبح لــدیهم ان طــلاب المجموعــة التجریبیــة قــد تــأثروا بالمنهــاج ال -
میـــول و اتجاهـــات ایجابیـــة نحـــو درس و قناعـــات كبیـــرة نحـــو المهـــارات الحركیـــة التـــي یمارســـونها بســـبب المیـــول 

هنـاك عوامـل عدیـدة متنوعـة لهـا الاثـر الكبیـر علـى  ") حسین(هذا یتفق مع ما ذكره   والاتجاهات لدى الطلاب 
المدرسي والتربیة العائلیة وغیرها، فالتربیة عموما هي توجیـه لاتجـاه ) الاكادیمي(الاتجاهات النفسیة منها التعلیم 

الفــرد النفســي ســواء الفطــري او المكتســب نحــو الطــرق التــي یــراد ان یســلكها بوصــفها ســلوكاً مــن خــلال اكســابه 
                      )١(" ت الجدیدة بإقناع شخصي او ذاتي ینسجم وتطوره العقلي واستقراره النفسي باتجاه تلك الطرائقالمعلوما

ویــرى الباحــث ایضــا ان اســلوب الاكتشــاف الموجــه ادى الــى فاعلیــة تنمیــة التفكیــر العلمــي والعملــي الصــحیح  -
ان ) " وعبـد الحكـیم" عمـر(هـذا یتفـق مـع مـا ذكـره " ئیـة لدى الطلبة من خلال تطبیق مهارات الدرس بصورة تلقا

كما انـه یعتبـر مـدخلا او " ومهارات البحث العلمي" الاكتشاف الموجه یعمل على اتاحة الفرصة لعملیات التعلم 
   )١(" اسلوب تدریسي یتیح للتلامیذ فرص النشاط الایجابي والتفكیر المستقل في عملیات التعلم 

  :لتوصیات الاستنتاجات و ا - ٥
  الاستنتاجات  ١- ٥
 تعلم بعض المهارات الاساسیة اثبت فاعلیة استخدام اسلوب الاكتشاف الموجه للمجموعة التجریبیة في - 

 كرة السلةب الهجومیة
اثبتت فاعلیة استخدام اسلوب الاكتشاف الموجه في تنمیة و تطور الاتجاه النفسي نحو درس التربیة  - 

 .الریاضیة 
فضلا عن  كرة السلةب الهجومیة تعلم بعض المهارات الاساسیةاسلوب الاكتشاف الموجه كان اكثر تاثیرا في  - 

مما یدل على ) للعرض والشرح(تنمیة و تطور الاتجاه النفسي نحو درس التربیة الریاضیة من الاسلوب المتبع 
 .فاعلیته  

  التوصیات ٢- ٥
تعلیم بعض المهارات  لتعلیم الاساسي لما له من تأثیر فياستخدام اسلوب الاكتشاف الموجه لمراحل ا - 

 . الاساسیة
  .اجراء دراسات و بحوث على مراحل دراسیة اخرى و مواد اخرى  - 

  
  

  المصادر

                                                           

 (١) حسینÏكریم عكلة:" الاتجاهات النفسیة للفرد والمجتمع" بغداد) مطبعة دار الرسالة) ١٩٨٥ ) ص١٢

 (١) عمر: زینب علي : وعبدالحكیم غادة جلال : طرائق التدریس التربیة الیاضیة ) ط١ (القاهرة) دار الفكر العربي) ٢٠٠٨)  ص١٤٤ 



 .، دار الفكر للطباعة ، قاهرة ١علم النفس الاجتماعي ، ط): ٢٠٠٢( ابو مغلي، سمیع و سلامة، عبد الحافظ  - ١
 .، دار الثقافة للنشر عمان  ١النفس الاجتماعي ، طعلم ): ٢٠٠٤(جابر، جودة بني  - ٢
 .، دار الثقافة للنشر ، عمان ١المدخل الى علم النفس ،ط) : ٢٠٠٢(جابر، جودة بني و اخرین  - ٣
تأثیر منهج تعلیمي مقترح وفق أنماط التعلم بالأنموذج لاكتساب بعض المهارات ): ٢٠١١(الجابري، زكي مردان عمر  - ٤

ة و تنمیة الاتجاه النفسي نحو درس التربیة الریاضیة ، رسالة ماجستیر غیر منشورة ، كلیة التربیة الریاضیة، الأساسیة بكرة الطاول
 .اربیل  –جامعة صلاح الدین 

 .بغداد- مطبعة دار الرسالة"  الاتجاهات النفسیة للفرد والمجتمع):" ١٩٨٥(كریم عكلة  حسین - ٥
الامارات العربیة المتحدة  -، العین١استراتیجیاته ، دار الكتاب الجامعي، ططرائق التدریس و ): ٢٠٠١(الحیلة، محمد محمود - ٦
. 
- ١نظریات و برامج التربیة الحركیة للأطفال ، دار الفكر العربي ، ط): ٢٠٠٧(الخولي، أمین انور و راتب، أسامة كامل  - ٧

 .القاهرة 
 .ب و الوثائق ، بغداد استراتیجیات التعلم التعاوني، دار الكت): ٢٠٠٥(الربیعي، محمد داود  - ٨
الرزم التعلیمیة باسلوبي الأكتشاف الموجه و المتشعب و أثرهما في التحصیل المعرفي ): ٢٠١١(الشرفاني، احمد محمد علي - ٩

 –و تعلم و أحتفاظ المهارات الأساسیة بالتنس، ، رسالة ماجستیر غیر منشورة ، كلیة التربیة الریاضیة، جامعة صلاح الدین 
 .اربیل 

القیاس و التقویم التربوي النفسي اساسیایه و تطبیقاته و توجیهاته المعاصرة ، ) : ٢٠٠٠(، صلاح الدین محمود علام -١٠
 .، دار الفكر ، القاهرة ١ط

 .، دار المعارف قاهرة  ٩علم النفس الریاضي ط): ١٩٩٤(علاوي ، محمد حسن -١١

یة الریاضیة الأسس النظریة و التطبیقیة ،دار طرائق تدریس الترب): ٢٠٠٨(عمر،زینب علي و غادة جلال عبد الحكیم  -١٢
 .، القاهرة  ١الفكر العربي ،ط

،  ترجمة  محمد نبیل نوفل  وآخرون ، ô٣ 5"مناهج البحث في التربیة وعلم النفس ) : "١٩٨٤(فان دالین ،دیوبولد ب  -١٣
 .مكتبة الانجلو للنشر ، القاهرة

عملیة في طرائق التدریس، دار الوفاء لدنیا الطباعة النشر ، الأسس العلمیة و ال): ٢٠٠٩(محمد، مجید محمود فهیم  -١٤
 .، الأسكندریة ١ط

  
 

  


