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  :الملخص العربي
التوافق الحركي من القدرات الحركیة المهمة في الألعاب الجماعیة ومنها كرة السلة بالإضافة إلى حركات 

 الدراسة وتهدف الرجلین الدفاعیة ولضعفها لدى أفراد مجتمع البحث جاءت هذه الدراسة لمعالجة هذه المشكلة،
 على وكذلك التعرف .البحث عینة لأفراد الحركي التوافق تطویر في الخاصة التمرینات تأثیر على الى التعرف

واستُخدِم المنهج  .البحث عینة لأفراد السلة بكرة الدفاعیة الرجلین حركات تطویر في الخاصة التمرینات تأثیر
مع طبیعة المشكلة، وطبقت هذه لملائمته تصمیم المجموعة الواحدة ذات الاختبار القبلي والبعدي ب التجریبي

الدراسة على لاعبات كل من نادي الحلة الریاضي ونادي البلدي الریاضي في محافظة بابل للموسم الریاضي 
لاعبة، وتم استخدام الوسائل والأدوات والاختبارات المناسبة والتي تتلائم ) ١٧(والبالغ عددهن  ٢٠١٤-٢٠١٣

 تطویر في الخاصة للتمرینات ایجابي تأثیر �A==: وتوصیات أهمها مع البحث، وخرجت الدراسة باستنتاجات
 حركات الرجلین الدفاعیة تطویر في الخاصة للتمرینات ایجابي تأثیر ## .البحث عینة لأفراد الحركي التوافق
 به  الاهتمام خلال من الحركي التوافق تطویر ضرورة على التأكید :ومن اهم التوصیات. البحث عینة لأفراد
 ## وضرورة .السلة كرة للاعبات والفني والبدني المهاري المستوى رفعة بغی التعلیمیة المناهج إعداد عند

  .تطورها ومدى السلة كرة للاعبات الدفاعیة المهارات أداء مستوى لمعرفة دوریة اختبارات
Effect exercises especially in the development of synergy and the movements of the two 

defensive players clubs Babil province basketball  
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Research Summary 

A synergy of important motor capacity in intramural sports including basketball in addition to 
the two defensive movements and their vulnerability to the members of the research community of 
this study was to address this problem, the study aims to identify the impact of special exercises to 
develop a synergy of the sample individuals. As well as to identify the effect of exercise for the 



development of defensive basketball men movements of the sample individuals. And use the 
experimental approach to design of the pre-test the same group and post for suitability with the 
nature of the problem, this study and applied to the players all of the club Hilla Sports Municipal 
Sports Club in the province of Babylon for the sports season 2013-2014 and of their number (17) 
for the player, was the use of the means and the appropriate tools and tests which fit with the 
search, and exited the study conclusions and recommendations of the most important: the existence 
of a positive effect of special exercises to develop a synergy of the sample individuals. And the 
existence of a positive effect for the exercises in the development of the two defensive movements 
of the sample individuals. One of the main recommendations: to emphasize the need for synergy 
through the development of interest in him when the curriculum preparation in order to raise the 
skill and physical and technical level of basketball players. And the need to conduct periodic tests 
to see defensive skills of basketball players performance level and the extent of its development. 

  :التعریف بالبحث - ١
 :مقدمه البحث وأهمیته ١- ١
شهدت السـنوات الأخیـرة تقـدماً ملحوظـاً فـي جمیـع مجـالات الحیـاة ومنهـا مجـال التربیـة الریاضـیة فـارتفع     

مســتوى الأداء فــي الأنشــطة الریاضــیة نتیجــة الدراســات والبحــوث العلمیــة واهتمــام المتخصصــین وعملهــم برؤیــة 
وتعد لعبة كرة السلة مـن الألعـاب . ةواضحة لدراسة الجوانب والموضوعات التطبیقیة للفعالیات الریاضیة المختلف

الجماعیة التي تخضع للمواقف الحركیة المختلفة بحیث لا توجد ظروف ثابتة لـلأداء لارتباطهـا بحركـات الفریـق 
المنافس ومواقعه التي یحاول فیها بإصرار بناء الواجبات الدفاعیة، وحركات الفریـق المـدافع الـذي یحـاول جاهـدا 

نــاء الهجــومي وإفشــال التــرابط والتواصــل بــین لاعبــي الفریــق المنــافس ومــنعهم مــن تخطــي التــأثیر علــى عملیــه الب
الخطــوات الدفاعیــة وبالتــالي یجعلهــم یفقــدون التركیــز والتصــرف ممــا یــؤدي ذلــك للاســتحواذ علــى الكــرة والتحــول 

تعتمـد علـى توافـق  لذا تتطلب توافق حركي یسهم في أداء وانجاز معظم المهارات الدفاعیة التـي. السریع للهجوم
حركة العین والذراعین والرجلین كعامل أساسي للتفوق والنجاح ولاسیما إن المهارات المفتوحة والحركات السریعة 

لـذا تحتـاج اللاعبـات دائمـاً إلـى تخـزین بـرامج . أهم ما یمیز لعبة كرة السلة عن باقي الألعـاب الجماعیـة الأخـرى
حتـى یـتمكن مـن العمـل سـویاً بانسـجام تـام فـي أثنـاء تنفیـذ خطـط الـدفاع  متنوعـةحركیة متعـددة بتوافقـات حركیـة 

  .لإفشال الهجمات الجماعیة على السلة مما یسهل ذلك في عملیه الحصول على الكرة
لذا تجلت أهمیة البحث في إعداد تمرینات خاصة تطور التوافق الحركي وحركة الرجلین للمدافع والتي بدورها   

  .لحركة المدافع بكرة السلة تحقق تعلماً واتقانا
  :مشكلة البحث ٢- ١
إن لعبــه كــرة الســلة مــن الألعــاب التــي تتمیــز بــالمواقف الحركیــة المختلفــة وتنــوع المهــارات وأســالیب اســتخدامها   

والتي یجب أن تتعامل معها اللاعبة بدقه وسرعة عالیة وحركـة الـرجلین الدفاعیـة بكـرة السـلة تحتـاج إلـى مواقـف 
ة لاستجابة اللاعبـة مـن اجـل الحصـول علـى الكـرة ولهـذا توجـب علـى لاعبـات كـرة السـلة أن تطـور حركیة توافقی

  .وتتقن حركات الرجلین الدفاعیة لما لها من تأثیر على قوة وتماسك الفریق في عملیة الدفاع



ة الســلة ومــن خــلال الخبــرة المتواضــعة فــي تــدریس وتــدریب لعبــة كــرة الســلة ومتابعــة بطــولات أندیــة العــراق بكــر 
النســویة تــم ملاحظــة وجــود ضــعف فــي التوافــق الحركــي ممــا انعكــس ســلباً فــي أداء حركــة الــدفاع لــدى اللاعبــات 
ممــا اســتوجب دراســة هــذه المشــكلة ومعالجتهــا مــن خــلال اســتخدام تمرینــات خاصــة فــي تطــویر التوافــق الحركــي 

  .وحركات الرجلین الدفاعیة
  :أهداف البحث٣- ١
  .رینات الخاصة في تطویر التوافق الحركي لأفراد عینة البحثالتعرف على تأثیر التم .١
التعــرف علــى تــأثیر التمرینــات الخاصــة فــي تطــویر حركــات الــرجلین الدفاعیــة بكــرة الســلة لأفــراد عینــة  .٢

 .البحث
  :فروض البحث ٤- ١
 .هناك تأثیر ایجابي للتمرینات الخاصة في تطویر التوافق الحركي لأفراد عینة البحث .١
ایجــابي للتمرینــات الخاصــة فــي تطــویر حركــات الــرجلین الدفاعیــة بكــرة الســلة لأفــراد عینــة  هنــاك تــأثیر .٢

  .البحث
  :مجالات البحث ٥- ١
  .لاعبات أندیة محافظة بابل بكرة السلة : المجال البشري .١
 .١/١٢/٢٠١٤ولغایة  ١٥/٩/٢٠١٤الفترة من : المجال الزماني .٢
 .محافظة بابلقاعة الشهید حمزة نوري في : المجال المكاني .٣
  :الدراسات النظریة والدراسات السابقة - ٢
  :الدراسات النظریة ١- ٢
  :التوافق الحركي ١- ١- ٢
قدرة الریاضي على سرعة الأداء الحركي مع دقة الأداء في تحقیق الهدف مع الاقتصاد في "یقصد بالتوافق   

" )٢("ات من أنواع مختلفة في إطار واحد بأنه مقدرة الفرد على إدماج حرك" ، ویعرف التوافق الحركي)١("الجهد 
قدرة الفرد على التنسیق بحركات مختلفة الشكل والاتجاه وبدقة وانسیابیة في أنموذج لأداء "ویعرف أیضا بأنه

قدرة الفرد للسیطرة على عمل أجزاء الجسم المختلفة والمشتركة في "، والتوافق الحركي أیضا )٣("حركي واحد 
  .)٤(" أداء واجب حركي معین

ویرى إن التوافق الحركي هو المقدرة على أداء مجموعة من الحركات المدمجة والمركبة لتنفیذ واجب حركي 
ویعد التوافق الحركي من الصفات والمكونات الحركیة ذات أهمیة كبیرة فهو یتطلب أداء مركبا وكفاءة . معقد

                                                           
 . ٢٠٥. ١٩٩٧، القاهرة ، دار الفكر العربي ،  ١ط.  التدریب الریاضي الأسس الفسیولوجیة .أبو العلا احمد عبد الفتاح  ١
 .  ٣٣١. ١٩٩٩، القاهرة ، دار الفكر العربي ، الحركيالنمو . . أسامة كامل راتب  ٢
 .  ٢٦٩. ١٩٩٩، القاهرة ، دار الفكر العربي ،  ٥ط.  التدریب الریاضي نظریات وتطبیقات ..صام عبد الخالق ع ٣
 . ٣٣. ١٩٩٩، القاهرة ، دار الفكر العربي ، ١ط.  التدریب الریاضي الحدیث تخطیط وتطبیق وقیادة. مفتي إبراهیم  ٤



ویظهر التوافق الحركي الدقیق في الأداء الحركي  عالیة للجهاز العصبي وتنفیذ الاداءات أو الواجبات الحركیة،
الصحیح الذي یتم بسرعة ودقة ورشاقة والانسیابیة والاقتصاد بالجهد وقلة الأخطاء في الجوانب التي یمكن 

  .ملاحظتها في الأداء الحركي
طبیعة ویتحقق التوافق من خلال عدة عملیات عصبیة تتلخص في استقبال المخ للمعلومات المختلفة عن   

الأداء الحركي من خلال المستقبلات الحسیة ثم یقوم بتحلیل متطلبات الحركة من خلال الناحیة الحركیة 
والزمنیة والفراغیة سواء للجسم ككل أو لأحد أجزائه وبعد ذلك یرس المخ الإشارات العصبیة الحركیة إلى 

ها من خاصیة طبیعة الأداء الحركي العضلات لتنفیذ خطة الأداء الحركي على وفقا المتطلبات التي حدد
وشكله والتقسیم الزمني للأداء الحركي واتجاهات حركة الجسم وأجزائه في الفراغ المحیط أي التوافقیة المكانیة 

  .)١(وكلما ارتفعت دقة تنفیذ الأداء الحركي دل ذلك على ارتفاع مستوى التوافق
  :)٢(للتوافق الحركي أنواع مختلفة ومن أبرزها مایأتي

یلاحظ التوافق العام عند أداء المهارات الحركیة الأساسیة مثل المشي الركض : التوافق العام والخاص  -١
الوثب ، أما التوافق الخاص فهو النوع الذي یتماشى مع نوعیة الفعالیة أو اللعبة الممارسة وطبیعتها ، فالكرة 

  .افق الحركي الخاص الطائرة تستوجب عند أداء مهاراتها المختلفة نوعا من التو 
هذا النوع من التوافق یحدد بالتوافق الذي یشارك فیه : التوافق بین أعضاء الجسم جمیعا وتوافق الأطراف  -٢

الجسم كله أما توافق الأطراف فأنه یستعمل في الحركات التي تتطلب مشاركة الرجلین فقط أو الیدین فقط أو 
  .الیدین والرجلین معا 

  :ویحدد التوافق الحركي هنا بنوعین هما : العین  –العین والذارعین  –توافق الرجلین  -٣
  .العین –توافق الرجلین   - أ
  .العین –توافق الذارعین   - ب

  )٣(:الدفاع وحركة الرجلین الدفاعیة بكرة السلة ٢- ١- ٢
أهمیة الدفاع بكرة السلة من خلال المستوى الرفیع للمهارات الهجومیة والخططیة التي تتطلب ضرورة امتلاك 

فمن خلال ذلك توجب على . اللاعب مهارات ومواقف دفاعیة لإیقاف المهاجم ومنعه من الوصول إلى السلة 
والتوجه الجدید وهو بناء مدافع یمتلك كل المدربین والمختصین بالتوجه إلى التعلیم ومن ثم التدریب بما یتوافق 

  .الأسلحة والسبل للحد من خطورة المهاجمین ومحاولة الرد السریع والمناسب ضد المهاجم
إن الأساس القوي والمتین لحركة المدافع هو میكانیكیة حركة القدمین وكیفیة توظیفها لأداء الواجبات والمهارات 

  . سریعة توافقا مع الأسالیب الهجومیة الحدیثة الدفاعیة المختلفة والمتغیرة بصورة
                                                           

 .  ٢٠٥ص. مصدر سبق ذكره .بو العلا احمد عبد الفتاح ا ١
 .  ٤٠. ٢٠٠٨،النجف ، دار الضیاء للطباعة والتصمیم ،  ١ط.  أساسیات في التعلم الحركيناهده عبد زید  ٢
رة السلة وفق بعض المتغیرات تأثیر أحمال بشدد مختلفة باستخدام الأثقال في تطویر القدرة العضلیة وحركة المدافع بك.عاید حسین عبد الأمیر ٣

 .٣٠. ٢٠٠٥البیومیكانیكیة،أطروحة دكتوراه،جامعة بغداد،كلیة التربیة الریاضیة ،



  :وهناك ثلاثة أنواع من الخطوات تستخدم عادة في الحركة الدفاعیة وهي
 .خطوات الجري السریع-١
 .خطوات الملاكم-٢
  . الخطوات الجانبیة-٣
  :منهجیة البحث وإجراءاته المیدانیة - ٣
المجموعة الواحدة ذات الاختبار القبلي والبعدي لملائمته استُخدم المنهج التجریبي لتصمیم :منهج البحث ١- ٣

  .طبیعة ومشكله البحث
نادي الحلة (حدد مجتمع البحث بلاعبات أندیة محافظة بابل بكرة السلة :مجتمع البحث وعینته ٢- ٣

وتم اختیار . ٢٠١٤- ٢٠١٣لاعبة للموسم الریاضي ) ١٧(والبالغ عددهن ) الریاضي، نادي البلدي الریاضي
لاعبات ، وهم یمثلون مجموعة البحث ) ١٠(عینة من المجتمع المذكور بالطریقة العشوائیة البسیطة وبواقع ال

  .التجریبیة الواحدة
  :الوسائل والأدوات والأجهزة المستخدمة في البحث٣- ٣
  :وسائل جمع البیانات١- ٣- ٣
  .الاختبار والقیاس -
  .المصادر العربیة والأجنبیة -
  .البیاناتاستمارة تفریغ  -
  .الملاحظة والتجریب -
  :أدوات البحث وأجهزته٢- ٣- ٣
 .صفاره -
 .ساعة الكترونیة -
 ) .٥(كرات طبیة ملونه عدد -
 .شریط لاصق ملون -
 ).٥(كرات سلة عدد  -
 ).١٠(شواخص عدد -
 .طباشیر  -
 ).٣(صندوق خشبي عدد -
 ).٥(سم عدد) ٥٠(مانع ارتفاع  -
 ).hp(حاسبة لابتوب نوع  -
  :المیدانیةإجراءات البحث  ٤- ٣



  :اختیار المهارات واختباراتها ١- ٤- ٣
تم اختیار مهارة تحركات الرجلین الدفاعیة بكرة السلة واستند في :اختیار المهارات الأساسیة ١- ١- ٤- ٣

  .اختیار هذه المهارة لارتباطها الكبیر بمشكله البحث الرئیسیة
إتماما لإجراءات البحث ولتحقیق الأهداف لابد من وجود :الاختبارات المستخدمة بالبحث ٢- ١- ٤- ٣

تتوافر فیها شروط معینه تجعلها مقاییس . اختبارات علمیه لقیاس المتغیرات المتعلقة بالظاهرة المراد قیاسها
حقیقیة وصادقه في قیاس ما تطلب قیاسه على هذا الأساس تمت الاستعانة باختبارات مقننه ومستخدمه من 

  : سابقین لقیاس مهارة تحركات الرجلین الدفاعیة، والتوافق الحركي الخاصة بالبحث وهيقبل باحثین 
  )١(.اختبار حركة الرجلین الدفاعیة بكرة السلة :أولا §
  اختبارات التوافق الحركي  :ثانیا §
 )٢( .اختبار رمي واستقبال الكرات على الجدار .١
  )٣(.اختبار الدوائر المرقمة .٢
على عینه من المجتمع  ٥/٨/٢٠١٤تم إجراء تجربه استطلاعیه أولى في یوم :الاستطلاعیةالتجربة  ٣- ٤- ٣

المذكور في قاعة الشهید حمزة نوري في محافظة بابل وتم إجراء التجربة الاستطلاعیة الثانیة في یوم 
  :وكانت من أهدافها ١٠/٨/٢٠١٤

 .مدى صلاحیة الاختبارات المعنیة -
 .المستخدمة في الاختباراتمدى صلاحیة الأدوات  -
 .الوقت المستغرق لأداء الاختبار -
 .مدى كفایة فریق العمل المساعد -
 .استخراج الأسس العلمیة للاختبارات -
  :الأسس العلمیة للاختبارات  ٤- ٤- ٣
الذي یخدم ) المدى ( أن یعطي الاختبار حدود الصدق " یقصد بصدق الاختبار هو : صدق الاختبارات - ١

وصولاً لتحقیق الغرض الموضوع لأجله )١("ب منه في تقویم القدرة الحركیة والنتیجة الریاضیة الغرض المطلو 
  ). المحتوى(وعلى هذا الأساس استخدم الصدق الظاهري 

لمعرفة مدى ثبات الاختبارات قید البحث استخدمت طریقة الاختبار وإعادة تنفیذه إذ : ثبات الاختبارات- ٢
وعلى .)٢("یعطي الاختبار النتائج نفسها إذ ما أعید الاختبار في الظروف نفسها  "یعرف ثبات الاختبار بأنه 

                                                           
 .  ٥٣ص  مصدر سبق ذكره. الأمیر عبد حسین عاید ١
 .٢٠٠٤wÏ١٤٩والنشر،،القادسیة،الطیف للطباعة الاختبارات والقیاس والإحصاء في المجال الریاضي.علي سلوم جواد الحكیم ٢
 .١٩٩٥wÏ٤١٥،القاهرة،دار الفكر العربي،wÏ٣القیاس والتقویم في التربیة البدنیة والریاضیة.محمد صبحي حسانین  ٣
 . ٦٧.   ١٩٨٩، بغداد ، بیت الحكمة ،  الاختبارات والقیاس والتقویم في التربیة الریاضیة) : وآخرون ( قاسم المندلاوي  ١
 . ٧٠ن ص ١٩٩٩دار الفكر للطباعة والنشر والتوزيع ، :، عمان  ١  الأسس العلمية والطرق الإحصائية للاختبارات والǬياس في التربية الرياضية ¹مروان عبد اقيد  ٢



لاعبات من غیر عینة ) ٦(على عینة مؤلفة من )  ٢٠/٩/٢٠١٤( هذا الأساس تم تنفیذ الاختبارات یوم 
لإیجاد معامل الارتباط بین ) ٢٧/٨/٢٠١٤(البحث وبعد خمسة أیام أعید تطبیق الاختبارات أي یوم 

  . )٣("أیام ) ٧- ١(إن الفترة ما بین الاختبارین مستغرق من " ختبارات إذ الا
یبین إن جمیع الاختبارات ) بیرسون ( وبعد المعالجات الإحصائیة للنتائج عن طریق قانون الارتباط البسیط

  ) .  ١٥( تتمتع بدرجة ثبات عالیة وكما مبین في الجدول 
موضوعیاً إذا أعطى في الحالات جمیعها نفس الدرجات بغض إن الاختبار  یعد : موضوعیة الاختبار- ٣

وبعد المعالجة الإحصائیة لنتائج الاختبارات جاء معامل الارتباط بدلاله عالیة مما یدل . النظر عمن یصححه 
  ) .  ١٥(على معامل الموضوعیة كان عالیاً وكما مبین في الجدول 
  )١(جدول 

  یبین الثبات والموضوعیة للاختبارات
 الموضوعیة معامل الثبات الاختبارات

 %٠.٨٤ %٠.٩٢ حركة الرجلین الدفاعیة بكرة السلة 
  %٠.٨٨  %٠.٨٦  ).عین -توافق ذراعین( رمي واستقبال الكرات على الجدار

  %٠.٨٢  %٠.٨١  ) عین -توافق رجلین( الدوائر المرقمة

  :الاختبارات القبلیة ٥- ٤- ٣
اذ تم تطبیق الاختبارات على عینه البحث  ٣/١٠/٢٠١٤تم إجراء الاختبارات القبلیة في یوم الأحد المصادف 

  .المغلقة للألعاب الریاضیة في مدینة الحلة) حمزة نوري ( وذلك في قاعة الرئیسیة 
  :التجربة الرئیسة  ٦- ٤- ٣
تم استخدام مجموعة من التمرینات الخاصة وذلك من خلال الاطلاع على :التمرینات الخاصة ١- ٦- ٤- ٣

، وبالإضافة إلى ذلك تم إعداد مجموعة )الانترنیت(مجموعة من المصادر والمراجع وشبكة المعلومات العالمیة 
  . من التمارین الدفاعیة التوافقیة باستخدام الكرة وبدونها الضروریة والمناسبة لموضوع وعینة البحث

تم الاعتماد على المنهج التدریبي الاعتیادي الذي یتبعه المدرب في الوحدات :تطبیق التمرینات  ٢- ٦- ٤- ٣
التدریبیة الاعتیادیة الیومیة ، مع إدخال التمرینات الخاصة في بدایة القسم الرئیس من الوحدة التدریبیة 

  . لمجموعة البحث
  : *)التمرینات الخاصة ( المفردات  ٣- ٦- ٤- ٣

  :من الأتي) للتمرینات الخاصة ( ن مفردات الوحدة التعلیمیة تتكو 
  . أسابیع ) ٧(المدة الكلیة للتمرینات الخاصة هي  -

                                                           
 . ١٨° N ١٩٨٧، القاهرة ، دار المعارف ،  القیاس والتقویم في المجال الریاضي: احمد محمد خاطر ، وعلي فهمي  ٣
 ). ١( ينظر الملحق   *



 ) . ٢(عدد الوحدات التعلیمیة الأسبوعیة هي  -
 ) . ١٤(عدد الوحدات التعلیمیة الكلیة هي  -
 . لتدریبیةدقیقة من القسم الرئیس من الوحدة ا)  ٣٠-٢٠( زمن التمرینات الخاصة هو من  -
 .تمرینات خاصة في الجرعة التدریبیة الواحدة )  ٤ – ٢( یتم إعطاء من  -
بعد  ٢٠١٤/  ١١/  ٢٢تم إجراء الاختبارات البعدیة في یوم الأربعاء الموافق :الاختبارات البعدیة  ٧- ٤- ٣

إكمال جمیع الوحدات التي تضمنت التمرینات الخاصة للمجموعة التجریبیة ، مع محاولة  إجراء هذه 
الاختبارات بنفس الظروف والأحوال التي جرت فیها الاختبارات القبلیة ، من خلال تثبیت جمیع الظروف 

تعلقة بالاختبارات من حیث الزمان والمكان والأجهزة والأدوات وطریقة التنفیذ من اجل العمل قدر الإمكان الم
  . على توفیر نفس الظروف أو قریباً منها عند إجراء الاختبارات البعدیة 

  :الوسائل الإحصائیة ٥- ٣
للعینات ) t(معیاري، اختبارالوسط الحسابي، الانحراف ال(تمت الاستعانة بالوسائل الإحصائیة آلاتیة 

  ).المتناظرة
  .عرض النتائج وتحلیلها ومناقشتها١- ٤
  .عرض نتائج اختبار حركة الرجلین الدفاعیة بكرة السلة للمجموعة التجریبیة وتحلیلها ومناقشتها١- ١- ٤

  )٢(جدول 
المحسوبة والجدولیة بین الاختبارات القبلیة  tیبین نتائج الأوساط الحسابیة والانحرافات المعیاریة وقیم 

  والبعدیة لاختبار حركة الرجلین الدفاعیة بكرة السلة للمجموعة التجریبیة
  المعالم الإحصائیة              

 الاختبارات
 tقیمة  البعدي القبلي

 نوع الدلالة المحسوبة
 ع سَ  ع سَ 

  معنوي  ١٨.٦  ٠.٩٣  ٢٥.٢  ١.١  ٢٨.٧  ثانیة/ حركة الرجلین الدفاعیة بكرة السلة 
  )٠.٠٥(ومستوى دلالة ) ٩(عند درجة حریة ) ١.٨٣(الجدولیة   tقیمة 

اقیام الاوساط الحسابیة والانحرافات المعیاریة للمجموعة التجریبیة في اختبار حركة الرجلین )  ٢( یبین الجدول 
، وبانحراف معیاري ) ٢٨.٧(الدفاعیة بكرة السلة القبلیة والبعدیة ، اذ بلغ الوسط الحسابي في الاختبار القبلي 

  ) . ٠,٩٣(وبانحراف معیاري ) ٢٥.٢(، كما بلغ الوسط الحسابي للاختبار البعدي ) ١.١(
من خلال عرض النتائج تبین ان هناك فروقاً في الأوساط الحسابیة والانحرافات المعیاریة للنتائج المعنیة 
بالاختبار قبل التجربة وبعدها ، ولكي نتعرف على حقیقة هذه الفروقات والتباینات الحاصلة بین أقیام 

وفیه جاءت النتائج ) غیر المستقلة(استخدم الاختبار التائي للعینات المتناظرة الاختبارات قبل التجربة وبعدها ، 
وهي اكبر من قیمة ) ١٨.٦(المحسوبة بلغت) t(تشیر الى وجود فروق معنویة ذات دلالة إحصائیة لان قیمة 

)t ( الجدولیة  البالغة)٠,٠٥(ومستوى دلالة ) ٩(عند درجة حریة ) ١.٨٣.(  



ات إلى التمرینات الخاصة المستخدمة في تعلم اللاعبات للمهارات الدفاعیة في عدم وتعزى سبب هذه الفروق
فصل الأداء المهاري الفردي خارج طبیعة العمل الجماعي أدى ذلك إلى ارتفاع فاعلیة الأداء وإنتاجیته لان 

جماعي متكامل بین السمة الغالبة للانجاز في الفعالیات الریاضیة ولاسیما لعبة كرة السلة لاتتم إلا بعمل 
لان من الضروري أن یتعرف ( أعضاء الفریق من اجل عدم الإخلال بمقومات تماسك وترابط الفریق المنافس 

اللاعب المدافع على واجباته الفردیة ومن المستحسن أن یدمج تعاونه مع بقیة الفریق كمجموعة أو حزم دفاعیة 
  .)١()غیرة لخطط الفریق المنافسمترابطة تستطیع التغییر اللحظي مع المواقف المت

كما تضمنت التمرینات الخاصة قدرات بدنیة إلى جانب المهارة أدى إلى تعلیمهم على الحركة الأساسیة واتخاذ 
كون (المكان المناسب ضمن حدود المكان الدفاعي مما انعكس إیجابا على نمو الصفات البدنیة والمهاریة 

نسجام التام بین لاعبي الفریق من خلال التكامل البدني والمهاري في نمط الدفاع في كرة السلة یعتمد على الا
  .)٢()یعتمد فیه كل جزء على الأخر لانجاز هدف معین

  .عرض نتائج اختبارات التوافق الحركي للمجموعة التجریبیة وتحلیلها ومناقشتها٢- ١- ٤
  )٣(جدول 

المحسوبة والجدولیة بین الاختبارات القبلیة  tیبین نتائج الأوساط الحسابیة والانحرافات المعیاریة وقیم 
  والبعدیة لاختبارات التوافق الحركي للمجموعة التجریبیة

  المعالم الإحصائیة
 الاختبارات

 tقیمة  البعدي القبلي
 المحسوبة

 نوع الدلالة
 ع سَ  ع سَ 

  معنوي  ٧.٥٤  ٠.٦٨  ١٠.٨٠  ٠.٩٦  ٧.٤٠  .درجة)/عین -ذراعین توافق( الجدار على الكرات واستقبال رمي

  معنوي  ٤.٤٨  ٠.٤٣  ٦.٤٢  ٠.٨٨  ٨.٩١  . درجة)/عین -رجلین توافق( المرقمة الدوائر

  )٠.٠٥(ومستوى دلالة ) ٩(عند درجة حریة ) ١.٨٣(الجدولیة    tقیمة 

اقیام الاوساط الحسابیة والانحرافات المعیاریة للمجموعة التجریبیة في اختبارات التوافق ) ٣(یبین الجدول   
توافق ( رمي واستقبال الكرات على الجدارالحركي ، اذ بلغ الوسط الحسابي في الاختبار القبلي لاختبار 

) ١٠.٨٠(الحسابي للاختبار البعدي ، كما بلغ الوسط ) ٠.٩٦(، وبانحراف معیاري ) ٧.٤٠( )عین -ذراعین
  ) . ٠.٦٨(وبانحراف معیاري 

من خلال عرض النتائج تبین ان هناك فروقاً في الأوساط الحسابیة والانحرافات المعیاریة للنتائج المعنیة   
بالاختبار قبل التجربة وبعدها ، ولكي نتعرف على حقیقة هذه الفروقات والتباینات الحاصلة بین أقیام 

وفیه جاءت النتائج ) غیر المستقلة(بارات قبل التجربة وبعدها ، استخدم الاختبار التائي للعینات المتناظرة الاخت
وهي اكبر من قیمة ) ٧.٥٤(المحسوبة بلغت) t(تشیر الى وجود فروق معنویة ذات دلالة إحصائیة لان قیمة

)t ( الجدولیة البالغة)٠,٠٥(ومستوى دلالة ) ٩(عند درجة حریة ) ١.٨٣. (  
                                                           

 .٥٠ص)  ١٩٩٩: مركز الكتاب للنشر : القاهرة :  ١ط  الدفاع في كرة الید:  كمال درویش وآخرون١
 .٥١ص:  المصدر السابق نفسه: كمال درویش وآخرون ٢



) ) ٨.٩١( )عین -توافق رجلین( الدوائر المرقمةكما بلغ الوسط الحسابي في الاختبار القبلي لاختبار 
  ) . ٠.٤٣(وبانحراف معیاري ) ٦.٤٢(، كما بلغ الوسط الحسابي للاختبار البعدي ) ٠.٨٨(وبانحراف معیاري 

والانحرافات المعیاریة للنتائج المعنیة من خلال عرض النتائج تبین ان هناك فروقاً في الأوساط الحسابیة 
بالاختبار قبل التجربة وبعدها ، ولكي نتعرف على حقیقة هذه الفروقات والتباینات الحاصلة بین أقیام 

وفیه جاءت ) غیر المستقلة ( الاختبارات قبل التجربة وبعدها ، استخدم الاختبار التائي للعینات المتناظرة 
وهي اكبر من ) ٤.٤٨(المحسوبة بلغت) t(وق معنویة ذات دلالة إحصائیة لان قیمة النتائج تشیر الى وجود فر 

  ) .٠,٠٥(ومستوى دلالة ) ٩(عند درجة حریة ) ١.٨٣(الجدولیة البالغة ) t(قیمة 
نلاحظ وجود فروق معنویة بین الاختبارات القبلیة والبعدیة لاختبارات ) ٢(ومن خلال ما تم عرضه في الجدول

كي لمجموعة البحث التجریبیة ،وهذا ما یدل على إن المجموعة التجریبیة التي استعملت التمرینات التوافق الحر 
والتوافق بین العین والذراعین والتوافق الحركي بین العین (أظهرت تفوقا في تطویر التوافق الحركي  الخاصة
التي تعد عملا مهما في تطویر  ، ویعزى سبب ذلك إلى استعمال التمرینات الخاصة لحركات الرجلین)والرجلین

التوافق الحركي، وهذا ما عُمل علیه في استعمال أدوات تدریبیة لتطویر هذه الصفة التي تعمل على الحد من 
الأداء الحركي "وقوع الإصابات المختلفة وخصوصا في الحركات المعقدة والصعبة ،وهذا ما یشیر إلیه في أن 

،فضلا عن ذلك فأن تنمیة التوافق الحركي تمكن الریاضي من )١("ة الخاصةللمهارة یعتمد على القدرات الحركی
  .)٢("القیام بالأداء الحركي للمهارة في أفضل صورة ممكنة

وبالإضافة لكل ما تقدم آنفاً فقد أصبح المتعلمون یؤدون المهارة قید البحث منذ بدایتها في أثناء إعادة التمرین 
وتكراره بدون إضاعة الوقت في إدخال الحركات الزائدة التي لا تخدم عملیة التعلم أي سیطرتهم على 

والارتقاء بمستوى الأداء المهاري وكسب  بشكل كبیر مما أدى إلى تحقیق الهدف) الرجلین، والیدین(الأعضاء
التوافق الحركي المتأتي من التمرینات المعدة والممارسة من قبل المتعلمین وفق الأوقات المحددة للأداء إذ أنّ 

  . )١("التكرار والتدریب یعطي للمهارة إتقان أكثر وتنافس وتألق حركي أكثر دقة"
ة في الملعب سواء كان في حالة دفاعیة أم هجومیة وبذلك فأنه إلى كما ان لاعبة كرة السلة تكون دائمة الحرك

جانب امتلاكها الصفات البدنیة الرئیسیة فأنها تحتاج إلى التوافق الحركي عند أداء المهارات الدفاعیة ، وبذلك 
ق مع ما فأنها عند أداء تحركات الرجلین  تحتاج إلى توافق عضلي عصبي وبقوة وانسیابیة في الحركة وهذا یتف

 .)٢("الأداء الحركي للمهارة یعتمد على القدرات الحركیة الخاصة" اشیر إلیه بأن
  :الاستنتاجات والتوصیات - ٥
  :الاستنتاجات ١- ٥

                                                           
 .   É ô١٨٩ ١٩٩٤دار المعارف ، :الإسكندرية   É ô١ التدريب الرياضي.عصام عبد الخالق١
 .   ٢١٩. r ١٩٩٥منشأة المعارف ،  – الإسكندرية   ١. r الكرة الطائرة دليل المعلم والمدرب واللاعب .ايلين وديع فرج ٢
 .١٧٥. ٢٠٠٠،بغداد ، دار الكتب والوثائق ، ٢ط.  نظريات التعلم والتطور الحركي.  .)وآخرون(وجيه محجوب ١
 .  ٥٣ص. مصدرسبق ذكره. الأمیر عبد حسین عاید٢



  :من خلال النتائج وتحلیلها مناقشتها تم الوصول إلى الاستنتاجات التالیة
 .عینة البحثالتمرینات الخاصة أثرت بشكل ایجابي في تطویر التوافق الحركي لأفراد  .١
التمرینات الخاصة أثرت بشكل ایجابي في تطویر حركات الرجلین الدفاعیة بكرة السلة لأفراد عینة  .٢

 .البحث
  :التوصیات ٢- ٥
التأكید على ضرورة تطویر التوافق الحركـي مـن خـلال الاهتمـام بـه عنـد وضـع إعـداد المنـاهج التعلیمیـة  .١

 .عبات كرة السلةبغیه رفع المستوى المهاري والبدني والفني للا
 .ضرورة إجراء اختبارات دوریة لمعرفة مستوى أداء المهارات الدفاعیة للاعبات كرة السلة ومدى تطورها .٢
 .ضرورة إجراء دراسات مشابهه على عینات وفعالیات أخرى  .٣

 المصادر
، القاهرة ، دار الفكر العربي ،  ١ط.  التدریب الریاضي الأسس الفسیولوجیة .أبو العلا احمد عبد الفتاح  -

١٩٩٧ . 
 . ١٩٨٧، القاهرة ، دار المعارف ،  القیاس والتقویم في المجال الریاضي: احمد محمد خاطر ، وعلي فهمي  -
 . ١٩٩٩، القاهرة ، دار الفكر العربي ، النمو الحركي. . أسامة كامل راتب  -
منشأة المعارف ،  –، الإسكندریة  ١° N مدرب واللاعب الكرة الطائرة دلیل المعلم وال. أیلین ودیع فرج  -

١٩٩٥ . 
تأثیر أحمال بشدد مختلفة باستخدام الأثقال في تطویر القدرة العضلیة وحركة المدافع .عاید حسین عبد الأمیر -

 .٢٠٠٠بكرة السلة وفق بعض المتغیرات البیومیكانیكیة،أطروحة دكتوراه،جامعة بغداد،كلیة التربیة الریاضیة ،
 . ١٩٩٤دار المعارف ، :، الإسكندریة  ١° N التدریب الریاضي. عصام عبد الخالق -
 .١٩٩٩، القاهرة ، دار الفكر العربي ،  ٥ط.  التدریب الریاضي نظریات وتطبیقات ..عصام عبد الخالق  -
،القادسیة،الطیف للطباعة الاختبارات والقیاس والإحصاء في المجال الریاضي.علیسلوم جواد الحكیم -

 .٢٠٠٤والنشر،
، بغداد ، بیت الحكمة ،  الاختبارات والقیاس والتقویم في التربیة الریاضیة) : وآخرون ( قاسم المندلاوي  -

١٩٨٩  . 
 .١٩٩٩: مركز الكتاب للنشر : القاهرة :  ١ط  الدفاع في كرة الید:  كمال درویش وآخرون -
 .١٩٩٥،القاهرة،دار الفكر العربي،٣: لریاضیةالقیاس والتقویم في التربیة البدنیة وا.محمد صبحي حسانین  -
:  ١° N ، الأسس العلمیة والطرق الإحصائیة للاختبارات والقیاس في التربیة الریاضیةمروان عبد المجید  -

 . ١٩٩٩دار الفكر للطباعة والنشر والتوزیع ، :عمان 



هرة ، دار الفكر العربي ، القا ١ط.  التدریب الریاضي الحدیث تخطیط وتطبیق وقیادة. مفتي إبراهیم  -
 ١٩٩٩. 
 .٢٠٠٨،النجف ، دار الضیاء للطباعة والتصمیم ،  ١ط.  أساسیات في التعلم الحركيناهده عبد زید  -
 .٢٠٠٠،بغداد ، دار الكتب والوثائق ، ٢ط.  نظریات التعلم والتطور الحركي.  .)وآخرون(وجیه محجوب  -

  )١(ملحق 
  نماذج من التمرینات الخاصة

نقاط وعند وصولها وسط المنطقة وبعد سماع صافرة المدرب ) ٣(المدافعة حركة الدفاع على قوس التؤدي  -
 .تتقدم للمس الكرة الطبیة فوق الصندوق الخشبي ثم الرجوع للخلف على القوس لتكملة التمرین

ل منهما نقاط توضع ثلاثة صنادیق خشبیة مقابل القوس على بعد متر وك) ٣(من حركة الدفاع على قوس ال -
نقاط وعند سماع لون الكرة من ) ٣(علیه كرات طبیة بألوان مختلفة وتؤدي اللاعبة حركة الدفاع على قوس ال

 .المدرب تتقدم اللاعبة للمسها والعودة للخلف لتكملة التمرین
م من الجانب وعلى الأرض تم ٢نقاط وعلیه كرة طبیة وعلى مسافة ) ٣(وضع صندوق خشبي إمام قوس ال -

رة طبیة تحاول اللاعبة التحرك نحو الصندوق ثم أداء الحركة الجانبیة لغرض لمس الكرة الموجودة وضع ك
 .على الأرض والرجوع إلى خط الرمیة الحرة 

صانع العاب ، = زوایا (نقاط وحسب مراكز الهجوم )٣(كرات طبیة ملونة على حدود قوس ال ٥وضع  -
لسلة للإمام للوصول إلى الكره ثم العودة بمیل للخلف لتكملة تؤدي اللاعبة حركة الدفاع من أسفل ا) ارتكاز
  .التمرین

م ، تؤدي اللاعبة ١نقاط وفوقهما كرات طبیة والمسافة بینهما )٣(وضع ثلاثة صنادیق خشبیة على قوس ال -
ط حركة الدفاع على خط الرمیة الحرة ثم التحرك نحو الكرة الطبیة وقفز المانع للجانب والعودة للخلف إلى خ

 .الرمیة الحرة والاستمرار بالأداء
تؤدي اللاعبة حركة الدفاع نحو الكرات الطبیة الموجودة على شكل خطین متوازیین مابین خط الرمیة الحرة  -

نقاط وعند سماع الصافرة یؤدي مهارة القفز للأعلى من فوق المانع الموجود مابین الكرات الطبیة )٣(وقوس ال
 .الحركة ویستمر بالأداء وإذا لم یصفر المدرب لایؤدي

م ، تؤدي اللاعبة ١نقاط وأمام كل شاخص كرة طبیة على مسافة )٣(توضع ثلاثة شواخص على قوس ال -
تنطلق نحو ) صافرة (حركة الدفاع من اسفل السلة والدوران حول الشواخص لكن عند سماع إشارة المدرب 

 .الكرة وأمام الشاخص لغرض مسكها ثم تكملة التمرین
نقاط وفوقهما كرات طبیة وبین صندوق وأخر كرة طبیة والمسافة )٣(ثة صنادیق خشبیة علىقوس الوضع ثلا -

م ، تؤدي اللاعبة حركة الدفاع على خط الرمیة الحرة ثم التحرك نحو الكرة الطبیة وعند سماع الصافرة ١بینهما 



لإشارة تؤدي اللاعبة عملیه الرجوع تؤدي اللاعبة الحركة الجانبیة نحو الصندوق الخشبي وإذا لم یعط المدرب ا
 .إلى الخلف وإكمال التمرین

م تقف اللاعبات في ركن  ١.٥نقاط وبین الواحدة والأخرى مسافة )٣(وضع خمس كرات طبیة على قوس ال -
الملعب ویؤدون حركة الدفاع بین الكرات وعند سماع الصافرة من قبل المدرب تتقدم اللاعبات بالركض إلى 

 .وسط الملعب
نقاط وأمام كل شاخص كرة سلة )٣(ضع ثلاثة شواخص على شكل مثلث بین خط الرمیة الحرة و قوس الو  -

م تؤدي اللاعبة حركة الدفاع حول الشواخص لكن عند سماع صافرة المدرب تتقدم اللاعبة ١.٥وعلى مسافة 
 .م والعودة لوضع الكرة في مكانها٢نحو الكرة واستلامها وعمل الطبطبة لمسافة 

م ویبعدان عن المانع ٢مانع على خط الرمیة الحرة وأمام المانع كرتان طبیتان المسافة بین كرة وأخرى وضع  -
م  تؤدي المدافعة حركة الدفاع من الجانب وعند الوصول أمام المانع تؤدي القفز ثم تسمع تحدید ١بمسافة 

 .التي تلمسها اللاعبة) الحمراء أو الزرقاء ( المدرب الكرة الطبیة 
نقاط وكرة )٣(دي لاعبتان حركة الدفاع وعند الوصول إلى الوسط یكون أمامهن شاخص على قوس التؤ  -

 .م وعند سماع الإشارة من المدرب تنطلق احدهما نحو الشاخص والأخرى نحو الكرة ثم العودة١على مسافة 
  
  
  
  
  


