
 

  
  أداءأثر تزاید الركضة التقریبیة في بعض المتغیرات البیومیكانیكیة لدقة 

  بكرة الید اً أمامبالقفز  مهارة التصویب 
  
  

  د ضرغام عبد السالم نعمه. م 
  كلیة التربیة الریاضیة

  البصرةجامعة 
  

  :العربي ملخص البحث
یعد أداء مهارة التصویب من القفز من المهارات المهمة والصعبة خاصة في حالة وجود لاعب مدافع  

على اللاعب عند التصویب أن یكون مواجهاً للمرمى لیتسنى له الحریة في  فیجبیعیق حركة اللاعب المهاجم 
قرونة بالسرعة فلابد من التركیز أثناء أداء التصویب وهذا یتطلب أداء المهارة بدقة عالیة عند التصویب طالما م

المهارة من أجل تحقیق الهدف المطلوب وهو أصابة أو تسجیل هدف في مرمى والذي یعتبر جوهر العملیة 
  .الهجومیة 

  :هدفت الدراسة الى 
أمامـاً بكـرة التعرف على قیم بعض المتغیرات البیومیكانیكیة للاعـب والكـرة عنـد أداء مهـارة التصـویب بـالقفز  -١

  .الید وللمسافات المتباینة لدى عینة البحث 
التعرف على الفروق في قیم بعض المتغیرات البیومیكانیكیة للأداء المهاري والكرة عند أداء مهارة التصویب  -٢

  .بكرة الید بین المسافات المتباینة لدى عینة البحث  أماماً بالقفز 
بكــرة الیـد لــدى  أمامـاً التعـرف علـى دقــة الأداء المهـاري للمسـافت المتباینــة عنـد أداء مهـارة التصــویب بـالقفز  – ٣

  .عینة البحث 
شملت عینة البحث بعض لاعبي نادي نفط استخدم المنهج الوصفي بأسلوب المسح لحل مشكلة البحث و لقد 

لاعبین ، قام الباحث بتصمیم وتقنین أختبار لدقة أداء )  ٦( م والبالغ عددهم  ٢٠١٤- ٢٠١٣الجنوب بكرة الید 
 ٧تم إجراء التجربة الرئیسیة للبحث بتاریخ  مهارة التصویب بالقفز أماماً تم أیجاد المعاملات العلمیة للاختبار ،

م لمدة یومین في تمام الساعة السابعة مساءاً  و على قاعة المغلقة لنادي نفط الجنوب  ٢٠١٤/ ٤/ ٨ –
، وتم أستخدام كامیرا فیدیویة خلال التجربة وأستخدم  أیضاً برنامج الخاص  ضي في محافظة البصرةالریا



لاستخراج المتغیرات البیومیكانیكیة ، وبعد معالجة البیانات بجهاز  ) Dart fish( بتحلیل المهارات الریاضیة 
  جموعة من الاستنتاجات أهمها ، تم التوصل إلى م SPSS Ver. 10الحاسوب على وفق البرنامج الإحصائي 

تبین أن متغیر سرعة ألاقتراب و متغیر زمن الدفع ومتغیر السرعة المحصلة للاعب ومتغیر السرعة  - ١
العمودیة ومتغیر السرعة الأفقیة ومتغیر سرعة الكرة و متغیر الطاقة الحركیة للكرة كانت في المسافة الثالثة 

  .الثاني أكبر مما هو علیه في مسافتي ألأول و 
زاویة (  )الثالثة ( طول الخطوة الأخیرة [ عدم وجود فروق معنویة لدى عینة البحث في المتغیرات التالیة  -  ٢

ألا ] الزمن/ الهبوط على ألأرض في الخطوة ألأخیرة ، زاویة النهوض ،السرعة الزاویة للاعب ، مؤشر الدقة 
  .أنها  تحققت فروقاً ظاهریة 

  :فهي أما أهم التوصیات 
  - :في ضوء الاستنتاجات یوصي الباحث ما یأتي

 .التأكید على الأسس المیكانیكیة عند أداء مهارة التصویب بالقفز أماماً  -١
  .التأكید على استخدام تمرینات خاصة بأداء مهارة التصویب بالقفز أماماً  - ٢

Abstract 
The impact of increased sprint approximate in some biomechanical  

variables for accuracy performance Skill correction  
 jumping fore handball  

Instructor Dr  
Dhurgham A.AL-Salaam   

The performance of the skill of the correction of jumping skills important and difficult, especially 
in the case of a player defender impedes the movement of the player attacker must be on the player 
when the correction to be facing the net to allow him the freedom to correction and this requires 
the performance of the skill with high accuracy at the correction as long as coupled with the speed 
must be the focus during the performance skill in order to achieve the desired goal, which injury or 
score a goal in the net, which is the essence of the offensive operation. 
The study aimed to:  
1 - Identify the values of some biomechanical variables of the player and the ball at the 
performance of the skill correction jumping fore handball and distances varying among a sample 
search.  
2 - To identify the differences in the values of certain variables of the biomechanical performance 
of the skill and the skill of the ball when performing correction jumping fore handball distances 
between disparate among a sample search.  
3 - to identify the accuracy of performance skills distances disparate skill when performing 
correction jumping fore handball among a sample search. 
I have used the descriptive manner Survey solve the problem of search and included a sample of 
some of the players club SoC handball 2013-2014 m and totaling (6) players, the researcher 
designed and rationing test of the accuracy of performance skill correction jumping fore were 
created transactions scientific test, was conducted experience key to search on 7 - 04.2014 AD for 
two days at seven pm and the hall closed for club SoC sports in the province of Basra, were used 
video camera during the experiment and also use your program analyze mathematical skills (Dart 



fish) to extract the variables biomechanical, and after processing the data to a computer according 
to the statistical program SPSS Ver. 10, was reached a set of conclusions, including: 

١ - show that the variable speed approaching the time of payment and a variable speed and 
variable outcome of the player and a variable-speed variable vertical and horizontal speed and 
variable speed of the ball and variable kinetic energy of the ball was the third largest in the 
distance than it is in distance I and II.  
2 - The lack of significant differences among a sample search on the following variables [the 
length of the last step (III), angle of landing on the ground in the last step, the advancement of 
angle, angular velocity of the player, precision index / time] they are not made apparent 
differences 
The main recommendations are:  
In light of the findings the researcher recommends the following: -  
1 - emphasis on the fundamentals of mechanical skill when performing correction jumping fore.  
2 - emphasis on the use of exercises, especially the performance of the skill of jumping fore 
correction. 

  التعریف بالبحث – ١
         المقدمة وأهمیة البحث ١ – ١
كثیـرا وخاصــة فـي السـنوات الأخیـرة ویظهـر ذلــك التطـور مـن خـلال الأداء الفنـي العــالي تطـورت لعبـة كـرة الیـد    

الذي ظهرت به الفرق خلال الآونة الأخیرة التي لعبت بها الفرق في البطولات العالمیة وان هذا التطـور لـم یـأتي 
الخبـرة والاختصـاص فـي من فراغ وإنما جاء نتیجة التجارب العلمیة والتدریب المسـتمر والاعتمـاد علـى أصـحاب 

تحدید أهم المعوقات التي تواجه اللعبة  من الجانب التدریبي والتي یتم تقییمها من خلال الاختبـارات والمتغیـرات 
البیومیكانیكیــة لــلأداء مــن خــلال الأداء الفــردي ومــن خــلال الأداء الجمــاعي یــتم تقیــیم الحصــیلة النهائیــة للجانــب 

      .الخبراء والمختصین في مجال التدریب الریاضي واللعبة التدریبي للفریق ویعود هذا الى
وللبیومیكانیــك دور وأهتمــام كبیــر مــن خــلال العمــل التطبیقــي وأخضــاع اللاعبــین للتجــارب العلمیــة لــذا ســاهم     

هذا العلم بشكل كبیر في أحداث تقدم ملموس في جمیع المجالات وألا نشطة الریاضیة من خلال التعـرف علـى 
م المتغیرات البیومیكانیكیـة ذات التـأثیر ألایجـابي فـي تحقیـق أفضـل مسـتوى لـلأداء أو ألانجـاز معـاً فضـلاً قیم أه

عن تشخیص نواحي الضعف التي تتصف سلباً عند تنفیذ المتطلبات البیومیكانیكیة للأداء والتي من خلالها یـتم 
لمهاري لكـل لاعـب الأمـر الـذي یعطـي أو یـوعز وقد شملت هذه التجارب میكانیكیة الأداء اتقییم الأداء المهاري 

للمــدرب مــن مــدى أمكانیــة اللاعــب خــلال المبــاراة بالإضــافة الــى مــدى قدرتــه علــى تنفیــذ الواجــب المطلــوب مــن 
ناحیة تكتیكیـة سـواء كانـت فردیـة أو جماعیـة مـن خـلال جملـة تكتیكیـة متفـق علیهـا مسـبقاً ، أن متطلبـات الأداء 

مســتوى عــالي مــن الدقــة أذ تعتبــر مهــارة التصــویب هــي الحصــیلة النهائیــة لكــل  تكمــن فــي وصــول اللاعــب الــى
التحركــات والخطــط المرســومة مــن قبــل المــدرب وأن عــدم أصــابة المرمــى یعنــي أنــه لا جــدوى لجمیــع المهــارات 
الهجومیـــة لـــذا یســـعى جمیـــع المـــدربین الـــى أنهـــاء هـــذه المرحلـــة بتصـــویبة ناجحـــة مـــن أجـــل التغلـــب علـــى الفریـــق 

فـي دراسـة وإخضـاع اللاعبـین للبحـث و التجریـب مـن أجـل الوقـوف بعـض ومن هنا تبرز أهمیة البحث نافس الم
المؤشـــرات البیومیكانیكیـــة التـــي تـــؤثر علـــى دقـــة الأداء المهـــاري مـــن أجـــل التعـــرف علـــى المعوقـــات التـــي تواجـــه 



الأداء  فـــي لعبـــة كـــرة الیـــد  اللاعبـــین خـــلال الأداء بالإضـــافة الـــى تطـــویر الأداء المهـــاري لـــدیهم مـــن خـــلال دقـــة
  .وبالتالي المساهمة في الارتقاء بمستوى لاعبینا مما یعود بالنفع على نتائج فرقنا على مختلف المستویات

  مشكلة البحث ٢-١
تعد لعبة كرة الیـد مـن الألعـاب التـي تتمتـع بطـابع الدقـة والأداء السـریع خـلال اللعـب سـواء كانـت مـن تحركـات   

اللاعبین أو الكرة والتي تعتمد على عدد الإصابات التي یسجلها كل فریق في مرمـى الفریـق الأخـر لـذا لابـد مـن 
یــة ،  وأن عملیــة التصــویب فــي كــرة الیــد تعــد أتقــان مهــارة التصــویب وبجمیــع أنواعــه لأنــه جــوهر العملیــة الهجوم

مهمـة جــداً ویكــون التصــویب بدقـة منخفضــة أحیانــاً هــو مـا یحــد مــن فرصــة التصـویب وأن أحــد أســباب أنخفــاض 
الدقة في التصویب یحصل بسبب تغییر في بیومیكانیكیة ألأداء غالباً وخاصة أذا ما تواجد حائط أو جـدار صـد 

ألا أن تلـك ألأخطــاء تكــاد تكــون غیــر معروفـة بشــكل دقیــق نظــراً لســرعة ألأداء ،  أمـام اللاعــب القــائم بالتصــویب
من خلال متابعة الباحث للمصادر العلمیة التدریبیة والبحوث والدراسات لاحظ أن هناك تجارب كثیرة الى مهـارة 

شكل عام ولم یلاحظ التصویب في كرة الید وأن الغرض منها هو التعرف على المتغیرات البیومیكانیكیة للمهارة ب
التقریبیـــة هـــل تطـــرأ تغییـــرات فـــي مســـتوى الأداء المهـــاري الباحـــث دراســـة  أنـــه فـــي حالـــة زیـــادة مســـافة الركضـــة 

میكانیكیــاً وهـــل توجـــد تغییـــرات فــي مســـار الكـــرة أو متغیراتهـــا المیكانیكیـــة وبالتــالي ســـوف تـــؤثر علـــى دقـــة الأداء 
الــذي یــؤثر علــى ســرعة الركضــة التقریبیــة لــذا ارتــأى الباحــث  المهــاري وهــو الحصــیلة النهائیــة لمرحلــة التصــویب

الخـوض فـي مجـال البیومیكانیـك والاختبـارات مـن أجـل التعـرف علـى قـیم بعـض المتغیـرات البیومیكانیكیـة لــلأداء 
 والكرة في حالة تزاید مسافة الركضة التقریبیة للاعب ولما لها تـأثیر علـى دقـة أداء مهـارة التصـویب بـالقفز أمامـاً 

  . بكرة الید 
  أهداف البحث ٣-١
التعرف على قیم بعض المتغیرات البیومیكانیكیة للاعب والكرة عند أداء مهارة التصویب بـالقفز أمامـاً بكـرة  -١ 

  .الید وللمسافات المتباینة لدى عینة البحث 
د أداء مهارة التصویب التعرف على الفروق في قیم بعض المتغیرات البیومیكانیكیة للأداء المهاري والكرة عن -٢

  .بكرة الید بین المسافات المتباینة لدى عینة البحث  أماماً بالقفز 
بكــرة الیـد لــدى  أمامـاً التعـرف علـى دقــة الأداء المهـاري للمسـافت المتباینــة عنـد أداء مهـارة التصــویب بـالقفز  – ٣

  .عینة البحث 
  فروض البحث ٤ -١
المتغیرات البیومیكانیكیة عند أداء مهارة التصـویب بـالقفز أمامـاً بكـرة الیـد وجود فروق معنویة في قیم بعض  -١

 .للاعب والكرة 
بكرة الید قید الدراسة لدى  أماماً وجود فروق معنویة بین المسافات المتباینة لدقة أداء مهارة التصویب بالقفز  -٢

  .عینة البحث 



  مجالات البحث ٥-١
  .بي نادي نفط الجنوب الریاضي بكرة الیدعینة من لاع:المجال البشري -١-٥-١
  . ١٧/٨/٢٠١٤إلـى   ١/٣/٢٠١٤ للفترة من: المجال ألزماني -٢-٥-١
  .قاعة التربیة الریاضیة / القاعة المغلقة لنادي نفط الجنوب : المجال ألمكاني -٣-٥-١
  الدراسات النظریة – ٢
 :المهارات الأساسیة بكرة الید ١-٢

ان إتقان .تعد لعبة كرة الید من الأنشطة الریاضیة التي تعتمد على المهارات الأساسیة الى جانب الإعداد ألبدني
المهارات الأساسیة أمر هام لأنها من العوامل الأساسـیة لنجـاح اللاعـب ومـن بعـده الفریـق لـذلك فـان القـدرة علـى 

ــــ ــــة اللاعــــب وتحمســــه للت ــــى رغب ــــف بشــــكل مباشــــر عل ــــى تحســــین أداءه إتقانهــــا یتوق ــــز عل دریب المنــــتظم والتركی
  .المهاري،هذا وقد قسم خبراء اللعبة المهارات في كرة الید الى مهارات دفاعیة وهجومیة 

  )١(......... المهارات الأساسیة
  المهارات الهجومیة -١

 
  

هجومیة بدون كرة                                           هجومیة بالكرة                                                               
 المهارات الدفاعیة - ٢

    
     

               مهارات دفاعیة لتغطیة                                    مهارات دفاعیة لتغطیة       
   مهاجم بدون كرة                                              مهاجم معه كرة           

   مهارة التصویب في كرة الید    ٢– ٢
یعتبر التصویب من المهارات ألأساسیة في كرة الید حیث أن كل المهارات والخطط التي یطبقها اللاعبون تكون 

توج هذه العملیة بالتصویب والغرض من التصویب على مختلف أنواعهٌ هو أصابة مرمى عدیمة الفائدة أذا لم ت
معظم  التصویب هو المهارة الأساسیة التي یعطیها أن) ٢٠٠١" (محمد الولیلي " ویرى    )  ٢(   الفریق الخصم 

لأنها المهارة التي  التصویبلا تخلو أیة وحدة تدریبیة في كرة الید من مهارة  من غیره حتى المدربین وقتا أكثر
یجب أن یتمیز بالسرعة والدقة بما لا یدع الفرصة  تحدد نتیجة المباراة ویشیر أیضا إلى أن التصویب الجید

  ) ٣(  تشتیتها عن الهدف الذي یسعى إلیه كل أفراد الفریق  للمنافس لإعاقة الكرة أو
                                                           

   ١٣. ٢٠٠١دار الكتب للطبعة والنشر،الموصل،.  كرة الید :ضیاء الخیاط ،نوفل محمد  -  ١
  ٤٠= =  ١٩٩٨، جامعة الفاتح ، طرابلس ،  ١ط.  كرة الید وعناصرها ألأساسیة: ـ أحمد عریبي عودة   ٢
 . ١٠٢= =  ٢٠٠١، القاهرة ،  .for   g.m.s ٦( i تكتیك –تدریب  –تعلیم  –كرة الید  : محمد توفیق الولیلي -  ٣



الأداء ، إلا أن الهدف یختلف ، إذ تهدف مهارة وتتشابه مهارة التصویب مع مهارة المناولة من حیث شكل 
التصویب إلى إدخال الكرة بكامل محیطها مرمى الفریق المنافس ، أما مهارة المناولة فهدفها إیصال الكرة إلى 

  : )٤(اللاعب الزمیل ، ویتأثر التصویب بعدة عوامل منها
 .هدف كانت نسبة نجاحه أكثر من المنطقة المواجهة لل حیث كلما كان التصویب: زاویة التصویب  .١
 .حیث كلما قصرت المسافة ساعد ذلك على دقة التصویب  :المسافة  .٢
حیث كلما كانت الكرة موجهة إلى الزوایا أو المناطق الحرجة بالنسبة لحارس المرمى صعب  :التوجیه  .٣

 .علیه صدها ، ویسهم رسغ الید كثیراً في توجیه الكرة 
 .عداد سریعاً  كان التصویب أكثر احتمالاً حیث كلما كان الإ :السرعة .  ٤

  .كونه موضوع البحث  أماماً هارة التصویب بالقفز وسوف یتطرق الباحث الى م
   ) ٥(   التصویب من القفز أماماً  ٢– ٢
وفیه یمكن التخلص من المدافعین التصویب بقوة خارج خط الستة أمتار وبهذه الطریقة تكون المسافة بین  

المهاجم وحارس المرمى قلیلة تسهل على المهاجم توجیه الكرة في المكان المناسب من المرمى ، یقوم اللاعب 
فع المهاجم الأرض بقوة لكي یحصل على بعد أستلام الكرة بالنهوض بالساق المعاكسة للذراع الرامیة بحیث ید

مسافة أكبر للإمام مع الاحتفاظ بالكرة أمام الصدر بالید الرامیة أو بكلتا الیدین حین تخطي المدافعین ، إذ یتم 
بعد ذلك سحب الكرة بالذراع الرامیة الى الأسفل والخلف ، ثم الى الأعلى مع لف الجذع بالاتجاه المعاكس 

ساعد على زیادة قوة التصویب ، ویكون الهبوط على قدم الارتقاء نفسها ویفضل الهبوط لجهة التصویب مما ی
  .على عكس قدم الارتقاء في حالة التصویب من ثغرات ضیقة من مركز الجناحین 

  :منهجیة البحث وإجراءاته المیدانیة -٣
  :منهج البحث ١-٣

یعة المشكلة نفسها، لذا فقد أتخذ الباحثان المنهج بما إن انتقاء المنهج المناسب لبحث أي مشكلة یعتمد على طب
  .  بطریقة الدراسة المقارنة و دراسة العلاقات الارتباطیة لملائمته لحل مشكلة البحث و لتحقیق أهدافهالوصفي 

م والبالغ  ٢٠١٥- ٢٠١٤شملت عینة البحث بعض لاعبي نادي نفط الجنوب بكرة الید :عینة البحث ٢- ٣
من المجتمع الأصلي %) ٣٧.٥(، وتشكل نسبتهم وذلك لكونهم من ذوي المستوى العالي لاعبین )  ٦( عددهم 

و لغرض التأكد من  . و یستخدم عینة البحث الذراع الیمین في التصویب لاعباً ، )  ١٦( والبالغ عددهم 
جة الإحصائیة باستخدام تجانس العینة في المتغیرات التي قد تؤثر على سیر التجربة قام الباحث بإجراء المعال

                                                           
 . ٤٠%   å٢٠٠١  مصدر سبق ذكره . ضیاء الخیاط ونوفل محمد الحیالي  )٤(
    ١٠٩ – ô R١٠٨  ٢٠١١، بیروت ،مؤسسة صفاء للمطبوعات،  ١ط.  موسوعة كرة الید العالمیة:  أحمد خمیس السوداني و جمیل قاسم البدري  -  ٥
  



مما یدل على تجانس أفراد  )٦(% ٣٠معامل الاختلاف وظهر أن جمیع قیم معامل الاختلاف كانت أقل من 
  ) ١(عینة البحث في المتغیرات أدناه وكما موضح بالجدول 

  )١(جدول 
  ة معامل الاختلافیبین بعض القیاسات الأنثروبومتریة وقیم الأوساط الحسابیة والانحرافات المعیاریة وقیم

  :الوسائل والأدوات والأجهزة المستخدمة ٣-٣
 المصادر و المراجع العربیة و الأجنبیة ·
 ]  ١ملحق [ أستمارة أستبیان رأي الخبراء   ·
  ) ٥( كرات ید عدد  ·
 .ملعب قانوني  ·
 .أشرطة ملونة  ·
 أستمارة تسجیل المحاولات  ·
   ) ٤( عدد  )سم  ٧٥ x ٥٠( مستطیل حدید قیاس مصنع   ·
Sony HDR(آلة تصویر فیدیویة نوع  · -XR520(  ذات سرعة تردد  )٢( عدد ) ثانیة \صورة ١٠٠ . ( 
 ) .P4  )Desktopجهاز حاسوب الكتروني  ·
 ) . ٢( عدد   Tripodحامل ثلاثي  ·
 . شریط قیاس معدني  ·
 .میزان طبي  ·
  .الاختباراتخطوات تصمیم   ٤-  ٣
  .إعداد الصیغة الأولیة للاختبارات وعرضها على الخبراء والمختصین  ١- ٤-٣

                                                           
، دار الكتب للطباعة والنشر، الموصل، التطبیقات الإحصائیة واستخدامات الحاسوب في بحوث التربیة الریاضیة: ودیع یاسین محمد وحسن محمد عبد - ٦

١٩٩٩? É١٦١ . 

  * معامل ألاختلاف  ألانحراف المعیاري  الوسط الحسابي  وحدة القیاس  المتغیرات  ت

  ١.١٢  ٢.١٠  ١٨٧.٥٠٠  سم  الطول الكلي  ١
  ٣.٢٣٢  ٢.٥٤٤  ٧٨.٧٠٠  كغم  الكتلة  ٢
  ٩.١٧٦  ٢.٣٤٠  ٢٥.٥  سنة  العمر  ٣

  ١.٤٦٢  ١.٤١٠  ٩٦.٤٠  سم  طول الرجل  ٤
  ٢.٥  ١.١٠٠  ٤٤  سم  طول الساق 5
  ١٣.٤٣٢  ١.٨٠٠  ١٣.٤٠  سنة  العمر التدریبي 6



في التربیة الریاضیة تمكن الباحث  كرة الیدبعد الاطلاع على الأدبیات الخاصة بالاختبارات والقیاس في لعبة 
من صیاغة فكرة جدیدة لاختبار دقة مهارة التصویب بالقفز عالیاً لذلك قام الباحث بتصمیم اختبار خاص 
بالمهارة تم عرضه على مجموعة من الخبراء والمتخصصین في مجال والاختبارات والقیاس وكرة الید لغرض 

  .تقییم الاختبار
   غة النهائیة ألاختبار بالصی ٢- ٤- ٣
  أختبار ضرغام : أسم الاختبار  

  .قیاس دقة أداء مهارة التصویب بالقفز أماماً :  الغرض من ألاختبار
  أشرطة قیاس ملونة ، أشرطة قیاس  ، أستمارة تسجیل ، مستطیلات ، )  ٥( كرات ید قانونیة  عدد   :ألأدوات 

  ألإجراءات   
من الحافة الداخلیة للمرمى وعلى ) م  ١٠( تحدید المنطقة التي یبدأ منها اللاعب الحركة والتي تكون على بعد 

عن خط المرمى ، حیث یكون ) م  ٧( عن نقطة التي یتم منها ألأداء بعد تحدیدها والتي تبعد ) م ٣( بعد 
التي یؤدي منها التصویب بحیث  عن نقطة) م  ١.٢٠( بینهما مسافة ) حائط صد زوجي ( أمامه جدار 

) م   ٢ xسم  ٣٠(یتحرك حائط الصد بشكل سلبي ، حیث توجد سبعة مستطیلات في المرمى بقیاس 
المستطیل الموجود قرب العمود ، ویتم تقسیم المستطیل الأخر القریب من حارس المرمى إلى ستة أقسام 

لكل مقطع ) سم  ٣٠( وبعرض  ) سم  ٣٠( وبالتساوي حیث تكون مساحة المقطع الواحد منها بأرتفاع 
) سم  ٢٠٠) =   ( سم للفواصل  ٢٠+ سم  ١٨٠( الفاصلة بین المقطع و ألأخر ) سم  ٤( مضافاً ألیها 

  )  . ١( وكما موضح في الشكل الملحق 
  :طریقة ألأداء 

) م  ٩( خط  عن الحافة الداخلیة للمرمى ویقف لاعب أخر على) م  ١٠( یقف اللاعب المختبر على بعد 
ویتم التصویب ) م  ٧( یقوم بتسلیم الكرة للاعب المختبر ویقف لاعبین أثنین مدافعین على طرفي خط رمیة 

،ویتم أعادة نفس الاختبار ) حائط الصد ( ومن بین اللاعبین المدافعین ) الثلاث ( بعد أداء الخطوات التقریبیة 
من ) م  ٩( أمتار ومن ثم أعادة الاختبار من نقطة تبعد عن خط رمیة السبعة ) م  ٦( ولكن من نقطة تبعد 

أي یتم الأداء من مسافة تبعد [ محاولات لكل نقطة بدایة )  ٦( خط رمیة السبعة أمتار ، ویعطى لكل لاعب 
  ] .عن النقطة السابقة ) م  ٣( بمقدار 

  ألتسجیل
  ) . ٧( درجات للكرة التي تدخل مستطیل رقم )   ٧( یمنح اللاعب  .١
 ) . ٦( درجات للكرة التي تدخل مستطیل رقم )  ٦( نح اللاعب یم .٢
 ) . ٥( درجات  للكرة التي تدخل مستطیل رقم )  ٥( یمنح اللاعب  .٣
 ) . ٤( درجات  للكرة التي تدخل مستطیل رقم )  ٤( یمنح اللاعب  .٤



 ) . ٣( درجات  للكرة التي تدخل مستطیل رقم )  ٣( یمنح اللاعب  .٥
 ) . ٢( درجات  للكرة التي تدخل مستطیل رقم )  ٢( یمنح اللاعب  .٦
 ) . ١( درجات  للكرة التي تدخل مستطیل رقم )  ١( یمنح اللاعب  .٧
 .یمنح اللاعب صفراً في حالة ضرب الكرة بالعمود أو العارضة أو خروجها خارج حدود المرمى  .٨
 .تعاد المحاولة في حالة دخول الكرة ضمن حدود المرمى ولم تدخل المستطیلات  .٩

 .تعطى نصف الدرجة في حالة ارتداد الكرة من الفواصل بین المستطیلات  .١٠
 .درجة )  ٤٢ـ  ٠( تتراوح قیمة للاختبار بین   .١١
  المعاملات العلمیة للاختبار ٥ـ  ٣

  ـ : إذ قام الباحث بإعادة تقنین ألاختبار وتطبیق ألأسس العلمیة علیه وكالاتي 
  ) Validity( صدق الاختبار  ١ـ  ٥ـ  ٣

وطریقة إجرائه على مجموعة )  ١ملحق رقم ( لتحقیق الغرض من الاختبار قام الباحث بتوزیع استمارة الاختبار
في مجال لعبة كرة الید وألاختبارات والقیاس للتأكد من مدى صلاحیة )  ٢ملحق (  *من الخبراء والمختصین 

ما صمم من اجله ، استخدم الباحث صدق  ألاختبار لملائمته لدى عینة البحث ، وقد تبین أن الاختبار یقیس
  ) .الظاهري ( المحكمین 

لقد قام الباحث بالاستفادة من نتائج التجربة الاستطلاعیة بحساب :) Reliability ( ثبات الاختبار  ٢ـ  ٥ـ ٣
ة معامل الثبات بطریقة الإعادة حیث قام الباحث بإعادة الاختبار بعد أسبوع من الاختبار الأول على مجموع

لاعبین ، بعدها قام الباحث باستخدام قانون )  4( من عینة من المتقدمین لنادي ألأهلي ، وكان عددهم 
بطریقة أعادة  للاختبارین تبین وجود فروق دالة أحصائیاً بین الاختبارین)  R( ألارتباط البسیط بیرسون 

( ومستوى دلالة )  ٢( المحتسبة أكبر من قیمتها الجدولیة عند درجة حریة )  R( ، أذ بلغت قیمة  ألاختبار 
  .  ، وهذا ما یؤكد أن الاختبار یتمتع بدرجة عالیة من الثبات)  ٠.٩٦٩( والبالغة )  ٠.٠٥

  المحسوبة Rقیمة   الاختبار الثاني  الاختبار الأول  الاختبار
  ع  س  ع  س  

  ٠.٩٦٩  ١.٨٢  ٣٤.٠٠  ٢.٤٤  ٣٢.٠٠  التصویب بالقفز أماماً 

  ٠.٩٠) =  ٠.٠٥( ومستوى دلالة )  ٢( الجدولیة عند درجة حریة  Rقیمة 
  
  
  ) Objectivity( موضوعیة الاختبار  ٣ـ  ٥ـ  ٣



أن الموضوعیة تعني عدم تأثیر الاختبار بتغییر المحكمین وان یعطي نفس النتائج مهما اختلف عدد "   
، أذ یعتبر ألاختبار الذي یتمتع بدرجة صدق عالیة وثبات عال ذو موضوعیة عالیة أیضاً  ) ٧(   "المحكمین

  ّ.فالاختبار الذي یعد صادق وثابت یكون موضوعیاً أیضاً 
  التجارب ألاستطلاعیة  ٦ – ٣  

  التجربة ألاستطلاعیة ألأولى  ١ـ  ٦ – ٣  
م المصادف یوم الثلاثاء على عینة  ٢٠١٤/  ٣/  ٤قام الباحث بأجراء التجربة ألاستطلاعیة ألأولى یوم    

لاعبین وكان الغرض منها التعرف على مدى ملائمة )  ٤( من لاعبي نادي نفط الجنوب والبالغ عددهم 
ة التي تكون بین اللاعب المصوب القیاسات التي قام بها الباحث بألاضافة إلى التعرف على القیاسات المطلوب

واللاعب المدافع وتحدید النقطة أو المكان الذي یتم منه ألأداء و تحدید بعض متطلبات ألاختبار قبل الشروع 
  .بالتقنین 

  التجربة ألاستطلاعیة ألثانیة ٢ - ٦ – ٣  
لتجربة ألاستطلاعیة الأولى أیام من أجراء ا)  ٧( قام الباحث بأجراء التجربة ألاستطلاعیة ألثانیة بعد مرور 

م المصادف یوم الثلاثاء وعلى قاعة نادي نفط الجنوب على عینة من لاعبي  ٢٠١٤/  ٣/  ١١المصادف 
لاعبین ، وكان الهدف من التجربة هو إیجاد قیمة معامل )  ٤( والبالغ عددهم  نادي نفط الجنوب بكرة الید

  .) بیرسون ( البسیط  ثبات ألاختبار من خلال أستخدام قانون ألارتباط
  التجربة الرئیسة ٧ – ٣

المصادف یوم الاثنین م  ٢٠١٤/  ٤/  ٨ -  ٧قام الباحث بأجراء التجربة ألرئیسیة لمدة یومین بتاریخ    
قاعة نادي نفط الجنوب الریاضي في محافظة البصرة على  والثلاثاء في تمام الساعة الخامسة عصراً وعلى

ة الید لفئة المتقدمین حیث تم تصویر أللاعبین أثناء أداء محاولات التصویب فقد بعض لاعبي نفط الجنوب بكر 
  .أستخدم الباحث كامیرتین آلات تصویر فیدیویة 

  التصویر الفیدیوي ٨ – ٣
صورة في )  ١٠٠( الصنع ذات تردد  كوریة)  ٢( عدد  SONYأستخدم الباحث آلة تصویر فیدیویة نوع 

م  ١.٢٧(عن مجال حركة أللاعب وعلى أرتفاع ) م   ٦.٤٠( الثانیة ، وضعت آلة التصویر ألأولى على بعد 
مقاسة من ألأرض وحتى بؤرة عدسة آلة التصویر وعلى الجانب ألأیمن للاعب ألأیمن حیث یتم من خلالها ) 

ة ، أما آلة التصویر الثانیة فقد وضعت على الجانب الأیمن للاعب التعرف على متغیرات أللاعب بصورة كامل
                                                           

  . ٢٠٢ص.  ١٩٩٥ دار الفكر العربي . القاهرة .  ٣ط.  ١ج.  التقویم والقیاس في التربیة البدنیة و الریاضیة: محمد صبحي حسانین ـ   ٧

  :كادر العمل المساعد *  
  ) ١كامیرا (  .بایومیكانیك ـ كرة السلة . كلیة التربیة الریاضیة : د وسام فلاح عطیة . م .أ /  ١
  ) ٢كامیرا (  .بایومیكانیك ـ كرة السلة . كلیة التربیة الریاضیة : د شكري شاكر فالح . م /  ٢
 .مساعد مدرب نادي نفط الجنوب بكرة الید : خالد دریول /  ٢



للتعرف على متغیرات الكرة حتى لحظة دخولها المرمى  حیث وضعت داخل الملعب وقریبة من الخط الجانبي 
مقاسة من ألأرض وحتى بؤرة عدسة آلة التصویر حیث تضمن ) م  ١.٣٠( وبأرتفاع )  م  ٨( للملعب و تبعد 

  ) .المربعات ( یرات الكرة حتى دخولها المرمى تتبع متغ
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
.  

  )  ١(  شكل 
  یوضح موقع أداء اللاعب لمهارة التصویب بالقفز أماماً وموقع آلاتي التصویر

ینبغي عند التحلیل البیومیكانیكي تحدید هدف المهارة المراد :)الحركي للأداء  (التحلیل بالحاسوب   ٩ – ٣   
إن من أولى خطوات التحلیل البیومیكانیكي تحدید الهدف الأساسي للمهارة الحركیة أو كما یسمى " دراستها 

، لذا  ) ٨( "تقویم مدى فعالیة أدائهابالهدف المیكانیكي للمهارة ومن دون وضوح وتحدید هدف المهارة لا یمكن 
  ـ: قام الباحث بالتالي 

 pantium(باستخدام جهاز الحاسوب ) DVD(إلى أقراص) Sony(تحویل الفلم من ذاكرة التي التصویر/  ١
  .وذلك لتسهیل خطوات التحلیل) 4

                                                           
 . D D٢٥ ١٩٩٤: ، دار الفكر العربيD D١مبادئ التشخیص العلمي للحركة: طلحة حسام الدین  - ٨

 

 ٢ك 

  م ٣ 

  م ٣ 

 ١ك 



  تـــــــــــــــــــــــــم خـــــــــــــــــــــــــزن الفلـــــــــــــــــــــــــم علـــــــــــــــــــــــــى شـــــــــــــــــــــــــكل ملفـــــــــــــــــــــــــات داخـــــــــــــــــــــــــل الحاســـــــــــــــــــــــــبة ذات ســـــــــــــــــــــــــرعة /  ٢
٢.٤CORE 2 DUOE)   ( RAM  2 GIGA BIT . ومـن ثـم نقـل هـذه الملفـات إلـى برنـامج)dart fish (

الإصــدار الســادس المنصــب علــى الحاســبة،وهذا البرنــامج هــو مخصــص لتحلیــل الحركــات الریاضــیة ، وكمــا فــي 
  ـ: الشكل أدناه 

  
  
  
  
  
  

  ) ٢( شكل 
  ) Dart fish( یوضح واجهة برنامج 

  المتغیرات البیومیكانیكیة للبحث ١٠ـ  ٣
  :سرعة ألاقتراب /  ١

/ وهي حاصل قسمة المسافة ألأفقیة التي یقطعها اللاعب خلال الخطوتین ألأخیرتین على زمنها ، تقاس بــالمتر
  . ثانیة 

  ) : الأخیرة ( طول الخطوة الثالثة /  ٢
وهــي المســافة ألأفقیــة المحصــورة بــین أخــر تمــاس للقــدم الحــرة مــع ســطح ألأرض وأول تمــاس لقــدم النهــوض مــع 

   ح ألأرض ، تقاس بـالسنتمترسط
  :زاویة الهبوط على ألأرض في الخطوة الأخیرة /  ٣

وهــي الزاویــة المحصــورة بــین الخــط الواصــل مــن نقطــة مفصــل الــورك ونقطــة أرتكــاز القــدم الهبــوط علــى ســطح 
  .ألأرض في أول صورة لوضع القدم على سطح ألأرض وتقاس من الأمام و وحدة قیاسها  الدرجة 

وهي الفترة المحصورة من لحظة ظهور أول زیادة في قیم مفصـل الركبـة بعـد بلوغهـا أقصـى : زمن الدفع /    ٤
.انثناء الى  لحظة بلوغ المد الكامل لها أي أخر صورة تماس للاعب مع الأرض ویقاس بالثانیة   

  زاویة النهوض/  ٥
ثقـل الجسـم ونقطـة أرتكـاز القـدم الناهضـة وهي الزاویة المحصورة بین المسـتوى ألأفقـي للخـط الواصـل مـن مركـز 

  .مع سطح ألأرض في أخر صورة قبل مغادرة القدم ألأرض وتقاس من ألإمام ، و وحدة قیاسها الدرجة 
  :السرعة الزاویة للاعب /  ٦



وهــو حاصــل قســمة ألانتقــال الــزاوي لمركــز ثقــل الجســم علــى زمــن ذلــك ألانتقــال ، إذ تــم أســتخراج قیمــة ألانتقــال 
لمركــز ثقــل الجســم عــن طریــق إیجــاد الفــرق بــین الــزاویتین ، حیــث یــتم قیــاس الأولــى عنــد أول تمــاس لقــدم  الــزاوي

النهوض لسطح ألأرض والثانیة قبل المغـادرة لسـطح ألأرض لـنفس القـدم ، أمـا الـزمن فیقـاس عـن طریـق حسـاب 
  ) .یة نق( ثانیة  / عدد الصور على سرعة الكامیرا خلال ألانتقال ، وتقاس بـ  درجة 

  :  السرعة المحصلة للاعب/  ٧
وهي حاصل قسمة المسافة اللحظیة التي یقطعها مركز مفصل الـورك لحظـة الـدفع الـى لحظـة مـا بعـد الـدفع فـي 

  .الصورة الثانیة الى الرابعة وحسب سرعة الكامیرا مقسوما على زمن هذه المسافة 
  ) ٩(  جیب الزاویة xالسرعة المحصلة :    السرعة العمودیة/  ٨

  ) ١٠( جیب تمام الزاویة  xالسرعة المحصلة :     السرعة الأفقیة /  ٩

  :سرعة الكرة /  ١٠
صـور مقسـوماً )  ٥( وتقاس بواسـطة حسـاب المسـافة بـین نقطـة مركـز الكـرة فـي نقطـة معینـة ونقطـة أخـرى بعـد 

  .ثانیة / على زمن أنتقال مركز الكرة بین نقطتین ، وتقاس بالمتر 
  . ) ١١(  مربع سرعتها xكتلة الكرة  ٠.٥=  الحركیة للكرة الطاقة/  ١١

مجموع درجات الأداء التي یحصلها المختبر مقسوماً على زمن ادائهُ ، وكلما :   الزمن/ مؤشر الدقة /  ١٢ 
كانت النتیجة كبیرة كانت الدقة عالیة ، وتحصل على زمن الكرة من  لحظة رمي الكرة الى نقطة وصولها 

  .) ١٢(  للمرمى
  )بالثانیة أو بالدقیقة( الأداء زمن) / درجة( المثالي الأداء=  الدقة

الوسائل الإحصائیة ١١ – ٣  
  لاستخراج) ١٠(الإصدار )  spss(تم تحلیل البیانات احصائیاً بواسطة الحقیبة الإحصائیة 

  الوسط الحسابي – ١
  الانحراف المعیاري – ٢
  )  ١٣(   معامل الاختلاف - ٣
  ) person( معامل الارتباط البسیط  - ٤
  ) F( تحلیل تباین  – ٥

                                                           
p s  ٢٠١٢بیـروت ، مطبعـة الغـدیر للطباعـة الفنیـة الحدیثـة ، .  البیومیكانیـك الحیـوي الریاضـي: وهبـي علـوان البیـاتي  -صریح عبد الكریم الفضلي   -  ٩

١٣٢ . 
  . ١٣٢نفس المصدر السابق ، ص  -  ١٠
  . p s١٧٩  ١٩٩٩، الموصل ، دار الكتب والنشر ،  ٢ط.  البایومیكانیك الریاضي:  سمیر مسلط الهاشمي   -  ١١
  . p s٢٠١  ٢٠١٠المنقحة ،  بغداد ،  ٢ط.  تطبیقات البیومیكانیك في التدریب الریاضي والأداء الحركي :صریح عبد الكریم الفضلي  - ١٢
، مؤسسـة الـوراق ١ط.   spssألإحصـاء المتقـدم فـي العلـوم التربویـة والتربیـة البدنیـة مـع تطبیقـات : محمد عبد العال ألنعیمي و حسین مردان ألبیاتي    -  ١٣

  ١٠١:   ٢٠٠٦ ألأردن ،  للنشر والتوزیع ،



٦ –  )L.S.D  (   )١٤ (   
  :عرض وتحلیل ومناقشة نتائج البحث  -٤

  )٣(ظهرت النتائج والتي یبینها الجدول  بعد أن تم معالجة البیانات احصائیاً 
  ) ٣(  جدول 

  للمتغیرات البیومیكانیكیةیبین قیمة ألأوساط الحسابیة والانحرافات المعیاریة 
  لدقة أداء مهارة التصویب بالقفز أماماً لدى عینة البحث

  
  
  
  ) ٤( جدول 

  للمتغیرات البیومیكانیكیة)   F( یبین قیمة ألأوساط الحسابیة والانحرافات المعیاریة وقیمة 
  لدقة أداء مهارة التصویب بالقفز أماماً لدى عینة البحث

 F متوسط المربعات df  مجموع مربعات   المتغیر ت
  
١ 

  
 سرعة ألاقتراب

  ٣.٣٦٨ 2  ٦.٧٣٦ بین المجامیع
١٠٢.٠٠٥ *  

  ٠.٠٣٣  15  ٠.٩٤٥داخل 
                                                           

 ١٤٨ص    نفس المصدر السابق  -  ١٤

وحدة  المتغیرات ت
 القیاس

 المسافة الثالثة المسافة الثانیة المسافة الأولى
 ع س ع س ع س

  ٠.١٩٨  ٤.٧٦٦  ٠.١٣٢  ٤.٦٣٣  ٠.٢٠٤  ٣.٤٠٧  ثا/ م   سرعة ألاقتراب  ١
  ٥.٥٦٤  ٩٦.٨٣٣  ٤.٦٩٠  ٩٥  ٣.٩٤٩  ٩١  سم  الأخیرة( طول الخطوة الثالثة   ٢

٣  
زاویة الهبوط على ألأرض 

 في الخطوة ألأخیرة
  ١.٦٢٩  ٦٧.٠٣٣  ١.١٧٠  ٦٦.٧٥  ١.٢٥٨  ٦٥.٩٣٣ الدرجة

  ٠.٠٠٤  ٠.١٣٨  ٠.٠١٠  ٠.١٤٦  ٠.٠٠٥  ٠.١٥٥  ثا  زمن الدفع  ٤
  ١.٩٤١  ٧٢.٧٠٠  ٢.٦١١  ٧٢.٨٠٠  ٢.٢١٨  ٧١.٩٦٦ الدرجة زاویة النهوض  ٥
  ٢٤.٧٥٧  ٣٢.٢١٧  ١٢.٩٥٦  ٢٩.٥١٨  ١١.٤٥٢  ٢٧.١٦٧ ثا/ درجة  للاعبالسرعة الزاویة   ٦
  ٠.٢٣٤  ٤.٧٥٣  ٠.٢٠٣  ٤.١١٥  ٠.٢٩٧  ٣.٥٤٠ ثا/ م  سرعة المحصلة للاعب  ٧
  ٠.٢١٦  ٢.٩١١  ٠.١٥١  ٢.٥٢٣  ٠.١٥٩  ٢.٠٤٥  ثا/ م   السرعة العمودیة  ٨
  ٠.٢٧٨  ٣.٦٣٣  ٠.١٤٦  ٣.١٨٠  ٠.٢٦٥  ٢.٨٤٣  ثا/ م   السرعة الأفقیة  ٩
  ٠.٤٥٥  ٢٤.١٧٠  ٠.٧٩٦  ٢٣.٤٨٤  ٠.٧٦٦  ١٨.٩٤٢  ثا/ م   الكرةسرعة   ١٠
  ١.٠٦١  ٢٨.٠٤٩  ١.٨٠٠  ٢٦.٤٩٨  ١.٤٠٩  ١٧.٢٤٥  (    الطاقة الحركیة للكرة  ١١
  ١.٢٥٢  ١٢.٣٥٤  ١.٤٤٣  ١٢.٨٢٧  ١.٤٧٠  ١٤.١٣١  ثا/ درجة   زمن/ مؤشر  الدقة   ١٢



  المجامیع
    17  ٧.٢١٣  المجموع

  
٢ 

  
( طول الخطوة الثالثة 

  )الأخیرة 

  ٥٣.٣٨٩ 2  ١٠٦.٧٧٦ بین المجامیع

٢.٣٣٦  
داخل 
  المجامیع

٣٤٢.٣٣٨  15  ٢٢.٨٥٦  

    17  ٤٤٩.٦١١  المجموع

 
3 

زاویة الهبوط على 
ألأرض في الخطوة 

  ألأخیرة

  ١.٩٥٧ 2  ٣.٩١٤ بین المجامیع

١.٠٤٧  
 داخل

  المجامیع
٢٨.٠٤٢  15  ١.٨٦٩  

    17  ٣١.٩٥٦  المجموع

 
4 

 زمن الدفع

  ٠.٠٠٠٤ 2  ٠.٠٠٠٨ بین المجامیع

٨.١٥٢ *  
داخل 
  المجامیع

٠.٠٠٠٧  15  ٠.٠٠٠٠٥  

    17  ٠.٠٠١٦  المجموع

 
5 

 زاویة النهوض

  ١.٢٤٢ 2  ٢.٤٨٤ بین المجامیع

٠.٢٤٠  
داخل 
  المجامیع

٧٧.٥٥٣  15  ٥.١٧٠  

    17  ٨٠.٠٣٨  المجموع

 
6 

  السرعة الزاویة للاعب

  ٣٨.٣٠٩ 2  ٧٦.٦١٩ بین المجامیع

٠.١٦٢  
داخل 
  المجامیع

٤٥٥٩.٧٠٦  15  ٣٠٣.٩٨٠  

    17  ٤٦٣٦.٣٢٥  المجموع

  
٧  

  سرعة المحصلة للاعب

  ٢.٢١٠ 2  ٤.٤٢١ بین المجامیع

داخل   * ٣٥.٩٠١
  المجامیع

٠.٩٢٣  15 ٠.٠٦١٥  

   17  ٥.٣٤٤  المجموع

  
 السرعة الأفقیة ٨

  ١.١٣٠ 2  ٢.٢٦١ بین المجامیع

داخل   * ٣٥.٧٤٥
  ٠.٣١٦ 15  ٠.٤٧٤  المجامیع

   17  ٢.٧٣٥  المجموع

  
٩ 

 السرعة العمودیة

  ٠.٩٤١ 2  ١.٨٨٢ بین المجامیع

داخل   * ١٦.٦٤٤
  المجامیع

٠.٨١٨  15 ٠.٠٥٦٥  

   17  ٢.٧٣١  المجموع



 
١٠ 

  سرعة الكرة

  ٤٨.٤٣٨ 2  ٩٦.٨٧٦ بین المجامیع

داخل   * ١٠١.٦٠٩
  المجامیع

٧.١٥١  15  ٠.٤٧٧  

    17  ١٠٤.٠٢٧  المجموع

 
١١ 

  الطاقة الحركیة للكرة

  ٢٠٤.٧٦٢ 2  ٤٠٩.٥٢٥ بین المجامیع

داخل   * ٩٦.٦٤٦
  المجامیع

٣١.٧٨٠  15  ٢.١١٩  

    17  ٤٤١.٣٠٥  المجموع

  
١٢  

  زمن/ مؤشر  الدقة 

  ٥.٠٨٤ 2  ١٠.١٦٩ بین المجامیع

٢.٦٢٣  
داخل 
  المجامیع

٢٩.٠٧٢  15  ١.٩٣٨  

    17  ٣٩.٢٤١  المجموع

  ٣.٦٨) =  ٠.٠٥( ومستوى دلالة )  ١٥ – ٢( الجدولیة تحت درجة حریة  Fقیمة  -          
نتــائج ألأوســـاط الحســابیة وألانحرافـــات المعیاریــة للمتغیـــرات البیومیكانیكیــة لدقـــة أداء مهـــارة  ) ٣( الجـــدول یبــین 

التصـــویب بـــالقفز أمامـــاً لـــدى عینـــة البحـــث  ، حیـــث أتضـــح أن هنـــاك فروقـــاً ظاهریـــة بـــین بعـــض المتوســـطات 
لغــرض اختبــار الفرضــیة الحســابیة فــي بعــض المتغیــرات البیومیكانیكیــة لدقــة أداء مهــارة التصــویب بــالقفز أمامــاً و 

والموضـح )  F( المتعلقة بدلالة الفروق بعض المتغیرات الكینماتیكیة عولجت أحصائیاً بواسـطة التحلیـل التبـاین 
إذ یعمـل تحلیـل التبـاین علـى معرفـة فیمـا إذا )  L . S . D( ، وأختبـار أقـل فـرق معنـوي  ) ٤( فـي جـدول رقـم 

(   ي بین هذه الحالات ولیس راجعة الى ظرف التطبیق أو المصـادفة كانت هذه الفروق راجعة الى اختلاف حقیق

  -: ، بناءً على ما تقدم تم عرض نتائج هذه المتغیرات ومناقشتها على النحو التالي   )١
  )  ٥( جدول 

  لبعض المتغیرات)  L.S.D(المحسوبة والأوساط الحسابیة وفرق ألأوساط وقیمة )   F( یبین قیمة 
  البیومیكانیكیة لدقة أداء مهارة التصویب بالقفز أماماً لدى عینة البحث 

                                                           
  ô١٥٣ �  ١٩٨٤الدار الجامعیة للطباعة والنشر ، بیروت ، .  علم النفس ألإحصائي: عباس محمد عوض   -  ١
       : مسافات الى التاليتشیر ال *
  )م  ١٠( بدء من المسافة الأولى ال=  ١م 
  )م  ١٣( بدء من المسافة الثانیة ال=  ٢م 
 )م  ١٦( بدء من المسافة الثالثة ال=  ٣م 

  L.S.Dقیمة أقل فرق   فرق  ألأوساط  ألأوساط الحسابیة  م Fقیمة   المتغیرات  ت

  ١٠٢.٠٠٥  سرعة ألاقتراب  ١
٢  - ١  
٣  - ١  
٣ -  ٢  

3.407 – 4.633  
3.407 – ٤.٧٦٦  
4.633  – ٤.٧٦٦  

-  ١.٢٦٦ *  

-   ١.٣٥٩ *  

-  ٠.١٣٣  
٠.٢٢١  

  ٠.٠٠٦  * ٠.٠٠٩  ٠.١٤٦ – ٠.١٥٥  ٢  - ١  ٨.١٥٢  زمن الدفع  ٤



  
 : سرعة ألاقتراب/   ١

)  F( المحتســبة لمتغیــر ســرعة ألاقتــراب هــي أكبــر مــن قیمــة )  F( إن قیمــة )   ٤ ( تبــین مــن خــلال الجــدول 
والتـي وضـعت نتـائج )   L.S.D(  الجدولیة وهذا یعني وجود فروق معنویـة ، لـذا تـم أسـتخدام أقـل فـرق معنـوي 

وقـد اتضـح  هنـاك فـرق بـین المسـافة ألأولـى والثانیـة والثالثـة ، وهـذا یعنـي أن سـرعة   )  ٥ (عملیاته في جدول 
أقتراب اللاعب للمسـافة الأولـى و الثانیـة كانـت أقـل ممـا علیـه مـن المسـافة الثالثـة فـي دقـة أداء مهـارة التصـویب 

بر  أذ یمكن للاعب من زیـادة بالقفز أماماً ، ویرى الباحث بأنه كلما زادت المسافة كلما كانت سرعة الاقتراب أك
سـرعته مــن خـلال زیــادة فــي طـول الخطــوة فــي فتـرة زمنیــة قلیلـة بالإضــافة الــى زیـادة فــي نــاتج الـدفع خــلال الفتــرة 
الزمنیة من خلال التغلب على عزم قصوره الذاتي وبالتالي یتم الزیادة بالسرعة ویرى الباحث أن متطلبات ألأداء 

٣  - ١  
٣ -  ٢  

٠.١٣٨ – ٠.١٥٥  
٠.١٣٨ – ٠.١٤٦  

٠.٠١٧ *  

٠.٠٠٨ *  

٧  
سرعة المحصلة 

  للاعب
٣٥.٩٠١  

٢  - ١  
٣  - ١  
٣ -  ٢  

٤.١١٥ –٣.٥٤٠  
٤.٧٥٣ –٣.٥٤٠  
٤.٧٥٣ – ٤.١١٥  

-  ٠.٥٧٥ *  

-  ١.٢١٣ *  

-  ٠.٦٣٨ *  
٠.٣٠٢  

  ٣٥.٧٤٥  السرعة  العمودیة  ٨
٢  - ١  
٣  - ١  
٣ -  ٢  

٢.٥٢٣ –٢.٠٤٥  
٢.٩١١ – ٢.٠٤٥  
٢.٩١١ –٢.٥٢٣  

-  ٠.٤٧٨  
-  ٠.٨٦٦ *  

-  ٠.٣٨٨  
٠.٦٩٠  

  ١٦.٦٤٤  السرعة الأفقیة  ٩
٢  - ١  
٣  - ١  
٣ -  ٢  

٣.١٨٠ – ٢.٨٤٣  
٣.٦٣٣ –٢.٨٤٣  
٣.٦٣٣ – ٣.١٨٠  

-  ٠.٣٣٧  
-  ٠.٧٩  
-  ٠.٤٥٣  

٠.٣١٣  

  ١٠١.٦٠٩  سرعة الكرة  ١٠
٢  - ١  
٣  - ١  
٣ -  ٢  

١٨.٩٤٢ – 
٢٣.٤٨٤  
١٨.٩٤٢ – 

٢٤.١٧٠  
٢٣.٤٨٤ – 

٢٤.١٧٠  

-  ٤.٥٤٢ *  

-  ٥.٢٢٨ *  

-  ٠.٦٨٦  
٠.٨٤٨  

  ٩٦.٦٤٦  الطاقة الحركیة للكرة  ١١
٢  - ١  
٣  - ١  
٣ -  ٢  

١٧.٢٤٥ – 
٢٦.٤٩٨  
١٧.٢٤٥ – 

٢٨.٠٤٩  
٢٦.٤٩٨ – 

٢٨.٠٤٩  

-  ٩.٢٥٣ *  

-  ١٠.٨٠٤ 

*  

-  ١.٥٥١  

١.٧٩٠  



كل أســرع مــن الأجــل الاســتفادة مــن الســرعة وتحویلهــا عــن طریــق عملیــة النقــل تفـرض علــى اللاعــب ألاقتــراب بشــ
الحركــي مــن الجــزء الأســفل الــى الجــزء العلــوي المتمثــل بالــذراع ومــن ثــم الــى الأداة وهــي الكــرة لــذا یتطلــب علیــه 

للاعـب فضلاً عن ذلك بأن أستخدام سرعة ألاقتراب في هذه الحالة یكون حسب متطلبـات الحالـة التـي یواجههـا ا
ومـــا یفرضـــهُ علیـــه وضـــع الـــدفاع للفریـــق المنـــافس والمنطقـــة التـــي یحـــاول التصـــویب علیهـــا إذ یكـــون فـــي بعـــض 
الحــالات اللاعــب مجبــراً علــى التصــویب فــي المنــاطق الســفلة وفــي بعــض الأحیــان فــي المنــاطق العلیــا أذ یكــون 

لوضــع الــذي یتخــذه حــارس المرمــى للوضــع الــدفاعي أمــر مهــم وكبیــر بالنســبة لمنطقــة التصــویب بالإضــافة الــى ا
ومــدى قربـــه وبعــدة عـــن خــط المرمـــى ، وأن هــذه الزیـــادة فـــي الســرعة تكـــون واضــحة فـــي حالــة إطالـــة الخطـــوات 
التقریبیة مع الحفاظ على مقدار الزمن ویذكر نجاح سلمان بأن الزیادة فـي سـرعة ألاقتـراب یحـدث نتیجـة التغییـر 

المتطلبــات المیكانیكیــة لمرحلــة النهــوض لغــرض خفــض مركــز ثقــل  فــي مســافة الخطــوة ألأخیــرة بمــا یتناســب مــع
الجسم قبل مرحلة النهوض لتسهیل تحویل مسار الجسم من فضلاً عن زیادة مقـادیر ألإعاقـة بالارتكـاز الأمـامي 

  . )١(   لتناسب الزیادة الحاصلة في سرعة ألاقتراب 
فـي منتصـف المنطقـة المحـددة للتصـویب وفـي هـذه  غیر الرغبة بالتصویب في منطقة التقویم الثاني والتي تكـون

الحالــة ترجــع عــادةً الــى وجــود اللاعــب أمــام اللاعــب القــائم بالتصــویب ممــا یتطلــب منــه التصــویب أعلــى حــائط 
الصــد وهــذا یحتــاج مــن اللاعــب زیــادة فــي ســرعة ألاقتــراب وبالتــالي الحصــول علــى زیــادة فــي الســرعة المحصــلة 

یعنــي زیــادة فــي الــزخم الحركــي مــن ســرعة ألاقتــراب فــي زیــادة تلــك المحصــلة دون  بالاتجــاه الأمــام الأعلــى وهــذا
ألاعتماد على سرعة القفز والسرعة العمودیة التي توفرها تلك القوة وتؤكد إیمان شـاكر  بأنـه تعـد السـرعة ألأفقیـة 

  .   )٢(  لاق المصدر ألأساس للحصول على ألارتفاع العمودي بعد الدفع مع أقل تناقص للسرعة عند ألانط
  :زمن الدفع /  ٢

الجدولیة وهذا )  F( المحتسبة لمتغیر زمن الدفع هي أكبر من قیمة )  F( إن قیمة  ) ٤ ( من خلال الجدول 
والتي وضعت نتائج عملیاته في )   L.S.D(  یعني وجود فروق معنویة ، لذا تم أستخدام أقل فرق معنوي 

 .S.D) وقد اتضح  هناك فرق بین المسافة ألأولى والثانیة والثالثة ، وهذا یعني أن زمن الدفع للمسافة   )  ٥
الأولى و الثانیة كانت أكبر مما علیه من المسافة الثالثة في دقة أداء مهارة التصویب بالقفز أماماً ، ویرى 

من خلال زیادة كمیة الحركة لذا فأن هذه  الباحث بان لسرعة الاقتراب دور كبیر في تقلیل زمني الارتكاز والدفع
المرحلة أهمیة كبیرة حیث تتم من لحظة الزیادة في قیم مفصل الركبة أي من لحظة مد مفصل الركبة بعد كمیة 
الإعاقة أو الكبح  الى لحظة تركه الأرض إذ تتم وفق میكانیكیة معینة یتم من خلالها تحویل لمركز ثقل الجسم 

تجاه ألأفقي الى سرعتین بالاتجاه الأفقي والعمودي وبذلك یكون فیها فقدان السرعة أو للاعب المصوب من ألا
                                                           

هـارة التصـویب البعیـد بـالقفز عالیـاً تأثیر تمرینات خاصة في تطویر بعض  الصفات البدنیة و المتغیرات البیوكینماتیكیـة علـى م: نجاح سلمان حمیـد  -  ١
  . ١٢٥ – ١٢٤= °  ٢٠٠٦  أطروحة دكتوراه ، غیر منشورة ، جامعة البصرة ، كلیة التربیة الریاضیة .  لدى لاعبي كرة الید

النهوض بفعالیة الوثب وبعض المتغیرات البیوكینماتیكیة لمرحلة ) الزمن  –القوة ( تحلیل العلاقة بین خصائص منحنى : إیمان شاكر محمود   -  ٢
 . ١٩٤= °  ١٩٩٢أطروحة دكتوراه ، جامعة بغداد ، كلیة التربیة الریاضیة ، .  الطویل



فقدان لكمیة الحركة حیث كلما قل الزمن كلما كانت السرعة المفقودة قلیلة و كانت عملیة تحویل السرعة ألأفقیة 
عادل محمد رشدي بأن قوة الى السرعة المحصلة جیدة ومؤشر الى عملیة مؤشر النقل الحركي الجید ، ویشیر 

الدفع تعني بذل قوة في أقل زمن ممكن لتغیر زخم الجسم من أتجاه إلى أخر كما یحدث في دفع ألأرض بالقدم 
حیث تكون علاقة الدفع علاقة طردیة مع القوة وعكسیة مع الزمن فكلما زاد الزمن كلما كانت القوة الدافعة ) ) ١(  

قلیلة وكلما قل الزمن كلما كان الدفع جید وقوة كبیرة كانت السرعة عالیة قلیلة وهذا مؤشر على أن السرعة 
ویذكر كارل هاینز وكیر شورثر على أهمیة الانتقال السریع من الارتكاز إلى الدفع من أجل الحفاظ على أكبر 

الثة أقل مما هو ، وهذا یعني أن زمن الدفع في المسافة الث. )٢(مقدار من الطاقة واستثمارها في الأداء الحركي 
علیه في المسافات الأخرى، ویرى الباحث بأن للمسافات الأولى والثانیة كان زمن الدفع لهما أكبر بقلیل من 
المسافة الثالثة ویعود ذلك الزخم الذي یمتلكه جسم اللاعب الذي یعمل على تحویل السرعة الى سرعة محصلة 

  . لسرعة المفقودة خلال هذه المرحلة محاولاً تقلیل الزمن لاحتفاظ بالسرعة وتقلیل ا
زاویــة النهــوض ،  ، زاویــة الهبــوط علــى ألأرض فــي الخطــوة ألأخیــرة ،) الأخیــرة ( طــول الخطــوة الثالثــة /  ٣

 :زمن / مؤشر  الدقة السرعة الزاویة للاعب ، 
) الأخیرة ( الثالثة  طول الخطوة[ المحتسبة للمتغیرات التالیة )  F( تبین أن قیمة   )  ٤ (  من خلال الجدول 

/ مؤشر  الدقة زاویة النهوض ، السرعة الزاویة للاعب ،  ، زاویة الهبوط على ألأرض في الخطوة ألأخیرة ،
الجدولیة ، وهذا یعني عدم وجود فروق معنویة في هذه المتغیرات بین المسافات )  F( أقل من قیمة  ]  زمن

  .ماماً المختلفة لدقة أداء مهارة التصویب بالقفز أ
  
  
  :السرعة المحصلة للاعب /  ٤

)  F( المحتسبة لمتغیر السرعة المحصلة للاعب هي أكبـر مـن قیمـة )  F( إن قیمة  ) ٤ ( من خلال الجدول 
والتـي وضـعت نتـائج )   L.S.D(  الجدولیة وهذا یعني وجود فروق معنویـة ، لـذا تـم أسـتخدام أقـل فـرق معنـوي 

وقد اتضح  هنـاك فـرق بـین المسـافة ألأولـى والثانیـة والثالثـة ، وهـذا یعنـي أن السـرعة   ) ٥ (عملیاته في جدول 
المحصلة للاعب للمسافة الأولى و الثانیة كانت أقل مما علیه من المسافة الثالثة فـي دقـة أداء مهـارة التصـویب 

ناصــر ألأساســیة والمهمــة المــؤثر بــالقفز أمامــاً ، ویــرى الباحــث أن لزاویــة الطیــران أهمیــة كبیــرة باعتبارهــا أحــد الع
علــى الســرعة المحصــلة للاعــب التــي تعمــل علــى تحدیــد مســتوى أو النقطــة التــي یصــل إلیهــا اللاعــب باعتبــاره 
مقذوف فضلاً عن أعتماد زاویة الطیران على زاویة النهوض فكلمـا كانـت زاویـة النهـوض قلیلـة كلمـا كانـت زاویـة 

ه مهند فیصل سلمان بأنه أنخفاض زاویة الطیران یرجع الى انخفـاض زاویـة وهذا ما أشار ألیالطیران قلیلة أیضاً 
                                                           

  . ٨٦= °  ١٩٨٨مصر ، الشركة العامة للنشر والتوزیع ، .  میكانیكا الحركة: عادل محمد رشدي  -  ١
  . ٤٢٩ ص   ١٩٨٥  دار الكتب للطباعة والنشر ، ترجمة قاسم حسن حسين واثير صبري محمد ، جامعة الموصل ، مديرية  العاب الساحة والميدان قواعد:  شورثر وكيرد هاينز كارل -  ٢



النهوض وهناك علاقة أرتباط بین زاویة الطیران وزاویة النهوض وكلما زادت زاویة النهوض زادت زاویـة الطیـران 
وهنا تشیر الوسائل الإحصائیة الى أنخفاض زاویة النهوض والتي تكون مؤشراً بأن الجسم  ) ١(  والعكس صحیح 

( سـوف تتغلــب فیــه المحصــلة الأفقیــة علــى المحصــلة العمودیــة ، لــذلك یجــب أن تكــون بزاویــة نهــوض منخفضــة 
ن الوصـول و بزاویة الطیران منخفضة أیضـاً  للحصـول علـى سـرعة أفقیـة كافیـة تمكـن اللاعـب مـ)  ٩٠أقل من 

الــى أقــرب مســافة ممكنــة الــى المرمــى لوصــول تمكنــه مــن الابتعــاد عــن جــدار الخصــم وأداء المهــارة بــدون عرقلــة 
دفاعیــة وهــذا یعنــي لابــد مــن زیــادة الســرعة الأفقیــة مــن أجــل تحقیــق أرتفــاع مناســب وبــذلك تكــون زاویــة طیرانــه 

.  )٢(  طبیعــة ألأداء المهــاري المــراد تنفیــذه  منخفضــة  ، ویشــیر أحمــد أمــین علــى أن مقــدار الزاویــة یتوقــف علــى
وأمـا بالنســبة للمســافة الأولــى والثانیــة فتكــون ســرعة محصــلة اللاعــب نتیجــة الــزخم الــذي یمتكلــه اللاعــب و الــدفع 
الـذي یحققــه بــالرغم الـى الــزمن الكبیــر الـذي حققــه خــلال هــذه الفتـرة بالاضــافة الــى زاویـة طیرانــه وزاویــة النهــوض 

على زیادة سرعة المحلة فضلاً عـن ذلـك بأنـه لـه علاقـة بـالقوة التـي یسـلطها اللاعـب أثنـاء النهـوض والتي یعمل 
وحســب قــانون  إذ مــن خــلال قــوة الــدفع التــي یســلطها علــى ألأرض تمكنــهُ مــن الوصــول إلــى أعلــى نقطــة ممكنــة

ن مـع قـوة الـدفع للحصـول علـى ، بالاضافة الى نتیجة قوة رد فعل الرجلین والنقل الحركي یتـزام)٣(  نیوتن الثالث 
  .السرعة المناسبة للاعب قبل الشروع بالتصویب

  :السرعة العمودیة /  ٥
الجدولیة )  F( المحتسبة لمتغیر السرعة العمودیة هي أكبر من قیمة )  F( إن قیمة  ) ٤ ( من خلال الجدول 

والتي وضعت نتائج عملیاته )   L.S.D(  وهذا یعني وجود فروق معنویة ، لذا تم أستخدام أقل فرق معنوي 
وقد اتضح  هناك فرق بین المسافة ألأولى والثانیة والثالثة ، وهذا یعني أن السرعة العمودیة   )  ٥ (في جدول 

للمسافة الأولى و الثانیة كانت أقل مما علیه من المسافة الثالثة  في دقة أداء مهارة التصویب بالقفز أماماً ، 
رعة العمودیة تعتمد على زاویة النهوض التي ینهض بها الجسم كون الجسم مقذوفاً فیتأثر ویرى الباحث بأن الس

بالمركبة العمودیة والأفقیة فكلما كبرت الزاویة كلما ترجحت المركبة العمودیة على المركبة الأفقیة بالاضافة الى 
كانت السرعة عالیة وزاویة هبوط  السرعة الأفقیة التي یمتلكها اللاعب قبل مرحلتي الارتكاز والنهوض فكلما

كبیرة كلما كانت المركبة العمودیة أفضل وكان الجسم یتحرك بالاتجاه الأعلى نتیجة للزیادة الحاصلة في زاویة 
النهوض الأمر الذي یجعل زاویة طیران الجسم كبیرة وتزداد المركبة العمودیة على المركبة الأفقیة ،  ویشیر 

جاه مركز ثقل الجسم أثناء النهوض على تحویل اللاعب للسرعة ألأفقیة الى سرعة سمیر مسلط بأنه یتوقف أت
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أما بالنسبة للمسافات الأولى والثانیة فتكون السرعة .  )١(  تتناسب مع طبیعة ألأداء الفني للفعالیة المراد أدائها 
لتخلص من اللاعبین المدافعین العمودیة قلیلة نوعاً ما كون سرعة الاقتراب قلیلة ویحاول اللاعب الابتعاد وا

كون الاختبار یتحتم بوجود لاعبین مدافعین أمام اللاعب المهاجم بالاضافة الى زاویة  نهوض الجسم التي 
تعمل على زیادة في المركبة العمودیة على حساب الأفقیة ، ونتیجة لانخفاض السرعة المحصلة التي جاء بها 

ل وزیادة في زمن الدفع الذي یؤدي بدوره إلى أنخفاض القوة الناتجة من اللاعب والتي تأتي نتیجة الدفع القلی
العضلات وتشتتها ، بألاضافة إلى أن متغیر زاویة النهوض له دور كبیر حیث یؤثر على السرعة العمودیة 

  .وبشكل أیحابي بالرغم من عدم معنویة الفروق في متغیر زاویة النهوض ألا أنه یوجد فرقاً ظاهریاً 
  :السرعة الأفقیة /  ٦

الجدولیـة )  F( المحتسـبة لمتغیـر السـرعة الأفقیـة هـي أكبـر مـن قیمـة )  F( إن قیمـة  ) ٤ ( من خلال الجدول 
والتـي وضـعت نتـائج عملیاتـه )   L.S.D(  وهذا یعنـي وجـود فـروق معنویـة ، لـذا تـم أسـتخدام أقـل فـرق معنـوي 

وقد اتضح  هناك فـرق بـین المسـافة ألأولـى والثانیـة والثالثـة ، وهـذا یعنـي أن السـرعة الأفقیـة   )  ٥ (في جدول 
للمســافة الأولــى و الثانیــة كانــت أقــل ممــا علیــه مــن المســافة الثالثــة فــي دقــة أداء مهــارة التصــویب بــالقفز أمامــاً ، 

یتحرك بهـا اللاعـب فكلمـا كانـت السـرعة وترى الباحث بأن هذا المتغیر یتأثر وبشكل كبیر بسرعة الاقتراب التي 
كبیرة كلما زادت السرعة الأفقیة لان أمكانیة تحویل سرعة الاقتراب من الأفقیة الى العمودیة سوف تكـون صـعبة 
في حین أمكانیة تحویلها للأفقیة یكون أسهل بالاضافة الى طبیعة الاداء یتطلب على اللاعب بالقفز أماماً لكـي 

ـــین المـــدافعین والاقتـــراب مـــن منطقـــة المرمـــى فكلمـــا قلـــت المســـافة بـــین اللاعـــب یتســـنى لـــه الابتعـــاد  مـــن اللاعب
المصــوب وحــارس المرمــى كلمــا زادت فرصــة نجــاح التصــویب فضــلاً عــن ذلــك كــون اللاعبــین المــدافعین یكــون 

رعة دفـــاعهم ســـلبي فیتحـــتم علـــى اللاعـــب بـــالقفز والتصـــویب أمامـــاً ، أمـــا بالنســـبة للمســـافات الأخـــرى فتكـــون ســـ
  .الاقتراب له منخفضة فتكون سرعة الأفقیة منخفضة نتیجة أنخفاض في زاویة النهوض 

    
  :سرعة الكرة /  ٧

الجدولیة وهـذا )  F( المحتسبة لمتغیر سرعة الكرة هي أكبر من قیمة )  F( إن قیمة  ) ٤ ( من خلال الجدول 
والتــي وضــعت نتــائج عملیاتــه فــي )   L.S.D(  یعنــي وجــود فــروق معنویــة ، لــذا تــم أســتخدام أقــل فــرق معنــوي 

 .S.D) وقد اتضح  هناك فرق بین المسافة ألأولى والثانیة والثالثة ، وهـذا یعنـي أن سـرعة الكـرة للمسـافة   )  ٥
الأولى و الثانیة كانـت أقـل ممـا علیـه مـن المسـافة الثالثـة فـي دقـة أداء مهـارة التصـویب بـالقفز أمامـاً ، ممـا تقـدم 

بأن للجـذع دور كبیـر فـي الزیـادة فـي أنثنـاء الجـذع لحظـة والـدور الـذي یمكلـهُ فـي عملیـة التصـویب یرى الباحث 
من خلال عملیة النقل الحركي من لحظة ترك ألقدم ألأرض الى لحظة التصویب وترك  الكـرة یـد اللاعـب حیـث 

الـى طاقـة كامنـة مخزونـة  أثناء سحب الذراع للخلف سوف یقوم الجذع بخزن الطاقة في هذا الجزء الكبیر محولاً 
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فیه وعندما یصـل الـى أقصـى فتـل للجـذع عـن طریـق سـحب الـذراع یـتم عنـدها تحویـل الطاقـة الكامنـة الـى طاقـة 
) الكـرة ( حركیة یسـتفاد منهـا فـي عملیـة التصـویب محـولاً الطاقـة الحركیـة الـى الـذراع الرامیـة ومـن ثـم الـى ألأداة 

الطاقـة حركیـة ثــم كامنـة ثــم حركیـة یـتم مــن خلالهـا انثنــاء للجـذع وحســب ونتیجـة لهـذه الــدور أي عملیـة التحــول ب
مقدار السرعة المحصلة للذراع الرامیة فكلما كانت الذراع سریعة كلمنا كانت زاویـة مفصـل الـورك قلیلـة أي یوجـد 

الـذراع الرامیـة تناسباً عكسیاً مابین الطاقة المخزونة بالجذع وزاویة الورك لحظة التصـویب وبالتـالي تحویلهـا الـى 
ومن ثم الى الذراع الرامیة وهي تعتبر خلاصة المراحل التي یمر بها اللاعب من خطوات تقریبیة والارتقاء ومن 
ثم التصویب فلابد مـن أجـادة المهـارة بالشـكل الجیـد لكـي یكـون نـاتج العملیـة جیـد فكلمـا كانـت سـرعة الكـرة كبیـرة 

روطة بالدقة والدي یعتبر أحد أهم العوامل المؤثرة على التصویب ، كلما كانت أحتمالیة أصابة المرمى كبیر مش
أمــا بالنســبة للمســافات الأولــى والثانیــة فتكــون ســرعتهما أقــل نتیجــة لانخفــاض معــدل ســرعة اللاعــب الــذي یــؤثر 

ي بشكل واضح على سرعة الكرة كون الطاقة التي یخزن بالجذع الذي یعتبر الأكبر كتلة في الجسم قلیلـة وبالتـال
  .یكون ناتج سرعة الكرة قلیلاً 

  :الطاقة الحركیة للكرة /  ٨
)  F( المحتســبة لمتغیــر الطاقــة الحركیــة للكــرة هــي أكبــر مــن قیمــة )  F( إن قیمــة  ) ٤ ( مــن خــلال الجــدول 

والتـي وضـعت نتـائج )   L.S.D(  الجدولیة وهذا یعني وجود فروق معنویـة ، لـذا تـم أسـتخدام أقـل فـرق معنـوي 
وقد اتضح  هناك فـرق بـین المسـافة ألأولـى والثانیـة والثالثـة ، وهـذا یعنـي أن الطاقـة   )  ٥ (عملیاته في جدول 

الحركیـة للكــرة  للمســافة الأولــى و الثانیــة كانــت أقــل ممــا علیــه مــن المســافة الثالثــة فــي دقــة أداء مهــارة التصــویب 
ن هذا المتغیر یعتمد بشكل كبیر على متغیر سرعة الكرة فكلما كانت سرعة الكـرة بالقفز أماماً ، ویرى الباحث بأ

عالیة كلما كان ناتج الطاقة الحركیة كبیر كون كتلة الجسم ثابتة لا تتغیر فیكون الطاقة الحركیة للمنطقة الثالثة 
التصــویب ممــا یكــون نــاتج كبیــرة لكــون ســرعة الاقتــراب فیهــا كبیــر وبالتــالي یــؤثر علــى مقــدار ســرعة الكــرة أثنــاء 

الطاقة الحركیة كبیر أي یكون التناسب طردیاً بین كل من سرعة الكرة والطاقة الحركیة للكرة وهـذا مـا أشـار ألیـه 
ـــانون الطاقـــة الحركیـــة  ـــه ق ـــع ســـرعته= حـــاجم شـــاني بأن ـــة الجســـم مضـــروباً فـــي مرب أمـــا بالنســـبة  )١(  نصـــف كتل
ا منخفضة نوعاً ما بالمقارنة مع المسافة الأخیرة لذا كان ناتج سرعة للمسافات الأخرى كون سرعة الاقتراب فیهم

  .الكرة منخفض وبالتالي یكون ناتج الطاقة الحركیة للكرة قلیل وهذا ما أكدته نتائج البحث  
  الاستنتاجات والتوصیات -  ٥
  الاستنتاجات ١- ٥

  :اعتماداً على نتائج البحث والتحلیل الإحصائي للبیانات ومناقشتها توصل الباحث إلى الاستنتاجات الآتیة   
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تبین أن متغیر سرعة ألاقتراب و متغیر زمن الدفع ومتغیر السرعة المحصلة للاعب ومتغیر السرعة  - ١
الحركیة للكرة كانت في المسافة الثالثة  العمودیة ومتغیر السرعة الأفقیة ومتغیر سرعة الكرة و متغیر الطاقة

  .أكبر مما هو علیه في مسافتي ألأول والثاني 
زاویة (  )الثالثة ( طول الخطوة الأخیرة [ عدم وجود فروق معنویة لدى عینة البحث في المتغیرات التالیة  -  ٢

ألا ] الزمن/ ، مؤشر الدقة الهبوط على ألأرض في الخطوة ألأخیرة ، زاویة النهوض ،السرعة الزاویة للاعب 
  .أنها  تحققت فروقاً ظاهریة 

 .الزمن جید لدى عینة البحث / كان مؤشر الدقة  – ٣
  التوصیات  ١- ٥

  :في ضوء ما توصل إلیه الباحث من أستنتاجات یوصي بآلاتي 
 .التأكید على الأسس المیكانیكیة عند أداء مهارة التصویب بالقفز أماماً  -١
  .ى استخدام تمرینات خاصة بأداء مهارة التصویب بالقفز أماماً التأكید عل - ٢
  .التأكید على أستخدام الاختبار في تقییم مستوى أداء اللاعبین  – ٣
  .ضرورة تقنین وتطبیق الاختبار على عینة أكبر حجماً من أجل أعتماده من قبل الباحثین والمدربین   – ٤
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v  المنقحة ،  بغداد ،  ٢ط.  تطبیقات البیومیكانیك في التدریب الریاضي والأداء الحركي: صریح عبد الكریم الفضلي

٢٠١٠ .  
v  بیروت ، مطبعة الغدیر للطباعة .  البیومیكانیك الحیوي الریاضي: صریح عبد الكریم الفضلي ، وهبي علوان البیاتي

 . ٢٠١٢الفنیة الحدیثة ، 
v ٢٠٠١دار الكتب للطبعة والنشر،الموصل،.  كرة الید: ضیاء الخیاط ،نوفل محمد. 
v  ١٩٩٤، دار الفكر العربي، ١:  مبادئ التشخیص العلمي للحركة: طلحة حسام الدین   
v    ١٩٨٨مصر ، الشركة العامة للنشر والتوزیع ، .  كا الحركةمیكانی: عادل محمد رشدي 



v  ١٩٨٤الدار الجامعیة للطباعة والنشر ، بیروت ، .  علم النفس ألإحصائي: عباس محمد عوض   
v  ترجمة قاسم حسن حسین وأثیر صبري محمد ، جامعة  قواعد العاب الساحة والمیدان: كارل هاینز وكیرد شورثر ،

 .١٩٨٥الموصل ، مدیریة دار الكتب للطباعة والنشر ، 
v  ٦:   تكتیك –تدریب  –تعلیم  –كرة الید  : محمد توفیق الولیلي Éôå Ï g.m.s.  ، ٢٠٠١، القاهرة  
v  دار الفكر العربي . القاهرة .  ٣ط.  ١ج.  التقویم والقیاس في التربیة البدنیة و الریاضیة: محمد صبحي حسانین
 ١٩٩٥   
v   ألإحصــاء المتقـدم فــي العلـوم التربویــة والتربیـة البدنیــة مـع تطبیقــات : محمـد عبــد العـال ألنعیمــي و حسـین مــردان ألبیـاتي

spss   .٢٠٠٦ ألأردن ،  ، مؤسسة الوراق للنشر والتوزیع ،١ط . 
v  غیـــرات البیومیكانیكیـــة والمظـــاهر الحركیـــة فـــي أداء التصـــویب الســـلمي مقارنـــة فـــي قـــیم بعـــض المت:مهنـــد فیصـــل ســـلمان

أطروحــة دكتــوراه ، غیــر منشــورة ، جامعــة البصــرة ، كلیــة التربیــة . بأســلوبین لــدى لاعبــي المنتخــب الــوطني للمتقــدمین بكــرة الســلة 
 .  ٢٠٠٩الریاضیة ، 

v  دنیة و المتغیرات البیوكینماتیكیة على مهارة تأثیر تمرینات خاصة في تطویر بعض  الصفات الب: نجاح سلمان حمید
  أطروحة دكتوراه ، غیر منشورة ، جامعة البصرة ، كلیة التربیة الریاضیة . التصویب البعید بالقفز عالیاً لدى لاعبي كرة الید 

٢٠٠٦   
v الریاضیةالتطبیقات الإحصائیة واستخدامات الحاسوب في بحوث التربیة : ودیع یاسین محمد وحسن محمد عبد ŠÏÉ ô

  ١٩٩٩الكتب للطباعة والنشر، الموصل، 
  ) ١ملحق ( 

  تقنین اختبار لأغراض إجراء تجربة في البیومیكانیك استبیان/م       
  أختبار التصویب من القفز أماماً 

  .قیاس  دقة مهارة التصویب بالقفز أماماً :  الهدف من ألاختبار
  ، أستمارة تسجیل ، مستطیلات ، أشرطة قیاس ملونة ، أشرطة قیاس  )  ٥( كرات ید قانونیة  عدد   :ألأدوات 

  ألإجراءات   
عن ) م ٤( من الحافة الداخلیة للمرمى وعلى بعد ) م  ١١( تحدید المنطقة التي یبدأ منها اللاعب الحركة والتي تكون على بعد 

) حائط صد زوجي ( عن خط المرمى ، حیث یكون أمامه جدار ) م  ٧( التي تبعد نقطة التي یتم منها ألأداء بعد تحدیدها و 
عن نقطة التي یؤدي منها التصویب بحیث یتحرك حائط الصد بشكل سلبي ، حیث توجد سبعة مستطیلات ) م  ١( بینهما مسافة 

طیل الأخر القریب من حارس المرمى المستطیل الموجود قرب العمود ، ویتم تقسیم المست) م   ٢ xسم  ٣٠(في المرمى بقیاس 
لكل مقطع مضافاً ) سم  ٣٠( وبعرض  ) سم  ٣٠( إلى ستة أقسام وبالتساوي حیث تكون مساحة المقطع الواحد منها بأرتفاع 

 وكما موضح في الشكل أعلاه )  سم ٢٠٠) =   ( سم للفواصل  ٢٠+ سم  ١٨٠( الفاصلة بین المقطع و ألأخر ) سم  ٤( ألیها 
یقوم ) م  ٩( عن الحافة الداخلیة للمرمى ویقف لاعب أخر على خط ) م  ١١( یقف اللاعب المختبر على بعد :ألأداء  طریقة

ویتم التصویب بعد أداء الخطوات ) م  ٧( بتسلیم الكرة للاعب المختبر ویقف لاعبین أثنین مدافعین على طرفي خط رمیة 
  جهة الیمنى ونفسها للجهة الیسرى لل) محاولات  ٥( ، ویتم أداء ) حائط الصد ( فعین ومن بین اللاعبین المدا) الثلاث ( التقریبیة 
  ألتسجیل

 ) . ٧( درجات للكرة التي تدخل مستطیل رقم )   ٧( یمنح اللاعب .  ١
 ) . ٦( درجات للكرة التي تدخل مستطیل رقم )  ٦( یمنح اللاعب .  ٢



 ) . ٥( طیل رقم درجات  للكرة التي تدخل مست)  ٥( یمنح اللاعب .  ٣
 ) . ٤( درجات  للكرة التي تدخل مستطیل رقم )  ٤( یمنح اللاعب .  ٤
 ) . ٣( درجات  للكرة التي تدخل مستطیل رقم )  ٣( یمنح اللاعب .  ٥
 ) . ٢( درجات  للكرة التي تدخل مستطیل رقم )  ٢( یمنح اللاعب .  ٦
 ) . ١( مستطیل رقم درجات  للكرة التي تدخل )  ١( یمنح اللاعب .  ٧
 .یمنح اللاعب صفراً في حالة ضرب الكرة بالعمود أو العارضة أو خروجها خارج حدود المرمى .  ٨
 .تعطى اللعب صفراً  في حالة دخول الكرة ضمن حدود المرمى ولم تدخل لمستطیلات .  ٩

 .طیلات تعطى نصف الدرجة في حالة ارتداد الكرة من الفواصل بین المست.  ١٠
  .درجة )  ٧٠ـ  ٠( تتراوح قیمة للاختبار بین .   ١١
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

  
  
  
٧  

١    ١    
  
  
٧  

٢  ٢  
٣  ٣  
٤  ٤  
٥  ٥  
٦  ٦  

٣٠ cm 

200 cm 


