
تأثير منهج حركي في تنمية المهارات الحركية والجتماعية
لطفال التوحد متوسطة الشدة

أ.م.د بيريفان عبدال المفتي
كلية التربية الرياضية
جامعة صلح الدين

ملخص البحث العربي:
  يع��د التوح��د واح�دة م�ن اك��ثر اض��طرابات النم��و ش��يوعا  ويع��اني اف�راده م�ن قص��ور ش��ديد ف��ي التفاع�ل الجتم��اعي
والتواصل مع الخرين وظهور انماط سلوكية نمطية وتكرارية ،لذا فان أي قص��ور يظه��ر عل��ى الطف��ل ف��ي مرحل��ة

ش��كلت تجعل�ه ع�اجزا  ع�ن التواف��ق م�عlالطفولة المبكرة تؤثر سلبا  على جوانب النمو لديه مما يؤدي ال�ى ح��دوث 
البيئة ، ويعد اللع��ب اداة تربوي��ة تس��اعد عل��ى تفاع�ل الف��رد م��ع البيئ��ة يه��دف التعل��م وتع��ديل الس��لوك ،وق��د لحظ��ت
الباحث��ة م��ن خلل زيارته��ا المتك��ررة للمراك��ز الخ�اص بالتوح��د ف��ي مرك��ز محافظ��ة اربي��ل ان تل��ك المؤسس��ات ترك��ز

ال الج���انب الحرك���ي رغ���م ان اللع���ب والحرك���ة هم���ااغف���ف���ي علج ذل���ك الض���طراب عل���ى الج���وانب النفس���ية م���ع ا
المفت��اح العلج��ي ال��ذي م��ن خلل��ه يمك��ن تنمي��ة الطف��ل تنمي��ة حركي��ة واجتماعي��ة ف��ي آن واح��د وم��ن هن��ا تول��دت

مشكلة البحث .
ه��دف البح��ث ال��ى : الكش��ف ع��ن ت��أثير منه��ج حرك��ي ف��ي تنمي��ة المه��ارات الحركي��ة والجتماعي��ة لطف��ال التوح��د

متوسط الشدة.
وت���م اس���تخدام المنه���ج التجري���بي لملئمت���ه ط���بيعه البح���ث، وتك���ون مجتم���ع البح���ث م���ن م���ن الطف���ال المص���ابين

) سنوات في سنتر الوت��زم لمرك��ز محافظ��ة اربي��ل للع��ام9-6باضطراب التوحد متوسط الشدة والمتراوح اعمارهم (
) اطفال اذ تم استبعاد طفل واحد لصابته بعوق حركي وطفل آخر لتن��اول8) والبالغ عددهم (2015- 2014(

) اطفال، وتم اجراء التج��انس للعين�ة ف��ي (العم�ر س الط��ول س الكتل�ة )،6العقار الطبي ،وبذا بلغت عينة البحث (
كما وتم استخدام (اختبارات المهارات الحركية ومقياس المهارات الجتماعية ) كاداة البحث وتم معالج��ة البيان��ات
احص��ائيا باس��تخدام (الوس��ط الحس��ابي س النح��راف المعي��اري س معام�ل الرتب��اط البس��يط لبيرس��ون س اختب��ار (ت)

للعينات مرتبطة ) وتوصلت الباحثة الى الستنتاجات التية :



-- حقق المنهج الحركي  الق�ائم عل��ى اللع�ب تفوق��ا  ف��ي تنمي��ة بع�ض المه��ارات الحركي��ة لطف�ال التوح��د متوس��ط1
الشدة عند المقارنة بين الختبارين القبلي والبعدي .

- حقق المنهج الحركي  القائم على اللعب تفوقا  في تنمي��ة المه��ارات الجتماعي��ة لطف��ال التوح��د متوس��ط الش��دة2
عند المقارنة بين الختبارين القبلي والبعدي . 

واوصت الباحثة بالتي :
- استخدام المنهج الحركي القائم على اللعب  كوسيلة   للتخفي��ف م�ن ح�دة الض��طرابات الحركي��ة والجتماعي��ة1

عند اطفال التوحد متوسط الشدة .
- ظرورة اشراك الوالدين في البرامج العلجية الحركية المقدمة لطفالهم 2
-توفير ادوات اللعب والعاب تناسب خصائص الطفال التوحديين واهتماماتهم ورغباتهم مما يؤدي ال��ى تط��وير3

مهارات اللعب لديهم .
The effect of kinetic approach in motor and social skills development

For the children of moderate autism
Prof. Dr. Abdullah Mufti Yerevan

Is autistic and one of the most developmental disorders commonly experienced personnel from
severe deficiencies in social interaction and communication with others and the emergence of
behavioral patterns stereotyped and repetitive, therefore, any failure appears on the child in early
childhood negatively  affect  aspects of  growth has leading to l  Hclat  make him incapable of
compatibility with the environment, and is playing an educational tool that helps the individual
interaction  with  the  environment  of  learning  and  behavior  modification  aims,  I  have  noticed
researcher  during  her  frequent  private  centers  autism in  Arbil  province,  the center  of  these
institutions focus in the treatment of this disorder on psychological aspects with overlooked motor
side despite the fact that play and movement are the key therapeutic through which the child can
develop a dynamic and social  development  at  the same time it  is  here generated research
problem.
Find goal to: detect the influence of kinetic approach in motor and social skills to autistic children
moderate development.
It  was the use of the experimental method for suitability nature of the research, and be the
research community of children with autism moderate and Ranged age (6-9 years) in the Center
Alaotzm the center of Arbil province of the Year (2014-2015) totaling (8) children as it has been
one child  exclusion injury Baouk kinetic  and another  child  for  a medical  property,  and thus
amounted research sample (6) children, was conducted homogeneity of the sample in (Age -
length - mass), as was the use of (motor skills tests and a measure of social skills) as an
instrument of research was data processing statistically using ( the arithmetic mean - standard



deviation - the simple Pearson correlation coefficient - t-test samples linked) and reached the
researcher to the following conclusions:
1-- achieved kinetic approach based on superior play in the development of some motor skills
for children with autism moderate when comparing the pre and post tests.
2. achieved a kinetic approach based on superior play in the social skills to autistic children
develop moderate when comparing the pre and post tests.
The researcher recommended the following:
1. the use of kinetic-based approach to play as a means to alleviate the social  and motor
disorders in children with autism moderate.
2. Zerorh to involve parents in the kinetic therapeutic programs offered to their children
3-saving play and athletics fit autistic children and their interests and desires properties, leading
to the development of playing skills.

التعريف بالبحث-1
 المقدمة وأهمية البحث 1-1

ان اهتمام المجتم�ع بالطفول�ة تع�د م�ن الملم�ح المهم�ة ال�تي تن�بئ بم��دى تق��دم المجتم��ع فأطف��ال الي��وم ه�م
رج��ال المس��تقبل وان ك��ان م��ن الظ��روري الهتم��ام به��م ف��ان الحاج��ة ت��زداد اهمي��ة اتج��اه الطف��ال المع��وقين وال��ذين
يمثل���ون ج���زءا  م��ن المجتم���ع اذ ان رع���ايتهم واج���ب عل��ى المجتم���ع وليع���د ذل���ك نوع���ا  م��ن الك���رم ال��ذي يتفض��ل ب��ه
المجتم��ع عليه��م ل��ذا يج��ب اس��تثمار طاق��اتهم وامكاني���اتهم ال��ى اقص��ى ح��د ممك��ن ،اذ يش��ير (مص��طفى وخ��اطر ،

) ال��ى ان المع��وقين له��م الح��ق ف��ي النم��و باقص��ى م��ا تمكنه��م طاق��اتهم ،اذ انه��م ليعت��برون عال��ة اقتص��ادية1997
على مجتمعهم بل هم جزء من الثروة البشرية والتي لبد من الس��تفادة منه��ا ال��ى اقص��ى درج�ة ممكن�ة (مص��طفى

)429، 1997وخاطر، 
     ويع��د  اض��طراب التوح��د م��ن اك��ثر الض��طرابات التطوري��ة ص��عوبة وتعقي��دا  وذل��ك لن��ه ي��ؤثر عل��ى مظ��اهر
النمو المختلفة ،وان هذا الضطراب اثار جدل  ك��ثيرا  حي��ث ل�م يتف��ق الب��احثون ح��تى الن عل��ى تفس��ير واح��د ح��ول
ه���ذا الض���طراب ،كم���ا ان ه���ذا الض���طراب لي���س مرض���ا  ب���المعنى المتع���ارف علي��ه اذ يت���م تشخيص���ه ع��ن طري���ق
الملحظة الدقيقة لسلوك الفراد المصابين ب�ه ،فه��و مجموع��ة م�ن م�ن النم��اط الس��لوكية ال��تي تص��در ع�ن الطف��ل
وتتمحور في ثلثة اض��طرابات س��لوكية وه��ي اض��طرابات عام�ة ف��ي التفاع�ل الجتم��اعي واض��طرابات ف��ي النش��اط

)2، 2009التخيلي  والقدرة على التواصل ،وضعف النتباه المتواصل للحداث الخارجية (حسن ، 
     ويع��د اض��طراب المه��ارات الجتماعي��ة عن��د الطف��ل التوح��دي ه��و م��ن اه��م العقب��ات ال��تي يع��اني منه��ا وال��تي
تعرقل تكوين علقات اجتماعية مع الخرين وتجعله غير ق��ادر عل�ى الن��دماج ف��ي اللع��ب الجم��اعي وي��ؤدي ذل��ك

)65، 1998الى تجنب التصال بالخرين وبالتالي النسحاب عنهم .(كامل ، 



ام���ا الض���طرابات الحركي���ة فتظه���ر م���ن خلل اداء حرك���ات تكراري���ة ونمطي���ة ذات نظ���ام ث���ابت  ليتغي���ر وتك���ون
) اذ ان تل��ك الحرك��ات الساس��ية1987الحركات الساسية لهم  بشكل عشوائي غير منظم  ،اذ يشير (عثملن ،

انم���اط حركي���ة تظه���ر عن���د النس���ان بش���كل اول���ي وته���دف ال���ى  اس���تخدام العظلت الك���برى والدقيق���ة اذم���اهي ال 
،1987تتحول تلك المهارات من الحركات العش��وائية ال��ى الحرك��ات الم��وجه وم��ن الع��ام ال��ى الخ��اص . (عثم�ان ،

110 (
 ويع��د المنه��ج الحرك��ي اس��لوب م��ن اس��اليب العلج النفس��ي حي��ث يق��وم عل��ى الس��اس اس��تخدام اللع��ب  كمج��ال
للتنفيس من النفعالت والصراعات الداخلية وتنمي المه��ارات الحركي��ة والجتماعي��ة ل��ديه ،اذ يش��ير (عب��دالرزاق ،

) ال����ى ان اللع����ب يس����هم ف����ي تنمي���ة المه����ارات الحركي����ة ويحس����ن ف����ي مس����توى العلق����ات الجتماعي���ة عن���د2002
)85، 2002الطفال. (عبدالرزاق، 

      كما ان اللعب تع��د وس��يلة لتقلي�ل الس��لوك النمط��ي ع�ن طري��ق تعلي��م الطف�ل التوح��دي كيفي�ة اللع�ب باللع��اب
،2009بطريق��ة وظيفي��ة بش��كل ي��ؤدي ال��ى تع��ديل الس��لوك م�ن خلل البتع��اد ع�ن الس��لوكيات النمطي���ة.(الظاهر ،

233 (
وبن��اءا  عل��ى المب��اديء النس��انية ال��تي ن��ادت به��ا مواثي��ق حق��وق النس��ان كالمس��اواة وتك��افؤ الف��رص ك��ان لب��د م��ن
تقديم أفضل االمناهج العلجية لطفال التوح��د به��دف اس��تثمار طاق��اتهم وامكان��اتهم الحركي��ة ،اذ ان افض��ل وس��يلة
لعلج طفل التوحد هو اللعب كونه وسيط علجي يخاطب الطفل وينمي المهارات الحركية والجتماعية لديه في
آن واح��د ان ينم��ي عل��ى اس��اس علمي��ة س��ليمة وم��ن هن��ا ب��رزت اهمي��ة البح��ث ف��ي اع��داد منه��ج حرك��ي ق��ائم عل��ى

اللعب يهدف الى تنمية المهارات الحركية والجتماعية لدى اطفال التوحد متوسط الشدة  .
 مشكلة البحث 1-2

   يعد التوحد واحدة من اكثر اضطرابات النمو شيوعا  ويعاني افراده من قص��ور ش��ديد ف��ي المه��ارات الجتم��اعيه
والتواصل مع الخرين فضل عن ظهور انماط س�لوكية نمطي�ة وتكراري��ة ل��ديهم  ،ل�ذا ف�ان أي قص��ور يظه��ر عل�ى
الطف��ل ف��ي مرحل��ة الطفول��ة المبك��رة ت��ؤثر س��لبا  عل��ى ج��وانب النم��و ل��ديه مم��ا ي��ؤدي ال��ى ح��دوث مش��كلت تجعل��ه
ع��اجزا  ع��ن التواف��ق م��ع البيئ��ة ، وق��د لحظ��ت الباحث��ة م��ن خلل زيارته��ا المتك��ررة للمراك��ز الخ��اص بالتوح��د ف��ي
مرك���ز محافظ��ة اربي��ل ان تل��ك المؤسس���ات ترك���ز ف��ي علج ذل��ك الض��طراب عل��ى الج��وانب النفس��ية م��ع اغف��ال
الجانب الحركي رغم ان اللعب والحركة هم�ا المفت�اح العلج��ي ال��ذي م�ن خلل�ه يمك�ن تنمي�ة الطف�ل تنمي��ة حركي��ة
واجتماعية في آن واحد ،كما ان الدراسات التي تهت��م بعلج التوح��د لزال�ت مح��دودة ال�ى ح��د م��ا بحي�ث ليتناس��ب
ذلك مع اهمي�ة التوح��د كاض��طراب نم��ائي ل�ذا ف�ان تق��ديم منه�ج حرك��ي ق��ائم عل�ى اللع�ب يع�د اس�لوب علج��ي مه��م
للطف��ال المص��ابين باض��طرابات س��لوكية مم��ا يس��اعد ذل��ك عل��ى فه��م الطف��ل لنفس��ه وفه��م الع��الم م��ن ح��وله واقام��ة
علق��ات اجتماعي��ة م��ع غيرهكم��ا ان المنه�ج الحرك��ي كلم��ا ج�اء ف��ي وق��ت مبك��ر كلم��ا حص��لنا عل��ى نتائ��ج مرض��ية

وفعالة  ومن هنا برزت مشكله البحث.



 هدف البحث 1-3
- الكشف عن تأثير منهج حركي في تنمية المهارات الحركية والجتماعية لطفال التوحد متوسط الشدة.1

 فرض البحث 1-4
لتوجد فروق ذات دللة معنوية بين الختبارين القبلي والبعدي في تنمية المهارات الحركي��ة والجتماعي��ة لطف��ال

التوحد متوسطة الشدة .
 مجالت البحث 1-4

) سنوات في س��نتر الوت��زم ف��ي مرك��ز محافظ��ة9-6 اطفال التوحد  متوسط الشدة  بعمر (المجال البشري :- 1
اربيل .

 2015/ 2/ 23 س لغاية 14/12/2014 المجال الزماني :- 2
 الساحة الخارجية والصفوف الداخلية لسنتر الوتزم في مركز محافظة اربيل .المجال المكاني :- 3

 تحديد المصطلحات  1-5
 هي حركات طبيعية فطرية التي يزاولها الفرد ويؤديها بدون ان يقوم اح��د بتعليم��ه اياه��ا-  المهارات الحركية :1

)75، 1984(السامرائي و بسطويسي ،
 هي القدرة مع التفاعل مع الخرين في البيئة الجتماعية بط��رق مقبول��ة اجتماعي��ا  او- المهارات الجتماعية :2

ذات قيمة ، كما انه مجموعة من النماط السلوكية اللفظية وغير اللفظية التي يستجيب به��ا الطف��ال للش��خاص
)26، 2009الخرين في تفاعلتهم الشخصية .(حسن،

هو احد اضطرابات النمو الشاملة يظهر قب��ل ان يص��ل الطف��ل ال��ى الثالث��ة م��ن العم��ر ويلح��ظ م��ن- التوحد : 3
خلل التواصل في مهارات التفاعل الجتم��اعي الجتم��اعي ومه��ارات التواص��ل فض��ل  ع�ن ظه��ور انم��اط س��لوكية
تكراري��ة ش��اذة وغريب��ة ترج��ع ال��ى منظ��ور ف��ي التكام��ل الحس��ي او ت��اخر ف��ي مه��ارات اللع��ب ب��انواعه . (محم��ود ،

2002 ،102(
الدراسات النظرية والدراسات السابقة-2

 الدراسات النظرية 2-1
 المهارا ت الحركية 2-1-1

    هي اساس لنمو المكانات الحركية الفطرية المتاح��ة ف��ي جس��م الطف�ل ل��تربيته بطريق��ة ش�مولية لعل�ى مس��توى
حركي ،ان تعلم واتق��ان ه�ذه الحرك��ات ف��ي س�ن مبك��ر يس�اعد عل��ى بن�اء قاع�دة اساس��ية ف��ي المه��ارات الحركي��ة ف��ي

) 177، 1999النشطة الرياضية المختلفة .(علي ،
   وأه���داف الحرك���ات الساس���ية تق���وم عل���ى اس���تخدام العض���لت الك���بيرة والدقيق���ة لتح���ول الحرك���ات م���ن لحرك���ات
العشوائية ال��ى الم��وجه م��ن الع��ام ال��ى الخ��اص وم��ن الس��راف ف��ي الطاق��ة الحركي��ة ال��ى الاقتص��اد ف��ي الجه��د ،وان

)110، 1987اللعب والخبرة التوجيهية تؤثر تأثيرا  كبيرا  في سرعة نمو تلك الحركات.(عثمان ،



 المهارات الجتماعية 2-1-2
ه���ي ع���ادات وس���لوكيات مقبول���ة اجتماعي���ا  يت���درب عليه���ا الطف���ل ال���ى درج���ة التق���ان والتمك���ن م���ن خلل التفاع���ل
الجتم��اعي ال��ذي يع��د بمثاب��ة مش��اركة بي��ن الطف��ال والخري��ن م��ن خلل مواق��ف الحي��اة اليومي��ة مم��ا ي��ؤدي ال��ى
إتاح���ة علق���ات اجتماعي���ة س���وية وه���ي أيض���ا  ق���درات خاص���ة تجع���ل الطف���ل ق���ادرا  عل��ى الداء بكف���اءة ف���ي اعم���ال

)26، 2009اجتماعية خاصة ويتبادل العلقات الشخصية مع الخرين من خلل المواقف المختلفة . (حسن، 
 مفهوم التوحد وأهمية اللع  لدي3 2-1-3  

     هو اضطراب في عملية التواصل والسلوك يصيب الطفال في مرحلة الطفول��ة المبك��رة وي��ؤثر عل�ى س��لوكهم
) 52، 1992ويظهر لديهم النطواء على انفسهم وعدم الهتمام بالخرين (الشخصي والدماطي ،

) ال��ى أهمي��ة2008     وان النم��ط الغ��الب للع��ب اطف��ال التوح��د ه��و اللع��ب الح��س سحرك��ي ويش��ير (مص��طفى ،
تعلي��م اطف��ال التوح��د مه��ارا اللع��ب لن��ه ي��ؤدي ال��ى اح��داث تق��ارب وتفاع��ل وج��داني بي��ن الطف��ل والخري��ن ويش��عر
الطفل بالرضى لن هناك من يشاركه في تعلم بعض المهارات .كم�ا ان اللع�ب يس�اعده ف��ي زي�ادة النتب�اه وزي��ادة
المع��ارف والمعلوم��ات ويزي��د م��ن تح��ديه ويكس��به الق��درة عل��ى ح��ل المش��كلت فض��ل  عل��ى زي��ادة وعي��ه ب��الخرين

)85، 2008وتنمية التفاعلت الجتماعية بينه وبين اقرانه (مصطفى ،
    وان اهمي��ة اللع��ب عن��د الطف��ل التوح��دي ت��زداد ف��ي كونه��ا أداة هام��ة ف��ي تنمي��ة التواص��ل اللغ��وي والجتم��اعي
وتحس���ين س���لوك اللع���ب وتنمي���ة المه���ارات الحركي���ة الك���بيرة والدقيق���ة والمه���ارات المعرفي���ة وتفري���غ الطاق���ات خاص���ة

) 234، 2009الطفال الذين لديهم نشاط حركي زائد (الظاهر ،
 الدراسات السابقة 2-2

)    2012 دراسة (حسين،2-2-1
-6 "تاثير تمرينات حركية في تخفيف السلوك الحركي العشوائي لطف̀`ال طب̀`ق التوح̀`د متوس̀`ط الش̀`دة بعم̀`ر (

) سنة "12
ه��دف البح��ث ال��ى التع��رف عل��ى ت��أثير التمرين��ات حركي��ة ف��ي تخفي��ف الس��لوك الحرك��ي العش��وائي لطف��ال طي��ف

)10) س��نة ،وت���م اس���تخدام المنه��ج التجري���بي ،وتك���ونت عين��ة البح��ث م��ن (12-6التوح���د متوس���ط الش��دة بعم���ر (
اطف��ال المص��ابين بالتوح��د المتوس��ط الش��دة  وت��م اس��تخدام تمرين��ات حركي��ة  س��اهمت ف��ي تخفي��ف الس��لوك الحرك��ي
العش��وائي لطف��ال طي��ف التوح��د متوس��ط الش��دة ف��ي مرك��ز الرحم��ن التخصص��ي لض��طرابات التوح��د ف��ي محافظ��ة

بغداد وتم التوصل الى الستنتاجات التية :
التمرينات الحركية لها تاثير ايجابي في تخفيف تكرار بعض السلوكيات العشوائية للمص��ابين باض��طراب-1

التوحد متوسط الشد .
التمرين��ات الحركي��ة الجماعي�ة له�ا ت��اثير ايج��ابي ف��ي خل�ق ج�و اجتم�اعي ق�د قل�ل م�ن الس��لوكيات الحركي��ة-2

العشوائية 



اجراءات البحث الميدانية -3
تم استخدام المنهج التجريبي بتصميم المجموعة الواحدة ذات الختبار القبلي والبعدي . منهج البحث :3-1
تم اختيار مجتمع البحث بطريقة عمدية م�ن الطف�ال المص�ابين باض��طراب التوح��د متوس��ط مجتمع البحث:3-2

) والب��الغ2015- 2014) سنوات في سنتر الوتزم لمركز محافظة اربيل للع��ام (9-6الشدة والمتراوح اعمارهم (
) اطفال اذ تم استبعاد طفل واحد لصابته بعوق حركي وطفل آخر لتن��اول العق��ار الط��بي ،وب��ذا بلغ��ت8عددهم (

) اطف���ال واعتم���دت الباحث���ة عل���ى تش���خيص الطب���اء الختص���ائين ح���ول ش���دة الض���طراب عن���د6عين���ة البح���ث (
الطفال قيد الدراسة. 

تم تجانس العينة في بعض المتتغيرات  ذات العلقة بالبحث وهي : تجانس العينة:3-3
الطول /سم-1
الكتلة /كغم-2
العمر / الشهر -3

)  1وكما مبين في الجدول (
)1الجدول (

الوساط الحسابية والنحرافات المعيارية ومعامل اللتواء لعينة البحث

معاملالمنوال±  سَوحدة القياسالمتغيرات
اللتواء

107.66710.013100.000.766سمالطول
27.5002.66428.000.188كغمالكتلة
113.334.546108.001.17الشهرالعمر
) مم��ا ي��دل عل��ى تج��انس اف��راد عين��ة1) ان جمي��ع قي��م معام��ل اللت��واء محض��ورة بي��ن (± 1يت��بين م��ن الج��دول (

البحث في تلك المتغيرات .
 أداة البحث 3-4

 تم اعداد مجموعة من المهارات الحركية بالعتماد على المراجع العلمي��ة اختبارات المهارات الحركية :3-4-1
)2009) ،(حس���ن ،2005)،(المف���تي ،2004) ،(الهلل���ي ،2004) ،(حس���ن والمف���تي،1982(الخ���ولي والرات���ب،

) س���نوات وت���م ع���رض تل���ك المه���ارات عل���ى مجموع���ة م���ن الخ���براء9-6) والخاص���ة للطف���ال بعم���ر (1الملح���ق (
 وال���ذين اخت���ارو النس���ب م��ن تل��ك المه���ارات لخصوص���ية العين��ة ،وت���م اختي���ار اختب���ار لك���ل مه���ارةوالمختص���ين 

 . أ.د مازن عبدالهادي                كلية التربية الرياضية س جامعة بابل .أ.د فاطمة ناصر حسين             كلية التربية الرياضية س جامعة بغداد
أ.د جاسم محمد الرومي             كلية التربية الرياضية س جامعة الموصل .

أ.د مازن عبدالهادي                 كلية التربية الرياضية س جامعة بابل .
أ.د أحمد توفيق الجنابي              كلية التربية الرياضية س جامعة بصلح الدين .
أ.د حسين سعدي                     كلية التربية الرياضية س جامعةصلح الدين .

أ.م . د كمال فرج                   كلية التربية والداب  س جامعة تبوك - السعودية .
أ.م . د ايهاب سيد مصطفى         كلية التربية والداب  س جامعة تبوك - السعودية .



) ،ت���م عرض���ها عل���ى الخ���براء المش���ار اليه���م س���ابقا وال���ذين اق���روا بص���لحية اس���تخدامه لعم���ر2حركي���ة الملح���ق (
وخصوصية العينة وشملت على الختبارات التية: 

 م/ثانية                           لقياس السرعة النتقالية .20الجري -1
الوثب الطويل من الثبات /سم                لقياس القوة النفجارية لعضلت الرجلين .-2
رمي كرة التنس /م                           لقياس القوة النفجارية للذرا  الرامية .-3
رمي كرة مطاطية الى العلى ولقفها /درجة    لقياس دقة لقف الكرة .-4

 مقياس المهارات الجتماعية3-4-2
) للمهارات الجتماعية وذلك باعتباره اختبارا  مناس��با  لقي��اس اله��دف2009      تم العتماد على مقياس (حسن،

) جوانب التية :9) عبارة موزعة على (27المرجو ولتوفر مفتاح التصحيح الخاص به ،وتكون المقياس من (
التواصل البصري (عبارة واحدة)-1
التقليد (عبارة واحدة)-2
الستجابة السمعية (عبارتان)-3
 عبارات)4انماط اللعب (-4
عبارات)3انشطة الجماعة(-5
انماط المساعدة (عبارتان)-6
عبارات)4مهارات التواصل الغير اللفظي ( -7
 عبارات)5مهارات النتباه المشترك (-8
 عبارات)5مهارات نظرية العقل (-9

بحيث يتدرج عدد من البدائل تحت كل عبارة (أ- ب سج سء )أو ( أ- ب- ج ) ويحصل الطفل على الدرجة (
 )على التوالي طبقا  للعب�ارة ال��تي تص��ف س��لوك الطف�ل ويت��م جم��ع درج�ة ك��ل بع��د م�ن1-2 -3 )أو (4-3-2-1

)0.82البعاد التسعة للحصول على الدرجة الكلية للمقي��اس لك��ل طف��ل ،وحص��ل المقي��اس عل��ى درج��ة ثب��ات بل��غ(
)84، 2009)  درجة .(حسن ،98وأقصى درجة للمقياس هو (

     ويت��م الجاب�ة عل��ى المقي��اس م�ن قب��ل معلم�ة الص��ف الخاص�ة برعاي�ة الطف�ل المض��طرب وال��تي امض��ت س��نة
) يتبين نموذج لبعض مفردات مقياس المهارات الجتماعية3كاملة في رعايته .والملحق (

 السس العلمية لختبارات المهارات الحركية 3-5
 تم عرض اختبارات المهارات الحركية على مجموعة من الخبراء والمشار اليه��م- الصدق المنطقي  والذاتي :1

سابقا  والذين اقروا بصلحية استخدامها وانها تحقق الهدف المرجو ،وتم حس��اب الص��دق ال��ذاتي لتل��ك الختب��ارات
)2وذلك بحساب الجذر التربيعي لمعامل الثبات وكما مبين في الجدول (

تم التحق��ق م�ن ثب��ات الختب��ارات للمه��ارات الحركي��ة م�ن خلل تطبيقه��ا عل��ى عين��ة البح��ث الرئيس��ية- الثبات : 2
 ) وت��م اع��ادة الختب��ارات عل��ى نف��س العين��ة بع��د12/2014/ 14) اطف��ال ف��ي ي��وم( الح��د) المواف��ق( 6والب��الغ (



) وتم حساب معامل الثبات بين التط��بيقين الول22/12/2014)أيام وذلك في يوم (الثنين) الموافق (8مرور (
)2والثاني وكما مبين في الجدول (

)2الجدول (
معامل الثبات والصدق الذاتي لختبارات المهارات الحركية لطفال التوحد متوسط الشدة

وحدةالختبارات
القياس

معاملالتطبيق الثانيالتطبيق الول
الثبات

الصدق
الذاتي

±  سَ±  سَ

*12.0520.56812.2250.675ثا م20- الجري لمسافة 1
0.893

0.945

*29.0005.13829.3334.844سم- الوثب الطويل من الثبات2
0.852

0.923

*5.2830.9685.1501.115مرمي كرة ناعمة
0.866

0.930

0.8850.941*5.5001.6435.1671.169الدرجةرمي ولقف الكرة

)0.811)، قيمة (ر) الجدولية = (4 وأمام درجة حرية ()0.05  (≤*معنوي عند نسبة خطأ 
  (≤) ان جمي��ع قي��م معام��ل الثب��ات ه��ي اك��بر م��ن قيم��ة (ر) الجدولي���ة عن��د نس��بة خط��أ 2يت��بين م��ن الج���دول (

) وهذا يشير ال�ى وج��ود ارتب��اط بي�ن التط��بيقين الول والث��اني ف��ي0.811) والبالغة (4 وأمام درجة حرية ()0.05
اختبارات المهارات الحركية لدى عينة البحث .

 المنهج الحركي العلجي 3-6
)2005       ت���م اع���داد منه��ج حرك���ي علج���ي  ق���ائم عل���ى اللع���ب بالعتم���اد عل���ى المراج���ع العلمي���ة (حس���اني ،

)2012) (المف�������تي ،2012) (حس�������ين،2011) (لمف�������ون،2009) (حس�������ن،2006) (ب�������دوي ،2005(المف�������تي ،
)جلسة علجي��ة خاص��ة باللع��اب21وبالستناد على آراء الخبراء المشار اليهم سابقا  حيث تضمن المنهج على (

)دقيق��ة وف��ي30الحركي��ة والجتماعي��ة والح��س س حركي��ة والع��اب ال��تركيز والملحظ��ة ،وت��م تجدي��د زم��ن الجلس��ة ب� (
بداي��ة الجلس��ة يت��م تجهي��ز أدوات اللع��ب وعرض��ها عل��ى الطف��ل م��ع ش��رح اله��دف الساس��ي م��ن اللعب��ة ث��م اعط��اء
الطفل الفرصة لممارسة تلك اللعبة ،ففي البداي��ة تظه��ر بع��ض الس��تجابات الغي��ر ص��حيحة ويت��م تع��ديلها م��ن قب��ل

 ، كم��ا تض��من عملي��ة اللع��ب عل��ى  ف��ترات راح��ةالباحثة وبالتعاون مع المعلم المخت��ص لك��ل طف��ل قي��د الدراس��ة 

 م. ريزان انور          معهد اعداد المعلمات /سنتر الوتزم -   اربيلم. خوناو محمد        بكلوريوس علم النفس /سنتر الوتزم - اربيل
    م. يوسف رسول         معهد اعداد المعلمين /سنتر الوتزم -  اربيل

م. ازين عبدالباقي       معهد اعداد المعلمين /سنتر الوتزم س  اربيل



) د ي��ترك فيه��ا الطف��ل حري��ة الختي��ار ف��ي مزاول��ة بع��ض اللع��اب ث��م الع��ودة ال��ى العم��ل م��رة اخ��رى .وت��م تعلي��م3(
) لعب���ة حركي���ة54) لعب���ة ف���ي ك���ل جلس���ة علجي���ة وب���ذا بلغ���ت ع���دد اللع���اب ف���ي المنه���ج الحرك���ي (3الطف���ال (

) يبين نموذج لجلسة علجية للمنهج الحرك��ي لطف�ال4واجتماعية وحس س حركية وتركيز وملحظة .والملحق (
التوحد متوسط الشدة .

 التجربة الرئيسية 3-7
/12 /22 الختب��ارت القبلي��ة :ت��م اج��راء الختب��ارات القبلي��ة للمه��ارات الحركي��ة ف��ي ي��وم الثني��ن المواف��ق 3-7-1
.23/12/2014 والختبار القبلي للمهارات الجتماعية في يوم الثلثاء الموافق 2014
) جلس���ات3) اس���ابيع وبواق���ع (6 المنه���ج الحرك���ي العلج������ي:استغرق تنفي���ذ المنه���ج الحرك���ي العلج���ي (3-7-2

) دقيق��ة وذل��ك ابت��داءا  م��ن ي��وم30علجي��ة ف��ي الس��بو  وف��ي الي��ام (الح��د سالثلث��اء- الخمي��س) وزم��ن الجلس��ة (
.19/2/2015 ولغاية يوم الخميس الموافق 11/1/2015الحد الموافق 

 الختبارات البعدية 3-7-3
 و للمه�ارات الجتماعي�ة2015/ 2 /22تم اجراء الختب��ارات البعدي�ة للمه�ارات الحركي��ة ف��ي ي��وم الح�د المواف��ق 

.23/2/2015في يوم الثنين الموافق 
 الوسائل الحصائية 3-8

- الوسط الحسابي
- النحراف المعياري

- معامل الرتباط البسيط 
willcoxon- اختبار 

spss (vergen 12وذلك باستخدام الحزمة الحصائية (

عرض ومناقشة النتائج-4
الحركي̀`ة لطف̀`ال التوح̀`دت  عرض ومناقشة نتائج المقارنة بي̀`ن الختب̀`ارين القبل̀`ي والبع̀`دي ف̀`ي المه̀`ارا 4-1

)3متوسط الشدة .وكما مبين في الجدول (
)3الجدول (

    م. بخشان مصطفى      معهد اعداد المعلمات /سنتر الوتزم س اربيل
    م. ألء خضر            دبلوم  علم الجتما  /سنتر الوتزم - اربيل



المعالم الحصائية للختبارين القبلي والبعدي لختبارات المهارات
الحركية لطفال التوحد متوسطة الشدة

وحدة القياسالختبارات
)zقيمة (الختبار البعديالختبار القبلي

sigقيمة المحسوبة
مستوی
الدلله  ±  سَ±  سَ

20- الجري لمسافة 1
م

*12.2250.67511.8580.580ثا
2.023

معنوي0.043

- الوثب الطويل من2
الثبات

*29.3334.84433.8333.971سم
2.060

معنوي0.093

*5.1501.1155.5331.100مرمي كرة ناعمة
2.214

معنوي0.027

*5.1671.1696.3330.816الدرجةرمي ولقف الكرة
2.070

معنوي0.038

)1.96) الجدولية = (z)، قيمة (5 وأمام درجة حرية ()0.05  (≤*معنوي عند نسبة خطأ 
≤)الجدولي��ة عن��د نس�بة خط�أ z) المحس��وبة ه��ي اك��بر م�ن قيم��ة (z) ان جميع قي��م (3        يتبين من الجدول (

) وهذا يشير الى وجود ف��روق ذات دلل�ة معنوي��ة بي�ن الختب��ارين1.96) والبالغة (5 وأمام درجة حرية ()0.05(
القبلي والبعدي ولصالح الختبار البعدي للمهارات الحركية  وهذا يناقض الفرضية الولى.

وتعزو الباحثة سبب ظهور الفروق المعنوية في المهارات الحركية الى :
الت����اثير اليج����ابي والفع����ال للمنه����ج الحرك����ي حي����ث تظم����ن عل����ى العدي����د م����ن اللع����اب الح����س الحركي����ة-1

والجتماعي��ة وال��تي س��اهمت ب��دورها ف��ي تحقي��ق الض��طرابات النفس��ية والحركي��ة عن��د الطف��ل م��ن جه��ة وال��ى تنمي��ة
) ال��ى ان م��ن فوائ��د اللع��ب2007المه��ارات الحركي��ة والتواص��ل م��ع الخري��ن م��ن جه��ة اخ��رى ،اذ يش��ير (محم��د، 

بانه��ا طريق��ة علجي��ة يلج��أ اليه��ا المرب��ون ف��ي ح��ل بع��ض المش��كلت ال��تي يع��اني منه��ا الطف��ل كألض��طرابات ف��ي
الشخصية والنفسيه والعقلية والحركية ،واداة التواص��ل م��ع الخري��ن ووس��يلة ترويض��ية لتط��وير جس��م الطف��ل وانم��اء

).31، 2007المهارات الحركية المختلفة التي تنطوي على اهداف التربوية .(محمد ،
المنه���ج الحرك���ي س���اهم م���ن خلل اللع���اب ال���تي تض���منها عل���ى زي���ادة نس���بة انتب���اه واتب���ا  التوجيه���ات-2

الخاص��ة باللغ��ة م��ن جه�ة وزاد م��ن وع��ي الطف��ل ب��الخرين وحس��ن التفاع�ل الجتم��اعي بين��ه وبي��ن اقران��ه م��ن جه��ة
) ال��ى اهمي��ة تعلي��م الطف��ال التوح��ديين لمه��ارت اللع��ب حي��ث انه��ا ت��ؤدي ال��ى2008اخ��رى ،اذ يش��ير (مص��طفى ،

احداث تقارب وتفاعل وجداني بين الطفل والخرين واكتساب العديد من المهارات التي تمكن��ه م��ن النتب��اه واتب��ا 
الوامر وزيادة معارفه ومعلوماته مم�ا يكس�به بع�ض التح��ديات ف��ي التغل�ب عل�ى م��ا ي��واجهه م�ن ص��عوبات والق�درة

)60، 2008على حل المشكلت . (مصطفى ،



العاب المنهج كانت منبثقه من البيئة التي يعيش فيها الطفل التوحدي لذا انج��ذب الطف��ل له��ا وزاد رغبت��ه-3
) اذا ك��انت البيئ��ة منظم��ة بش��كل ت��ثير بع��ض حاج��ات الف��رد ودوافع��ه ف��أنه يهت��م1988لدائه��ا اذ يش��ير (اللوس��ي،

به����ا وتص����بح عنص����را  مهم����ا  ف����ي ادراك����ه له����ا م����ا اذا ك����انت قائم����ة بش����كل ل تتعل����ق باهتمام����اته ف����أنه لي����دركها .
)233، 1988(اللوسي ،

تضمن المنهج الحركي عل�ى بع�ض اللع��اب الخاص�ة ب��التركيز والملحظ��ة اذ س�اعدهم ذل�ك عل��ى ج�ذب-4
) ال��ى ان الع��اب ال��تركيز والنتب��اه ل��دى الطف�ل2008انتباه الطفل لبع��ض الم��ثيرات المبص��رة اذ يش��ير (الخط��اب .

س��اعد عل��ى تك��وين رواب��ط وعلق��ات اجتماعي��ة ناجح��ة م��ع غي��ره ،كم��ا انه��ا تزي��د م��ن النتب��اه وال���تركيز للم��ثيرات
)30، 2008البصرية والسمعية .(خطاب ،وعبدالفتاح ،

عرض ومناقشة نتائج المقارنة بين الختبارين القبلي والبع̀`دي ف`ي المه̀`ارات الجتماعي̀`ة لطف̀`ال التوح̀`د4-2
)4متوسط الشدة .وكما مبين في الجدول (

)4الجدول (
المعالم الحصائية للختبارين القبلي والبعدي لمقياس المهارات

الجتماعية لطفال التوحد متوسطة الشدة

)1.96) الجدولية = (z)، قيمة (5 وأمام درجة حرية ()0.05  (≤*معنوي عند نسبة خطأ 
)الجدولي��ة عن��د نس�بة خط�أz) المحس��وبة قي��م ه�ي اك��بر م�ن قيم�ة (z) ان جميع قيم (4       يتبين من الجدول (

) ه��ي اص��غر م��ن مس��توى المعنوي��ة (sig) كم��ا ان قيم��ة (1.96) والبالغ��ة (5 وأم��ام درج��ة حري��ة ()0.05  (≤
) وهذا يشير الى وجود فروق ذات دللة معنوية بين الختبارين القبل��ي والبع��دي ولص��الح الختب��ار البع��دي0.05

في المهارات الجتماعية .وتعزو الباحثة سبب ظهور الفروق المعنوية في المهارات الجتماعية الى :
العاب المنه�ج الحرك��ي الق��ائم عل�ى اللع�ب  س��اهم ف�ي مس�اعدة الطف�ل ف��ي التع��بير ع�ن مش�اعره وتخلص��ه-1

ال���ى ان اله���دف الساس���ي للع���ب عن���د )Webb &Boyd,1999م���ن الت���وتر ال���داخلي ال���ذي يعيش���ه  اذ يش���ير (
الطف��ال المض��طربين ه��و مس��اعدتهم ف��ي التع��بير ع��ن ص��راعاتهم وقلقه��م ال��داخلي ومس��اعدتهم ف��ي التع��بير ع��ن

اللشعور والتخلص من التوتر المصاحب .
 )Webb &Boyd,1999, 30(

المنهج الحركي تض�من عل�ى بع�ض اللع��اب الجتماعي�ة القائم�ة عل��ى اش��راك الزمي��ل ب�اللعب اذ ان ذل��ك-2
اسهم في تطور اللعب من اللعب النعزالي الفردي ال�ى لع�ب اجتم��اعي  ق��ائم عل�ى فك��رة تقلي�د الش��ريك الخ��ر ف��ي

المقياس
وحدة
القياس

zقيمة (الختبار البعديالختبار القبلي
المحسوبة

قيمة
sig

مستوی
الدلله  ±  سَ±  سَ

*54.5004.96962.6675.922درجةالمهارات الجتماعية
2.207

0.02
7

معنوي



اللع��ب وب��ذا تعل��م الطف��ل اللع��ب بج��وار الزمي��ل والتع��اون مع��ه وانتظ��ار دوره وك��ل ذل��ك س��اهم ف��ي تنمي��ة المه��ارات
) ال ان اللع���ب ل���ه دور ك����بير ف����ي تحس����ين المه����ارات الجتماعي���ة2009الجتماعي���ة ل���ديه   اذ يش����ير (حس���ن ،

)72، 2009وتحسن مهارات اللعب لدى الطفال التوحديين .(حسن ،
الستنتاجات والتوصيات -5

 الستنتاجات 5-1
- حق��ق المنه��ج الحرك��ي  الق��ائم عل��ى اللع��ب تفوق��ا  ف��ي تنمي��ة بع��ض المه��ارات الحركي��ة لطف��ال التوح��د متوس��ط1

الشدة عند المقارنة بين الختبارين القبلي والبعدي .
- حقق المنهج الحركي  القائم على اللعب تفوقا  في تنمي��ة المه��ارات الجتماعي��ة لطف��ال التوح��د متوس��ط الش��دة2

عند المقارنة بين الختبارين القبلي والبعدي . 
 التوصيات 5-2

- استخدام المنهج الحركي القائم على اللعب  كوسيلة   للتخفي��ف م�ن ح�دة الض��طرابات الحركي��ة والجتماعي��ة1
عند اطفال التوحد متوسط الشدة .

- ظرورة اشراك الوالدين في البرامج العلجية الحركية المقدمة لطفالهم 2
- ت���وفير ادوات اللع���ب والع���اب تناس���ب خص���ائص الطف���ال التوح���ديين واهتمام���اتهم ورغب���اتهم مم���ا ي���ؤدي ال���ى3

تطوير مهارات اللعب لديهم .
المصادر 

): تنمي��ة المجتم��ع الريف��ي لطف��ل القري��ة الملع��وق ،دراس��ة تحليلي��ة ع��ن1997الخ��اطر ،احم��د مص��طفى (-1
،5،الع��دد 45دور المجتمع في رعاية عن تنمية المجتمع ف�ي رعاي�ة الطف�ل المع��وق ،مجل�ة كلي�ة الداب ،المجل�د 

جامعة السكندرية .
): فاعلي���ة الت���دخل المبك���ر م���ن خلل العلج ب���اللعب ف���ي تنمي���ة المه���ارات2009حس���ن ،امي���رة عم���ر (-2

الجتماعية لدى الطفال التوحدين رسالة ماجستير غير منشورة ،كلية التربية (صحة نفسية)،القاهرة.
): من هم ذوي الوتزم س وكيف نعدهم للفصح ،مكتبة النهضة المصرية ،القاهرة1998كامل ،محمد (-3
): التربية الحركية لمرحلة الرياض والمرحلة البتدائية ، مكتبة العلم للنشر1987عثمان ،فريدة ابراهيم (-4

والتوزيع ،الكويت .
): س����يكولجية اللع����ب نظري����ات وتطبيق����ات ،مرك����ز الس����كندرية للكت����اب2002عب����دالرزاق الس����يد خال����د (-5

،السكندرية .
): التوحد ،دار وائل ،عمان ،الردن.2009الظاهر ،قحطان احمد (-6
): فاعلي��ة برنام��ج ت��دريبي ف��ي تخفي��ف ح��دة الض��طرابات الس��لوكية ل��دى الطف��ل2002محم��ود ،س��رهيد (-7

، جامعة حلوان .4،العدد 8التوحد ،دراسة تربوية واجتماعية ،المجلد 



):ط���رق ت���دريس ف���ي مج���ال التربي���ة1984الس���امرائي ،عب���اس احم���د ،وبسطويس����ي ،احم���د بسطويس����ي (-8
الرياضية ،مديؤية مطبعة جامعة الموصل ،الموصل.

): ق��اموس التربي��ة الخاص�ة وتاهي��ل1992الشخص ،عبدالعزيز السيد ،ال��دماطي ،عب��دالغفار عب��دالكريم (-9
غير العاديين ،مكتبة النجلو المصرية ،القاهرة .

)،القاهرة .289): التوحد ماهو الحل ؟ ،داراخبار اليوم ، (2008مصطفى ،جيهان (-10
): ت��اثير تمرين��ات حركي��ة ف��ي تخفي��ف الس��لوك الحرك��ي العش��وائي لطف��ال2012حس��ين ،امي��رة ص��بري (-11

) س�نة ،رس�الة ماجس��تير غي��ر منش��ورة ،كلي�ة التربي�ة الرياض��ي ،جامع�ة12-6طيف التوحد متوس��ط الش�دة بعم��ر (
بابل .

): دراس��ة مقارن��ة للحرك��ات الساس��ية لطف��ال م��ا2004حس��ين فاطم��ة ناص��ر ،المف��تي ،بيريف��ان عب��داله (-12
 مجلة كلية التربية الرياضية ،جامعة بغداد ،بغداد .2،العدد، 13قبل المدرسة ،المجلد 

): اثر استخدام برنامجين مقترحين باللعاب الحركية الساس��ية والس��لوك2005المفتي ،بيريفان عبدال (-13
الستكشافي الرياضي لدى تلمذة الصف الثاني البتدائي ،اطروحة دكتوراه غير منشورة ،كلية التربي��ة الرياض��ية

،جامعة الموصل .الموصل .
، دار الفك�����ر العرب�����ي2): التربي�����ة الحركي�����ة للطف�����ل ،ط1982الخ�����ولي ،امي�����ن ورات�����ب ،اس�����امة كام�����ل (-14

،القاهرة .
): فاعلية برنامج تعليمي باللعب لتنمي��ة التص��ال اللغ��وي ل��دى اطف�ال2005حساني ،سامر عبدالمجيد (-15

التوحد ،رسالة ماجستير غير منشورة ،كلية التربية ،الجامعة الردنية ،عمان .
): تنمي��ة التواص��ل اللغ��وي ع��ن طري��ق اللع��ب لعين��ة م��ن المراهقي��ن ذوي2011لمف��ون ،رف��اه بن��ت جم��ال (-16

اضطراب التوحد ،رسالة ماجستير منشورة ،كلية التربية سقسم علم النفس،جامعة ام قرى ،السعودية .
): م��دى فاعلي��ة برنام��ج ت��دريبي لتنمي��ة المه��ارات النمائي��ة ل��دى عين��ة م��ن2006ب��دري ،عبي��د مص��طفى (-17

اطفال التوحديين ، اطروحة دكتوراه غير منشورة ،كلية التربية سقسم تربية الطفل ،جامعة المنبأ المنبا .
): ت���اثير برنام���ج الع���اب ال���تركيز والملحض���ة ف���ي علج نق���ص النتب���اه2014 س المف���تي ،بيريف���ان عب���دال (18

)7) س��نوات ،مجل��ة عل��وم التربي��ة الرياض��ية ،المجل��د (8-7المص��حوب بالنش��اط الزائ��د لعين��ة م��ن الطف��ال بعم��ر (
) ،كلية التربية الرياضية ،جامعة بابل .2،العدد (

):بناء بطارية الختب��ار المه�ارات الحركي�ة الساس��ية لطف�ال الري��اض ،رس��الة2004- الهللي ،احمد هشام (19
ماجستير غير منشورة ،كلية التربية اللرياضية ،جامعة الموصل ،الموصل .

):س��يكولوجية اللع��ب رؤي��ة نظري��ة ومثل��ة تطبيقي��ة ،دار الفت��ح للتجلي��د الفن��ي2007- محم��د ،ش��حاتة س��ليمان (20
السكندرية .

): علم النفس العام ،مطابع التعليم العالي والبحث العلمي ،جامعة بغداد .1988- اللوسي ،جمال حسين (21



):س������يكولوجية العلج ب������اللعب م������ع الطف������ال التوح������د يي������ن2008- خط������اب ،محم������د وعب������دالفتاح كاميلي������ا (22
(الوتيزم) ،دار البدا  للنشر والتوزيع ،القاهرة .

23-The Autistic spectrum:Agnide for parents and professionals.London Constable and company
limited.: Wing ,Loyna(1996)
24- Webb, Nancy Boyd (1999):play theropy crisis intervention with childrenin play therapy wwith
childrenin crisis . NEW YORK:The Guil Ford press. 
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اختبارات المهارات الحركية لطفال التوحد
) م ،لقياس السرعة النتقالية 20الجري لمسافة (-1

الدوات :ساعة توقيت ،خط بداية ونهاية .-
     - طريق��ة الداء : يطل��ب م��ن الطف��ل الج��ري م��ن خ��ط البداي��ة ال��ى خ��ط النهاي��ة ويحس��ب الزم��ن م��ن لحظ��ة

انطلقه من خط البداية لغاية اجتيازه لخط النهاية .
الوث  الطويل من الثبات / سم ،لقياس القوة النفجارية في الوث  للمام -2

)م ويك��ون مس��توي وخ��الي م��ن العوائ��ق3) م وط��ول (1.5       - الدوات :يحدد مكان مناسب للوثب بع��رض (
 م .1وغير املس       ،ويحدد خط بداية بطول 



       - طريق��ة الداء : يق��ف الطف�ل خل��ف خ��ط البداي�ة والق��دمين متباع�دتين بع��رض اكت��اف ويطل��ب من��ه ال��وثب
بالقدمين معا  امام   والهبوط على نفس القدمين ،ويقاس المسافة من خط البداية ال�ى آخ��ر ج�زء م�ن الجس��م يلم��س

الرض .
رمي كرة التنس لبعد مسافة ،لقياس القوة النفجارية للذراع الرامية .-3

)م 1 )م ،كرة تنس،رسم دائرة قطرها (20-الدوات : خط محدد (
          - طريق��ة الداء :يق��ف المخت��بر داخ��ل دائ��رة وح��امل  الك��رة ث��م يح��اول رم��ي الك��رة افقي��ا  ال��ى ابع��د مس��افة

ممكنة ويحتسب              المسافة المقطوعة للرمي بالمتر .

رمي الكرة المطاطية للعلة ولقفها ،لقياس دقة لقف الكرة .-4
)م1)سم ،ارض مستوي ،رسم دائرة بقطر (33-الدوات :كرة مطاطية صغيرة الحجم بمحيط (

- طريقة الداء : يقف الطفل داخل الدائرة ويطلب منه وعن��د س��ما  اش��ارة الب��دء علي�ه رم��ي الك��رة المطاطي��ة ال��ى
)درج�ة اذا رم��ى ولق��ف الك��رة داخ��ل2) مح��اولت ويمن��ح (10العل��ى ولقفه��ا وب��دون ان تس��قط الك��رة ،يعط��ي لك�ل (

الدائرة و 
-درجة اذا رمي الكرة داخل ال��دئرة ولقفه��ا م�ن الخ��ارج ال�دائرة ،وليمن�ح ل�ه أي درج��ة اذا رم��ى الك�رة ول��م يس��تطيع1

) درجة .20ان يلقفها والدرجة النهائية (
)3الملحق (

نموذج من فقرات مقياس المهارات الجتماعية لطفل التوحد
التعليمات :

عزيزي :المعلم ،الخصائي 
فيما يلي مجموعة من العبارات وأس��فل عب�ارة ع�دد م�ن البن��ود ال�تي تص��ف س��لوك طفل��ك .برج�اء وض��ع علم�ة ()

أمام البند يصف سلوك طفلك بدقة وفق ما تره وتحدده أنت من خلل ملحظتك له .
) التواصل البصري مع الخرين :1(

أ س يتواصل الطفل بصريا  طول الحديث معه .
ب- يتواصل الطفل بصريا  أغلب الوقت اثناء الحديث معه .

ج- يتواصل الطفل بصريا  في بعض الحيان ويحتاج إلى حدث لفظي لمتابعة التواصل البصري.
د- يتواصل الطفل بصريا  في بعض الحيان ويحتاج الى حدث بدني (لمس خديه)لمتابعة .

)تقليد الخرين :2(
أ س يستطيع الطفل تقليد جميع الفعال التي تصدر عن الخرين .

ب- يستطيع الطفل تقليد بعض الفعال مايهتم به فقط.



ج- يحتاج الطفل الى اعادة تكرارالمر ليقوم بالتقليد .
د- يحتاج الطفل الى مساعدته بدنيا  لكي يتمكن من التقليد .

) المشاركة في اللعا  الجماعية البسيطة (الختفاء والظهور- أدى البيضة)3(
أ س يفضل الطفل هذه اللعاب ويشترك فيها ويحث الخر على تكرارها .

ب- يتقبل الطفل هذه اللعاب ولكنه ل يطلب تكرارها .
ج- يحتاج الطفل إلى حث مبالغ من الشخص الخر لكي يشترك في هذه اللعاب .

) اللع  بجوار طفل آخر (اللع  متوازي):4(
 أ س يلعب الطفل بجانب طفل آخر ويستطيع متابعة من وقت لخر .

ب- يلعب الطفل بجانب طفل آخرويتابع زميله بنظرات خاطفة.
ج- يحتاج الطفل الى ارشاد لفظي لكي يتابع ما يقوم به زميله .

د- يحتاج الطفل الى مساعدة بدنية(تحريك رأسه ناحية زميله) لمتابعة ما يقوم به .
) الستجابة عند سماع اسم3 :5(

 أ س يستجيب الطفل بمجرد سما  اسمه .
ب- يحتاج الطفل إلى إعادة تكرار النداء عليه مرتين على الكثر.

ج- يحتاج الطفل إلى إعادة تكرار النداء عليه عدة مرات .
د- يحتاج الطفل إلى مساعدة بدنية بسيطة (لمس خديه برفق) لكي يستجيب .

) مساعدة الخرين فيما يقومون ب3 من أعمال :6(
أ س يساعد الطفل شخص آخر دون أن يطلب منه ذلك .
ب- يساعد الطفل شخص آخر حينما يطلب منه ذلك.

ج- يحتاج الطفل إلى إعادة تكرار التعليمات لكي يقوم بمساعدة شخص آخر .


