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 انخلاصة :
 

فٟ ٔغبء ِسبفظخ  COCS  رٙذف ٘زٖ اٌذساعخ اٌٝ ِؼشفخ الاثبس اٌدبٔج١خ ٌزؼبؽٟ زجٛة ِٕغ اٌسًّ اٌف٠ّٛخ اٌّشوجخ        

إٌدف الاششف ِٓ خلاي دساعخ رأث١ش٘ب ػٍٝ اٌزغ١شاد اٌسبطٍخ فٟ اٚصاْ اٌغ١ذاد اٌلارٟ ٠زٕبٌٚٓ اٌسجٛة ٚوزٌه رأث١ش٘ب ػٍٝ 

 blood pressure   diastolic( DBPٚالأجغبؽٟ)  systolic blood pressure (SBP)لشاءاد ػغؾ اٌذَ الأمجبػٟ 

 ثبلاػبفخ  اٌٝ دساعخ ثؼغ اٌزغ١شاد اٌذ٠ِٛخ اٌسبطٍخ فٟ رشو١ض خؼبة اٌذَ  .

ع١ذح ِّٓ ٠زؼبؽ١ٓ زجٛة ِٕغ اٌسًّ اٌف٠ّٛخ اٌّشوجخ ٚلغّٓ اٌغ١ذاد اٌٝ ِدّٛػز١ٓ  100اعزخذَ فٟ ٘زٖ اٌذساعخ         

 ع١ذح ثؼّش  50(, ٚاٌّدّٛػخ اٌثب١ٔخ ػّذ34- 30)ع١ذح ثؼّش   50زّبدا ػٍٝ اٌفئخ اٌؼّش٠خ ز١ث ػّذ اٌّدّٛػخ الاٌٚٝاػ

( 35-4 0 .) 

ث١ٓ اٌّدّٛػز١ٓ الاٌٚٝ  BMIفٟ ل١ُ ِؤشش وزٍخ اٌدغُ p< 0.05) أٚػسذ ٔزبئح اٌذساعخ ٚخٛد اسرفبع ِؼٕٛٞ )        

فٟ ز١ٓ اٚخذد اٌذساعخ اسرفبع ِؼٕٛٞ ؽف١ف  DBPفٟ لشاءاد ػغؾ اٌذَ الأجغبؽٟ  ٚوزٌه زظٛي اسرفبع ٍِسٛظ ٚاٌثب١ٔخ 

 >p) فٟ ز١ٓ عدٍذ اٌذساعخ اسرفبع ِؼٕٛٞ   SBPفٟ لشاءاد ػغؾ اٌذَ الأمجبػp< 0.05ٟ) ػٕذ ِغزٜٛ اززّب١ٌخ ) 

لاثبس اٌغٍج١خ اٌّزشرجخ ٚ٘زا ٠ش١ش ٚثظٛسح ٚاػسخ اٌٝ ا SBP,DBPٚاػر فٟ ِغزٜٛ ١ّ٘ٛوٍٛث١ٓ اٌذَ فٟ زبٌزٟ   (0.05

 ػٍٝ رؼبؽٟ اٌغ١ذاد ٌسجٛة ِٕغ ااٌسًّ اٌف٠ّٛخ اٌّشوجخ ٚاثشا٘ب  ػٍٝ طسزٙٓ. 

   زجٛة ِٕغ اٌسًّ اٌف٠ّٛخ اٌّشوجخ , ػغؾ اٌذَ , ١ّ٘ٛوٍٛث١ٓ اٌذَ , ٚصْ اٌدغُ -: يفاتيح انكهًات
Abstract   
    

          This study aims to find out the side effects of the abuse of  combined oral contraceptives 

COCS in women province of AL- Najaf through the study of their impact on changes in the 

weights of women who take the pill as well as its effect on systolic blood pressure readings of 

systolic blood pressure and diastolic blood pressure diastolic addition to studying some of the 

changes to  levels .  

         In this study, 100 women who are abusing the pill oral vehicle and divided into two groups 

depending on the age group, the first group included 50 women aged )30 -34)  ,and the second 

group 50 women aged (35-40) . 

      The results of these study showed no significant rise  (p ≥0.05) in the body mass index BMI 

between the first and second test values, as well as, a significant increase (p <0.05)  in diastolic 

blood pressure DBP readings while the study created a significant increase(p <0.05)  slightly at a 

level of probability  (p <0.05) in pressure readings SBP systolic blood while the study recorded a 

significant increase (p <0.05)  in the  percentage hemoglobin blood in the cases of SBP, DBP, 

and this indicates clearly to the negative effects of the abuse of ladies  combined oral 

contraceptives and enriched their health. 

Key words :- combined oral contraceptive pill(COCS) , blood pressure , blood hemoglobin , 

body  mass index  
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  انًقذية :
فٟ ثشاِح  رٕظ١ُ  ػٕظشا اعبع١ب cocsخلاي اٌغٕٛاد اٌخّغ١ٓ اٌّبػ١خ اطجسذ ٚعبئً ِٕغ اٌسًّ اٌف٠ّٛخ اٌّشوجخ            

الاعشح اٌسذ٠ثخ 
( 1 )

 ٚاٌزٟ اعزخذِذ ػٍٝ ٔسٛ ٚاعغ فٟ خ١ّغ أسبء اٌؼبٌُ .  
2) )

ِٓ %  14ٚاشبسد اٌذساعبد اٌٝ اْ أوثش ِٓ  ,

ِٓ إٌغبء فٟ اٌذٚي إٌب١ِخ ٠غزخذِٓ زجٛة ِٕغ اٌسًّ  % 6ٚ إٌغبء فٟ اٌؼبٌُ
(3)

 . 

اٌّٛخٛداْ فٟ زجٛة ِٕغ اٌسًّ اٌّشوجخ ػٍٝ ِٕغ اٌسًّ  ٚرٌه ِٓ خلاي  ٚاٌجشٚخغز١ٓ ٠ؼًّ ٘شِٟٛٔ الاعزشٚخ١ٓ          

 اٌس٠ٛظلاد١ِىب١ٔى١خ خبطخ ز١ث رؼًّ ػٍٝ سفغ ِغزٜٛ الاعزشٚخ١ٓ فٟ اٌذَ ٚثبٌزبٌٟ رثج١ؾ افشاص اٌٙشِْٛ اٌّسفض ٌٍدشة اٚ

Follicular Stimulating Hormone (FSH)  ٚ  uteinizing Hormone (LH) ِٓٚ ُأػبلزٙب ػٓ فؼلا الاثبػخ ث 

اٌس١بِٓ داخً اٌشزُ . ِشٚس ٌسشوخ
(4)

 

 -ٟٚ٘ : اٌسًّ ِٕغ اصالش ِٓ أٛاع ٕٚ٘بن ثلاثخ             

                                                                                                                                                                                     

rogestin Oral Contraceptive                                           ِٛ1 -  الشاص ِٕغ اٌسًّ ازبد٠خ ا              ٌْٙش

     

                                                                                                                   . فمؾ ػٍٝ اٌجشٚخغز١ٓ رسزٛٞ

   Combined Oral Contraceptive                                                       الشاص ِٕغ اٌسًّ اٌّشوجخ  -2

 الاعزشٚخ١ٓ .  ِٓ اٌجشٚخغز١شْٚ رسزٛٞ ػٍٝ خشع ِزىبفئخ    
 

                                                      Sequentail Oral Contraceptiveالشاص ِٕغ اٌسًّ اٌّزؼبلجخ  - 3

. ِٕٙب اٌثبٟٔ إٌظف فٟ اٌجشٚخغز٠ٓ١ؼطٝ   ثُ اٌذٚسح ِٓ الاٚي إٌظف فٟ ٠ؼطٝ اٌزٞ الاعزشٚخ١ٓ ػٍٝ رسزٛٞ                 
(5)

  

٠ؼذ اسرفبع ػغؾ اٌذَ ٚازذ ِٓ اوثش الاِشاع أزشبسا  ٚػٛاًِ خطش ػٍٝ ِشػٝ اٌمٍت ٚالاٚػ١خ اٌذ٠ِٛخ        
(6 )

     ٚػٍٝ اٌشغُ  

اٌّخزٍفخ اٌزٟ اعزخذِذ فٟ اٌؼبٌُ ٌٍٛلب٠خ  اٚ اٌؼلاج  ٚاٌغ١طشح ػٍٝ اٌّشع الا أٗ لا٠ضاي لٍك ػٍٝ اٌظسخ اٌؼبِخ ث١ٓ ِٓ اٌطشق 

إٌغبء
(7 )

ِٚٓ اٌّزٛلغ اسرفبع ػغؾ اٌذَ ٌذٜ إٌغبء اوثش ِٓ اٌشخبي  
(8)

 . 

 ػ١خ اٌذ٠ِٛخ ٚاسرفبع ػغؾ اٌذَ ػٕذ اعزخذاَ ٚعبئً ٌٚمذ رٕبٌٚذ اٌؼذ٠ذ ِٓ اٌذساعبد اٌؼلالخ ث١ٓ ِخبؽش اِشاع اٌمٍت ٚالاٚ        

اٌف٠ّٛخ ِٕغ اٌسًّ 
(9,10)

 . 

  ٚالأجغبؽٟ   systolic pressure ففٟ دساعبد اخش٠ذ  ٚخذ اْ ٕ٘بن اسرجبؽ ث١ٓ اػطشاثبد ػغؾ اٌذَ الأمجبػٟ         

diastolic pressure  
11))

وُ ٚخذ اْ ٕ٘بن اسرجبؽ ث١ٓ اسرفبع  ػغؾ اٌذَ ٚالاطبثخ ثبٌغىزخ اٌذِبغ١خ ٌذٜ إٌغبء اٌّغزخذِبد .  

ٌسجٛة ِٕغ اٌسًّ
( 12,13)  

٠ٚىْٛ رٌه   ٚززٝ اٌزشاو١ض إٌّخفؼخ ِٓ ٘شِٟٛٔ اٌجشٚخ١غز١شْٚ ٚالاعز١شٚخ١ٓ رغجت الاوزئبة .  

 . ٌٚٝ ٌلاعزخذاَ ٚاػسب خلاي اٌغزخ اشٙش الا
(14,15 )

                            

 اٌذَ ١ّ٘ٛوٍٛث١ٓ ٔغجخِمذاس ػغؾ اٌذَ ٌّٚؼشفخ ِذٜ ربث١ش اعزخذاَ زجٛة ِٕغ اٌسًّ اٌف٠ّٛخ اٌّشوجخ ػٍٝ  ٘ذفذ اٌذساعخ       

 فٟ ٔغبء ِسبفظخ إٌدف الاششف.

 Materials and Methods                                                                       :وطرائق انؼًم  انًواد

ِٓ ِشاخؼبد اٌؼ١بداد  ع١ذح 100 اخش٠ذ ٘زٖ اٌذساعخ فٟ ِسبفظخ إٌدف الاششف ػٍٝ ِدّٛػخ ِٓ إٌغبء ٚلذ اخزد         

ز١ث رؼّٕذ اٌذساعخ ل١بط ِغزٜٛ ػغؾ اٌذَ  COCSِّٓ ٠أخزْ ِٛأغ اٌسًّ اٌف٠ّٛخ اٌّشوجخ  اٌخبسخ١خ ٌؼذد ِٓ اٌطج١جبد

 ٌٍغ١ذاد ٚفك ػٛاثؾ خبطخ :   Body Mass Index (BMI)ٚٔغجخ  ١ّ٘ٛوٍٛث١ٓ اٌذَ ٚزغبة وزٍخ اٌدغُ  

  .لا٠ىْٛ ٌذ٠ٙب ػغؾ ِغجك اْ    1 -

                 اْ لا ٠ىْٛ ٌذ٠ٙب ػغؾ ٚساثٟ فٟ اٌؼبئٍخ . -  2

          3 –                                                                .                                             اْ ٠ىْٛ ٚصٔٙب ػّٓ اٌم١بط اٌؼبدٞ 

 -ار لغّذ اٌغ١ذاد اٌٝ ِدّٛػز١ٓ اػزّبدا ػٍٝ اٌفئخ اٌؼّش٠خ ٌٍٕغبء اٌّغزخذِبد :        

 . عٕخ (40 - 35رزشاٚذ اػّبسُ٘ ث١ٓ ) اٌف٠ّٛخ اٌّشوجخ   اٌسًّ ع١ذح ِّٓ ٠زٕبٌٚٓ الشاص ِٕغ   50 اٌّدّٛػخ الاٌٚٝ : ٚرؼُ     

 ( عٕخ . 35– 30ث١ٓ ) ٓاٌسًّ اٌف٠ّٛخ اٌّشوجخ رزشاٚذ اػّبس٘ ع١ذح ِّٓ ٠زٕبٌٚٓ الشاص ِٕغ  50 اٌّدّٛػخ اٌثب١ٔخ :ٚرؼُ        
 

                     Data collection                                                                              تجًيغ انثياَات:                           

          ل١بط دلبئك سازخ ٚاخزد اوثش ِٓ لشاءح ثٛاعطخ خٙبص  5 رُ ل١بط ػغؾ اٌذَ ثٛػغ اٌدٍٛط ٚثؼذ ِؼٟ:  BP ل١بط ػغؾ اٌذَ 

 .   sphygmomanometerػغؾ اٌذَ اٌضئجمٟ 

 .  Shallyرُ ل١بط ٔغجخ ١ّ٘ٛوٍٛث١ٓ اٌذَ ثٛاعطخ خٙبص عبٌٟ  : ١٘Hbّٛوٍٛث١ٓ اٌذَ  ٔغجخ ل١بط

  : اػزّبدا ػٍٝ اٌّؼبدٌخ اٌزب١ٌخ:BMIل١بط وزٍخ اٌدغُ 
( 16,17) 

 BMI = Weight in Kg/Heights in (meter)2                              

                                    Analysis                                                                                     : انتحهيم الاحصائي

                                                      

ٚاخزجبس الً    Analysis of variance testٚاخزجبس رس١ًٍ اٌزجب٠ٓ   SPSS 16 رُ رس١ًٍ إٌزبئح ازظبئ١ب ثبعزخذاَ ٔظبَ         

ٌّمبسٔخ ِغز٠ٛبد ػغؾ اٌذَ ٚا١ٌّٙٛوٍٛث١ٓ ٌذٜ إٌغبء  Revised least Sgnificant difference.( R.L.S.Dفشق ِؼٕٛٞ   )

 الأسشاف اٌّؼ١بسٞ .± رُ رثج١ذ إٌزبئح ػٍٝ ١٘ئخ اٌّؼذي ٌّٚٚؼشفخ اٌفشٚلبد اٌّؼ٠ٕٛخ 
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 : انُتائج وانًُاقشة

 
ٌٍّدّٛػز١ٓ ٚاٌّزّثٍخ ثبٌٛصْ ز١ث اظٙشد   اٌم١ُ اٌخبطخ  1,2)  ِٚخطؾ سلُ )(  1اٌزدشثخ ٚخذٚي سلُ ) اظٙشد ٔزبئح           

 , لذ ٠ؼٛد اٌغجت فٟ رٌه ِؤشش الاٌٚٝ ٚاٌثب١ٔخ ػٍٝ اٌزٛاٌٟ  ٌٍّدّٛػز١ٓ  فٟ اٌٛصْ  p< 0.05) )   إٌزبئح ٚخٛد فشٚلبد ِؼ٠ٕٛخ

بد دح رظ١ٕغ اٌجشٚر١ٕبفٟ وزٍخ اٌدغُ ثزمذَ اٌؼّش ٔز١دخ ٌطج١ؼخ اٌدغُ ٚاٌزغز٠خ ٚص٠ خ, ٚاْ اٌض٠بدح اٌسبطٍ BMI)   وزٍخ اٌدغُ)

 ٚاػبدح اِزظبص اٌّبء ٚالاِلاذ
18) )

 

ث١ٓ اٌّدّٛػز١ٓ ز١ث رزفك   فٟ اٌؼغؾ الأمجبػٟ   p< 0.05) )  غ١ش ِؼٕٛٞ ٚخٛد اسرفبع ؽف١ف ( 1)  خذٚي ث١ٓ ٚ         

٘زح إٌزبئح ِغ 
(19

 
)

اسرفبع ػغؾ اٌذَ ٔبرح ِٓ ص٠بدح اٌفزشح اٌض١ِٕخ ٌزؼبؽٟ اٌّٛأغ ٌٚىٕٙب لارزفك ِغ ثسث اْ   ز١ث اوذ 
( 20)

اٌزٞ  

 اسرفبع ػغؾ اٌذَ الأمجبػٟ ٠ضداد ؽشد٠ب ِغ ص٠بدح اٌٛصْ . ٠ؤوذ اْ 

ٌٙشِٟٛٔ الاعزشٚخ١ٓ ٚاٌجشٚخغز١شْٚ ٚو١ف١خ ربث١ش  جب٠ٌٛٛخ١خالأمجبػٟ اٌٝ اٌفؼب١ٌخ اٌلذ ٠ؼٛد اٌغجت فٟ اسرفبع ػغؾ اٌذَ         

٘زح اٌٙشِٛٔبد فٟ رٕظ١ُ اٌؼذ٠ذ ِٓ الاشبساد اٌزٟ رؤثش ػٍٝ فؼب١ٌخ اٌخ١ٍخ 
(19,21)

ز١ث ٠ؼًّ الاعزشٚخ١ٓ ػٓ ؽش٠ك الاسرجبؽ  

ٌخ١ٍخ ٚاٌٝ رٕظُ اغٍت الاشبساد ػٍٝ عطر ا ßٚαثّغزمجلاد اٌفب ٚاٌج١زب 
(22)

 . 

١ّ٘ٛوٍٛث١ٓ اٌذَ ٌٍغ١ذاد اٌلارٟ ٠ؼب١ٔٓ ِٓ اسرفبع ػغؾ  ٔغجخ فٟ  p< 0.05) )  ٚخٛد فشٚلبد ِؼ٠ٕٛخ وزٌه ث١ٕذ إٌزبئح         

اٌذَ الأمجبػٟ فٟ اٌّدّٛػز١ٓ الاٌٚٝ ٚاٌثب١ٔخ  ,  ٘زٖ إٌزبئح  رزفك ِغ 
(23)

اٌزٞ ٠ؤوذ ٚخٛد ص٠بدح فٟ ِؼذلاد ١ّ٘ٛوٍٛث١ٓ  

ٚلذ عدٍذ اٌذساعخ ل١ُ اػٍٝ ِّب عدٍذ فٟ   cocsاٌغ١ذاد اٌلارٟ ٠زؼبؽ١ٕٟ 
(23 )

لذ ٠ؼٛد اٌغجت فٟ رٌه اٌٝ ؽج١ؼخ الاخٙضح  

 ٚالادٚاد اٌّغزخذِخ فٟ اٌذساعخ.

( ث١ٓ اٌّدّٛػز١ٓ ز١ث وبْ ل١بط p≤0.5خ )ٚوزٌه اظٙشد إٌزبئح ٚخٛد فشٚلبد ِؼ٠ٕٛخ ٚاػسخ ػّٓ ِغزٜٛ اززّب١ٌ       

اٌّدّٛػخ اٌثب١ٔخ  , ز١ث ٠لازع اسرفبع اٌؼغؾ الأجغبؽٟ وبْ ِٛاص٠ب  اٌؼغؾ الأجغبؽٟ فٟ اٌّدّٛػخ الاٌٚٝ اػٍٝ ِّب فٟ 

لاسرفبع اٌؼغؾ الأمجبػٟ فٟ اٌّدّٛػخ الاٌٚٝ ٚثبٌزبٌٟ اسرفبع ػغؾ اٌذَ ثظٛسح ػبِخ ٚ٘زا ِب ارفك ِغ 
 

(19 .) 

اِب ثبٌٕغجخ ٌٍّدّٛػخ اٌثب١ٔخ فمذ ٌٛزع أخفبع فٟ ِغزٜٛ اٌؼغؾ الأجغبؽٟ ٚثشىً ٍِسٛظ ػٓ ِغز٠ٛبرٙب اٌطج١ؼخ ِٓ         

ػٍٝ اٌؼغؾ ثظٛسح ػبِخ ِٓ ز١ث الاسرفبع ٚالأخفبع ٘زٖ إٌز١دخ رزفك ِغ  cocsرٌه رج١ٓ دٚس ربث١ش  
(19,20  )

لذ ٠ؼٛد اٌغجت 

   angiotensinogen and aldosterone,  ٘شِٟٛٔ شو١ض الاعزشٚخ١ٓ  اٌزٞ ٠ؼًّ ػٍٝ ص٠بدح رشو١ضفٟ ٘زا الاسرفبع اٌٝ ص٠بدح ر

ٚرٛعغ زدُ اٌذٚساْ ٚثبٌزبٌٟ ٚرؼ١ك الاٚػ١خ اٌذ٠ِٛخ  ٟٚ٘ ػٛاًِ رؤثش ػٍٝ اسرفبع ػغؾ اٌذَ  ز١ث رؤدٞ اٌٝ اززجبط الاِلاذ 

اسرفبع ػغؾ اٌذَ ٚ٘زا ٠زفك ِغ 
24) )

فٟ خبٔت ٚلارزفك ٘زٖ إٌز١دخ ِغ  
24))

فٟ لغُ ِٓ إٌزبئح ز١ث رٛطً اٌٝ ػذَ رأثش اٌؼغؾ    

( ٚخٛد فشٚلبد ِؼ٠ٕٛخ ٚاػسخ فٟ   1الأجغبؽٟ ثأعزخذاَ زجٛة ِٕغ اٌسًّ اٌف٠ّٛخ اٌّشوجخ   اظٙشد إٌزبئح ِٚٓ اٌدذٚي سلُ )

غ اٌّدّٛػخ اٌثب١ٔخ ِّب ٠ؤوذ اعزّشاس رأث١ش زجٛة ِٕغ اٌسًّ ػٍٝ ِمبسٔخ ٌِغ١ذاد اٌّدّٛػخ الاٌٚٝ  ١٘Hbّٛوٍٛث١ٓ اٌذَ   ٔغجخ

اٌّؼب١٠ش اٌذ٠ِٛخ ٌٍّدّٛػخ الاٌٚٝ  ثبٌٕغجخ  ٌٍغ١ذاد اٌلارٟ ٠ؼب١ٔٓ ِٓ اسرفبع ػغؾ اٌذَ الأجغبؽٟ ث١ّٕب ٌُ ٠ظٙش ٔفظ اٌزبث١شفٟ 

ػغؾ اٌذَ الأجغبؽٟ ٚ٘زا ٠زفك ِغ لشاءح ١ّ٘ٛوٍٛث١ٓ اٌذَ ٌغ١ذاد اٌّدّٛػخ اٌثب١ٔخ  ٚاٌلارٟ  ٠ؼب١ٔٓ ِٓ أخفبع 
(23 )

فٟ   

 اٌّدّٛػخ الاٌٚٝ ٚلا٠زفك ِغ
(23) 

 . ا١ٌّٙٛوٍٛث١ٓ ِغ اٌؼغؾ الأجغبؽٟٔغجخ  فٟ اٌّدّٛػخ اٌثب١ٔخ ٚاٌزٞ ٠ؤوذ ف١ٗ اسرفبع  

ثبلاػبفخ اٌٝ  ,اٌّشوجخ اٌف٠ّٛخ  زجٛة ِٕغ اٌسًّ اٌّزوٛسح  ٠ٛطٝ ثم١بط ػغؾ اٌذَ لجً اٌجذء ثأخز اٌزدشثخ  ِٓ ٔزبئح          

ٍزأوذ ِٓ ػذَ الاطبثخ ثأِشاع اٌمٍت اٌٛػبئ١خ.وّب رؤوذ اٌذساعبد ػٍٝ اخشاء اٌفسٛطبد اٌذٚس٠خ  وً ٌاخشاء اٌفسض اٌذٚسٞ 

 ش اٌذ٠ِٛخ.١شٙش ٌٍٕغبء اٌلارٟ ٠شغجٓ ثبلاعزّشاس ػٍٝ رؼبؽٟ ِٛأغ اٌسًّ ٚرشًّ اٌفسض اٌذٚسٞ ٌٍّؼب٠أ ثلاثخ 
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 وانثاَية الأونى( يًثم قيى تؼض انًؼايير انًذروسة نهسيذات في انًجًوػتيٍ 1جذول رقى )

 

Group 2 

mean± S.D 

Group 1 

mean± S.D 

Parameters  

31.96 ±0.2 

 

*
37.6 ±1.2 

 
    age/ Year          

54.7 ±3.1 

 

*
76.1 ±0.6 

 
index   Body mass  

kg / BMI 

14.19 ±0.09 

 

14.6 ±1.0 

 
 Systolic blood pressure 

mmHg SBP/ 

14.01 ±1.1 

 

*
15.13 ±0.8 

 
SBP  Hb%  with  

  g/dL  

 

7.2 ±4.1 

 

*
9.72 ±1.5 

 
Diastolic blood pressure 

mmHg  DBP/ 

12.7 ±0.9 

 

*
14.2 ±2.5 

 
Hb% with DBP 

 g/dl      

    اٌزدشثخ*    رش١ش اٌٝ ٚخٛد فشٚلبد ِؼ٠ٕٛخ ث١ٓ ِدب١ِغ 
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