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Effect of menstrual cycle on lipids concentration in Females 

whith non alcoholic fatty liver Disease . 

انذهني انكبذ بًرض اننساء انًصاباث تأثير انذورة انشهريت عهى تركيزانذهىٌ في 

 انكحىنيغير 
 

 جاسى حتروش ستار/ انكنانيرقيت كريى يحًذ 
 

 كهيت انتربيت نهعهىو انصرفت / قسى عهىو انحياة . -جايعت كربلاء

 ال طعًتفاضم جىاد 

 كهيت انطب . –جايعت كربلاء 
 

 انبحث يستم
 

 انخلاصت :
 أذاز وبْٔٛ الاٚي ٌٚغب٠خ ٔٙب٠ةخ شةٙس ٌٍفزسح ِٓ شٙسأعس٠ذ اٌدزاسخ اٌؾب١ٌخ فٟ ِسزشفٝ اٌص٘ساء اٌزؼ١ٍّٟ فٟ ِؾبفظخ وسثلاء       

( وغةُ/ 34-18( سةٕخ ٚوزٍةخ اٌغسةُ رزةساٚػ ثة١ٓ )60-35( أٔضٝ ِٓ ٔسبء ِؼدي أػّبز٘ٓ ٠زساٚػ ث١ٓ )150، رُ فؾض )2015سٕخ 

ّةسع (أٔضٝ ، اٌّغّٛػةخ الاٌٚةٝ ػةّذ أٔةبس ص١سِظةبثبد ث30( ِغب١ِغ وً ِغّٛػخ ػّذ )5. لسّذ ػ١ٕبد اٌدزاسخ اٌٝ ) ²َ

اٌةدٕٟ٘ ص١ةس ( ،اٌّغّٛػةخ اٌضب١ٔةخ ػةّذ أٔةبس ِظةبثبد ثّةسع اٌىجةد G1ٚأػزجسد ِغّٛػخ سة١رسح )اٌدٕٟ٘ ص١س اٌىؾٌٟٛ اٌىجد 

II (G3 ، )ِٚةةسع اٌسةةىسٞ اٌةةدٕٟ٘ ص١ةةس اٌىؾةةٌٟٛ ( ، اٌّغّٛػةةخ اٌضبٌضةةخ ػةةّذ أٔةةبس ِظةةبثبد ثّةةسع اٌىجةةد G2)اٌىؾةةٌٟٛ 

( ٚاٌّغّٛػخ اٌخبِسةخ ػةّذ G4ٚأزرفبع ػغؾ اٌدَ )اٌدٕٟ٘ ص١س اٌىؾٌٟٛ اٌّغّٛػخ اٌساثؼخ ػّذ أٔبس ِظبثبد ثّسع اٌىجد 

( . ٚثةدٚز٘ب طةٕفذ ٘ةرٖ اٌّغةب١ِغ G5ٚأزرفبع ػةغؾ اٌةدَ )II ِٚسع اٌسىسٞ اٌدٕٟ٘ ص١س اٌىؾٌٟٛ أٔبس ِظبثبد ثّسع اٌىجد 

رسو١صاٌى١ٌٛسةةز١سٚي اٌىٍةةٟ ؽسةةت ٚعةةٛع أٚػةةدَ ٚعةةٛع اٌةةدٚزح اٌشةةٙس٠خ . ٚرةةُ سةةؾت اٌةةدَ ٌم١ةةبض اٌّؼب١٠ساٌى١ّٛؽ٠ٛ١ةةخ اٌزب١ٌةةخ : 

TotalCholesterol(TC)  اٌى١ٍسةةةةةةةة١س٠داد اٌضلاص١ةةةةةةةةخ ،Triglycerol(TG)  ، وٌٛسةةةةةةةةزسٚي اٌجةةةةةةةةسٚر١ٓ اٌةةةةةةةةدٕٟ٘ ِةةةةةةةةٕخفغ

 High Densityوٌٛسةزسٚي اٌجةسٚر١ٓ اٌةدٕٟ٘ ػةبٌٟ اٌىضبفةخ ، Low(LDL-c)  DensityLipoproteins-cholesterolاٌىضبفةخ

Lipoproteins-cholesterol (HDL-c)ٚ . : ٟلد أظٙسد ٔزبئظ اٌدزاسخ اٌؾب١ٌخ ؽدٚس ِب٠أر 

فةٟ اٌّغّٛػةخ  (HDL)فٟ رسو١ص (P< 0.05)ٚأٔخفبع ِؼٕٛٞ (TC,TG,LDL) فٟ رسو١ص (P< 0.05)أزرفبع ِؼٕٛٞ •

G2  ثبٌّمبزٔخ ِغG1  ٟٚف ،G5,G4,G3  ثبٌّمبزٔخ ِغG2  . 
 

Abstract : 

          This study was carried out in AL-Zahra Hospital in Karbala from Desmber to 

March(2015) .(150) adult female (wemen) (35-60) years old and in (18-34)Kg/m²,were 

divided into (5) groups(30/group).The first group include women without (NAFLD) and 

served as control group (G1) , women in the second group were with (NAFLD) (G2),while 

women in third group were with(NAFLD) and diabetes mellitus type II(G3) ,the fourth group 

include women with(NAFLD) and high blood pressure (G4) and fifth group were 

with(NAFLD) and diabetes mellitus type II and high blood pressure (G5).These group 

classified depending on with or without menstrual cycle . Blood samples were collected for 

measuring biochemical parameters: Total Cholesterol (TC), Triglycerol(TG), Low Density 

Lipoproteins-cholesterol (LDL-c), High density Lipoproteins cholesterol  (HDL-c) . The 

results revealed that :                                                                                                                   

 •significant increase(P<0.05)inTC,TAG,LDL,VLDLconcentration, and a significant 

decrease(P<0.05)in HDL concentration in (G2)  compared with the control group(G1), and in 

G3,G4,G5   compared with G2.                                                          
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                                                                                  انًقذيت    

٠ؼزجس اٌىجد أُ٘ ػؼٛ فٟ عسُ الأسبْ ٔظساً ٌٍؼدع اٌٙبئً ِٓ اٌٛظبئف اٌؾ٠ٛ١خ اٌزٟ ٠مَٛ ثٙب ٚاٌزٟ لد ٠ىْٛ اٌخًٍ فٟ أٞ            

ٗ رزٍخض فٟ أزبط ٚرظ١ٕغ اٌجسٚر١ٕبد اٌداخٍخ فٟ ع١ّغ اٌخلا٠ب ٚاٌؼ١ٍّبد ٚظ١فخ ِٕٙب وف١لاً ثزٙد٠د ؽ١بح الأسبْ ، ٚأُ٘ ٚظبئف

اٌؾ٠ٛ١خ . ورٌه عٚزٖ اٌسئ١سٟ فٟ ا٢سزملاة ٌؼدع وج١س ِٓ اٌّسوجبد اٌؾ٠ٛ١خ فٟ اٌغسُ ِٚٓ ٕ٘ب رىّٓ أ١ّ٘خ اٌّؾبفظخ ػ١ٍٗ 

ٝ ثزشّغ اٌىجد ٚثبٌزبٌٟ فمداْ ٚظ١فخ اٌخ١ٍخ ٚرغٕت أطبثزٗ ثب٢ِساع اٌّصِٕخ ٚاٌزٟ لد رؤعٞ ِغ اٌٛلذ اٌٝ ر١ٍفٗ ٚؽدٚس ِب٠سّ

ٚاؽداً ِٓ الاِساع شبئؼخ الأزشبز فٟ اٌؼبٌُ ؽ١ش ٠مدز  Fatty Liver اٌدٕٟ٘  ٠ٚؼزجسِسع اٌىجد (1)اٌىجد٠خ ِٚٓ صُ اٌٛفبح 

، ٚرمدز (2)% ِٓ الاشخبص الاطؾبء اٌر٠ٓ لا٠شىْٛ ِٓ أػساع ِسػ١خ ثبٌىجد ِظبثْٛ ثٙرا اٌّسع25اٌخجساء اْ أوضس ِٓ 

لاػلالخ ٌٙب ثزؼبؽٟ اٌىؾٛي أٚ الاطبثخ  لاسجبةاٌدٕٟ٘ % ِٓ سىبْ أٚزثب ٚاٌٛلا٠بد اٌّزؾدح ٠ؼبْٔٛ ِٓ اٌىجد 10الاؽظبئ١بد اْ 

٠ؼسف  .(3)ثبٌزٙبثبد اٌىجد اٌف١سٚس١خ ٠ٚظبة صٍش اٌّؼب١ٔٓ ِٓ اٌزشؾُ فٟ ٘رٖ اٌجٍداْ ثز١ٍف اٌىجد ثؼد فزسح ِٓ أسزّساز اٌزشؾُ

ػٍٝ أٔٗ رغّغ ؽ٠ٛظلاد ِٓ اٌدْ٘ٛ اٌضلاص١خ فٟ خلا٠ب اٌىجد ػٓ ؽس٠ك أٔؾلاي  Fatty Liver Diseaseٕٟ٘ ِسع اٌىجد اٌد

، ٚلد ٠ظبؽت رساوُ اٌدْ٘ٛ أٌزٙبة ردز٠غٟ ٌٍىجد ،٠ّٚىٓ رظ١ٕف اٌّسع (4)  (اٌدْ٘ٛ ص١ساٌرج١ؼ١خ عاخً اٌخ١ٍخ اٌدْ٘ٛ )رساوُ

-Nonص١ساٌىؾٌٟٛاٌدٕٟ٘ أٚ اٌىجد  Alcoholic Fatty Liver(AFLD)اٌىؾٌٟٛ اٌدٕٟ٘ ِٓ ؽ١ش رٕبٚي اٌىؾ١ٌٛبد اٌٝ اٌىجد 

Alcoholic Fatty Liver (NAFLD)  (5). 

ٚاٌضب١ٔخ ٚعٛع عْ٘ٛ ثبٌىجد ِغ أٌزٙبثٗ  Steatosisٚلد ٠ظٕف اٌىجد اٌدٕٟ٘ ث١ٓ ؽبٌز١ٓ ٟ٘ ٚعٛع عْ٘ٛ ثبٌىجد     

Steatohepatitis.(6) ٚ ِٓ ٟٕ٘أوضس أسجبة لظٛز ٚظبئف اٌىجد ش١ٛػبً فٟ اٌؼبٌُ . ٚلد رجدأ اٌؾبلاد ثس١رخ ٌٚىٕٙب ٠ؼزجساٌىجد اٌد

 .Hepatocellular carcinoma   (7)أٚرىْٛ ِظؾٛثخ ثسسؽبْ اٌىجد Liver cirrhosisِّىٓ أْ رزرٛز اٌٝ رظخس اٌىجد 

% 10ثظٛزح ػبِخ أْ ٕ٘بن ش٠بعح ٔسجخ ٚرف١د عزاسخ أعس٠ذ فٟ اٌٛلا٠بد اٌّزؾدح ػٍٝ ِدٜ ػشسسٕٛاد ػٓ أسجبة اٌٛف١بد     

اٌرج١ؼ١ٓ ، ٚلد وبْ ػٍٝ زأض أسجبة اٌٛفبح أِساع اٌمٍت ٚالاٚزاَ  فٟ اٌٛف١بد ثّسػٝ اٌىجد اٌدٕٟ٘ ِمبزٔخ ثبلاشخبص

 . ٚرزّضً خرٛزح ِسع اٌىجد(8)% ِٓ ع١ّغ اٌٛف١بد13اٌسسؽب١ٔخ ٚوبٔذ أِساع اٌىجد ٟ٘ صبٌش أسجبة اٌٛف١بد ؽ١ش رسجت 

أِب أصٕبء ػًّ  ٟ أْ ش٠بعح ٔسجخ اٌزشؾُ لد رؤعٞ اٌٝ رد٘ٛزفٟ ٚظبئف اٌىجد ،وّب أْ ٘را اٌّسع ٠ىزشف ػبعح ثبٌظدفخ ف اٌدٕٟ٘ 

اوضس أٔزشبزا فٟ اٌّسػٝ اٌر٠ٓ ٠ؼبْٔٛ ِٓ اٌسّٕخ خبطخ فٟ اٌدٕٟ٘ ِٚسع اٌىجد ،فؾض عٚزٞ أٚأعساء أشؼخ رٍفص١ٔٛ٠خ ٌسجت ِب 

سٕخ ألا أْ ع١ّغ  49-40اٌسىس ٚزصُ أْ فسطخ الاطبثخ ثبٌّسع رص٠د فٟ اٌّسؽٍخ اٌؼّس٠خ ِٓ  ِٕٝرمخ اٌجرٓ ٚورٌه ِسػ

% ِٓ 75،ٚلد أودد عزاسخ أْ ؽٛاٌٟ اٌّساؽً اٌؼّس٠خ ٚؽزٝ ِسؽٍخ اٌرفٌٛخ ٠ىْٛ اٌشخض ِؼسع ٌلاطبثخ ثٙرا اٌّسع 

طبثخ ثبٌزٙبة اٌىجد اٌدٕٟ٘ ص١ساٌىؾٌٟٛ ٟ٘ أْ ٚػغ اٌزٕجؤاد ؽٛي ؽدٚس ر١ٍف اٌىجد ٔز١غخ الا.(9)اٌّسػٝ وبٔٛا ِٓ الأبس

ٚزصُ اٌزظٛزاد لارصاي فٟ            أفؼً ثىض١سِٓ اٌزٕجؤاد اٌخبطخ ثبٌزٙبة اٌىجد اٌدٕٟ٘ اٌّسرجؾ ثزٕبٚي اٌىؾٛي ٚؽزٝ الاْ 

الاطبثخ ثأِساع  أؽبزإٌظس٠بد فأٔٗ ٠زٛعت ػٍٝ اٌّظبث١ٓ ثّسع اٌىجد اٌدٕٟ٘ ٚثأٌزٙبة اٌىجد اٌدٕٟ٘ ص١س اٌىؾٌٟٛ اٌزخٛف ِٓ

اٌمٍت ٚاٌسىزخ اٌدِبص١خ ٌد٠ُٙ أوضس ِٓ ِشىلاد اٌىجد اٌخر١سح ؽ١ش أشبزد عزاسخ اٌٝ أْ الاٌزٙبثبد ٚاٌؼٛاًِ الاخسٜ إٌبعّخ ػٓ 

اٌشسا١٠ٓ اٌرٞ ٠ظ١ت ثبٌؼسز عدزأٙب ٠ٚسبُ٘ فٟ ػ١ٍّخ ؽدٚس اٌخضساد اٌد٠ِٛخ ٟٚ٘ اٌىجد اٌدٕٟ٘ رشغغ ػٍٝ ؽدٚس رظٍت 

ٚأظٙسد عزاسخ اخسٜ أْ الاشخبص اٌّظبث١ٓ ثأٌزٙبة اٌىجد ( 10)ٌٝ ؽدٚس ٔٛثخ لٍج١خ أٚ سىزخ عِبص١خ أِٛز لد رمٛع ا

ٚلد طّّذ ٘رٖ ( 11)ص١ساٌىؾٌٟٛ ٠زٛفْٛ ثّؼدي ِسر١ٓ أوضس ثسجت أِساع اٌمٍت أٚاٌسىزخ اٌدِبص١خ ِمبزٔخ ثبلاشخبص اٌس١ّ١ٍٓ 

 اٌدزاسخ ٌزٙدف اٌٝ :

ص١س اٌىؾٌٟٛ ِٓ خلاي رؾد٠د اٌؼلالخ ث١ٓ اٌدلالاد اٌدٕٟ٘ ِؼسفخ اٌزداخلاد اٌف١ص٠ٌٛٛع١خ ٚاٌجب٠ٌٛٛع١خ ٌجؼغ أسجبة اٌىجد     

ص١س اٌىؾٌٟٛ )ِغ أٚ ثدْٚ ِمبِٚخ الأس١ٌٛٓ أٚ ِغ أٚ ثدْٚ الاطبثخ ثؼغؾ اٌدَ ( اٌدٕٟ٘ اٌجب٠ٌٛٛع١خ اٌّخزٍفخ فٟ ِسػٝ اٌىجد 

 رساو١صاٌدْ٘ٛ ٚاٌدْ٘ٛ اٌجسٚر١ٕ١خ .خلاي ل١بض ظخ وسثلاء ٚذٌه ِٓ فٟ الأبس اٌجبٌغبد فٟ ِؾبف

 

                                       انًىاد وطرائق انعًم

( ًِ ِٓ اٌدَ اٌٛز٠دٞ ٌؼ١ٕبد اٌدزاسخ ثؼد رؼم١ُ إٌّرمخ صُ ٚػؼذ إٌّبذط فٟ أٔبث١ت شعبع١خ خب١ٌخ ِٓ اٌّٛاع 5رُ سؾت )      

ِبٔؼخ اٌزخضس ، صُ رسوذ ٌّدح ٔظف سبػخ ثدزعخ ؽسازح اٌغسفخ ثؼد ذٌه رُ فظً اٌّظً ػٓ اٌغصء اٌّخضس ثٛسبؽخ عٙبش اٌرسع 

 عل١مخ . 10عٚزح /عل١مخ ٌّدح 3000 ٚثسسػخ (centrifuge)اٌّسوصٞ 

 Cholesterol Kit)ِٓ ٔٛع  (Kit)رُ ل١بض ِسزٜٛ اٌىٌٛسزسٚي اٌىٍٟ  فٟ ِظً اٌدَ اٌجشسٞ ثٛسبؽخ اسزؼّبي ػدح اٌزؾ١ًٍ 

BIOLABO Company ,  France)  ٚرُ ل١بض الأِزظبط١خ ثغٙبش اٌّر١بف اٌؼٛئٟ  (12)ؽست ؽس٠مخ

Spectrotrophmeter  ٟ500ٚثرٛي ِٛعnm . 

ِٓ ٔٛع   (Kit)فٟ ِظً اٌدَ اٌجشسٞ ثٛسبؽخ اسزؼّبي ػدح اٌزؾ١ًٍ   TG رُ ل١بض ِسزٜٛ اٌى١ٍسس٠داد اٌضلاص١خٚ

(Triglyceride Kit BIOLABO Company ,   France  )  ٚرُ ل١بض الأِزظبط١خ ثغٙبش اٌّر١بف  (13)ؽست ؽس٠مخ

 . 500nmٚثرٛي ِٛعٟ  Spectrotrophmeterاٌؼٛئٟ 

ِٓ  (Kit)فٟ ِظً اٌدَ اٌجشسٞ ثٛسبؽخ اسزؼّبي ػدح اٌزؾ١ًٍ HDL  رُ ل١بض ِسزٜٛ اٌجسٚر١ٓ اٌدٕٟ٘ ػبٌٟ اٌىضبفخ ٚ  

ٚرُ ل١بض الأِزظبط١خ ثغٙبش  (13)ؽست ؽس٠مخ  .Laboratories Ltd, Co. Antrim (Rondo. United Kingdom)ٔٛع

 . 500nmٚثرٛي ِٛعٟ  Spectrotrophmeterاٌّر١بف اٌؼٛئٟ 

 فٟ ِظً اٌدَ اٌجشسٞ ثٛسبؽخ اٌؼلالخ ا٢ر١خ :LDL  رُ ل١بض ِسزٜٛ اٌجسٚر١ٓ اٌدٕٟ٘ ِٕخفغ اٌىضبفخ   ٚ

     LDL = Total Cholestrol – ( HDL+ TG\ 2.2)   (13) . 
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ٚفك اٌزظ١ُّ اٌزبَ اٌؼشٛائ١خ       رُ رؾ١ًٍ اٌج١بٔبد ٚفك اٌزظ١ُّ اٌزبَ اٌؼشٛائ١خ ٚثأسزخداَ رؾ١ًٍ اٌزجب٠ٓ ٌزغسثخ ػب١ٍِخ     

ٚأخزجبز ِؼ٠ٕٛخ اٌفسٚلبد ث١ٓ اٌّزٛسربد ثأسزخداَ أخزجبز عٔىٓ اٌّؼدي رساو١ص اٌدْ٘ٛ ٌدزاسخ رأص١س اٌدٚزح اٌشٙس٠خ ػٍٝ 

Revised Least Significant Differnces (L.S.D)   ٟٚفك اٌجسٔبِظ الأؽظبئSPSS.V.20 (14. ) 

 

                                               اننتائج وانًناقشت

 ٔخفبع ِؼٕٛٞ إٚٚعٛع  TC ،TG ،(LDLفٟ ِسزٜٛ رسو١ص ) (P<0.05)زرفبع ِؼٕٛٞ إ٠ش١ساٌغدٚي اٌٝ ٚعٛع     

(P<0.05) فٟ رسو١ص(HDL)   فٟ ِغّٛػخG2  ثبٌّمبزٔخ ِغ ِغّٛػخG1  ٟٚف.G5,G4,G3  ِمبزٔخ ِغG2. 

 

 

 انذورة انشهريت عهى تراكيز انذهىٌ )يهغى / ديسي نتر( في انعيناث انًختهفت .( يًثم تأثير 1جذول )

اٌةةةةةةةةةةدٚزح  اٌؼ١ٕخ

 اٌشٙس٠خ

TC mg/dl  TG mg/dl  LDL mg/dl  HDL mg/dl  

 ± 165.2667 ٚعٛع G1اٌس١رسح 

24.9956 A 

78.6000 ± 

10.8390  A 

83.0533 ± 

8.9061 A 

66.7667 ± 

5.9740A 

 ± 231.300 ٚعٛع ػدَ

31.7950 

165.2667 ± 

24.9956 

151.1000 ± 

14.78199 

66.7667 ± 

5.9740 

ثّةةةةةةسع اٌّظةةةةةةبثبد 

   G2اٌدٕٟ٘  اٌىجد

 ± 335.9733 ٚعٛع

30.7371 B 

235.9533± 

28.0735 B 

216.000 ± 

17.9787  B 

44.0600 ± 

4.1201 B 

 ± 425.6800 ٚعٛع ػدَ

41.1075 

350.0333± 

27.1201 

338.7000 ± 

22.2097 

33.4267 ± 

3.1228 

ثّةةةةةةسع اٌّظةةةةةةبثبد 

ِٚةةسع  اٌةةدٕٟ٘ اٌىجةةد

 IIG3اٌسىس

 ± 375.8533 ٚعٛع

33.3964 CD 

253.1867± 

31.6208 CB 

242.0333 ± 

25.5370  C 

37.3933 ± 

3.12809 C 

 ± 462.1133 ٚعٛع ػدَ

26.2332 

359.2733± 

33.18684 

354.0533 ± 

56.5832 

30.9733 ± 

5.2363 

ثّةةةةةةسع اٌّظةةةةةةبثبد 

ٚأزرفةةبع  اٌةةدٕٟ٘ اٌىجةةد

 G4 ػغؾ اٌدَ

 ± 371.4467 ٚعٛع

34.3443 D 

269.2200 ± 

19.7761 D 

272.1133 ± 

19.5373 DC 

37.6667 ± 

4.8305 DC 

 ± 450.5800 ٚعٛع ػدَ

45.3900 

406.1733 ± 

42.6722 

347.1467 ± 

26.8709 

32.1200 ± 

3.8881 

ثّةةةةةةسع اٌّظةةةةةةبثبد 

ِٚةةسع  اٌةةدٕٟ٘ اٌىجةةد

ٚأزرفةةةةبع II اٌسةةةةىس

 G5 اٌدَػغؾ 

 ± 405.4533  ٚعٛع

55.6892  E 

296.1867± 

55.0537  E 

289.1200 ± 

31.2227  E 

31.7000 ± 

4.2466 E 

 ±471.8467 ٚعٛع ػدَ

31.4336 

417.5067 ± 

37.9410 

364.3000 ± 

28.4884 

28.6000 ± 

2.1248 

L.S.D 18.52725 16.822 14.1865 2.312584 

 / ِغّٛػخ . n  =3اٌخرأ اٌم١بسٟ ، ± اٌّؼدي 

 P<0.05اٌؾسٚف اٌىج١سح ردي ػٍٝ ٚعٛع فسٚق ِؼ٠ٕٛخ ػّٛع٠ب"رؾذ ِسزٜٛ 
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فٟ  (P<0.05)ٚأٔخفبع ِؼٕٛٞ TC-TG-LDL-cفٟ رساو١ص (P<0.05)ٚعٛع أزرفبع ِؼٕٛٞ   (1ٔزبئظ اٌغدٚي ) أظٙسد    

ؽ١ش ث١ٓ فٟ عزاسخ ؽدٚس أزرفبع ( 15) ، ٚعبءد ٘رٖ إٌزبئظ ِزٛافمخ ِغ عزاسخG1ِمبزٔخ ِغ G2فٟ ِغّٛػخ  HDL-cرسو١ص

ص١ساٌىؾٌٟٛ ،ٚلد ٠ؼصٜ اٌسجت اٌٝ ٔمظبْ اٌدٕٟ٘ اٌىجد ثّسع فٟ ِغّٛػخ أشخبص ِظبث١ٓ TC-TG-LDL-c فٟ رساو١ص

ٚش٠بعح الأؽّبع اٌد١ٕ٘خ أٚش٠بعح الأؽّبع اٌد١ٕ٘خ عاخ١ٍخ إٌّشأ  beta-oxidationأوسدح الأؽّبع اٌد١ٕ٘خ فٟ اٌّب٠زٛوٛٔدز٠ب

endogenousأٚرؾف١صٔمً الأؽّبع اٌد١ٕ٘خ اٌٝ اٌىجد أٚلد ٠ىْٛ اٌسجت ٘ٛ ٔمظبْ رظد٠سTG  ث١ٙئخVLDL-c ٌِّٝب٠ؤعٞ ا

، ٚأْ رٛفسالأؽّبع اٌد١ٕ٘خ اٌّشجؼخ ثزساو١صػب١ٌخ فٟ اٌدَ ٠ؤعٞ اٌٝ خًٍ فٟ ٚظ١فخ   (16)فٟ اٌدَ  TGش٠بعح رسو١ص 

FreeRadicals  (17 )سٞ ٚش٠بعح رى٠ٛٓ اٌغرٚزاٌؾسح اٌّب٠زٛوٛٔدز٠ب ٚؽدٚس ش٠بعح فٟ ٔفبذ٠خ اٌغشبء اٌّب٠زٛوٛٔد٠

 sterolِّب٠ؤعٞ اٌٝ ش٠بعح اٌزؼج١ساٌغ١ٕٟ ٌٍجسٚر١ٕبد اٌجٕبئ١خ ِٕظّخ اٌسزسٚي ٚرٛفساٌغرٚزاٌؾسح ٠سجت أعٙبع ٌٍشجىخ الأٔدٚثلاش١ِخ

لد اٌدٕٟ٘ ٝ اٌىجد فٟ ِسػ TG.ٚأٚػؾذ عزاسخ أْ ش٠بعح رسو١صTC,TG(18 ) ػٍٝ أصش١خ اٌشجىخ ِّب٠ؤعٞ اٌٝ ش٠بعح و١ّبد

ٚ٘ٛالأٔص٠ُ اٌّسؤٚي ػٓ     ٠Diacylglycerolacyltransferase (DGAT2)ؼصٜ اٌٝ ش٠بعح اٌزؼج١ساٌغ١ٕٟ ٚفؼب١ٌخ الأٔص٠ُ 

 TG (19. )رؾف١صاٌخرٛح إٌٙبئ١خ فٟ ثٕبء 

إٌبرغخ ِٓ الأعٙبع اٌزأوسدٞ زثّب رؤعٞ اٌٝ ؽدٚس ؽفسح فٟ  Hypercholesterolemiaأْ  ؽبٌخ فسؽ اٌى١ٌٛسز١سٚي    

 .LDL-c   (20) ٠ؤعٞ اٌٝ ؽدٚس ٔمض فٟ ٘رٖ اٌّسزمجلاد ٚثبٌزبٌٟ ش٠بعح رساو١ص ِّبLDL-cِسزمجلاد 

عٚزفٟ إٌمً اٌؼىسٟ HDL-cؽ١ش ٠ىْٛ ًٌ LDL-cفٟ اٌّظً رسرجؾ ثؼلالخ ػىس١خ ِغ رساو١صHDL-c أْ رساو١ص     

-٠HDLزسجت ٔمظبْ فٟ رسو١ص LDL-cؽ١ش ٠مَٛ ثٕمٍٗ ِٓ الأٔسغخ اٌّؾ١رخ اٌٝ اٌىجد ٌرٌه فأْ اٌص٠بعح فٟ رسو١ص ٌٍى١ٌٛسز١سٚي

c أٚ ٔز١غخ ؽدٚس خًٍ فٟ اٌؼٛاًِ اٌؼسٚز٠خ لأٔزبط ،HDL-c  ًِض(apo A-1,ABC A1)  ًٔز١غخ الأعٙبع اٌزأوسدٞ اٌؾبط

                               ( .21)اٌدٕٟ٘ فٟ ِسػٝ اٌىجد  

ِمبزٔخ ِغ ِغّٛػخ  G3فٟ ِغّٛػخ HDL-c ٚأٔخفبع فٟ رسو١ص TC-TG-LDL-cث١ٕذ إٌزبئظ ٚعٛع أزرفبع فٟ رسو١صو    

G2 َٛٚلد ٠ؼصٜ ذٌه اٌٝ ٚعٛع ِمبِٚخ الأٔس١ٌٛٓ اٌزٟ رؤعٞ اٌٝ رغ١ساد ِؼ١ٕخ فٟ أ٠غ اٌشؾ ،lipid metabolism  خلاي ِٓ

ٚرساعغ اٌمدزح ػٍٝ ثٕبء أٚوس١د إٌزس٠ه  HDL-cٚأٔخفبع رسو١صTGرضج١ؾ أوسدح اٌدْ٘ٛ ٚش٠بعح ثٕبء الأؽّبع اٌد١ٕ٘خ ٚ

Nitric Oxide أٚلد ٠ؼٛع اٌسجت اٌٝ ش٠بعح  (22) ٚرفؼ١ً اٌغٙبشاٌؼظجٟ اٌٛعٞ ِٓ لجً الأٔس١ٌٛٓ ٚش٠بعح رى٠ٛٓ اٌغرٚزاٌؾسح،

ثسجت ِمبِٚخ  Glucose Loadingثسجت رٛفسو١ّبد ػب١ٌخ ِٓ اٌىٍىٛش Lipogenesisٛشػ١ٍّخ رخ١ٍك اٌدْ٘ٛ ِٓ اٌىٍى

٠ؤعٞ اٌٝ ش٠بعح رساو١صاٌىٍىٛش ٚثبٌزبٌٟ  أٚإٌس١ظ ػٓ الأسزغبثخ ٌٍّسز٠ٛبد اٌرج١ؼ١خ ٌلأٔس١ٌٛٓ ِّب الأٔس١ٌٛٓ ؽ١ش رؼغصاٌخ١ٍخ

ّمبَٚ ِٓ خلاي رىس١ساٌدْ٘ٛ ثجؼغ الأٔص٠ّبد ٚلد رزأصس اٌخلا٠ب اٌد١ٕ٘خ ثبلأٔس١ٌٛٓ اٌ  ((23ش٠بعح رخ١ٍك اٌدْ٘ٛ  

١ٌزُ عخٌٛٙب اٌٝ عٙبشاٌدٚزاْ  TGٚرسزّسالأؽّبع اٌد١ٕ٘خ فٟ رؼص٠ص٘ب لأٔزبط( 24)ٚرؾس٠سالأؽّبع اٌد١ٕ٘خ اٌزٟ رر٘ت ٌٍىجد 

ٚؽسؽٙب ػٓ ؽس٠ك   ٠HDL-cمٛع اٌٝ ش٠بعح رىس١س LDL-cٚش٠بعح رسو١ص  LDL-c  (25) ف١ّب ثؼد ٠ٚسزّسثبٌٛلذ ٔفسٗ أفساش

 HDL-c (26. ) اٌى١ٍخ ِّب ٠ؤعٞ اٌٝ أٔخفبع رسو١ص

ِمبزٔخ ِغ  G4فٟ ِغّٛػخ  HDL-cٚأٔخفبع فٟ رسو١ص TC-TG-LDL-cأظٙسد إٌزبئظ ؽدٚس أزرفبع فٟ رساو١صوّب     

 Atrial natriuretic peptide، ٚلد ٠ىْٛ ٠ؼصٜ اٌسجت اٌٝ اٌخًٍ اٌؾبطً فٟ ِسز٠ٛبد اٌججز١دالأذ٠ٕٟ اٌظٛعG2ِٟٛ٠ِغّٛػخ 

(AMP)   ؽ١ش ٠ؼًّ     (27)فٟ ِظً اٌدَ ٔز١غخ أزرفبع ػغؾ اٌدَ فٟ ٘رٖ اٌّغّٛػخANP  ِٓ ْٛ٘ػٍٝ رٕظ١ُ رساو١صاٌد

ٚثبٌزبٌٟ اٌزم١ًٍ ِٓ الأػرساثبد  ROSٚرم١ًٍ أٔزبط أٔٛاع الأٚوسغ١ٓ إٌشؾ ( 28)ِٓ لجً الأٔسغخ      خلاي أسزخداَ اٌدْ٘ٛ 

ٚػٕدِب ٠ؾدس خًٍ فٟ ِسز٠ٛبد ٘را اٌٙسِْٛ فأٔٗ ٠ؼصشِٓ ػ١ٍّخ رغّغ اٌدْ٘ٛ ٠ٚمًٍ ِٓ  (29)ْ٘ٛ  الأ٠ؼ١خ اٌّسرجرخ ثبٌد

ٚثبٌزبٌٟ ش٠بعح ٠TG ٚ TC (30 )ؤعٞ اٌٝ رٛفسالأؽّبع اٌد١ٕ٘خ فٟ اٌدَ ٚش٠بعح ِؼدلاد ثٕبء  أسزٙلان الأؽّبع اٌد١ٕ٘خ ِّب

 . HDL-c (31 )اٌرٞ ثدٚزٖ ٠ؤعٞ اٌٝ أٔخفبع ِسز٠ٛبد  LDL-cِسز٠ٛبد 

ِمبزٔخ ِغ ِغّٛػخ G5 فٟ ِغّٛػخ  HDL-cٚأٔخفبع فٟ رسو١ص TC-TG-LDL-cفٟ رساو١ص إٌزبئظ ؽدٚس أزرفبعٚث١ٕذ     

G2 ٞٚذٌه ثسجت أزرفبع ِسزٜٛ اٌجسٚر١ٓ اٌجٌٟٛ اٌّغٙس،microalbuminuria  ٌٞدٜ ِسػٝ اٌسىسII  ِٓ ْٛٔاٌر٠ٓ ٠ؼب

١ش ٠سجت الأٔس١ٌٛٓ رؼص٠صػ١ٍّخ أػبعح الأِزظبص ٌٍظٛع٠َٛ ِٓ الأٔجٛة اٌمس٠ت أزرفبع ػغؾ اٌدَ إٌبرظ ِٓ ِمبِٚخ الأٔس١ٌٛٓ ؽ

اٌدٚزاٌؾبسُ فٟ أػزلاي اٌى١ٍخ  IIٚأْ لأزرفبع ػغؾ اٌدَ اٌّسافك ٌّسع اٌسىسٞ       (31)ٚثبٌزبٌٟ ٠ؤعٞ اٌٝ أزرفبع ػغؾ اٌدَ  

اٌسىسٞ ٚش٠بعح أفساشاٌجسٚر١ٓ اٌجٌٟٛ اٌّغٙسٞ ٚأٔخفبع ِؼدي اٌزسش١ؼ اٌىج١جٟ ، ٚأْ الأػزلاي اٌىٍٛٞ اٌسىسٞ ٚأزرفبع ِسزٜٛ 

-TC-TG- LDLاٌجسٚر١ٓ اٌجٌٟٛ اٌّغٙسٞ الأزرجبؽ اٌّجبشسثؼ١ٍّخأخزلاي ِسز٠ٛبد اٌدْ٘ٛ فٟ اٌدَ ِٕٚٙب أزرفبع ِسزٜٛ    

cٔخفبع ِسزٜٛ ٚأHDL-c   ٟ(32)ؽ١ش  ٠ؾدس خًٍ فٟ اٌزّض١ً اٌغرائ     . 

ٚلد أظٙسد إٌزبئظ أْ ٌؼدَ ٚعٛع اٌدٚزح اٌشٙس٠خ رأص١ساد ِؼ٠ٕٛخ فٟ اٌزغ١ساد اٌؾبطٍخ فٟ اٌّؼب١٠ساٌسبثمخ، ٚلد ٠ىْٛ سجت     

ّش ٚأٔخفبع ِسز٠ٛبد الأسزسا٠دٚي ِّب ٠ؤعٞ ٘رٖ اٌفسٚلبد ثبلأػبفخ ٌّب رُ ِٕبلشزٗ أػلاٖ ،فأٔٗ لد ٠ىْٛ اٌسجت ٘ٛأٔمربع اٌر

اٌرٞ ٠سجت أػرساثبد  (ˉoNoo)ػٍٝ ِٕغ رى٠ٛٓ  GSHفٟ اٌجلاشِب ٚاٌؼؼلاد ؽ١ش ٠ؼًّ  GSHاٌٝ ٔمظبْ ثٕبء اٌىٍٛربص١ٔٛ١ٓ

 .  ( 33)فٟ اٌزّض١ً اٌغرائٟ ٚؽدٚس ش٠بعح فٟ رساو١صاٌدْ٘ٛ ٚاٌشؾَٛ اٌجسٚر١ٕ١خ 
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