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 مهخص انبحث : 
 

طح الأٌٚٝ ٌٍرطٛؼ ٚضاطح ظؼـ اٌدّٕاقره ، ذٕاٚي اٌثسث اٌّمعِح ٚا١ّ٘ح اٌثسث  ز١ث ػع الأ٘رّاَ تاٌعؼـ ٘ٛ اٌّس 

اِا ِشىٍح اٌثسث فرطؽلد إٌٝ أْ اٌّعؼـ ٠ؼأٟ ِٓ أْ اٌطاٌثاخ لع ذكرثّؽ ٚلد اٌعؼـ تشىً ِف١عٚفؼاي اٚ تشىً غ١ؽ فؼاي  

طاٌثاخ أِا  أ٘عاف اٌثسث فرُ   اٌرؼؽف ػٍٝ اٌؼلالح ت١ٓ اقرثّاؼ اٌٛلد اٌفؼٍٟ ٚاٌمكُ اٌؿِٕٟ ِٓ ظؼـ اٌدّٕاقره ٚاظاء اٌ

ٚاٌسظٛي ػٍٝ ػلالح ذٕثؤ٠ح  أِا فؽٚع اٌثسث ذٕاٌٚد ٚخٛظ ػلالح ِؼ٠ٕٛح ت١ٓ اقرثّاؼ اٌٛلد ٌٍمكُ اٌؽئ١كٟ ٌعؼـ 

اٌدّٕاقره ٚاظاء اٌطاٌثاخ ٚوػٌه ٚخٛظ ػلالح ِؼ٠ٕٛح ت١ٓ اقرثّاؼ اٌٛلد ٌٍمكُ اٌؽئ١كٟ ٌٍعؼـ ِٚكرٜٛ اظاء اٌطاٌثاخ زكة 

ىٛٔاخ اٌعؼـ . اِا اٌثاب اٌثأٟ ذٕاٚي اٌعؼاقاخ إٌظؽ٠ح اٌطاطح تاٌثسث اٌثاب اٌثاٌث ذراتغ اٌعؼـ ٚػلالح ِؼ٠ٕٛح لأٚلاخ ِ

( ؽاٌثح ِٓ 54ذٕاٚي اخؽاءاخ اٌثسث اغا ذُ اقرطعاَ إٌّٙح اٌٛطفٟ ٌّلائّرٙح ِٚشىٍح اٌثسث اِا ػ١ٕح اٌثسث فمع  تٍغد )

ؽع إٌرائح ِٕٚالشرٙا ٚذٕاٚي  ٚاٌثاب اٌطاِف الاقرٕراخاخ اٌّؽزٍح اٌثا١ٔح فٟ و١ٍح اٌرؽت١ح اٌؽ٠اػ١ح،اِا اٌثاب اٌؽاتغ فشًّ ػ

ٚاٌرٛط١اخ ز١ث اقرٕرح اْ ٕ٘ان ػلالح اؼذثاؽ ِؼ٠ٕٛح غاخ ظلاٌح ازظائ١ح ت١ٓ الاقرثّاؼ الاِثً ٌٍٛلد ِٚكرٜٛ اٌطاٌثاخ اِا 

 اٌرٛط١اخ فا أوع ف١ٙا ػؽٚؼج ذسع٠ع الكاَ اٌعؼـ تٛلد ثاتد لاقرثّاؼٖ تشىً خ١ع.
 

Abstract: 
 The research presented and the importance of research where counting interest in studies is the 

first leg of evolution, especially studied gymnastics, while the problem of the research she dealt 

with that teacher suffers from that the students could invest lesson time is Mfedofal or ineffective 

The research objectives Vtm to identify the relationship between investment real-time schedule 

and section studied gymnastics and the performance of students and get a predictive relationship 

with the research hypotheses dealt with and there were no significant correlation between the 

investment of time for the main section to familiarize gymnastics and the performance of the 

students and also there were no significant correlation between the investment of time for the 

main section of the lesson and the level of performance of students as a follow up lesson and the 

relationship of moral prayer lesson components . The second section dealt own research Part III 

theoretical studies addressing research procedures if the use of the descriptive approach to 

Mlaimthh and research problem either sample amounted to (54) a student of the second phase in 

the College of Physical Education, Part IV covered a presentation and discussion of results and 

eat PART V CONCLUSIONS AND RECOMMENDATIONS where he concluded that there 

was a significant correlation statistically significant between the best investment of time and 

level of the students either Fa recommendations stressed the need to identify sections lesson 

fixed interval of time to invest well. 
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 انباب الأول

 انخؼريف بانبحث -1

 انمقذمت واهميت انبحث 1-1
 

ٚذسم١ك الأ٘عاف اٌرؽت٠ٛح ٚاٌر٠ّٕٛح  ٌٍرطٛؼ ازعٜ اٌٛقائً اٌىف١ٍح اٌثسث ٚاٌرس١ًٍ اٌؼٍّٟ فٟ ػاٌُ اٌرؽت١ح اٌؽ٠اػ١حاظ اػرّ ٠ؼع 

فاٌّعؼـ اٌد١ع   ،اٌؼٍّٟ فٟ اٌؼ١ٍّح اٌرؽت٠ٛح ٚاٌرؼ١ّ١ٍح  ٌٍثٕاء  س١سحاٌىاظؼ اٌفٕٟ )اٌّعؼـ( ٘ٛ اٌمائع تأذداٖ اٌّكاؼاخ اٌظ ؼرثؽ. ٠ٚ

تاٌعؼـ ٘ٛ اٌّسطح الأٌٚٝ فٟ ؽؽ٠ك اٌرطٛؼ ، وٛٔٗ ٠ّثً اٌّفؽظج الا٘رّاَ  ٠ٚؼعقٛف ٠ظٕغ واظؼ ػٍّٟ غاخ اِىأاخ خ١عج ،

ٌرؼؽف اٌّعؼب )اٌّؼٍُ( فٟ ظؼـ اٌؽ٠اػح ( ٠كاػع الأقٍٛب اٌك١ٍُ ٠ٚ1ش١ؽ ) ٌٍرؼٍُ اٌسؽوٟ ٌّطرٍف الاٌؼاب اٌؽ٠اػ١ح الأقاق١ح

 تاٌؼًّ( .  اٌػاذ١ح اٌٝ ذسم١ك اٌػاذ١ح  اٚ اٌرعؼ٠ة فٟ الاؼذماء تاٌرؽت١ح

فأغْ لا تع ِٓ ٚػغ اقف ػ١ٍّح ػٍٝ ٚفك ِثاظئ ؽؽائك اٌرعؼ٠ف اٌسع٠ثح ٌّفؽظاخ ِٚىٛٔاخ ظؼـ اٌرؽت١ح اٌؽ٠اػ١ح ٚضاطح  

اق١اً فٟ ذسم١ك ٘عفٗ فأٞ أػاػح ِٕٗ ٠ؤثؽ قٍثاً ػٍٝ ٔاذح اٌعؼـ ، فالأقرثّاؼ اٌد١ع ظؼـ اٌدّٕاقره ز١ث ٠ٍؼة اٌٛلد ف١ٗ ظٚؼاً أق

اٌّٙاؼاخ ٚضاطح اٌدّٕاقره اٌفٕٟ ِٚٓ ٕ٘ا  ٠ٚطرظؽ اٌٛلد فٟ ذؼٍُ ٚالأداؾ ٌىاًِ اٌٛلد ٔؼرمع قٛف ٠سمك ٔرائح        ا٠دات١ح

 .  ذىّٓ ا١ّ٘ح اٌثسث 
 

 مشكهت انبحث :  1-2
فٟ اٌمات١ٍاخ اٌثع١ٔح ، ٚاٌم١اقاخ اٌدك١ّح ، ٚاٌعافؼ١ح ٌٍرؼٍُ ت١ٓ ؽاٌثاخ و١ٍح اٌرؽت١ح اٌؽ٠اػ١ح ، ٟ٘ لاػعج اْ اٌفؽٚق اٌفؽظ٠ح  

ٚف١ٙا ٔٛع ِٓ اٌظؼٛتح ٌُ ذأٌفٙا ِٙاؼاخ ِؼمعج ِٕٙا َ ػٍٝ ٌّشىٍح ٠ؼأٟ ِٕٙا اٌّعؼـ ٚضاطح فٟ ظؼـ اٌدّٕاقره ، اٌػٞ ٠مٛ

لع ذكرثّؽ اٌٛلد تشىً خ١ع ِٕٚطفغ ػىف غٌه ،  ٙٓ اٌٛلد ِرفاٚخ ت١ٓ اٌطاٌثاخ ، فّٕاٌطاٌثاخ قاتماً ، ٚ٘ػا ِّا خؼً اقرثّاؼ 

اٌفؽٚلاخ اٌّػوٛؼج أفاً ، ضٍف تّكرٜٛ خ١ع ٚفؼاي اٚ تشىً ِٕطفغ ِٚٓ اقثاتٙا ٚ٘ػا أكسة ػٍٝ اٌرفاٚخ فٟ ذؼٍُ اٌّٙاؼاخ 

اٌرؽظظ .....اٌص . ِّٚا ؾاظ فٟ غٌه ؽث١ؼح اٌعؼـ فٟ ضٛف ٌعا تؼغ اٌطاٌثاخ ِٓ أظاء اٌّٙاؼاخ ، ٚغ١ؽ٘ا ِٓ الاقثاب واٌطدً ٚ

ْ اٌطٛع فٟ ٘ػٖ ٛ( ظل١مح ، فاؼذأٜ اٌثازث90اٌى١ٍح ٘ٛ ػثاؼج ػٓ ظِح زظر١ٓ فٟ زظح ٚازعج ، ز١ث اطثر ؾِٓ اٌسظح )

 .تشىً ضاص ٌعٜ اٌطاٌثاخ ٚ اٌّشىٍح ضعِح ٌّعؼقٟ اٌدّٕاقره فٟ و١ٍاخ اٌرؽت١ح اٌؽ٠اػ١ح تشىً ػاَ

  

  : انبحث اهذاف 1-3
 ِؼؽفح اٌؼلالح ت١ٓ اقرثّاؼ اٌٛلد اٌفؼٍٟ ٚاٌمكُ اٌؽئ١كٟ ِٓ ظؼـ اٌدّٕاقره ٚاظاء اٌطاٌثاخ . -1

 ِؼؽفح اٌؼلالح  ت١ٓ اقرثّاؼ اٌٛلد ٌٍمكُ اٌؽئ١كٟ ٌٍعؼـ ِٚكرٜٛ أظاء اٌطاٌثاخ زكة ذراتغ اٌعؼٚـ .  -2 

 ٍٟ ِٓ ضلاي اقرثّاؼ اٌٛلد اٌفؼٍٟ ٌٍمكُ اٌؽئ١كٟ ٌٍعؼـ . ػلالح ذٕثؤ٠ح ٌعؼخح اظاء اٌطاٌثح فٟ الاقرسماق اٌؼّ ا٠داظ -2

 

 انبحث :  وضفر 1-4

 ٚخٛظ ػلالح ِؼ٠ٕٛح ت١ٓ اقرثّاؼ اٌٛلد ٌٍمكُ اٌؽئ١كٟ ٌعؼـ اٌدّٕاقره ٚاظاء اٌطاٌثاخ .  -1

 .  ٚخٛظ ػلالح ِؼ٠ٕٛح ت١ٓ اقرثّاؼ اٌٛلد ٌٍمكُ اٌؽئ١كٟ ٌٍعؼـ ِٚكرٜٛ أظاء اٌطاٌثاخ زكة ذراتغ اٌعؼٚـ -2

 ػعَ ٚخٛظ ػلالح ِؼ٠ٕٛح لأٚلاخ ِىٛٔاخ اٌعؼـ . -3

 مجالاث انبحث :  1-5

 اٌّداي اٌثشؽٞ : ؽاٌثاخ اٌّؽزٍح اٌثا١ٔح / و١ٍح اٌرؽت١ح اٌؽ٠اػ١ح / خاِؼح ظ٠اٌٝ . 1-5-1

 اٌّداي اٌّىأٟ : لاػح اٌدّٕاقره فٟ و١ٍح اٌرؽت١ح اٌؽ٠اػ١ح / خاِؼح ظ٠اٌٝ .  1-2-5

 .  31/3/2009اٌٝ  2/3/2009:  اٌّداي اٌؿِأٟ 1-5-3
 

 انباب انثاوي

 انذراصاث انىظريت : -2

 درس انجمىاصخك :  2-1

اْ ظؼـ اٌرؽت١ح اٌؽ٠اػ١ح ٌّٚطرٍف الاٌؼاب فٟ و١ٍاخ اٌرؽت١ح اٌؽ٠اػ١ح تاٌداِؼاخ اٌؼؽال١ح ػِّٛاً ٘ٛ ػثاؼج ػٓ  

قاـ ٠مَٛ اٌّعؼـ ترمك١ّٗ اٌٝ اخؿاء اٚ الكاَ ( ظل١مح ، ٚػٍٝ ٘ػا الأ90ِدّٛع زظر١ٓ فٟ ظؼـ ٚازع ، ز١ث ٠ىْٛ اٌٛلد )

 :  (1) ٚوّا ٠أذٟ

 اٌدؿء اٌرٕظ١ّٟ : ٠ٚشًّ اٌسؼٛؼ ٚاٌرٛخ١ٙاخ ٚاػلاْ تعأ اٌعؼـ .  -1

اٌدؿء الأػعاظٞ : ٠ٚشًّ ِؽزٍح الازّاء اٌؼاَ ٚالازّاء اٌطاص خّاػٟ ٚأفؽاظٞ ، ٠ٚىْٛ از١أاً تّظازثح اٌّٛق١مٝ ضاطح  -2

 ٌٍطاٌثاخ . 

كٟ : ٠ٚشًّ ذؼٍُ اٌّٙاؼاخ اٌدع٠عج ٚاػاظج اٌرعؼ٠ة ػٍٝ اٌّٙاؼاخ اٌكاتمح ، ٚذىؽاؼ اظاء اٌّٙاؼاخ اٌدع٠عج ٚزكة اٌدؿء اٌؽئ١ -3

 ؽؽ٠مح اٌعؼـ.

اٌدؿء اٌطراِٟ : ٠ٚشًّ اظاء تؼغ اٌرّاؼ٠ٓ اٌرٟ ذؽفغ ِٓ ِكرٜٛ ا١ٌٍالح اٌثع١ٔح ٚزكة ضطح اٌعؼـ ٚوػٌه اػطاء ٚلد  -4

 ضاطح . ٌثؼغ الأٌؼاب اٌظغ١ؽج اٚ ذّؽ٠ٕاخ 
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" ٠ؽاػٟ ( 2اٌّاظج ، ٚ٘عف اٌعؼـ ٚػعظ الاخٙؿج اٌرٟ قٛف ذكرطعَ ، ٚذؤوع ) ٠رؼٍك تّعؼـ ٚاْ ٚلد ٘ػٖ الأخؿاء غ١ؽ ثاترح ،

اْ ٠طظض اٌٛلد الاٚي ػٓ اٌعؼـ ِّٙا واْ ؾِٕٗ لاظاء الازّاء ، ٚاٌسؽواخ الأؼػ١ح ٚإٌظف اٌثأٟ لأقرطعاَ الأخٙؿج ، ٚاغا 

 عظ وث١ؽ ِٓ الاخٙؿج ، فلا تع اْ ٠ؿظاظ اٌؿِٓ اٌّطظض ٌٙػا اٌدؿء "  . ِا اشرًّ اٌعؼـ ػٍٝ ػ

٠ٚدة أْ ٠ؽاػٝ فٟ اٌعؼـ ، اٌفؽٚلاخ اٌفؽظ٠ح ت١ٓ اٌطاٌثاخ ِٓ لات١ٍاخ تع١ٔح ٚؼغثح ، ٚلات١ٍاخ ِٙاؼ٠ح ٚزؽو١ح ، ٚاْ  

، ٠ٍٚؼة ٕ٘ا ِعؼـ اٌّاظج اٌعٚؼ اٌىث١ؽ  ٠كٛظ اخٛاء اٌعؼـ اٌدع٠ح ٚاٌّؽذ ٌؿ٠اظج اٌرش٠ٛك ٚالأعفاع ٌٍرفاػً ِغ ِفؽظاخ اٌعؼـ

 ٌػٌه ِٓ ضلاي اػعاظٖ اٌططح ِكثماً ٌغؽع ذطث١مٙا تشىً خ١ع ٠سمك ٘عف اٌعؼـ ، اِا الأٌّاَ اٌىافٟ ٌّعؼـ اٌدّٕاقره فٟ ؽؽق

تألظؽ ٚلد ذعؼ٠ف اٌّاظج ٠ؼرثؽ ِٓ إٌٛازٟ اٌّّٙح فٟ ذؼ١ٍُ اٌطلاب ٌٍسؽواخ اٌدّٕاقرى١ح ٚاٌٛطٛي تُٙ اٌٝ اػٍٝ اٌّكر٠ٛاخ 

 .(3)ٚتأقٍُ ؽؽ٠مح  

 

 انخؼهم بانجمىاصخك : 2-1-1

ٚاٌّٙاؼ٠ح ٚاٌسؽو١ح ، ٚوػٌه اٌؽغثح فٟ اٌرؼٍُ ِٕٙا اٌمعؼاخ اٌثع١ٔح أْ الأؼذماء تّكرٜٛ اٌرؼٍُ ٚالأظاء ٠رٛلف ػٍٝ ػعج ػٛاًِ  

ٍٟ اٌّطظض لألكاَ اٚ اخؿاء ٚاقرثّاؼ اٌؿِٓ تشىً ػٍّٟ ِٚٛػٛػٟ ِٚٓ ظْٚ ػ١اع ا٠ح فؽطح ِٕٗ فالاقرثّاؼ ٌٍٛلد اٌفؼ

اٌعؼـ وف١ً  تاضرظاؼ اٌدٙع ٚاٌؿِٓ ٌسظٛي اٌرؼٍُ ٚلاخً ِؼؽفح اٌّعؼـ اٌٝ ِا ٠مَٛ تٗ ػ١ٍٗ اْ ٠فسض وفاءج اٌعؼـ ِٓ ضلاي 

 . (4) زكاتاخ اٌٛلد اٌىٍٟ ٚاٌفؼٍٟ ٌٍعؼـ ٚلأخً اٌٛطٛي ٌٙػا لاتع ِٓ اذثاع ٘ػا اٌمأْٛ

 

  100× ثّؽ اٌٛلد اٌفؼٍٟ اٌّكر               

 اٌىثافح = ____________________ 

    اٌٛلد اٌىٍٟ                           

 . ٘ػا اٌمأْٛ ٠ّىٓ اْ ٔؼؽف تٗ وفاءج اٌعؼـ اٚ خؿء ِٓ أخؿاءٖ ، ٠ّٚىٓ اْ ٠كرطعَ ٌٍٛزعج اٌرعؼ٠ث١ح 

اٌوعؼـ ٚػٍوٝ طوؼ١ع اٌٛزوعاخ   خوؿاءػٍوٝ ا  ذوعؼ٠د١ا أْ ٠ؽاػوٝ شوعج اٌدٙوع ، ٚؾ٠واظج اٌسّوًٚوػٌه ِٓ الأِوٛؼ اٌّّٙوح ٠دوة  

 . (5). ٠ٚرأثؽ شعج اٌدٙع تّا ٠أذٟ  زكة ظؼخح اٌكٌٙٛح ٚاٌظؼٛتح،  اجاٌرعؼ٠ث١ح ٚشع اٌدٙع ٠ؼرّع ػٍٝ ٔٛع اٌرّاؼ٠ٓ اٌّؤظ

 ػعظ اٌرّاؼ٠ٓ اٚ اٌّٙاؼاخ .  -1

 ٔٛع اٌرّاؼ٠ٓ اٚ اٌّٙاؼاخ .  -2

 ظؼخح طؼٛتح اٌرّاؼ٠ٓ اٚ اٌّٙاؼاخ .  -3

 ٙاؾ . ػعظ اٌّساٚلاخ ػٍٝ وً خ -4

 اٌٛلد اٌىٍٟ اٌّطظض .  -5

قاوىن شذة انجهذ  2-1-2
 (6)  

    
 

 ػعظ ذّاؼ٠ٓ ج ×  3ػعظ ذّاؼ٠ٓ ب + ×  2ػعظ ذّا٠ٓ أ +                     

 شعج اٌدٙع  = ____________________________________

    + اٌٛلد اٌىٍٟ   ؾػعظ اٌّساٚلاخ ػٍٝ اٌدٙا                           

 

فىٍّووا اؾظاظخ شووعج اٌدٙووع تّووا ٠وورلائُ ٚاِىا١ٔوواخ اٌطاٌثوواخ اٌثع١ٔووح ٚاٌسؽو١ووح وٍّووا اؾظاظ ذى١ووف الاخٙووؿج اٌٛ ١ف١ووح اٌعاض١ٍووح  

. أْ شوعج اٌسّوً اٚ اٌّدٙوٛظ فوٟ اٌوعؼـ ٘وٛ ػثواؼج ػوٓ اٌّشومح ( 7ٚزظٛي اٌرؼٍُ اٌد١ع ٚتاٌراٌٟ ذسك١ٓ ِكرٜٛ اٌطاٌثاخ ٠ٚؤوع )

  ا اٌسًّ اٚ اٌّدٙٛظ ِٕٙا:ِؤشؽاخ ٌٙػز١ث ذٛػغ ؽ الأػرثاؼ ضظٛط١ح اٌفؼا١ٌاخ اٌؽ٠اػ١ح تٕظ  ضػذؤاٌفؼ١ٍح تٛلد ِسعظ ٚأْ 

  . ٓذىؽاؼ اٌرّاؼ٠ 

  . ٓذراتغ اٌرّاؼ٠ 

  . )ًّشعج ٚفرؽج اٌدٙع )اٌس 

 ٌّؼٛلاخا   . 

 

 الاضطاء .  ذظس١رٚ( اٌٝ ِا تؼع اٌرؼٍُ الاٌٟٚ ٟٚ٘ ِؽزٍح ذثث١د اٌّٙاؼج ٚاذمأٙا ٚٔر١دح ٌرىؽاؼ٘ا فٟ فرؽاخ واف١ح 8)٠ػ٘ة 

 ٌٍٛلد اٌّطظض ٠ؤظٞ اٌٝ ذسك١ٓ ِكرٜٛ اٌرؼٍُ ٚالاظاء .  ِث٠ًٚؤوع اٌثازثاْ تأْ الاقرثّاؼ الا 
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 انبحث :  هاجراءاحمىهج انبحث و -3

 مىهج انبحث :  -3-1

ٌٛالغ وّا ٘ٛ ٠ٚؼطٟ ٌىٛٔٗ اٌّلائُ ٌطث١ؼح اٌّشىٍح ز١ث أٗ ٠ىشف ا ّكسٟاٌ قٍٛبأاٌٛطفٟ ت اقرطعَ اٌثازثاْ إٌّٙح 

 . ( 9) اٌظٛؼج اٌٛالؼ١ح ٌّدرّغ اٌثسث ٠ٚكاػع ػٍٝ ٚػغ اٌّؤشؽاخ ٚتٕاء ذٕثؤاخ ِكرمث١ٍح

 

 ػيىت انبحث : مجخمغ و -3-2

ّؽزٍح اٌثا١ٔح فٟ و١ٍح اٌرؽت١ح اٌؽ٠اػ١ح / خاِؼح ظ٠اٌٝ اٌ اخطاٌثت تاٌطؽ٠مح اٌؼّع٠ح ٚاٌّرّثٍح ِدرّغ اٌثسث أضر١اؼ ُذ 

، ٚذُ اضر١اؼ اٚي ػشؽج اقّاء ِٓ اٌشؼة الأٌٚٝ  ؽػح، ِٛؾػح ػٍٝ اؼتؼح شؼة ، ٚذُ اضر١اؼ شؼثر١ٓ تاٌم(ؽاٌثح54ٚاٌثاٌغ ػعظُ٘)

 % ِٓ ِدرّغ اٌثسث . 37( ػشؽْٚ ؽاٌثح ٚذشىً ٔكثح 20اٌشؼثر١ٓ اٌثا١ٔح فىاْ ِدّٛع اٌؼ١ٕح ) ِٓٚأٚي ػشؽج اقّاء 

 

 :صائم جمغ انمؼهىماث والادواث انمضخخذمت و -3-3

 وصائم جمغ انمؼهىماث :  -3-3-1

 * اٌّظاظؼ اٌؼؽت١ح ٚالاخٕث١ح . 

  * ِٕٙح اٌدّٕاقره اٌؼٍّٟ ٌٍى١ٍح .  

 

 الأجهزة والأدواث انمضخخذمت :  -3-3-2

  .* اخٙؿج اٌدّٕاقره ٌٍٕكاء اٌما١ٔٛٔح

 ( . 2ػعظ ) Casio* قاػح ذٛل١د اٌىرؽ١ٔٚح 

  .(1)لفاؾ( ػعظ ) ٔٙٛ * ٌٛزح 

 ( . 4ػغؾ ػاٌٟ ػعظ ) حفٕ* تكاؽ خّٕاقره اق

 ( . 1ػعظ ) Fox* طافؽج 

* فؽ٠ك ػًّ ِكاػع 
()* 

 أخؽاخ اٌثسث ا١ٌّعا١ٔح 3-4

 اٌردؽتح الاقرطلاػ١ح 3-4-1

ٌغؽع اٌٛلٛف ػٍٝ اٌّؼٛلاخ ٚاٌظؼٛتاخ اٌرٟ ذؽافك ق١ؽ اٌثسث فمع لاَ اٌثازثْٛ تاخؽاء اٌردؽتح الاقرطلاػ١ح ػٍٝ ػ١ٕح ِٓ 

 -(ؽاٌثح ٚواْ اٌغؽع ِٕٙا:20ٚاٌثاٌغ ػعظُ٘ ) ثاٌطاٌثاخ ِٓ ضاؼج ػ١ٕح اٌثس

 ِؼؽفح وفاءج فؽ٠ك اٌؼًّ اٌّكاػع -1

 ِؼؽفح طلاز١ح الاخٙؿج ٚالاظٚاخ -2

 انخجربت انرئيضت 3-4-2

 -اػرّع اٌثازثْٛ ػٍٝ فؽ٠ك اٌؼًّ فٟ ازركاب اٌٛلد اٌفؼٍٟ ٌلاظاء ٌٚىً ؽاٌثح ٚتاقرطعاَ قاػاخ ذٛل١د اٌىرؽ١ٔٚح ٚوّا ٠اذٟ :

ِٓ فؽ٠ك اٌؼًّ ازعاّ٘ا ٠مَٛ تؼثؾ اٌٛلد ٚالاضؽ ٠كدً فٟ اقرّاؼج ضاطح ِؼعج ٌػٌه .٠رُ ذكد١ً ٚلد اٌّساٌٚح الاٌٚٝ اثٕاْ -

ػا اٌّساٌٚح اٌثا١ٔح ٚاٌثاٌثح زرٝ ٔٙا٠ح اٌٛلد د فٟ الاقرّاؼج وّساٌٚح اٌٚٝ ٚ٘ى٠رُ ذكد١ً اٌٛل ٌٍطاٌثح ثُ ٠ٛلف اٌكاػح ػٕع الأرٙاء

 ىٍٟ ٌلاظاء ٚ٘ىػا ٠رىؽؼ ِغ وً ؽاٌثح.اٌٛلد اٌ ثُ ٠رُ خّغ اٌّسعظ

 اِا تإٌكثح ٌرم٠ُٛ الاظاء ٌٍدّٕاقره اٌفٕٟ فمع ذُ ِٓ لثً ِعؼقح اٌّاظج. -

 ( ثلاثْٛ ظؼخح ٟٚ٘ اٌعؼخح اٌّؼرّعج فٟ و١ٍاخ اٌرؽت١ح اٌؽ٠اػ١ح ٌٍدأة اٌؼٍّٟ .30اٌعؼخح اٌى١ٍح ٌرم٠ُٛ الاظاء ٟ٘ ) -

 ظؼٚـ ٚفٟ الاقثٛع اٌكاظـ واْ اٌرم٠ُٛ .(ضّكح 5اػرّع ٘ػ الاقٍٛب ) -

 .  انىصائم الاحصائيت  3-5

 اقٍٛب اٌرس١ًٍ الازظائٟ :  -أ

لا٠داظ ذأث١ؽ ٔكثح اٌٛلد ػٍٝ ِكرٜٛ اٌطاٌثاخ ٚاثثاخ تم١ح فؽٚع اٌثسث ذُ اقرطعاَ اٌمٛا١ٔٓ اٌرا١ٌح ٌغؽع اٌّؼاٌداخ  

  -:(10)الأزظائ١ح 

  ٟزكاب اٌٛقؾ اٌسكات 

 ؼٞ الأسؽاف اٌّؼ١ا 

  اضرثاؼ(t)  ٓغ١ؽ ِرٕا ؽذ١ٓ )ِكرمٍر١ٓ(ٌٍفؽق ت١ٓ ٚقط١ٓ زكات١١ 

 ِْٛؼاًِ اؼذثاؽ ت١ؽق 

 ِؼاظٌح الأسعاؼ 
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 انباب انرابغ -4

    -ػرض انىخائج وححهيهه ومىاقشخها: 1 -4

ً الاقرداتح ٚ٘ػٖ أٞ ٔشاؽ ٚفٟ  ؽٚف ِٕاقثح ذؼطٟ ؼظٚظ فؼً ا٠دات١ح ذّثِٓ اٌّؤوع ػ١ٍّاً أْ الأقرّؽاؼ٠ح فٟ ِّاؼقح 

، ٚإٌرائح الأزظائ١ح ٌٙػا (11) الاقرداتح ذىْٛ تمعؼ ذأث١ؽ ذٍه الأقرّؽاؼ٠ح ، ٚذظٙؽ وٕر١دح ٠ّىٓ ل١اقٙا ضلاي الأظاء ٚذم٠ّٛٗ

( ٠ث١ٓ ٌٕا ِؼعلاخ الأٚقاؽ اٌسكات١ح ٚالأٔسؽافاخ اٌّؼ١اؼ٠ح 1اٌثسث ِردٙح ٔسٛ ا٠ؼاذ ٚذأو١ع ٘ػٖ اٌسم١مح ، ز١ث أْ اٌدعٚي )

اٌٛقؾ اٌسكاتٟ تٍغ  اٌطاٌثاخ ِٓ ظؼـ لأضؽ ، ففٟ اٌعؼـ الأٚيٚاٌػٞ ذٛػر ٕ٘ان ذط٠ٛؽ ٌّكرٜٛ  اٌسّكح اخ اٌعؼٚـ لأٚل

( فٙػا ٠ؤوع اٌرطٛؼ ٚاٌعؼـ اٌثاٌث 2.2055( ٚتأسؽاف )8.762( ت١ّٕا اٌعؼـ اٌثأٟ )3.6003( ٚتأسؽاف ِؼ١اؼٞ )7.847)

تؼغ اٌطاٌثاخ ٌُ ٠كرغٍٓ اٌٛلد تشىً خ١ع ِّا أثؽ ػٍٝ ِؼعي اٌٛقؾ ( فٟ ٘ػا اٌعؼـ وأد 3.0965( تأسؽاف )8.387)

 (2,9025(ٚتأسؽاف ِؼ١اؼٞ لعؼٖ)8,7275اغ تٍغ اٌٛقؾ اٌسكاتٟ ٘ٛ )اٌسكاتٟ ٚاٌعؼـ اٌؽاتغ ٘ٛ الأضؽ ٠كدً ؼلّاً ِرظاػعاً ،

عي ػٍٝ ذطٛؼ ٚاػر فٟ اقرثّاؼ ِّا ٠( 5.284( تأسؽاف ِؼ١اؼٞ )16.625ِؼعي اٌٛقؾ اٌسكاتٟ ) اِا اٌعؼـ اٌطاِف فمع تٍغ 

 اٌٛلد ِٓ لثً اٌطاٌثاخ ٚذظاػع فٟ ِكرٜٛ الاظاء.

 اثؽخ ػٍٝ اٌّؼعي اٌؼاَ ٌٍؼ١ٕح  ِٚٓ اٌدع٠ؽ تالأشاؼج ٕ٘ا اْ اٌفؽٚلاخ ٚالأ٘رّاِاخ اٌؼؽٚؼ٠ح ٌىً ؽاٌثح لع 

 
 

. 

 

 (الأوصاط انحضابيت والاوحرافاث انمؼياريت لأوقاث انذرس1جذول )
 

 /وقج

 دقيقت

انذرس  انذرس انرابغ انذرس انثانث انذرس انثاوي س الاولانذر

 انخامش

 16.625 8.7275 8.387 8.762 7.847 -س

 5.284 2.9025 3.0965 2.2055 3.6003 ع

  

 

( اٌػٞ ٠ٛػر اٌرفاٚخ اٌىث١ؽ فٟ اقورثّاؼ ٚاقورغلاي اٌٛلود اٌفؼٍوٟ ِوٓ ؽاٌثوح اٌوٝ اضوؽٜ ٚاثوؽٖ 2ٚ٘ػا ِا ٠ؤوع اٌدعٚي ؼلُ )

( تاٌدعٚي واْ ِرٛقوؾ اقورثّاؼ اٌٛلود 12اٌطاٌثح اٌػٞ ذٛػسٗ ظؼخح الأِرساْ . فؼٍٝ قث١ً اٌّثاي . أْ اٌطاٌثح ؼلُ ) ِكرٜٛػٍٝ 

( فوٟ اٌدوعٚي وواْ ِرٛقوؾ اقورثّاؼ 14( ِوٓ ثلاثو١ٓ . اِوا ؾ١ٍِرٙوا اٌطاٌثوح ؼلوُ )9( ٚٔر١دوح اِرسأٙوا ٘وٟ )3.1475اٌفؼٍٟ ٌٙا ٘ٛ )

( ِوٓ ثلاثو١ٓ ٚ٘ىوػا ٌثم١وح اٌطاٌثواخ ٔدوع اْ وٍّوا اقورثّؽخ اٌطاٌثوح ٚلود 23.5اِرسأٙا ٟ٘ )( ٚٔر١دح 15.8325اٌٛلد اٌفؼٍٟ ٌٙا )

اوثؽ وٍّا وأد ٔر١درٙا تالاِرسواْ افؼوً . تواٌؽغُ ِوٓ ٘وػا ٌؼثود اٌفؽٚلواخ اٌفؽظ٠وح ٚاٌمات١ٍواخ ٚووػٌه الأ٘رّاِواخ ظٚؼاً وث١وؽاً فوٟ 

( وواْ ِرٛقوؾ ٚلود اقورثّاؼ٘ا 6. ِٚثاي ػٍٝ غٌه اْ اٌطاٌثح ؼلوُ )أ ٙاؼ تؼغ الأضرلافاخ فٟ إٌرائح وّا ٘ٛ ِٛػر فٟ اٌدعٚي 

( ٔدع أْ ظؼخح اِرسأٙا اوثؽ 6.245( ِرٛقؾ ٚلد اقرثّاؼ٘ا )8( ت١ّٕا ؾ١ٍِرٙا اٌطاٌثح ؼلُ )6.5( ٚظؼخح اِرسأٙا )8.7025٘ٛ )

٘وػٖ اٌفؽٚلواخ ػٍوٝ اٌّؼوعلاخ اٌؼاِوح  ( . ٚ٘وػا ٔواذح ػوٓ اٌفؽٚلواخ ٚاٌمات١ٍواخ اٌفؽظ٠وح ٚاٌوػٞ توعٚؼٖ قورؤثؽ12ِٓ ؾ١ٍِرٙوا ٚ٘وٟ )

ٌّكر٠ٛاخ اٌطاٌثاخ ٌػا فالا٘رّاَ تعؼـ اٌرؽت١ح اٌؽ٠اػ١ح ٚضاطح اٌدّٕاقره ٠سمك افؼً غؽع ٚاػٍٝ ِكورٜٛ ٌٍورؼٍُ فؼولاً ػوٓ 

ي ٌٚرؤووع ظلوح ٘ووػٖ اٌؼلالوح اقورطعاَ اٌثازوث ِؼاِوً اؼذثواؽ ت١ؽقوْٛ ، ِٚوٓ ضوولا (،12)الاغوؽاع الاضوؽٜ ِٕٙوا اٌرؽت٠ٛوح ٚاٌثع١ٔوح 

 ( ٠رؼر ٌٕا تاْ ٕ٘ان فؽٚلاخ ِؼ٠ٕٛح غاخ ظلاٌح ازظائ١ح ت١ٓ ِؼعي ظؼخح الاِرساْ ِٚؼعي اٌٛلد . 3اٌدعٚي ؼلُ )
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 لاداء (جذول يمثم الاوصاط انحضابيت لأصخثمار انىقج ودرجاث2جذول )

 ظؼخح الاظاء اٌٛقؾ اٌسكاتٟ ؼلُ اٌطاٌثح 

1 9.36 20 

2 8.665 18.5 

3 6.695 15 

4 10.865 22.5 

5 6.325 11 

6 6.2275 12 

7 4.25 10 

8 6.245 12 

9 8.7025 6.5 

10 6.6525 14 

11 10.74 22 

12 3.1475 9 

13 10.285 21 

14 15.8325 23.5 

15 9.43 20 

16 4.465 13 

17 10.655 20 

18 9.125 19 

19 11.24 23 

20 10.5275 20.5 

  

( ػٕوع ٔكوثح ضطوأ 19ل١ّوح )ؼ( اٌّسكوٛتح تعؼخوح زؽ٠وح )ٛػر ِؼاًِ الاؼذثاؽ ت١ٓ اٌٛلد ٚظؼخح الاظاء اغا تٍغد (ف3١اِا اٌدعٚي )

( ٚ٘وػا ظ١ٌوً ػٍوٝ اْ 0.433أوثؽ ِٓ ل١ّرٙوا اٌدع١ٌٚوح ) ( 0,804) (0.804( )0.741( )0.816( )0.661( )0.673( ٟ٘ )0.05)

 رساْ ٌٍطاٌثاخ . ٚ٘ػا ٠ثثد اٌفؽػ١ح الأٌٚٝ ٌٍثسث . ٕ٘ان ػلالح اؼذثاؽ ِؼ٠ٕٛح ت١ٓ اٌٛلد ِٚؼعي ظؼخح الأِ

 

 الاداءمؼامم ارحباط بيرصىن بيه انىقج ودرجت يىضح   (3جذول )

 

 انىقج

 

قيمت )ر(  انخامش انرابغ انثانث انثاوي الاول

 انجذونيت

 0.433 0.804 0.749 0.816 0.661 0.673 درجت الاداء

 

ازظائ١ح ت١ٓ الاقرثّاؼ الأِثً ٌٍٛلد اٌفؼٍٟ فٟ اٌمكُ اٌؽئ١كٟ ِٓ ظؼـ اٌدّٕاقره ٟٚ٘ تأْ ٕ٘ان ػلالح ِؼ٠ٕٛح غاخ ظلاٌح 

ِٚكرٜٛ اٌطاٌثاخ ، ٚوػٌه تأْ ِكرٜٛ اٌطاٌثاخ فٟ ذط٠ٛؽ ظؼـ لأضؽ تاٌؽغُ ِٓ اٌفؽٚلاخ اٌفؽظ٠ح ت١ٓ افؽاظ اٌؼ١ٕح ٚ٘ػا ِا ٠ؤوع 

 .  (13)ٚوً زكة اقٙاُِٙ ٠كاػع فٟ ذسك١ٓ ػ١ٍّح اٌرطٛؼ ٠ٚثثد اٌفؽػ١ح اٌثا١ٔح ٌٍثسث فالاشرؽان خ١ّغ اٌطاٌثاخ فٟ الاظاء 
  
اْ ِىٛٔاخ اٌعؼـ اٌكرح ٟ٘ ِردأكح تإٌكثح ٌٍّدّٛػر١ٓ ٚثاترح ز١ث ذسع٠ع ٗ ٠ٛػر ٌٕا ِٓ ضلاٌ(4ؼلُ ) خعٚي

أٔسؽاف ( ٚت2.173اٌٛقؾ اٌسكاتٟ ٌّدّٛػح اٌشؼثح )ب( ) تٍغ  اٌٛلد ٚالاٌرؿاَ تٗ فؼٍٝ قث١ً اٌّثاي اْ ٚلد ذٕظ١ُ اٌعؼـ

( 1.592اٌّسكٛتح )  (t)( ٚل١ّح 0.482( ٚتأسؽاف ِؼ١اؼٞ )1.5( ِغ ِدّٛػح اٌشؼثح )ج( اٌٛقؾ اٌسكاتٟ )0.695ِؼ١اؼٞ )

( ٘ػا ٠ؼٕٟ ػعَ ٚخٛظ فؽٚق ِؼ٠ٕٛح ت١ٓ اٌٛلد 0.05( ٚتٕكثح ضطأ )18( تعؼخح زؽ٠ح )3.185ٟ٘ اطغؽ ِٓ ل١ّرٙا اٌدع١ٌٚح )

 ٌٕكثح ٌثم١ح اخؿاء اٌعؼـ . اٌرٕظ١ُ فٟ اٌّدّٛػر١ٓ ، ٚ٘ىػا تا
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اٌٛلد اٌػٞ ٠ؤثؽ تشوىً قوٍثٟ ػٍوٝ  اػاػح ٚ٘ػا ٠ؤوع اْ اظاؼج اٌعؼـ ٚٚػؼٗ اٌرٕظ١ّٟ ٠ّؽ تشىً ؽث١ؼٟ ٚظل١ك ػىف 

 فاػ١ٍح اٌطاٌثح فٟ الاظاء ٚػعَ الاقرفاظج اٌمظٜٛ  .

 

 يىضح انؼلاقت غير انمؼىىيت بيه اوقاث اجزاء انذرس(4جذول )
 

 tل١ّح  ِدّٛػح اٌثأٟ )ج(  ِدّٛػح اٌثأٟ )ب(  

 2ع   2-ـ  1ع   1-ـ  اٌّسكٛتح 

 1.592 0.482 1.5 0.698 2.173 اٌرٕظ١ُ 

 1.045 3.557 19.1 2.921 23.64 الازّاء

 0.662 0.734 7.185 0.482 6.813 اٌشؽذ

 0.212 2.026 39.273 4.476 40.518 اٌرطث١مٟ

 1.254 1.474 6.367 3.375 9.44 ١ٌالح

 0.125 0.172 1.293 0.157 1.31 اَاٌطر

 0.08 4.356 84.69 3.374 84.0775 اٌّدّٛع

 0.2214 4.357 4.91 3.374 5.5225 اٌٛلد اٌؼائغ

 ( . 0.05( ٚتٕكثح ضطأ )18( تعؼخح زؽ٠ح )3.185اٌدع١ٌٚح ) tل١ّح 

 

ٚغٌه ِٓ ضلاي اٌؼلالح اٌرٕثؤ٠ح ت١ٓ ِؼعي  ِٓ ضلاي إٌرائح ا٠داظ ل١ُ ذٕثؤ٠ح ٌعؼخح اٌطاٌثح فٟ الاِرساْ ، ْٛ ذٛطً اٌثازث 

اٌٛلد ٚظؼخح اٌطاٌثح ، ٘ػٖ اٌطؽ٠مح ٠ّىٓ ِٓ ضلاٌٙا ِؼؽفح ِٛػٛػ١ح ٚطعق ظؼخح اٌطاٌثح فٟ الاِرساْ اٌرٟ ٠ؼؼٙا اٌّعؼـ 

 اٌّؼٕٟ . 

 ز١ث ذُ اقرطعاَ الأسعاؼ اٌططٟ اٌثك١ؾ 

  yi = bo + b1xi + e1                     (14)ِؼاظٌح الأسعاؼ 

 = اٌسع اٌثاتد  boز١ث أْ 

 b1  ٜا١ًٌّ اٌسع = 

 Xi  اٌّرغ١ؽ اٌّكرمً ٚاٌػٞ ٠ّثً ِرٛقؾ اٌٛلد = 

 yi ْاٌّرغ١ؽ اٌّؼرّع ٚاٌػٞ ٠ّثً ظؼخح الاِرسا = 

 ِٓ اٌمأْٛ .  (b1/ bo)فؼٕع زً ٘ػٖ اٌّؼاظٌح الازظائ١ح اػلاٖ ٠ّىٕٕا اٌسظٛي ػٍٝ ل١ّح ذمع٠ؽ٠ح اٌٝ  

             E x i yi – n x
-
 y

-
 

B1 = _________________  

             E x I 2 – n x
- 
y

- 

Bo = y
-
 - b1 x

- 

 ِٚٓ ضلاي اٌرطث١ك ذكرٕرح اْ اٌّؼاظٌح اٌرمع٠ؽ٠ح 

yi= 15,194 + 0,169 xi 

فٟ اٌرؼ٠ٛغ ػٓ  (9.36ِٓ ٘ػا ٠ّىٓ ا٠داظ اٌم١ُ اٌرٕثؤ٠ح اٌٝ ظؼخح الاِرساْ ذسد ٚلد ِؼ١ٓ فٍٛ وأد اٌطاٌثح ذسراج ِؼعي ٚلد )

x ( ٟ٘ٚ 16.78ٔسظً ػٍٝ ل١ّح اٌعؼخح اٌرمع٠ؽ٠ح . ) 

 

 انباب انخامش

 الاصخىخاجاث وانخىصياث  -5
 

 الاصخىخاجاث :  -5-1
 ٕ٘ان ػلالح اؼذثاؽ ِؼ٠ٕٛح غاخ ظلاٌح ازظائ١ح ت١ٓ الاقرثّاؼ الاِثً ٌٍٛلد ِٚكرٜٛ اٌطاٌثاخ .  -1

 خ اٌعؼٚـ أٞ زظٛي ذطٛؼ ٌعٜ ػ١ٕح اٌثسث ِٓ ظؼـ لأضؽ . ٚخٛظ فؽٚق ِؼ٠ٕٛح غاخ ظلاٌح ازظائ١ح لاٚلا -2

 ٕ٘ان ِٛػٛػ١ح فٟ ذٛؾ٠غ اٚلاخ ِىٛٔاخ اٌعؼـ ، ٚثاترح ٚفك ق١الاخ ػ١ٍّح ، ٟٚ٘ زاٌح ِثا١ٌح فٟ اظاؼج ٚذٕظ١ُ اٌعؼـ .  -3
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 انخىصياث :  -5-2
 ي اٌٛلد تشىً خ١ع خعاً . ػؽٚؼج ذسع٠ع الكاَ اٌعؼـ ٚلد ثاتد فٟ  ؽٚفٗ اٌطث١ؼ١ح ٚاٌكؼٟ لاقرغلا -1

ػٍٝ اٌّعؼـ اقرطعاَ اخٙؿج واف١ح لالاِح فؽص اوثؽ ٚذىؽاؼاخ اوثؽ ٌغؽع ػعَ اػاػح ٚلد ، وٟ ذؤظٜ اٌٝ ؾ٠اظج وثافح  -2

 اٌعؼـ . 

 ذظ١ٕف اٌطاٌثاخ ، فاٌطاٌثاخ اٌلاذٟ ٠رّرؼٓ تاِىا١ٔاخ اػٍٝ ِٚكرٜٛ افؼً ٠ىٓ فٟ ِدّٛػح ٚالاػؼف فٟ ِدّٛػح اضؽٜ .  -3

 ِٚعٜ ذطٛؼُ٘ ، ٌغؽع ٚػغ اٌكثً اٌىف١ٍح تؽفغ اٌّكرٜٛ .  اخؽاء الاِرسأاخ اٌّكرّؽج ٌغؽع ِراتؼح اٌطٍثح -4

 ٚػغ ظؼخاخ ِؼ١اؼ٠ح ِمٕٕح لعؼ الأِىاْ ػٕع ذم٠ُٛ اٌطاٌثاخ فٟ الاِرسأاخ. -5

 
 

 انؼربيت والاجىبيتمصادر 
 

 

اٌؼ١ٍّح ٚأثؽٖ ػٍٝ اٌؼ١ٍّح اٌرعؼ٠ك١ح فٟ و١ٍح اٌرؽت١ح شاًِ واًِ ٚفاؽّح ٠اقؽ ، ذس١ًٍ ٚالغ الاضؽاج ٌثؼغ اٌعؼٚـ  -1

 1987اٌؽ٠اػ١ح ، اٌّؤذّؽ اٌؼٍّٟ اٌثاٌث ، خاِؼح اٌّٛطً ، 

 .1997،  2فؼ١ٍح زك١ٓ قؽٞ ، خّثاؾ اٌثٕاخ ، ِظؽ ، ؽ -2

 . 1998، ظاؼ اٌفىؽ اٌؼؽتٟ ، ِظؽ ،  إٌظؽ٠اخ ٚالاقف اٌؼ١ٍّح فٟ ذعؼ٠ف اٌدّثاؾػاظي ػثع اٌثظ١ؽ ػٍٟ ،  -3

، ِىرثح اٌما٘ؽج اٌسع٠ثح ، اٌدؿء الاٚي ، إٌظؽ٠اخ ٚالأقف اٌؼ١ٍّح ٌرعؼ٠ة اٌدّثاؾ ٞ ٠ؼمٛب ٚػاظي ػثع اٌثظ١ؽ، فٛؾ -4

1971 . 

 . 1988، خاِؼح اٌثظؽج ، ظاؼ اٌىرة ٌٍطثاػح ٚإٌشؽ ، خاِؼح اٌّٛطً ،  اٌرعؼ٠ة اٌؽ٠اػٟؼ٠كاْ ضؽ٠ثؾ ِد١ع ،  -5

 . 1978، ِىرثح اٌٛؽٓ ٌٍطثاػح ٚاٌرؽخّح ٚالاقرٕكاش ، تغعاظ ،  قره، الأقف إٌظؽ٠ح فٟ اٌدّٕا٠ٛؼوٓ لا٠عل ٚاضؽْٚ -6

7- Don Autany : Methods of Physical Education in Schools : Hand Book Leeds University 

England London , 1985. 

 .  1980ػثع ػٍٟ ٔظ١ف ، اٌرؼٍُ اٌسؽوٟ ، ٚؾاؼج اٌرؼ١ٍُ اٌؼاٌٟ ٚاٌثسث اٌؼٍّٟ ، تغعاظ ،  -8

 . 1999، اٌما٘ؽج ، ِؽوؿ اٌىراب ٌٍٕشؽ ،  1، ؽ ِٕا٘ح اٌرؽت١ح اٌؽ٠اػ١حؼَ زٍّٟ ِٚسّع قؼع ، ِىا -9

 .1989ِسّٛظ زكٓ اٌّشٙعأٟ ، الازظاء ، خاِؼح تغعاظ ، ظاؼ اٌسىّح ،  -10
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