
  
  ذات الطابع الترویحي في تعلیم مهارتي المناولة تأثیر استخدام بعض التمارین

 من الاعلى ومن الاسفل بالكرة الطائرة 
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  :ملخص البحث العربي
یعد التنوع باستخدام الوسائل والاسالیب المختلفة من اجل الوصول الى اهداف وغایات معینة في المجال     

لریاضي وخاصة في مجال التعلم الحركي یعد امر ممیز ویواكب مسیرة العلم طالما كان تلك الاسالیب ا
مشروعة ولا تسبب ضررا للقائم بعملیة التعلم او المتعلم نفسه وان التعلم كعملیة تعد مهمة جدا وكذلك الاسالیب 

والسبل الا ان الغرض واحد وهو اكساب التي توصل الى مرحلة التعلم المطلوب لذا نجد اختلاف تلك الوسائل 
تتجلى اهمیة البحث في اخضاع بعض التمارین ذات الطابع الترویحي واختبار مدى جدواها في و  تعلم حركي

اكساب التعلم لمهارتي المناولة من الاعلى ومن الاسفل مما یعني المساهمة في ایجاد سبل جدیدة في اكساب 
رات مما یعود على اللعبة بالفائدة من خلال خلق قاعدة ریاضیة تسهم في التعلم وبالتالي بناء افضل للمها

ومن ملاحظة الباحث لبعض الحصص التعلیمة وجد ان هناك شعور بالملل من قبل المتعلمین .تطویر اللعبة 
مما یؤدي الى ابتعاد بعض المتعلمین من تعلم تلك المهارتین وخاصة مهارة المناولة من الاعلى خاصة عند 

وقد هدفت الدراسة تصمیم . ستخدام تمارین تقلیدیة وبالتالي فقدان الوقت والجهد في تلك العملیة بدون جدوىا
تمارین ذات طابع ترویحي لتعلیم مهارتي المناولة من الاعلى ومن الاسفل بالكرة الطائرة والتعرف على تأثیر 

 من الاعلى ومن الاسفل بالكرة الطائرة  بعض التمارین ذات الطابع الترویحي في تعلیم مهارتي المناولة
واستخدام الباحث المنهج التجریبي وكلتن عینة البحث من طلبة المرحلة الثانیة في كلیة التربیة الریاضي وقد .

تم اجراء التكافؤ للمجموعتین التجریبیة والضابطة وكانت بمثابة الاختبار القبلي ومن بعدها تم تطبیق التمارین 
  م اجراء اختبار بعدي وبعد انتهاء التطبیق للمنهاج والتمارین المعدة وقد ت

  وقد توصل الباحث الى الاستنتاجات التالیة  spssلجة النتائج باستخدام البرنامج الاحصائي اوتم مع
ظهر ان هناك تطور في اداء المناولة من الاعلى والاسفل من خلال نتائج الاختبارات وتقویم الاداء -١

 لقبلي والبعدي وللمجموعتین للاحتبارین ا



ظهر المجموعة التجریبیة حصلت على نتائج افضل في تقویم الاداء ونتائج الاختبارات البعدیة مما هي  -١
 علیة لدى المجموعة الضابطة مما یؤشر تاثیرا للتمارین المستخدمة 

كل افضل شرط ان ظهر ان التمارین ذات الطابع الترویحي تسهم في اكساب المتعلم الاداء المهاري بش -٢
 یكون هناك انضباط في التطبیق للتمارین والابتعاد عن العشوائیة 

 وقد اوصى الباحث بما یاتي
استخدام التمارین ذات الطابع الترویحي لانها تسهم في ابعاد المتعلم عن جو التعلم الاجباري للاداء  -١

  .الحركي خاصة لمهارات الكرة الطائرة التي تعد صعبة الى حدا ما 
استخدام التمارین الترویحیة في بقیة الالعاب الریاضیة والتي من الممكن ان تكون التمارین فیها ذات طابع  -٢

 ترویحي 
ان تطبیق مثل هذه التمارین یشترط فیة الوصول الى مرحلة من الاحترام المتبادل بین المتعلم والمعلم كون  -٣

 .الانضباط في التطبیق یسهم في زیادة ناتج التعلم
 

The impact of the use of some of the exercises in the recreational nature teach 
the skills ofhandling from the top and bottom volleyball 

Assistant Professor Samir Khalaf Jerry 
 

The diversity of using the means and the different styles in order to reach the goals and objectives 
of the particular in the field of sports , especially in the field of motor learning is something special 
and keep pace with the march of science as long as those methods are legitimate and do not cause 
harm to the existing process of learning or the learner himself and learning as a process is very 
important as well as the methods that to reach the stage of learning is required so we find the 
difference of those ways and means , but the purpose and one which Acquistion learn kinesthetic 
and reflected the importance of research in subjecting some exercises nature recreational and test 
their feasibility in the Acquistion of learning the skills of handling from the top and from the 
bottom , which means contributing to find new ways in the Acquistion learning and therefore build 
better skills than back on the game benefit by creating a mathematical rule contribute to the 
development of the game . , and note the researcher to some quota instruction found that there is a 
feeling bored by the learners which leads to turn away some learners learn those skills are 
especially skilled handling of the Supreme private when using the exercises traditional and thus the 
loss of time and effort in that process, to no avail . the purpose of this study design exercises nature 
recreational to teach the skills of handling from the top and from the bottom volleyball and get to 
know the impact of some of the exercises nature recreation in teaching the skills of handling from 
the top and from the bottom volleyball . and the use of the experimental method and researcher 
Kltn research sample of students from the second stage in the Faculty of Education, Sports has 
been a parity for the two experimental and control groups and served as a pre-test was applied and 
then the stomach exercises have been conducted test after me and after the application of the 
curriculum and exercises 
It was processing the results using statistical software spss The researcher reached the following 
conclusions 
1 - it turned out that there's a twist in the performance of the handling of the up and down through 
the results of the tests and evaluate the performance of the pre and post Ahtbarren and two 
The back of the experimental group got better results in the evaluation of the performance and the 



results of post tests than it is with the control group , which indicates influential exercises used 
2 - it turned out that the exercises recreational nature contribute to the Acquistion of learner 
performance skills to better the condition that there is discipline in the application of the exercises 
and stay away from the random 
The researcher recommended including the following 
1 - The use of recreational exercises nature because they contribute to the dimensions of learner 
learning atmosphere forced to perform motor skills , especially for volleyball , which is difficult to 
limit what . 
2 - The use of recreational exercises in the rest of the sports that could be exercises where 
recreational nature 
3 - The implementation of such an exercise requires faithful to reach the stage of mutual respect 
between the learner and the teacher in the fact that application of discipline contributes to 
increased output of learning 
   

  التعریف بالبحث- ١
  المقدمة واهمیة البحث  ١- ١

یعد التنوع باستخدام الوسائل والاسالیب المختلفة من اجل الوصول الى اهداف وغایات معینة في المجال   
الریاضي وخاصة في مجال التعلم الحركي یعد امر ممیز ویواكب مسیرة العلم طالما كان تلك الاسالیب 

لیة التعلم او المتعلم نفسه وان التعلم كعملیة تعد مهمة جدا وكذلك الاسالیب مشروعة ولا تسبب ضررا للقائم بعم
التي توصل الى مرحلة التعلم المطلوب لذا نجد اختلاف تلك الوسائل والسبل الا ان الغرض واحد وهو اكساب 

تجدد ویعلم تعلم حركي الا ان ما یرافق عملیة التعلم من ملل او شعور معین بالتقید هو امر عادي اذا لم 
  . القائمون بتلك العملیة على اكتشاف كل ما هو جدید في تحقیق الاهداف المنشودة 

ان الكرة الطائرة من الالعاب الفرقیة ذات الطابع الجماهیري الا ان مهاراتها تحتاج الى الى اكتساب التعلم   
ة مما یتطلب تعلم مبني على بشكل مشوق یسهل من عملیة التعلم كون ان تلك المهارات تتسم ببعض الصعوب

اسس علمیة وان استخدام التمارین بالشكل الذي یسهم في اكساب تعلم جید بعیدا عن كل مؤثرات ناتجة عن 
عملیة التعلم وان اساس الكرة الطائرة مهارتین هما المناولة من الاعلى ومن الاسفل وهذه عادة ما تكون اول 

ما لها من اهمیة في لبناء صحیح لبقیة المهارات خاصة مهارة المناولة من المهاراتالتي تعلم في الكرة الطائرة ل
  .الاعلى بالرغم من صعوبة اكتسابها الا انها لابد ان تتقن بشكل صحیح 

ومما تقدم تتجلى اهمیة البحث في اخضاع بعض التمارین ذات الطابع الترویحي واختبار مدى جدواها في   
من الاعلى ومن الاسفل مما یعني المساهمة فیایجاد سبل جدیدة في اكساب  اكساب التعلم لمهارتي المناولة

التعلم وبالتالي بناء افضل للمهارات مما یعود على اللعبة بالفائدة من خلال خلق قاعدة ریاضیة تسهم في 
  .تطویر اللعبة 

  
  
 مشكلة البحث  ٢- ١



في الكرة الطائرة تتطلب اكتساب تعلم ان مهارتي المناولة من الاعلى والمناولة من الاسفل مهارات مهمة   
ومن ملاحظة الباحث لبعض الحصص التعلیمة وجد ان هناك شعور بالملل من قبل المتعلمین مما . جید 

یؤدي الى نفور بعض المتعلمین من تعلم تلك المهارتین وخاصة مهارة المناولة من الاعلى خاصة عند استخدام 
ت والجهد في تلك العملیة بدون جدوى وهذا ما دفع الباحث لدراسة هذه تمارین تقلیدیة وبالتالي فقدان الوق

والتأكد من الافكار التي تجول .المشكلة من اجل ایجاد حلول تسهم في الارتقاء في عملة التعلم لتلك المهارتین 
  في باله من جدوى الترویح في مجالات اخرى 

  اهداف البحث  ٣- ١
 مهارتي المناولة من الاعلى ومن الاسفل بالكرة الطائرة تصمیم تمارین ذات طابع ترویحي لتعلیم  -١
التعرف على تأثیر بعض التمارین ذات الطابع الترویحي في تعلیم مهارتي المناولة من الاعلى ومن الاسفل  -٢

 بالكرة الطائرة 
ن التعرف على الفروقات في تقویم الاداء ونتائج الاختبارات لمهارتي المناولة من الاعلى والاسفل بی -٣

 .المجموعتین التجریبیة والضابطة في الاختبارات البعدیة 
  فروض البحث  ٤- ١
  وجود تأثیر للتمارین ذات الطابع الترویحي في تعلیم مهارتي المناولة من الاعلى ومن الاسفل بالكرة الطائرة  -١
على والاسفل وجود فروقات ذات دلالة معنویة في تقویم الاداء ونتائج الاختبارات لمهارتي المناولة من الا -٢

 .بین المجموعتین التجریبیة والضابطة في الاختبارات البعدیة 
  مجالات البحث  ٥-١
  المرحلة الثانیة /طلبة كلیة التربیة الریاضیة  - :المجال البشري  ١- ٥-١
  ١٢/١٢/٢٠١٣ولغایة  ١١/١١/٢٠١٣ - :المجال الزماني  ٢- ٥-١
  ربیة الریاضیة القاعة الریاضیة في كلیة الت -:المجال المكاني  ٣- ٥-١
  الدراسات النظریة  -
 التعلم الحركي ١- ٢

تغیر دائم نسبیا في السلوك یحدث نتیجة "بأنه ) لیندا دافیدوف ( یعّرف التعلم تعریفات كثیرة منها تعریف   
بأن ) نجاح وأكرم ( ویعرفه )١(الخبرة ، وهو عملیة تحدث داخل الكائن الحي ولا یمكن ملاحظتها بصورة مباشرة 

إلا الناتج أو الانعكاس الحاصل بسبب التغییر المستمر نسبیا في الأداء أو السلوك بسبب الخبرة "ما هو  التعلم
  )٢(السابقة أو التطبیق العملي

  الترویح  ٢- ٢

                                                           
  . ١١ص.  ٢٠٠٠. دار الدولة للاستثمارات الثقافية: القاهرة.  ١ط. محمد عمر . سيد الطواب ) ترجمة. (يةالتعلم وعملياته الأساس. ليندا دافيدوف  ) ١
 . ١٧ص.  ٢٠٠٠. دار الكتب للطباعة والنشر: الموصل. ٢ التعلم الحركي. أكرم محمد صبحي ) نجاح مهدي شلش )  ٢



بمعنى  Reهو أنها كلمة مركبة من جزئین  Recreationتشیر المعاجم اللغویة إلى أن الأصل لكلمة ترویح 
خلق اي أن المعنى الحرفي للكلمة هو إعادة الخلق وهو معنى مجازي یقصد به  بمعنى) creation(اعادة و

إنعاش للقوى (الترویح بأنه ) Websterوبستر (ویعرف قاموس .)١( التجدید والانتعاش كنواتج ممارسة الترویح
فسك الترویح بأنه تروح عن ن) Oxfordأكسفورد (ویعرف قاموس ).والروح بعد الكد فهو لهو، وهو المتعة

أن الترویح هو نشاط أو ) Romneyرومني (ویرى .ببعض وظائف التسلیة أو تمضیة الوقت، وهو المتعة
إلى الترویح )   De geqzziaدي جرازیا ( مشاعر ورد فعل عاطفي وانه سلوك وطریقة لتفهم الحیاة  ، ویشیر 

  .سبل استعادة حیویته بأنه النشاط الذي یسهم في توفیر الراحة للفرد من عناء العمل ویوفر له 
أن الترویج هو تلك الأوجه من النشاط والخبرات أي تنتج من وقت الفراغ والتي )  Krausكراوس ( بینما یرى  

یتم اختیارها وفقاً لإرادة الفرد وذلك لغرض تحقیق السرور والمتعة لذاته واكتسابه للعدید من القیم الشخصیة 
أن الترویح هوایة فعالیة یقوم بها القرد بدافع من نفسه لا لغرض آخر قي ) Bulterبلتر(ویعرف )٢( والاجتماعیة

  )٣( على نموه الحسي والعقلي والروحي هوقته الحر والتي تساعد
  )٣(أهداف الترویح١- ٢- ٢

  :للترویح أهداف مختلفة یمكن تلخیصها بما یأتي
  غلب على الاضطراباتوهي إیجاد حالة التوازن النفسي والهدوء العصبي والت:أهداف نفسیة - ١
  .وهي تنشیط الوظائف والأعضاء الجسمیة وتجدید مختلف القوى الحیویة :أهداف عضویة وحیویة - ٢
وذلك بأن یعبر الفرد عن نزعات بطرق سلیمة ویكون الترویح بمثابة الآلة المفرغة  :أهداف اجتماعیة - ٣

الطبیعة الإنسانیة والاجتماعیة بما یجعله یتكیف للضغوط التي تملأ النفس الإنسانیة بلا تعجل وبتدرج یتفق مع 
  .مع مجتمعه راضیاً عن نفسه وعن القیم التي تسود المجتمع

  )٣(خصائص الترویح ٢- ٢- ٢
  :للترویح خصائص تمیزه عن غیره من النشاطات وهي

د من خلال وذلك یعني أن الترویح یعد نشاطاً هادفاً فهو یسهم في تنمیة وتطویر شخصیة الفر  :نشاط بناء - ١
  .المشاركة في ممارسة أنشطته المختلفة

حیث یختار الفرد نشاطه وفقاً لرغبته ودوافعه وذلك لا یعني إغفال التوجیه التربوي نحو  :نشاط اختیاري - ٢
  . إرشاد الفرد لممارسة نوع من النشاط یتفق ومیوله ودوافعه وحاجاته واستعداداته وقدراته ومستوى نضجه

                                                           
  .١١٨ص.٢٠٠١ر الفكر العربي، دا. ٢ط .الترويح واوقات الفراغ: كمال درويش، امين الخولي) ١
 ٢١ص.١٩٩٥، مصر، دار الفكر العربي، ١ط. النظرية والتجريب. سيكولوجية التربية البدنية والرياضية: محمود عبدالفتاح عنان) ٢
 .١٩ص.١٩٨٩، دار الكتاب للنشر والطباعة، التربية الترويحية:اسماعيل القرة غولي، وداد المفتي) ٣
 . ٢٨:  مصدر سبق ذكره: ادالمفتياسماعیلالقرةغولي،ود) ٣
 . ٣٤ص.٢٠٠٤ القاھرة،مركزالكتابللنشر،. ٣ط. الترویحبینالنظریةوالتطبیق: محمدمحمدالحمامیوعایدةعبدالعزیز) ٣



ي أن الترویح یجلب السرور والمرح والسعادة إلى نفوس الممارسین لنشاطاته نتیجة للتعبیر أ :حالة سارة - ٣
  .عن الذات والإبداع في النشاط مع مراعاة عدم الإضرار بمشاعر الغیر

فالترویح عن الذات یتم في وقت الفراغ الذي یتحرر منه الفرد من قیود العمل أو من  :یتم في وقت الفراغ - ٤
  .ات وواجبات والتزامات أخرىأیة ارتباط

وذلك من خلال إشباع الفرد الممارس لأنشطة الترویح لحاجاته النفسیة وتلك  :یحقق التوازن النفسي - ٥
الحاجات النفسیة لا یمكن إشباع بعضها إلا من خلال وقت الفراغ كما ان المشاركة في أنشطة الترویح تؤدي 

  .حقق للفرد التوازن النفسيإلى تحقیق الاسترخاء والرضا النفسي مما ی
  :الترویح الریاضي٣- ٢- ٢

المقصود بالترویح الریاضي هو تلك الأنواع من الترویح الذي یتضمن برامجه العدید من الأنشطة البدنیة 
والریاضیة، كما انه یعد أكثر أنواع الترویح تأثیراً على الجوانب البدنیة والفسیولوجیة للفرد الممارس لأوجه 

،جانیت  Reynold Garsonووفقاً لآراء كل من رینولد كارلسون.ي تشمل على الألعاب والریاضاتأنشطته الت
، تقسم James Peterson، جیمس بیترسون TheoddorDeppe، تیودور دیب Janet Macleanماكلین

  .أنشطة الترویح الریاضي إلى المجموعات الرئیسیة التالیة
وتعتمد هذه الأنشطة على بعض القوانین والقواعد لتنظیمها كما  :سیطالألعاب والمسابقات ذات التنظیم الب - ١

أن الاشتراك فیها لا یحتاج إلى مستوى عال من المهارة والأداء كالعاب الكرة والتتابعات والعاب الماء والعاب 
  .الرشاقة والعاب اقتفاء الأثر

هذا النوع من النشاط بمفردهم وربما یرجع  یفضل العدید من الأفراد ممارسة :الألعاب أو الریاضات الفردیة - ٢
ذلك إلى استمتاعهم بالأداء الفردي أو لصعوبة الاتفاق مع الزملاء كألعاب القنص وصید السمك والمشي 

  .والجري والسباحة وركوب الدراجات
نس تستلزم ممارسة هذا النوع من الأنشطة فردین على الأقل كالعاب الت :الألعاب والریاضات الزوجیة - ٣

  .الأرضي والریشة الطائرة وتنس الطاولة والمبارزة والإسكواش
یحتاج هذا النوع من الألعاب إلى مستوى عال من التنظیم بالمقارنة بالریاضات  :العاب أو ریاضات الفرق - ٤

رة الأخرى لوجود بعض القواعد والتنظیمات التي یجب إتباعها كالعاب كرة القدم، الكرة الطائرة وكرة السلة وك
  .الید
 المهارات الاساسیة بالكرة الطائرة ٣- ٢

وهي الحركات الفنیة التي یجب على اللاعب تنفیذها وحسب الظروف التي تتطلبها لعبة الكرة الطائرة بهدف 
ویجب جمیع اللاعبین - الوصول إلى نتائج ایجابیة والاقتصاد في المجهود البدني وتأخر ظهور حالة التعب 

  .     )١(افئ لكي یتمكنوا من تنفیذ واجبهم أثناء اللعبإتقانها بمستوى متك

                                                           
  . ٣٥ص : ٢٠٠٢: دار زهران للنشر والتوزيع : عمان :  الكرة الطائرة والأعداد المهاري والخططي: سعد حماد الجميلي  ) ١



  وما یعنینا في دراستنا هذه هي 
  ):التمریر( مهارة الإعداد : أولاً 

من العناصر الرئیسة و الأساسیة للتكنیك في لعبة الكرة الطائرة ، و ذلك من حیث ) الإعداد ( یُعد التمریر " 
إتقانها لا یمكن أن یستمر اللعب و هي المهارة الأولى التي تعلم  تكرارها و استعمالها في اللعب ، و بدون

  .)١("للمبتدئین في لعبة الكرة الطائرة 
  :) ٢(أنواع الإعداد .١
 .الإعداد من أمام الرأس للأمام   .أ 
  .الإعداد من أمام الرأس للخلف   .ب 
  .الإعداد من القفز   .ج 
  .الإعداد من السقوط   .د 

  : شروط تعلم الإعداد .٢
ل التمرین المتواصل لاكتساب الإحساس و الشعور بالكرة و التصرف بها بصورة جیدة خبرة طویلة من خلا  .أ 

 .مهما كان قدوم الكرة صعباً ، و یجب قبل كل شيء التدریب على الكرة المحلقة
قوة الأصابع ، قوة الساقین ، سرعة ( یجب توفر عناصر اللیاقة البدنیة الخاصة عند اللاعب و هي   .ب 

 ).بعد استقبال الكرة ، الرشاقة الانطلاق ، مد الجذع 
تنمیة التوافق العصبي العضلي و القدرة الحركیة بحیث یصبح أداء الحركة متناسقاً و انسیابیاً من جراء   .ج 

 .التمرین المتواصل
 :الإعداد من أمام الرأس للأمام  .٣

ع الإعداد الأخرى جمیعها یُعد من أكثر أنواع الإعداد استعمالاً ، و ذلك لسهولة تعلمه و أدائه و هو أساس أنوا
، و علیه یجب البدء في تعلمه و إتقانه لكي یساعد على تأدیة الأنواع الأخرى من الإعداد ، و یجب مراعاة 

  .)٣( إتقانه من حیث الارتفاع و الاتجاه و البعد كي یستطیع اللاعب التكیف مع مواقف اللعب المختلفة 
v ٤( ثة أقسام هيتمر هذه المهارة بثلا:طریقة الأداء الحركي( :  

یقف اللاعب وقفة الاستعداد و القدمان باتساع الحوض واحدة تسبق الأخرى ، الركبتان :القسم التمهیدي    .أ 
مثنیتان قلیلا ، ثقل الجسم موزع على القدمین بالتساوي ، الجذع مائل قلیلا للأمام ، و الرأس عمودي على 

                                                           
  ٢٣ص)  ١٩٨٧بغداد، مطبعة التعلیم العالي، : (  الكرة الطائرة التكنیك والتاكتیك الفردي:تبعقیل الكا) ١
  .   ٢٤) )  ١٩٨٧( المصدر السابق، :عقیل الكاتب) ٢
   ٦٧ص   ٢٠٠١عمان، مؤسسة الوراق للنشر والتوزیع، :  ١.  الموسوعة العلمیة للكرة الطائرةمروان عبد المجید إبراهیم؛ ) ٣
-١٠٤ص)  ١٩٩٦عمان ، دار الفكر ، .: (  ٣١٦-٣١٥ص )  ١٩٩٦عمان ، دار الفكر ، : ( كي خطابیة ؛ موسوعة الكرة الطائرة الحدیثة أكرم ذ) ٤

١٠٥  



لذراعان مثنیتان قلیلا و أمام الجسم ، و المرفقان للأسفل و مستوى الكتفین و النظر في اتجاه سیرالكرة ، وا
للخارج ، و یشكل الساعد و العضد زاویة حادة ، و الیدان مفتوحتان و الأصابع منتشرة و غیر متصلبة و 

  .      مقعرة بشكل الكرة 
  :القسم الرئیس   .ب 

تحرك الیدان إلى الأعلى قلیلاً ت سم تقریباً عن مستوى الرأس)  ٢٠ – ١٥( عند وصول الكرة إلى ارتفاع 
لاستقبال الكرة ، وعند ملامستها لسلامیات الأصابع تقوم الذراعان بحركة رجوعیة خفیفة تمهیداً لتوجیهها في 

سلامیات الأصابع النصف الخلفي السفلي للكرة و هما متباعدان و في مستوى واحد  فتغطي. الاتجاه المطلوب 
م و السبابة ، و عند لحظة الملامسة یجب أن تكون الأصابع مشدودة و تؤدى مع مراعاة المسافة بین الإبها

الذراعین بحیث یتناسب فرد أجزاء الجسم و  التمریرة بمد مفاصل الجسم جمیعها ، و العقبین و الركبتین و الجذع
رار حركة مع المسافة و الارتفاع و الاتجاه المراد تمریر و توجیه الكرة إلیه ، و كما یجب ملاحظة استم

  .عطائها القوة المطلوبة و المناسبة االذراعین خلف الكرة 
بعد تنفیذ التمریرة و فرد أجزاء الجسم جمیعها و الذراعین ، على اللاعب المحافظة على :القسم الختامي   .ج 

ة من توازنه و التحكم بالجسم في نهایة الحركة ، و ذلك بنقل الرجل الخلفیة للأمام استعدادا  لاستقبال الكر 
  .                    یوضح الأداء الحركي للمهارة )  ١( و الشكل . الزمیل أو من الفریق الخصم 

  
  
  
  
  
  

  ) ١( الشكل 
  یوضح مهارة الإعداد من أمام الرأس للأمام

الاستقبال هو دفاع ضد إرسال المنافس و یطلق علیه التمریر من الأسفل و :مهارة المناولة من الاسفل : ثانیا 
یعد من المهارات الدفاعیة المهمة في لعبة الكرة الطائرة ، وفي حالة حدوث خطأ فیه فإنه یعطي الفریق 
المنافس المجال في كسب نقطة أو القیام بهجوم مضاد ضد الفریق المنافس ، أو في حالة الاستقبال الجید یتیح 

  .)١١(الفرصة لفریقه لأجراء هجوم جید ضد فریق الخصم
  

                                                           
  .٣٢ص. مصدر سبق ذكره: سعد حماد الجميلي ١



أحد المهارات الدفاعیة ذات   الأهمیة الكبیرة في الكرة ) التمریر من الأسفل ( عن الإرسال أو  یُعد الدفاع
" و هو أول لمسة للفریق المستلم التي ینبغي أن تنفذ بشكل دقیق لكي تتبعها عملیة الإعداد للهجوم "الطائرة 

و من "بال یعد أولى خطوات الهجوم إذ یرجع الفضل لهذه المهارة في تنظیم الدفاع و الهجوم ، فالاستق.)١(
  .)٢("في الاستقبال   الممكن القول إن فوز الفریق أو خسارته یتوقف على النجاح

  :)٣(تمر هذه المهارة بثلاثة أقسام هي:طریقة الأداء الحركي  .١

إذ تكون عند الاستعداد لاستلام الكرة یتحرك اللاعب في اتجاه الكرة متخذاً وقفه الاستعداد:القسم التمهیدي   .أ 
القدمان أوسع من الحوض ، الركبتان مثنیتان قلیلا، و الفخذان و الساقان تشكلان زاویة قائمة ، الجذع مائل 
قلیلا للأمام ، الرأس عمودي على مستوى الكتفین ، الذارعان متشابكتان أمام الجسم و تبعدان عن الجذع بزاویة 

  .زیادة الانثناء في الركبتین للأسفل عند التأهباستعداداً لاستقبال الكرة و یبدأ اللاعب ب °)٤٥(

عند ملامسة الكرة لظهر الساعدین یبدأ اللاعب بتمطیة جمیع أجزاء الجسم المثنیة  مع :القسم الرئیس   .ب 
تحریك الذراعین من مفصل الكتفین وهي على كامل امتدادها ، وتتناسب تمطیة أجزاء الجسم جمیعها مع قوة 

وتلعب الكرة بالساعدین من . مسافة المراد  تمریر الكرة إلیها ، و تسحب الأكتاف للأمام التمریر و اتجاهها و ال
  .الداخل ، حیث تقابل الكرة بأكبر سطح من الساعدین و یكون الإبهامان للخارج

یستمر اللاعب في تمطیه أجزاء الجسم جمیعها إلى أن یصل الدفع على أطراف الأصابع :القسم الختامي   .ج 
اللاعب وراء الكرة و الدخول والتحرك لمكان آخر بالملعب استعداداً لاستقبال الكرة، من الهجوم ، و یتحرك 

  .     یوضح مهارة استقبال الإرسال )  ٢( و الشكل . المضاد 
  

                    
  
  
  
  

  یوضح المناولة من الاسفل) ٢(الشكل  
  
  
  منهجیة البحث وإجراءاته المیدانیة - ٣

                                                           
  ٤٠ص)١٩٩٠لتعلیم العالي ، الموصل،مطبعة ا: فریق كمونة و آخرون) ترجمة(  سلسلة الاكتشاف الریاضيهایكسن كلین و سكافر فراش ؛  ١
  . ٩١: (  ١٩٨٤، مصر ، مؤسسة كلیوباترا للطباعة ، )مهارات ـ خطط ـ قانون ( الكرة الطائرة :حمدي عبد المنعم ) ٢
  . ٤٠   ١٩٨٥الموصل،  جامعة ،مطابع الموصل  والتطبیق النظریة بین الطائرة الكرة:غانم ولؤي قطب سعد) ٣



تعد البحوث " أستخدم الباحث المنهج التجریبي كونه انسب الطرق لحل  المشكلة إذ ::   منهج الب ١- ٣
التجریبیة أدق أنواع البحوث العلمیة التي یمكن أن تؤثر في العلاقة بین المتغیر المستقل والمتغیر التابع في 

  .)١(التجربة
–بیة الریاضیة في جامعة البصرة تم اختیار مجتمع الحث من طلبة كلیة التر :مجتمع وعینة البحث  ٢- ٣

طالب اختیرت بطریقة عشوائیة وقد قسمت  ٢٦وتكونت العینة من ٢٠١٤- ٢٠١٣المرحلة الثانیة للعام الدراسي 
  طالب في كل مجموعة  ١٣الى مجموعتین ضابطة وتجریبیة وبواقع 

وقد اعتبرت ( یة والضابطة یبین التجانس والتكافؤ بین المجموعتین التجریب) 1( متجانسة ومتكافئة والجدول 
عن أعتماد نتائجها " نتائج التقویم للأداء المهاري ونتائج الاختبارات بین المجموعتین لأغراض التكافؤ فضلا

  )١(لللأختبارات القبلیة كما هو في الجدول 
  )١(جدول 

تقویم الاداء في المحتسبة ل) T(یبین الأوساط الحسابیة والانحرافات المعیاریة ومعامل الاختلاف وقیمة 
  الاختبارات القبلیة

  المتغیرات
) T(قیمة   المجموعة الضابطة  المجموعة التجریبیة

  خ  ع  سَ   خ  ع  سَ   المحتسبة
  ١.١٧  ٠.٤٨٠ ٢.٣٠٧٧  ٠.٥١٨ ٢.٥٣٨٥  المناولة من الاعلى
 ١.١٠٨  ٠.٥٠٦ ٢.٣٨٤٦   ٠.٥٥٤ ٢.١٥٣٨  المناولة من الاسفل

  ) .١.٧١) = (0.05(ومستوى دلالة ) ٢٤(الجدولیة تحت درجة حریة ) T(قیمة 
0.05)٢(  

المحتسبة لنتائج  الاختبارات ) T(یبین الأوساط الحسابیة والانحرافات المعیاریة ومعامل الاختلاف وقیمة 
  القبلیة

  المتغیرات
  المجموعة الضابطة  المجموعة التجریبیة

  المحتسبة) T(قیمة 
  ع  سَ   ع  سَ 

  ٠.٣٩٠ ٣.١٥٠٠٩ ١٠.٣٨٤٦ ٢.٨٨٢٣١ ١٠.٨٤٦٢  المناولة من الاعلى
 ٠.٢٠٣ ٣.١٣١٧٢ ١٠.٨٤٦٢ ٢.٦٣١١٧ ١٠.٦١٥٤  المناولة من الاسفل

  ) .١.٧١) = (0.05(ومستوى دلالة ) ٢٤(الجدولیة تحت درجة حریة ) T(قیمة 
  

                                                           
مركـز : القـاهرة :  طـرق البحـث العلمـي والتحلیـل الإحصـائي فـي المجـالات التربویـة والنفسـیة والریاضـیة: سـین بـاهي إخلاص عبـد الحفـیظ ومصـطفى ح) ١

  .١٠٧ص :  ٢٠٠٠: الكتاب والنشر 



عدم وجود فروق معنویة في قیم الاداء ونتائج الاختبارات للمهارتین وبهذا فان ) ٢(و)١(ویظهر من الجدولین 
  العینة متكافئة ومتجانسة في الاختبارات القبلیة 

  :الوسائل والأدوات والأجهزة المستخدمة  ٣-٣
  :وسائل جمع المعلومات  ١- ٣- ٣

  :اعتمد الباحث في جمع البیانات على الوسائل الآتیة 
  .المصادر والمراجع العربیة والأجنبیة  –١
  .المقابلات الشخصیة –٢
  ) .یت الانترن( شبكة المعلومات  –٣
  الاختبارات المستخدمة -٤
  :الأدوات والأجهزة المستخدمة  ٢- ٣- ٣
  :استعان الباحث بالأجهزة والأدوات المستخدمة  
  .ملعب الكرة الطائرة  – ١
  .كرة )  ٢٠( كرات طائرة قانونیة عدد  –٢
  .ساعة توقیت الكترونیة  –٣
  . طباشیر  -٤
  الاختبارات المستخدمه  ٤- ٣
  )١(ر التمریر على الحائطاختبار تكرا١- ٤- ٣

قیاس قدرة المختبر على سرعة التمریر ومقدار تمكنه من مهارة التمریر من اعلى :الغرض من الاختبار 
  بالاصابع ویعتبر هذا الاختبار من انسب الاختبارات المتداولة للمبتدئین والناشئین

ح الارض یرسم خط مواز للحائط م من سط٣٠حائط املس مرسوم علیه خط مواز للارض وبارتفاع :الادوات 
  .سم ، كرة طائرة،ساعة ایقاف ١٨٠على الارض ویبعد عنها بمقدار 

،على ان یمسك )خط التمریر(سم ١٨٠یقف المختبر خلف الخط الذي یبعد عن الحائط : مواصفات الاداء 
لى ان ترتد الكرة لتصل الیه الكرة بالیدین امام الوجه ثم یقوم بالتمریر تجاه الحائط واعلى الخط المرسوم علیها ع

مرة اخرى خلف خط التمریر لمتابعة التمریر من اعلى باصابع الیدین ، یستمر المختبر في اداء هذا العمل 
  ) ث ٣٠(لمدة 

  :الشروط 
 .یتم التمریر في جمیع فترات الاداء من خلف خط التمریر  .١

                                                           
  .٢٣ - ٢٢   ١٩٩٧  ١مركز الكتاب للنشر،القاهرة،ط. الاسس العلمية للكرة الطائرة وطرق القياس للتقويم:محمد صبحي حسنين وحمدي عبد المنعم) ١
  



 .یجب ان یكون التمریر اعلى الخط المرسوم على الحائط  .٢
 .ث ٣٠اب الزمن بدایة من التمریرة الاولى ولمدة یبدأ حس .٣
 یجبعند بدایة الاختبار مسك الكرة بالیدین أمام الوجه ثم اداءالتمریر بالاصابع .٤
اذاخرجت الكرة عن الحائط ،او لامست الحائط اسفل الخط المرسوم على الحائط، وارتدت بطریقة جعلت  .٥

جمیع هذه الحالات على المختبر امساك الكرة ومعاودة البدایة المختبر یتابع التمریر من امام خط التمریر، في 
 .بنفس اسلوب بدایة الاختبار المتفق علیها 

 یجب استخدام مهارة التمریر من أعلى بالاصابع دون غیرها من انواع التمریرات الاخرى .٦
 .ثانیةالمقررة  ٣٠على المختبر التوقف عن اللاداء فور اعلان الحكم انتهاء فنرة ال  .٧

ثانیة المقررة للاختبار ،ولا تحسب أي محاولة )٣٠(یحسب عدد مرات ملامسة الكرة للحائط خلال :التسجیل 
ثانیة ) ٣٠(تخالف الشروط السابق ذكرها  ،وتعتبر الدرجة النهائیة للمختبر هي عدد المحاولات الصحیحة في 

ر او التمریرة التالیة لكل توقفنتیجة ،ویجب ملاحظة عدم حساب الكرات الممررةفي بدایة الاختبا ٣× مضروبة 
  .لخطأ قام به المختبر

  اختبار التمریر من اسفل الذراعین٢- ٤- ٣
  .قیاس قدرة المختبر على سرعة التمریر ،ومقدار تمكنه من مهارة التمریرمن أسفل بالیدین:الغرض من الاختبار 

) خط  التمریر(سم  ١٨٠مقدار  یرسم على الارض خط مواز للحائط ویبعد عنه ب5حائط املس :الادوات 
ومواجها للحائط ،على ان یمسك الكرة بالیدین لیقذفها الى الحائط ثم یستقبلها بالتمریر بالیدین من اسفل الى 

وهكذا یستمر الاداء لمدة . الحائط لترتد الیه مرة اخرى خلف خط التمریر لیتابع عملیة التمریر مرة اخرى 
  ثانیة)٣٠(

  :الشروط 
 .یر في جمیع فترات الاداء من خلف خط النمریر یتم التمر  .١
 .ثانیة)٣٠(یبدأ حساب الزمن بدایة من التمریرة الاولى ولمدة  .٢
على المختبر امساك الكرة ویبدا بالتمریر من .اذا سقطت الكرة بعد ارتدادها من تاحتئط قیل خط التمریر .٣

 .خلف خط التمریر كما هو الحال في بدایة الاختبار 
 .عب اثناء الاداء فوق خط التمریر لاتحسب التمریرةاذا خطأ اللا .٤
 .یجب استخدام مهارة التمریر من اسفل بالیدین دون غیرها منانواع التمریرات الاخرى .٥
  .ثانیة )٣٠(على المختبر التوقف عن اداء فور اعلان الحكم انتهاء فترة ال .٦

المحاولات الصحیحة فقط وفقا للشروط (ثانیة )٣٠(یحسب عدد مرات ملامسة الكرة للحائط في مدة :التسجیل 
  لكل تمریرة صحیحة ثلاث ( ٣×ثم تضرب ) السابق ذكرها

  ثانیة ) ٣٠(والدرجة النهائیة للاختبار هي عدد المحاولات الصحیحة في ).نقاط



وكان الغرض منها   ٦/١١/٢٠١٣اجرى الباحث تجربة استطلاعیة بتاریخ:التجربة الاستطلاعیة    ٥- ٣
  ا یاتيالتعرف على م

  .معرفة مدى ملائمة أجراء اختبارالأداء الفني لمستوى أفراد عینة البحث  – ١
  .تجاوز الأخطاء التي قد تحدث عند تنفیذ اختبار الأداء الفني  – ٢
  .معرفة الوقت المستغرق لإجراء التجربة وزمن التمارین التعلیمیة ذات الطابع الترویحي  –٣
من قبل بعض ) التجریبیة والضابطة ( تقویم الأداء المهاري للمجموعتین  وقد تم:تقویم الأداء الفني   ٦- ٣

الخبراء والمختصین وذالك من خلال تقیم كل مرحلة بعد اختیار المحاولة الأفضل لكل مهارة وفي الأختبارین 
  : القبلي والبعدي للمجموعتین عن طریق مایلي 

یؤدي المتعلم مهارة المناولة من :ن الاعلى والاسفلاختبار تقویم الأداء الفني لمهارة المناولة م١- ٦- ٣
إن الدرجة التقویمیة لكل " علما- بتقویم الثلاث محاولات المتتالیة لكل لاعب*الاعلى ومن الاسفل ویقوم الخبراء

  درجات وتكون الدرجة النهائیة للمتعلم هي الوسط الحسابي لدرجات المقومین الثلاث ) 10(محاولة 
  :ئیسة  التجربة الر  ٧- ٣
–وعلى قاعة كلیة التربیة الریاضیة  ١١/١١/٢٠١٣تم اجراء الاختبار القبلي بتاریخ:الاختبار القبلي  ١- ٧- ٣

  جامعة البصرة وللمهارتین قید الدراسة وقد حاول الباحث توفیر الظروف المناسبة لاجراء الاختبار
باستخدام تمارین تعلیمیة ذات طابع  قام الباحث بأعداد منهاج تعلیمي:المنهاج التعلیمي المقترح٢- ٧- ٣

أسابیع وبواقع وحدتین ) ٥(وحدة تعلیمیة واستمر تطبیق المنهج لمدة ) ١٠(وتكون المنهاج من Y ترویحي  
  .دقیقة للوحدة التعلیمیة الواحدة ) ٥٠(تعلیمیتین في الأسبوع وبمعدل 

  م١٢/١١/٢٠١٣ وقد تمت البدء بتطبیق المنهاج التعلیمي في یوم الثلاثاء الموافق
وقد طبقت على المجموعة التجریبیة تمارین في اغلبها ترویحیة یكون الغرض منها تعلم مهارتي المناولة من 

أما المجموعة الضابطة فقد استخدمت نفس . الاعلى والاسقل بشكل یبعد فكرة الدورس والتعلم الاجباري 
ء من تطبیق المنهاج التعلیمي في یوم الثلاثاء وتم الانتها.  المنهاج التعلیمي المطبق من قبل التدریسي

م وقد أعتمد الباحث في تطبیق المنهاج التعلیمي استخدام الطرق العامة والخاصة في ١٠/١٢/٢٠١٣الموافق
تعلیم المهارات الحركیة وحسب صعوبة المهارة و تم التدرج في هاتین المهارتین من السهل إلى الصعب 

  الوحدات التعلیمیة والتمارین المستخدمةیبین نموذج من ) ١(والملحق 
تم أجراء الاختبار البعدي لعینة البحث في یوم الخمیس الموافق :  الاختبار البعدي لعینة البحث٣- ٧- ٣

  .م وقد راعى الباحث ان تكون الظروف نفسها قدر الامكان ٢٠١٣/ ١٢/١٢

                                                           
  الخبراء والمختصين *
  د يعرب عبد الباقي    تخصص الكرة الطائرة       جامعة البضرة كلية التربية الرياضية .أ
  د مصطفى عبد محي  تخصص الكرة الطائرة       جامعة البصرة كلية التربية الرياضية .م.أ
  ة د حمزة فاضل  تخصص كرة طائرة               مديرية تربية البصر .م



  الوسائل الاحصائیة  - ٨- ٣
  وكانت الوسائل كما یاتي  ١٦الاصدار  spssاستخدم الباحث الحقیبیة الاحصائیة 

 الوسط الحسابي  - 
 الانحراف المعیاري  - 
 للعینات المترابطة) ت(اختبار  - 
 للعینات المستقلة) ت(اختبار  - 
  عرض ومناقشة النتائج  - ٤
 عرض ومناقشة نتائج التقویم للمجموعتین الضابطة والتجریبیة في الاختبارین القبلي والبعدي ١- ٤

  )٣(جدول 
المحتسبة لتقویم الاداء في الاختبارات القبلیة ) T(لأوساط الحسابیة والانحرافات المعیاریة وقیمة یبین ا

  والبعدیة
  المجموعة التجریبیة

  المهارات
    البعدي  القبلي

فرق   ع  س  ع  س
  الاوساط

متوسط الخطا 
  المعیاري

  ت

  *١١.٨٨  ٠.٢٩١  ٣.٤٦١  ١.٠٨٠  ٦.٠٠  ٠.٥١٨  ٢.٥٣٨  المناولة من الاعلى

  *١٤.٠٤٩  ٠.٢٧٣  ٣.٨٤٦  ١.٢٢٤  ٦.٠٠٠  ٠.٥٥٤  ٢.١٥٣  مناولة من الاسفلال

  المجموعة الضابطة

  ٩.٨١٥*  ٠.٢٦٦  ٢.٦١٥  ٠.٧٥٩  ٤.٩٢٣١  ٠.٤٨٠  ٢.٣٠٧٧  المناولة من الاعلى

  ١٤.٩٠٠*  ٠.١٩١  ٢.٨٤٦  ٠.٧٢٥  ٥.٢٣٠٨  ٠.٥٠٦  ٢.٣٨٤٦  المناولة من الاسفل

  ١.٧٨) = ٠.٠٥(لة ومستوى دلا) ١٢(قیمة ت الجدولیة تحت درجة حریة  ·
ان هناك فروق في نتائج التقویم في الاختبارین القبلي والبعدي ولكلا المجموعتین ویعزو ) ٣(یتبین من الجدول 

الباحث ذلك الى ان تطبیق عملیة التعلم بشكل علمي لابد ان یحدث تطورا في مستوى التعلم وهذا ینطبق على 
ارین بطابع ترویحي في تعلیم مهارتي المناولة من الاعلى والاسفل المجموعتین اذ طبقت المجموعة التجریبیة تم

بینما طبقت المجموعة الضابطة تمارین بشكل معتاد علیة في تعلیم تلك المهارتین وان استخدام التمارین بشكل 
عام لابد ان یؤدي الى اكساب التعلم خاصة اذا ما كان هناك تكرار للتمارین الخاصة لتعلیم المهارتین 



بان استخدام أسلوب المنافسات یجعل الطلبة یستخدمون الكرة  )٢١( )١٩٩٨محمد خضر الحیاني (.یذكرو 
لأطول فترة ممكنة في الوحدة التعلیمیة الواحدة وبشكل تنافسي، مما ساعدهم على تعلم الأداء ، كما إن الدافعیة 

التكرارات داخل المجامیع ساعد من  كما إن زیادة. للتعلم ساعدت على أثارتهم وتحفیزهم في تطویر الأداء
  .تطور الأداء للطلبة وبالتالي ساعد على عملیة تعلم أداء المهارات بشكل افضل

  عرض ومناقشة نتائج التقویم للمجموعتین الضابطة والتجریبیة في الاختبارات والبعدیة ١- ٢-٤
  )٤(جدول     

  المحتسبة لتقویم الاداء في الاختبارات البعدیة  )T(یبین الأوساط الحسابیة والانحرافات المعیاریة وقیمة 

  المتغیرات 
  المجموعة الضابطة   المجموعة التجریبیة 

) T(قیمة 
  ع  سَ   المحتسبة

  ع  سَ   

٦.٠٠٠٠  المناولة من الاعلى 
   

١.٠٨٠١٢
   

٤.٩٢٣١
   

٢.٩٤١   ٠.٧٥٩    

١.٢٢٤٧٤ ٦.٠٠٠  المناولة من الاسفل 
   

٥.٢٣٠٨
   

١.٩٤٩ ٠.٧٢٥   

  ) .١.٧١) = (0.05(ومستوى دلالة ) ٢٤(لجدولیة تحت درجة حریة ا) T(قیمة 
ان هناك فروق معنویة في تقویم الاداء بین المجموعتین التجریبیة والضابطة وبكلا ) ٤(یتضح من الجدول 

المهارتین وكانت لصالح المجموعة التجریبیة ویرى الباحث ان سبب ذلك یعود الى تمارین خاصة تسهم في 
یة عملیة التعلم الى حد معین واتسمت تلك التمارین بتخفیف ضغوط العملیة التعلیمة والابتعاد عن زیادة فاعل

الروتین في تطبیق عملیة التعلم التي قد یرافقها بسب تكرار نفس تمارین التعلم وذلك مما اعطى نتائج افضل 
ة بحیث تجعل المعلمین والمدرسین للمنافسة نتائج ناجح" من إن ) ١٩٩٧(وهذا ما أكدت علیه آیلین ودیع فرج 

یعتمدون علیها في التعلم لإثارة دوافع التلامیذ للتعلم وتتضح هذه الحقیقة أمام المعلمین والمدرسین الذین 
أن التعلم ) " عثمان و الشرقاوي ( و كما یذكر ..)٢("یعلمون المهارات الحركیة من خلال اللعب بدرجة واسعة 

  .)٣( تنشیط الدافعیة التي منها الاستمتاع بالموقف التعلیمي عن طریق أسلوب التعلیمیعتمد على كثیرمن أسالیب 
  
  الاختبارات للمجموعتین الضابطة والتجریبیة في الاختبارین القبلي والبعدي عرض ومناقشة نتائج  ٣- ٤

                                                           
أطروحـة : (اثر استخدام أسـاليب مختلفـة مـن الـتعلم والتغذيـة الراجعـة المقارنـة فـي الرضـا الحركـي والتحصـيل المعرفـي والحركـي بكـرة القـدم:محمد خضر اسمر الحياني ١

  .١١٢: ()١٩٩٨دكتوراه، جامعة الموصل، كلية التربية الرياضية، 
  .٥٦: ()٢٠٢ص) ١٩٩٧الإسكندرية، منشاة المعارف، : (كبارخبرات في الألعاب للصغار والفرج؛  يعود ليناي ) ٢
  . ١٨٢   ١٩٧٨القاهرة ، دار الثقافة للطباعة و النشر ، : (  ٢: ( التعلم و تطبيقاته:سيد حمد عثمان و انور محمد الشرقاوي)٣



  )٥(جدول 
تسبة لنتائج الاختبارات المح) T(یبین الأوساط الحسابیة والانحرافات المعیاریة ومعامل الاختلاف وقیمة 

  القبلیة والبعدیة
  المجموعة التجریبیة

  المهارات

    البعدي  القبلي

فرق   ع  س  ع  س
  الاوساط

متوسط 
الخطا 
  المعیاري

  ت

  *  ٩.٠١٧  ١.٢٠٢  ١٠.٨٤٦  ٥.٦٣٣  ٢١.٦٩٢  ٢.٨٨٢  ١٠.٨٤٦  المناولة من الاعلى
  ١١.١٣٢*  ١.٠٩٨  ١٢.٢٣٠  ٥.٤١٣  ٢٢.٨٤٦  ٢.٦٣١  ١٠.٦١٥  المناولة من الاسفل

  المجموعة الضابطة
  ١٣.٤٤٣*  ٠.٥٩٤  ٧.٣٨٤  ٣.١١٣  ١٧.٧٦٩  ٣.١٥٠  ١٠.٣٨٤  المناولة من الاعلى
  *  ٨.٤١٣  ٠.٩٣٢  ٧.٨٤٦  ٣.٧٠٥  ١٨.٦٩٢  ٣.١٣١  ١٠.٨٤٦  المناولة من الاسفل

  ١.٧٨) = ٠.٠٥(ومستوى دلالة ) ١٢(قیمة ت الجدولیة تحت درجة حریة  ·
ویة في نتائج الاختبارات بین الاختیارین القبلي والبعدي في المهارتین ان هناك فروق معن) ٥(یتبین من الجدول 

ولكلا المجموعتین وهذا یعود الى تطبیق التمارین سواء كانت للمجموعة التجریبیة والتي كانت هي المتغیر الذي 
م جید اداء الى دخل في عملیة التعلم او التمارین التقلیدیة المتعارف علیها في تعلیم المهارتین مما حقق تعل

ازدیاد مستوى المهارة بالشكل الذي یسهم في زیادة القدرة على تحقیق نتائج جیدة في تطبیق الاختبارات مما یعد 
مؤشرا على تحسن الاداء المهاري وان الاستمرار في التعلم والتعلیم تساعد بشكل كبیر على تحسن الاداء وان 

تطبیق هذه العملیة لابد ان یحقق تعلم بمستوى معین وان كل عملیة المتابعة بشكل منتظم من قبل العاملین في 
تحقیق واكتساب أقصى درجات الكفایة في المواقف التعلیمیة یعود " إذ إن ) تعلم ممنهجة تعطي ثمارا افضل

إلى المنهج التعلیمي ، لكونه یعد طریقة لتنظیم المادة الدراسیة على أساس خطوات متدرجة ، بحیث یمكن 
  .  )١(" علم اكتسابها بسهولة للمت
  
  
  
  
  عرض ومناقشة نتائجالاختبارات للمجموعتین الضابطة والتجریبیة في الاختبارات والبعدیة٥-٤

  )٦(جدول 
                                                           

 .  ٤٦٦) =  ١٩٧٢تب الجامعية ، دار الك: ، الإسكندرية  طرائق تدريس التربية الرياضية والتعلم الحركي. عبد الفتاح لطفي )١(



المحتسبة في نتائج الاختبار لمهارتي المناولة من ) T(یبین الأوساط الحسابیة والانحرافات المعیاریة وقیمة 
  البعدیةالاعلى والاسفل في الاختبارات 

  المتغیرات
  المجموعة الضابطة  المجموعة التجریبیة

  المحتسبة) T(قیمة 
  ع  سَ 

  
  ع  سَ 

 ٢.١٩٨ ٣.١١٣٢٥ ١٧.٧٦٩٢ ٥.٦٣٣٠١ ٢١.٦٩٢٣  المناولة من الاعلى
 ٢.٢٨٣ ٣.٧٠٥٥١ ١٨.٦٩٢٣ ٥.٤١٣٦٦ ٢٢.٨٤٦٢  المناولة من الاسفل

  ).١.٧١) = (0.05(ومستوى دلالة ) ٢٤(الجدولیة تحت درجة حریة ) T(قیمة 
وجود فروق معنویة في نتائج الاختبارات البعدیة بین المجموعتین الضابطة والتجریبیة ) ٦(یتبین من الجدول 

  .في اداء مهارتي المناولة من الاعلى والاسفل وكانت الفروق لصالح المجموعة التجریبیة 
لتعلیمة تسهم في تحقیق تعلم افضل ویرى الباحث ان ذلك یرجع الى اهمیة استخدام تمارین ضمن الوحدة ا

وذلك من خلال تطبیق العمل بشكل یبعث في روح المتعلمین التنافس وذلك من بتطبیق تمارین ترویحیة 
الغرض منها اكساب التعلم وعدم الاعتماد على التمارین التقلیدیة التي لا تتصف بالحیویة العالیة مما یودي الى 

المطلوب وان المنهاج استعان ببعض التمارین التي تطبیق في بقیة الالعاب  ان یكون التعلم غیر فعال بالشكل
الجماعیة مثل كرة القدم ومحاولة الاستحصال على الكرة من خلال متابعتها من زمیل الى اخر وتمارین اخرى 

وقت الكافي ادت الى ان یتعلم الطلاب الاداء المهاري في اوضاع سریعة وعدم الاطالة في اداء المهارة واخذ ال
للأداء فقط خاصة في مهارة المناولة من الاعلى التي تتطلب لمس الكرة بالأصابع فقط اذ یعني استخدام مثل 
هذه التمارین والتي تتخللها تمارین تقلیدیة ان یكون التعلم بشكل التمارین المتغیرة والتي تعتمد على ادخال 

ان التمرین المتغیر او المنوع یعد الاسلوب ) " ١٩٩٨(عامر .متغیرات تسهم في تحسین الاداء و یشیر 
الافضل في مراحل التعلم لما یحققه في ایجاد برامج وقوانین حركیه یستفید منها المتعلم وتساعده على ادائه 
لتلك المهاره تحت ظروف مشابهه لحالة اللعب ویتوجب علیه ان یتم الاداء من اماكن وزوایا واتجاهات 

استخدام الاطارات المتنوعة تجعل المادة "الى ان ) ایزیس سامي(نقلاً عن ) محمد رضا(ار ،كما اش)١"(مختلفه
 )٢(" التعلیمیة مشوقة وتعمل على تحاشي الملل عند تعلمها

  الاستنتاجات والتوصیات - ٥
  الاستنتاجات  ١- ٥

                                                           
، كلیـة التربیـة  ه، اطروحـة دكتـورا ةالتعلم المهاري باستخدام طرائق التـدریب المتجمـع والمنـوع تحـت نظـم تـدریب وظـروف جهـد مختلفـ: عامر رشید سبع ) ١

  ٧٨:  ١٩٩٨جامعة بغداد ،  –الریاضیة 
مـارس .  ١مـج . مجلـة تطـور علـوم الرياضـة .  ض مهارات الكرة الطائرة لتلميـذات المرحلـة الاعداديـة واتجاهـاتهن نحوهـااثر طريقة التدريس الفردي على تعلم بع:ايزيس سامي جـرجس) ٢

  . ٢١٦¦ ¥ ١٩٨٧كلية التربية الرياضية ، جامعة المنيا ، . 



ویم الاداء ظهر ان هناك تطور في اداء المناولة من الاعلى والاسفل من خلال نتائج الاختبارات وتق-١
 للاحتبارین القبلي والبعدي وللمجموعتین 

ظهر المجموعة التجریبیة حصلت على نتائج افضل في تقویم الاداء ونتائج الاختبارات البعدیة مما هي  -٢
 علیة لدى المجموعة الضابطة مما یؤشر تاثیرا للتمارین المستخدمة 

متعلم الاداء المهاري بشكل افضل شرط ان ظهر ان التمارین ذات الطابع الترویحي تسهم في اكساب ال -٣
 یكون هناك انضباط في التطبیق للتمارین والابتعاد عن العشوائیة 

  التوصیات  ٢- ٥
استخدام التمارین ذات الطابع الترویحي لانها تسهم في ابعاد المتعلم عن جو التعلم الاجباري للاداء  -٤

  .دا ما الحركي خاصة لمهارات الكرة الطائرة التي تعد صعبة الى ح
استخدام التمارین الترویحیة في بقیة الالعاب الریاضیة والتي من الممكن ان تكون التمارین فیها ذات طابع  -٥

 ترویحي 
ان تطبیق مثل هذه التمارین یشترط فیة الوصول الى مرحلة من الاحترام المتبادل بین المتعلم والمعلم كون  -٦

  لم  الانضباط في التطبیق یسهم في زیادة ناتج التع
 :المصادر 

v  طرق البحث العلمي والتحلیل الإحصائي في المجالات : إخلاص عبد الحفیظ ومصطفى حسین باهي
 ٢٠٠٠: مركز الكتاب والنشر : القاهرة : التربویة والنفسیة والریاضیة 

v ١٩٨٩التربیة الترویحیة، دار الكتاب للنشر والطباعة، :اسماعیل القرة غولي، وداد المفتي 
v  ٣١٦- ٣١٥ص )  ١٩٩٦عمان ، دار الفكر ، : ( خطابیة ؛ موسوعة الكرة الطائرة الحدیثة أكرم ذكي  :.
 ١٩٩٦عمان ، دار الفكر ، ( 
v  اثر طریقة التدریس الفردي على تعلم بعض مهارات الكرة الطائرة لتلمیذات المرحلة : ایزیس سامي جرجس

كلیة التربیة الریاضیة ، جامعة . مارس .  ١ج م. مجلة تطور علوم الریاضة . الاعدادیة واتجاهاتهن نحوها 
 ١٩٨٧المنیا ، 
v ١٩٩٧الإسكندریة، منشاة المعارف، . (خبرات في الألعاب للصغار والكبار: ایلین ودیع فرج( 
v  ١٩٨٤مصر ، مؤسسة كلیوباترا للطباعة ، ) . مهارات ـ خطط ـ قانون ( الكرة الطائرة : حمدي عبد المنعم  
v ٢٠٠٢عمان ، دار زهران ، : ( لكرة الطائرة و الإعداد المهاري و الخططيا: سعد حماد الجمیلي ( 
v  الموصل ، مطابع جامعة الموصل ، . ( الكرة الطائرة بین النظریة و التطبیق: سعد قطب و لؤي غانم

١٩٨٥ ( 
v و النشر ، القاهرة ، دار الثقافة للطباعة . ٢التعلم و تطبیقاته ، ط: سید حمد عثمان و انور محمد الشرقاوي

١٩٧٨ 



v  التعلم المهاري باستخدام طرائق التدریب المتجمع والمنوع تحت نظم تدریب وظروف جهد : عامر رشید سبع
 ١٩٩٨جامعة بغداد ،  –مختلفة ، اطروحة دكتوراه ، كلیة التربیة الریاضیة 

v ر الكتب الجامعیة ، دا: طرائق تدریس التربیة الریاضیة والتعلم الحركي ، الإسكندریة : عبد الفتاح لطفي
١٩٧٢  
v   ١٩٨٧بغداد ، مطبعة التعلیم العالي ، . الكرة الطائرة التكنیك و التاكتیك الفردي : عقیل الكاتب 
v ٢٠٠١دار الفكر العربي، . ٢ط. الترویح واوقات الفراغ: كمال درویش، امین الخولي 
v  دار الدولة : القاهرة.  ١ط. محمد عمر . سید الطواب ) ترجمة. (التعلم وعملیاته الأساسیة: لیندا دافیدوف

 .  ٢٠٠٠. للاستثمارات الثقافیة
v اثر استخدام أسالیب مختلفة من التعلم والتغذیة الراجعة المقارنة في الرضا : محمد خضر اسمر الحیاني

: أطروحة دكتوراه، جامعة الموصل، كلیة التربیة الریاضیة: (الحركي والتحصیل المعرفي والحركي بكرة القدم
١٩٩٨( 
v مركز الكتاب .الاسس العلمیة للكرة الطائرة وطرق القیاس للتقویم :محمد صبحي حسنین وحمدي عبد المنعم

 ١٩٩٧: ١للنشر،القاهرة،ط
v القاهرة، مركز الكتاب للنشر، . ٣ط. الترویح بین النظریة والتطبیق: محمد محمد الحمامي وعایدة عبدالعزیز

٢٠٠٤. 
v مصر، دار الفكر ١ط. النظریة والتجریب. وجیة التربیة البدنیة والریاضیةسیكول: محمود عبدالفتاح عنان ،

 ١٩٩٥العربي، 
v  عمان ، مؤسسة الوراق للنشر و :  ١مروان عبد المجید إبراهیم ؛ الموسوعة العلمیة للكرة الطائرة ، ط

 ٢٠٠١التوزیع ، 
v  لكتب للطباعة والنشردار ا: الموصل. ٢التعلم الحركي، ط. أكرم محمد صبحي : نجاح مهدي شلش .

٢٠٠٠ 
v ، فریق كمونة و ) ترجمة(هایكسن كلین و سكافر فراش ؛ سلسلة الاكتشاف الریاضي

 ١٩٩٠الموصل،مطبعة التعلیم العالي ، :آخرون
  
 
  


