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  :ملخص البحث العربي
هذه العلوم لإسهامه المباشر في دراسة الحركة وتحلیلها میكانیكیاً للوصول  یأتي علم البایومیكانیك في مقدمة

بالحركة إلى الأداء الأمثل من خلال تحدید نقاط القوة والضعف  لتحقیق أفضل الإنجازات الریاضیة بأقل جهد 
  :هدفت الدراسة الى و  ôووقت ممكنین

 الثبات بنقطتین بین جانبي السلة  التعرف على قیم بعض المتغیرات الكینماتیكیة للتصویب من .١
 ٠التعرف على الفروق في قیم بعض المتغیرات الكینماتیكیة للتصویب من الثبات بنقطتین بین جانبي السلة  .٢

شملت عینة البحث بعض لاعبي المنتخب استخدم المنهج الوصفي بأسلوب المسح لحل مشكلة البحث و لقد 
وقد تم إجراء التجربة الرئیسیة للبحث بتاریخ لاعبین ) ٥( عددهم  م والبالغ ٢٠١٤- ٢٠١٣الوطني بكرة السلة 

وعلى قاعة المغلقة لنادي نفط الجنوب الریاضي في محافظة " م في تمام الساعة الثالثة عصرا ٩/١٢/٢٠١٣
اثنین خلال التجربة ) ٢(عدد )   Sony HDR –XR 520( ، استخدام الباحث آلة تصویر نوع  البصرة

لاستخراج المتغیرات الكینماتیكیة ،  ) Dart fish( برنامج الخاص بتحلیل المهارات الریاضیة  وأستخدم  أیضاً 
، تم التوصل إلى  SPSS Ver 10وبعد معالجة البیانات بجهاز الحاسوب على وفق البرنامج الإحصائي 

 البدء عند الورك مفصل زاویة في الثني زیادة على یعمل اللاعب ان ظهر:مجموعة من الاستنتاجات أهمها  
 . الایمن الجانب من التصویب في علیه هو مما اكبر الایسر الجانب في بالتصویب

على وفق ما زاویة مفصل الورك عند البدء بالتصویب  ضرورة التاكید على متغیر:أما أهم التوصیات فهي   
  .یقتضي الواجب الحركي  وبختلاف جهة التصویب 

  
  



 
In a study comparing the values of some variables kinematical 

To correction calculated by two sides of basketball 
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Albayumikanek science comes at the forefront of this science direct contribution to the study of 
the movement and analysis of the mechanical movement to reach optimal performance through 
identifying strengths and weaknesses to achieve the best sporting achievements with minimal 
effort and time of possible scenarios , and the study aimed to                                                                                                
1-Identify the values of some variables Elkinmetekih to correction of consistency with two points 
between the sides of the basket 
2-Identify the differences in the values of certain variables Elkinmetekih to correction of 
consistency with two points between the two sides Basketball 0 
I have used a descriptive approach to solve the problem in a manner survey research and the 
research sample included some national team players basketball 2013-2014 AD 's and (5) players 
has been the main experiment to search on 09/12/2013 AD at three in the afternoon , " and at the 
Hall closed club SoC sports in the province of Basra , the use of a researcher camera type (Sony 
HDR-XR 520) number two (2) during the experiment , and also use your program analyze 
mathematical skills (Dart fish) to extract the variables Elkinmetekih , and after processing the data 
to a computer on according to statistical program SPSS Ver 10, was reached a set of conclusions , 
including : it turned out that the player is working to increase the bending angle in the hip when 
you start the correction in the left side bigger than it is in the correction of the right side .                                    
The main recommendations are:The need confirmation on a variable angle hip when you start on 
the correction as required duty motor and Bouktlav point of correction. 
 

 ):التعریف بالبحث(الباب الأول  -1
  :همقدمة البحث وأهمیت 1-1

إن كل ما وصلت إلیه الألعاب والفعالیات الریاضیة مـن تقـدم واضـح وملمـوس فـي معظـم دول العـالم، وعلـى   
الأصــعدة كافــة لــم یكــن محــض صــدفة، وإنمــا جــاء نتیجــة للاســتخدام الأمثــل لوســائل وطرائــق التــدریب الریاضــي 

عدید من المشاكل التـي تواجـه الریاضـیین الحدیثة والعلوم المختلفة ومنها العلوم التطبیقیة التي أسهمت في حل ال
والمدربین خلال فترات التدریب والمنافسة، ویأتي علم البایومیكانیك فـي مقدمـة هـذه العلـوم لإسـهامه المباشـر فـي 
ــاً للوصــول بالحركــة إلــى الأداء الأمثــل مــن خــلال تحدیــد نقــاط القــوة والضــعف   دراســة الحركــة وتحلیلهــا میكانیكی

مــع الأخــذ بعــین الاعتبــار الصــفات التشــریحیة  .ازات الریاضــیة بأقــل جهــد ووقــت ممكنــینلتحقیــق أفضــل الإنجــ
والفســـیولوجیة والوصـــف الهندســـي لجســـم الإنســـان ، ونظریـــات وخطـــط التربیـــة الریاضـــیة للوصـــول إلـــى التكنیـــك 

والمركبـة  الصحیح ، وكـرة السـلة واحـدة مـن الفعالیـات التـي تحتـوي علـى العدیـد مـن الحركـات والمهـارات الصـعبة
البیوكینمـــــاتیكي (خاصـــــة مهـــــارة التصـــــویب مـــــن مركـــــز الزاویـــــة ، وبـــــذلك یمكـــــن الاســـــتعانة بالتحلیـــــل الحركـــــي 

للحصــــول علــــى الأداء الأفضــــل لتحقیــــق أفضــــل النتــــائج فــــي المباریــــات ، ولكونهــــا مــــن الألعــــاب ) والبیــــوكینیكي
لحاصـل فـي اللعبـة مـن خـلال السـرعة فـي أداء الجماعیة التي لاقت انتشاراً جماهیریاً واسعاً جاء نتیجـة التطـور ا

. المهــــارات الأساسیة ، وهذا التطـور مـا هـو إلا حصـیلة اعتمـاد المـدربین فـي هـذه اللعبـة علـى العلـوم المسـاعدة 



وإن إتقان هذه المهارة سوف یزید من احتمـال فـوز الفریـق بالمبـاراة كمـا إن الأداء الصـحیح والمـتقن لهـذه المهـارة 
لأن نجـاح .  لاعب مركز الزاویة امتلاك صفات بدنیة تؤهله لأداء التصویب من الزوایا بشـكل دقیـقیتطلب من 

أي عمــل یــرتبط بــالأداء الصــحیح والمــتقن ومهــارة التصــویب بكــرة الســلة تعــد مــن أهــم المهــارات الأساســیة التــي 
ر عـدد مـن الأهـداف ممـا یعنـي تستثمر جمیع المهارات الأخرى لأدائها بشكل ناجح ودقیق ، وبالتـالي إحـراز اكبـ

  .الفوز بالمباراة 
وبما إن الدقة هي احد المحاور الأساسیة في عملیة التصویب لذا یجب العمل على تطویرها بالإضافة إلى      

الصفات البدنیة الأخرى ، ونركز على مركز الزاویة باعتبـاره مركـزاً هجومیـاً خطـراً لـه أهمیـة خاصـة ودور فاعـل 
هــداف إضــافة الــى صــعوبة التصــویب مــن هــذا المركــز ، وبنــاءاً علــى مــا ذكــر حــدد الباحــث أهمیــة فــي إحــراز الأ

الدراســة الحالیــة فــي معرفــة أي مــن المتغیــرات البیوكینماتیكیــة التــي لهــا علاقــة بدقــة التصــویب مــن مركــز الزاویــة 
  . ء الفني العاليبكرة السلة الذي یساهم بشكل بارز في نجاح التصویب والوصول به إلى مستوى الأدا

  :مشكلة البحث  ٢- ١
إن تحقیق مستوى متقدم من دقة التصویب یعتمد على تطبیق الأسـس البیومیكانیكیـة الصـحیحة والتـي یمكـن   

كشفها مـن خـلال التحلیـل للحصـول علـى أفضـل وضـع لـلأداء الحركـي والوقـوف علـى أهـم المتغیـرات والعلاقـات 
( توى المهاري ودقة  التصویب ، إذ إن الخبرة المیدانیة والملاحظة الذاتیة البیومیكانیكیة المؤثرة في تحسین المس

غیـــر كافیـــة علـــى تشـــخیص نقـــاط القـــوة والضـــعف فـــي الأداء ، وان ) دون الاســـتعانة بـــالأجهزة التقنیـــة الحدیثـــة 
ô= تشخیص الأخطاء یكون أدق من خلال التحلیل الحركي ومعالجة النتائج وفق معاییر موضوعیة ووضع الحلـ

  .العلمیة الصحیحة لها وفق شروط بایومیكانیكیة صحیحة 
الباحـث العمـل علـى تحلیـل مهـارة التصـویب مــن الزاویـة ومـن جـانبي السـلة ثـم التعـرف علـى أهــم  ئلـذا ارتـا     

المتغیــرات البیوكینماتیكیــة وعلاقتهــا بدقــة التصــویب مــن خــلال اختیــار التصــویبة الناجحــة للاعــب مركــز الزاویــة 
  .لسلة لتحسین المستوى المهاري بكرة ا

  : أهداف البحث  ٣- ١
  ٠التعرف على قیم بعض المتغیرات الكینماتیكیة للتصویب من الثبات بنقطتین بین جانبي السلة .١
                    ٠التعرف على الفروق في قیم بعض المتغیرات الكینماتیكیة للتصویب من الثبات بنقطتین بین جانبي السلة . ٢
  :فرضیة البحث  ٤- ١
                                    ٠وجود فروق في قیم بعض المتغیرات الكینماتیكیة للتصویب من الثبات بنقطتین بین جانبي السلة  .١
  : مجالات البحث  ٥- ١
  .٢٠١٤-٢٠١٣لاعبو المنتخب الوطني العراقي بكرة السلة للعام :المجال البشري  ١-٥-١
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  :الدراسات النظریة والدراسات المشابهة  - ٢
  :الدراسات النظریة  ١- ٢
  : ات الریاضیةالمبادئ البیومیكانیكة وتطبیقاتها في الحرك ١- ١- ٢
یعتمد تعلیم وتدریب مختلف المهارات الریاضیة على مجموعة من المبادئ الأساسیة المأخوذة من نظریات   

وقوانین العلوم المرتبطة بقابلیة الجسم ، ومن أجل توفیر القدرة الكافیة لتعلیم أو تدریب تلك المهارات للقائمین 
انین یجب ان تصاغ بشكل تطبیقي یمكن من خلاله تفسیر حركات بالعملیة التدریبیة فإن هذه المبادئ والقو 

یجب أن یتمیز بالقدرة على اٌكتشاف أخطاء الأداء وإیجاد الحلول المناسبة  ءالإنسان ، فالمدرس والمدرب الكف
  - :)١(لتصحیحها قدر الإمكان ، وهذه المبادئ هي

v  ذات العلاقة ) الخ....غیر الزخم ودفع القوةإذ یتطلب الخوض في قوانین القصور الذاتي وت –المبدأ الأول
بتطبیق هذه المهارة ، أي أنه كلما كانت هناك حركة تمهیدیة لأیة مهارة أو حركة ریاضیة ، أعطت تلك الحركة 

  .السرعة والقوة المطلوبة من ذلك الأداء
v  یمكن دراسته من ناحیة إذ یعتمد على مسافة التعجیل اللازمة لأداء أیة مهارة ریاضیة ، و  –المبدأ الثاني

العلاقة بین ما یتحقق من سرعة نتیجة القوة العضلیة في المجامیع العضلیة ومدیات المفاصل فیها التي تؤثر 
في اٌتجاه السرعة وطول مسافة التعجیل وما یتحقق من أداء فني وفق الشروط المیكانیكیة المطلوبة ، إذ یمكن 

 .داء المهاري وتعزیز الجوانب البدنیة اللازمة لهذا الأداءإعطاء حلول میكانیكیة من أجل تبسیط الأ
v  تولید دفوع القوة الدافعة الخطیة والزاویة ، إذ یعتمد على ظاهرة نقل الزخوم وما یترتب علیه  –المبدأ الثالث

من فهم لما یحدث من تأثیر القوى المشتركة جمیعها في الحركة في الأجزاء المختلفة للجسم التي تسبب 
تعجیل الزاوي والخطي بشكل توافقي لهذه الأجزاء في لحظة واحدة ، وهذا یعني ان یكون هناك توافق بین ال

تأثیر قوى العضلات المادة للأطراف السفلى زمنیاً مع تلك التي تعمل على مد الجذع والذراع ، كما في مهارات 
تصمیم المناهج التدریبیة لإحداث التطویر الرمي وهذا یتطلب تسخیر القوانین المیكانیكیة لفهم هذا المبدأ و 

 .اللازم
v یتناول هذا المبدأ قوانین نیوتن الحركیة سواء الخطیة أو الدورانیة في مختلف المهارات  -المبدأ الرابع

 .الریاضیة وعلاقة هذه القوانین باٌستخدام مختلف الوسائل التدریبیة المعتمدة علیها
v كنظریة تدریبیة لها علاقة بتدریبات القوة العضلیة وتصمیم برامج  یتعلق بمبدأ العزوم -المبدأ الخامس

والقوة الخاصة لمختلف ) الزاویة(التأهیل ما بعد الإصابة ، ودور نظریة العزوم في تطویر السرعة الحركیة 
المهارات الریاضیة باعتبار ان حركات أجزاء جسم الإنسان جمیعها هي حركات زاویة تتعلق بعزوم العضلات 

لتي تسبب هذه الحركات ، ویتطلب هذا فهم النشاط العضلي وواجبات العضلات على كل مفصل من أجل ا
 .تعزیز العمل فیها ضمن الوجبات الخاصة بنوع المهارة

                                                           
 .23-21ص  2007  مطبعة عدي العكيلي بغداد، : والأداء الحركي  تطبيقات البيوميكانيك في التدريب الرياضي صريح عبد الكريم الفضلي؛) ( ١



v هناك علاقة بین البیومیكانیك وتأثیر الحواس في المهارات الریاضیة جمیعها إذ تعد  -المبدأ السادس
ولة عن المدخلات الخاصة بالمعلومات المیكانیكیة التي تظهر فاعلیتها عند الحواس من أهم الأعضاء المسؤ 

تعلیم الحركات المختلفة وإتقانها المهارات جمیعها ، التي تزید من تحكم الشخص بمقادیر القوة اللازمة للأداء 
من الناحیة  الحركي وزیادة الشعور العضلي تبعاً لذلك فضلاً عن دور التغذیة الراجعة المتعلقة بالأداء

 .المیكانیكیة
v العلاقة بین اٌستخدام بعض القوانین المیكانیكة لاختیار الأدوات والأجهزة والوسائل المساعدة  - المبدأ السابع

التدریبي على العضلات یأتي من زیادة المقاومات التي تضاف الى الجسم ء في التدریب والتعلیم، أن زیادة العب
یتعرض لها الجسم من جراء السحب أو الدفع أو استغلال بیئة تدریبیة أخرى  أو أجزائه أو المقاومات التي

كالبیئة المائیة أو الهواء في التدریب وفقاً لبعض القوانین المیكانیكیة التي تتعلق بهذه المقاومات والتي تحتم 
 .علینا فهم نوع المقاومة وتصمیم الأحمال التدریبیة على وفق ذلك

v لجإذبیة كقوة خارجیة مقاومة للحركة في تطویر صفات القوة السریعة والسرعة والتحمل دور ا - المبدأ الثامن
، إذ یمكن استغلال هذه القوى في تدریب بعض الصفات البدنیة الخاصة عن طریق ابتكار وسائل تدریبیة وفق 

 .الخ...قوانین المقذوفات أو وفق قوانین القدرة والشغل 
  :یدانیة منهجیة البحث وإجراءاته الم -٣
  :منهجیة البحث  ١-٣

هو الوسیلة التي یمكننا من طریقها الوصل إلى الحقیقة أو مجموعة الحقائق في اي موقف من المواقف      
وان طبیعة المشكلة وأهداف الدراسة هما اللذان . )١١(ومحاولة اختبارها للتأكد من صلاحیتها في مواقف أخرى

ستخدم الباحث المنهج الوصفي بأسلوب الدراسة المسحیة لملائمة مشكلة یحددان منهج الدراسة الملائم لذا ا
ویتم ذلك من خلال جمیع . هذه الدراسات المسحیة هي إحدى طرق البحث .(( الدراسة والوصول لهدف الدراسة

أحادث بهدف التعرف عن هذه الظاهرة وتحدید الوضع الحالي Y البیانات والمعلومات عن ظاهرة ما أو شيء 
  . )٢٢())والتعرف على جوانب القوة والضعف لها
  : مجتمع وعینة البحث  ٢ـ٣

هي الجزء الذي یمثل الأصل أو النموذج الذي (( أن العینة  )٣٣(ویذكر محمد حسن علاوي وأسامة كامل      
ني لذا قام الباحث بتحدید مجتمع البحث المتمثل  بالمنتخب الوط)) . یجري الباحث مجمل ومحور عمله علیه 

لاعبین ) ٥(لذا انصب عمل الباحث على ). ٢٠١٤-٢٠١٣(لاعباً للعام ) ١٢(للمتقدمین بكرة السلة وعددهم 
البالغ من المجتمع الأصل وقد اختار الباحث العینة ) ٤١,٦٦(من المنتخب الوطني للمتقدمین ویمثلون نسبة 

                                                                .بطریقة العمدیة
                                                           

  32.ص 2008،عمان، دار الحامد للنشر والتوزیع ،1)  یب البحث العلميمنهجیة وأسال:دلال القاضي ومحمود البیاتي١
  .   2103 . 1999القاهرة ، دار الفكر العربي ، دلیل البحث العلمي ، : خیر الدین على احمد ٢
 3١٣٩ ١٩٩٩1العربي،  لفكر، القاهرة، دار ا 32 1 البحث العلمي في التربیة الریاضیة وعلم النفس الریاضي: محمد حسن علاي وأسامة كامل ٣



  :الوسائل والأجهزة والأدوات المستخدمة  ٣ـ٣
  :وسائل جمع المعلومات  ١ـ٣ـ٣
  .المصادر والمراجع العربیة والأجنبیة  ·
  .الاختبار والقیاس  ·
  .المقابلات الشخصیة  ·
  .الملاحظة والتحلیل  ·
  : الأجهزة والأدوات المستخدمة  ٢-٣-٣
v  ( نوع ) ٢(آلة تصویر فیدیو عددSony HDR – XR 520  ( ثانیة/ صورة  ١١٥ذات سرعة تردد. 
v  جهاز لابتوب)dell (CORE  i5 . 
v   م ١(مقیاس رسم.  ( 
v  م  ١٥(شریط قیاس طول. ( 
v  ٣( ملعب كرة سلة مع كرات سلة قانونیة نوع مولتن عدد . ( 
v شرطة لاصقة أ. 
v   لوحة تسجیل. 
v   حامل ثلاثي )Tripod stand  ( عدد)2 (           
  :)١(ختبار المستخدم اختبار التهدیف الجانبي الا ٤ـ٣
v الغرض من الاختبار 

  .وخارج منطقة الرمیة الحرة دقة التهدیف الجانبي من مكان یحدد على احد جانبي الملعب
v كرة سلة ،هدف كرة السلة  :الأدوات اللازمة  
v لمختبـر التهـدیف أمتـار عـن مركـز الهـدف ،ویحـق ل) ٦(یحدد مكان على جـانبي الهـدف یبعـد  :وصف الأداء

رمیـات مـن احـد جوانـب السـلة بعـد ذلـك ینتقـل لأداء ) ١٠(باستخدام ید  واحـدة او كلتـا یدیـه،على ان یقـوم بـأداء 
رمیــة مــن ) ٢٠(ویصــبح عنــدها عــدد الرمیــات .رمیــات أخــرى وبــنفس المســافة الأولــى عــن مركــز الهــدف ) ١٠(

 .الجانبین 
v قطتین،والكرة التي تمس الهدف دون الدخول الى السلة درجـة تحسب لكل رمیة ناجحة تدخل السلة ن :التقویم

 .واحدة ولا تحتسب اي درجة للكرة التي تمس اللوحة
 الأثنینم المصادف یوم  ٢٠١٣/  ١٢/  ٩قام الباحثون بأجراء التجربة ألرئیسة بتاریخ : التجریة الرئیسة ٥ـ٣

الریاضي في محافظة البصرة و على بعض وعلى ملعب نادي نفط الجنوب " في تمام الساعة الثالثة عصرا
  .  من جانبي السلة لاعبي المنتخب الوطني بكرة السلة حیث تم تصویر أللاعبین أثناء أداء محاولات التصویب

                                                           
 .٢٠٦  ١٩٩٩،الموصل،دار الكتاب للطباعة والنشر،جامعة الموصل،٢   كرة السلة:فائز بشير حمودات و مؤيدعبداالله )١(



اثنین ذات ) ٢(عدد )   Sony HDR –XR 520( استخدام الباحث آلة تصویر نوع :التصویر الفیدیوي ٦ـ٣
ي كل عملیة تحلیل كونها لیست تخصصیة اذ یحصل تغیر في سرعة تردد سریع یتم معایرة آلة تصویر ف

ثانیة وقام الباحث بتصویر / صورة ) ١١٥(التصویر تبعاً لموقع التصویر والإضاءة وكانت السرعة بمعدل 
عن مجال حركة ) م٧,٥٠(عینة البحث على وفق المراكز المحددة ،وضعت الة التصویر الاولى على بعد 

مقاسة من الارض وحتى بؤرة عدسة آلة التصویر على الجانب الایمن للاعب ) م١,٤٠(ع اللاعب وعلى ارتفا
عن ) م٦,٠٠(حیث یضمن التعرف على متغیرات اللاعب بصورة كاملة ووضعت آلة التصویر الثانیة على بعد 

تبع مقاسة من الارض وحتى بؤرة عدسة آلة التصویر حیث یضمن ت) م١,٥٠(مجال حركة الكرة وعلى ارتفاع 
لكل من الآلات التصویر،كما في الشكل ) م١(متغیرات الكرة حتى دخولها السلة وتم استخدام مقیاس الرسم 

)١.(  
أن من ( أن التحلیل البیومیكانیكي یعتمد أساسا على هدف المهارة المراد دراستها : التحلیل بالحاسوب ٧ـ٣

لمهارة الحركیة أو كما یسمى بالهدف المیكانیكي أولى خطوات التحلیل البیومیكانیكي تحدید الهدف الأساسي ل
   )١(للمهارة وبدون وضوح وتحدید هدف المهارة لا یمكن تقویم مدى فعالیة أدائها

   -:وأجرى الباحث التحلیل بواسطة الحاسوب بالخطوات التالیة 
إلى ) HOR – XR 520Sony( قام الباحث بتحویل المادة المصورة والمخزونة في ذاكرة آلة التصویر1- 

  .وذلك لتسهیل عملیة التحلیل الحركي   CDأقراص لیزریة 
 (Allok3GP PSPباستخدام البرنامج ) Avi( إلى) (mtsتم تحویل المقاطع المصورة من الامتداد  2- 

MP4 iPod Video Converter  ( كون برنامج التحلیل لا یتناسب مع الامتداد)mts ( والشكل)یبین ) ٢
  .واجهة البرنامج 

  . قام الباحث بتحدید المقاطع المراد تحلیلها لكل أفراد عینة البحث وعند كل مركز 3-
  .  ORE-i5المنصب على جهاز لابتوب )Dart Fish(نقل المقاطع المحددة إلى برنامج التحلیل الحركي4- 

  
  
  

  ) ٢( شكل 
  تحویل المقاطع المصورةیوضح صورة البرنامج 

   : ینماتیكیة قید الدراسة تحدید المتغیرات البیوك ٥ـ٣ 

                                                           
  . 425 9  1994، دار الفكر العربي ،  ١  i مبادئ التشخیص العلمي للحركة: طلحة حسام الدین  - ١



من خلال إطلاع الباحث على مجموعة من المراجع والمصادر والبحوث العلمیة بالإضافة إلـى المقـابلات       
فـي مجـال البیومیكانیـك وكـرة السـلة تـم تحدیـد مجموعـة  )*(الشفویة التي أجراهـا الباحـث مـع الخبـراء والمختصـین 

  لها علاقة ، بمهارة التصویب للاعب مركز الزاویة  من المتغیرات البیوكینماتیكیة التي
v  هي الزاویة المحصورة بین خط الساق مع خط الفخذ :أقصى انثناء لمفصل الركبة عند البدء بالتصویب

 . )١(وتقاس من الخلف 
v  هي الزاویة المحصورة  بین الفخذ وبین الجذع وتقاس :أقصى انثناء لمفصل الورك عند البدء بالتصویب

  .)٢(ماممن الأ
v  هي الزاویة المحصورة بین الجذع والعضد للذراع  المصوبة وتقاس : زاویة مفصل الكتف لحظة التصویب

   .)٣(من الأمام 
v هي المسافة العمودیة المحصورة بین مركز الكرة قبل ترك الكرة لید : أقصى ارتفاع للكرة لحظة التصویب

                                                                                         .)٤(الرامیة وسطح الأرض 
v  هي الزاویة المحصورة بین الخط الواصل من مركز ثقل الكرة لحظة التصویب قبل : زاویة انطلاق الكرة

  )٥(لحظة الطیران وموقعها في الصورة الأولى إلى الصورة الرابعة من طیرانها مع الخط الأفقي الموازي للأرض
v  وتقاس بواسطة حساب المسافة الأفقیة لحظة التصویب بین الكرة في نقطة معینة ونقطة : سرعة الكرة

 .  )٦(أخرى بعد ثاني صورة وتقسم على زمن تلك المسافة
v  هي الزاویة المحصورة بین الخط الأفقي المار بمركز الكرة قبل دخول الكرة مع الخط : زاویة انطلاق الكرة

 .كرة لحظة دخولهاالمار بمركز ال
  
  :  الوسائل الإحصائیة المستخدمة  ٥-٣

                                                           
  :السادة الخبراء والمختصين هم  ) *(

  .جامعة البصرة  –كلیة التربیة الریاضیة /السلة  كرة - تدریب ریاضي: د حیدر عبد الرزاق .ا 1-
  .جامعة البصرة  –كلیة التربیة الریاضیة / بایومیكانیك : د یعرب عبد الباقي .ا 2-
  . جامعة البصرة  –كلیة التربیة الریاضیة / بایومیكانیك : د مصطفى عبد محي شبیب.م.ا -٣

 .جامعة البصرة  –كلیة التربیة الریاضیة / بایومیكانیك : م فلاح عطیة د وسا.م.ا 4-
 السلة،رسالة ماجستیر  فز المحتسب بثلاث نقاط بین جانبيدراسة تحلیلیة في القیم بعض المتغیرات الكینماتیكیة للتصویب بالق: شاكر محمود حسین   - ١

  .i Š54 2008، كلیة التربیة الریاضیة ، جامعة البصرة، 
٢ - Hay, James G : The Biomechanics of Long jump Exencise , and sport sciences reviews , New York : 
Macmilan , publishing company 1986 , p 420 . 

  . Š2008   Š56  المصدر السابق  نفس: شاكر محمود حسین - ٣
  .  Š56   2008: مصدر سبق ذكره : شاكر محمود حسین  - ٤
  .   Š57  2008المصدر السابق ، نفس: شاكر محمود حسین  - ٥
، أطروحة دراسة تحلیلیة مقارنة في بعض المتغیرات البیومیكانیكیة بین استقبال الإرسال والدفاع عن الملعب بالكرة الطائرة : یعرب عبد الباقي دایخ  - ٦

  .   62ص  w2002دكتوراه ، كلیة التربیة الریاضیة ، جامعة البصرة 



لمعالجة البیانات واستخراج المعالجات )  17(الإصدار )  SPSS( استخدام الباحث البرنامج الإحصائي  
  .التالیة 
v  الوسط الحسابي . 
v  الانحراف المعیاري. 
v  اختبارT-Test    للبیانات المستقلة المترابطة . 
  :وتحلیلها ومناقشتها عرض النتائج  -٤
ــــــة  ١-٤ ــــــات المعیاری ــــــیم الأوســــــاط الحســــــابیة والانحراف ــــــائج الفــــــروق ق ــــــل ومناقشــــــة نت   عــــــرض وتحلی

  :للمتغیرات البیوكینماتیكیة للتصویب المحتسب بنقطتین من جانبي السلة       
 est )1(  

قطتین من جانبي السلة وقیم یبین قیم الأوساط الحسابیة والانحراف المعیاري لمتغیرات  للتصویب المحتسب بن
  .المحتسبة ) T(الأوساط الحسابیة للفروق ومتوسط الخطأ المعیاري وقیمة 

  ت
المتغیرات البیوكینماتیكیة    

  للتصویب بنقطتین
فرق   الجانب الأیسر  الجانب الأیمن

الأوساط 
  الحسابیة

متوسط 
الخطأ 
  المعیاري

قیمة ت 
  المحتسبة

  ع±  س -  ع±  س -

ثناء للركبة عند أقصى ان ١
  ١,٤٠ ١,٣٥ ١,٤٠ ٨,٧٢ ١٢٢,٤٠  ٧,٢٢  ١٢٣,٨٠  )درجة( البدء بالتصویب 

أقصى انثناء للورك عند  ٢
 *٦,٣٨ ٠,٨٠ ٥,١٤ ٦,٧٥  ١٣٨,٩٠  ٦,٧٩ ١٤٤,٠٤  )درجة( البدء بالتصویب 

٣ 
زاویة مفصل الكتف لحظة 

  التصویب 
  )درجة( 

١٠,٩٠ ٠,٤٤ ٤,٨٦  ٥,٠١  ١٤١,٦٢  ٤,٤٣ ١٣٦,٧٦* 

٤ 
ارتفاع للكرة لحظة  أقصى

 *٣,٠٨ ٠,٠٠ ٠,٠١  ٠,٠١ ٢,٩٠ ٠,٠١ ٢,٨٨  )سم(التصویب 

( زاویة انطلاق الكرة   ٥
  ١,٩١  ٢,٢٧٧ ١,٧١  ٤,٥٣٧ ٥١,٨٨ ٣,٣٦٩ ٤٩,٧٧  )درجة

( سرعة انطلاق الكرة   ٦
  *٥,٤٠ ٠,٠٤ ٠,٢٤  ٠,١٤ ٨,٦٣ ٠,١٧ ٨,٣٩  )ثا /م

  ٢,١٣٢) = ٠.٠٥(و مستوى دلالة ) ٤(الجدولیة عند درجة حریة ) T(قیمة *
  
  :بالتصویب البدء عند الركبة مفصل لزاویة انثناء أقصى - ١



بالتصـویب فـي الجانـب  البدء عند الركبة لمفصل انثناء أقصى ان قیمة الوسط الحسابي لمتغیر) ١(یبین جدول 
فـــــي حـــــین بلـــــغ الوســـــط الحســـــابي فـــــي الجانـــــب الایســـــر ) ٧,٢٢(وبـــــانحراف معیـــــاري ) ١٢٣,٨٠(الایمـــــن بلـــــغ 

ولغرض اختبار الفرضیة المتعلقة بدلالة الفروق استخدم الباحث اختبار ) ٨,٧٢(وبانحراف معیاري ) ١٢٢,٤٠(
)t ( للعینات المترابطة وظهرت قیمة)t ( المحسوبة) (وهي اصغر من قیمة ) ١,٤٠t ( الجدولیة)وهـذا ) ٢,١٣٢

  .بالتصویب بین الجانبین البدء دعن الركبة مفصل لزاویة انثناء یدل على عدم وجود فروق معنویة عند اقصى
  : أقصى انثناء لمفصل الورك عند البدء بالتصویب -٢

بالتصـویب فـي  البـدء عنـد الركبـة لمفصـل انثنـاء أقصـى ان قیمة الوسـط الحسـابي لمتغیـر) ١(یبین جدول       
انــب الایســر فــي حــین بلــغ الوســط الحســابي فــي الج) ٦,٧٩(وبــانحراف معیــاري ) ١٤٤,٠٤(الجانــب الایمــن بلــغ 

ولغرض اختبار الفرضیة المتعلقة بدلالة الفروق استخدم الباحث اختبار ) ٦,٧٥(وبانحراف معیاري ) ١٣٨,٩٠(
)t ( للعینات المترابطـة وظهـرت قیمـة)t ( المحسـوبة) (وهـي اكبـر مـن قیمـة ) ٦,٣٨t ( الجدولیـة)وهـذا ) ٢,١٣٢

  .یدل على وجود فروق معنویة بین الجانبین
ان ذلك یرجع لوجود ثني في مفصل الركبة اكبر في الجانب الایسر مما علیه في الجانـب الایمـن ویرى الباحث 

وهــذا بســبب الارتبــاط الوثیــق بــین مفصــلي الــورك والركبــة مــن خــلال العضــلات المشــتركة بینهما،كمــا ان زاویــة 
والزاویــة النســبیة هــي الزاویــة الــورك فــي هــذه الحالــة تعــد زاویــة نســبیة اذ بتغیــر زاویــة الركبــة تتغیــر زاویــة الــورك 

المرتبطة بحركة زاویة اخرى نتیجة انثناء مفصل اخر الذي یغیر الضلع المشترك بینهم حیـث یحـدث التغیـر فـي 
  )١(مفصل أخر

 انثناء أقصى ان قیمة الوسط الحسابي لمتغیر) ١(یبین جدول   :زاویة مفصل الكتف لحظة التصویب  - ٣
في حین ) ٤,٤٣(وبانحراف معیاري ) ١٣٦,٧٦(ویب في الجانب الایمن بلغ بالتص البدء عند الركبة لمفصل

ولغرض اختبار الفرضیة ) ٥,٠١(وبانحراف معیاري )١٤١,٦٢(بلغ الوسط الحسابي في الجانب الایسر 
) ١٠,٩٠ (المحسوبة ) t(للعینات المترابطة وظهرت قیمة ) t(المتعلقة بدلالة الفروق استخدم الباحث اختبار 

  .وهذا یدل على وجود فروق معنویة بین الجانبین) ٢,١٣٢(الجدولیة ) t(بر من قیمة وهي اك
ومما تقدم یرى الباحث ان سبب الفـروق بـین الجـانبین فـي قـیم هـذه الزاویـة هـو ان اللاعـب اثنـاء التصـویب فـي  

ان وضـع الـذراع یكـون اعلى الرأس للتصـویب و " عالیا" الجانب الایسر یعمل على رفع الذراع الحامله للكرة اماما
لمتطلبات التصویب في الجانب الایسر یتطلب خـروج الكـرة بزاویـة اكبـر ممـا علیـه فـي الجانـب الایمـن " هنا وفقا

  .وتكوین زاویة انطلاق اكبر كما ان هذه الزاویة لهل دور كبیر في زیادة ارتفاع نقطة الانطلاق 
أقصى ارتفاع للكرة  ن قیمة الوسط الحسابي لمتغیرا) ١(یبین جدول :أقصى ارتفاع للكرة لحظة التصویب - ٤

في حین بلغ الوسط الحسابي في ) ٠,٠١(وبانحراف معیاري ) ٢,٨٨(لحظة التصویب في الجانب الایمن بلغ 
ولغرض اختبار الفرضیة المتعلقة بدلالة الفروق استخدم ) ٠,٠١(وبانحراف معیاري )٢,٩٠(الجانب الایسر 
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الجدولیة ) t(وهي اكبر من قیمة ) ٣,٠٨(المحسوبة ) t(ت المترابطة وظهرت قیمة للعینا) t(الباحث اختبار 
یرى الباحث ان الفرق كان لصالح التصویب من .وهذا یدل على وجود فروق معنویة بین الجانبین) ٢,١٣٢(

لحظة  الجانب الایسر وهذا ناتج من میكانیكیة الاداء للتصویب من القفز وبتالي تحقیق اقصى ارتفاع للورك
عن المدى في زاویة مفصل الكتف والذي كان اكبر " التصویب اذ من خلاله ترتفع نقطة انطلاق الكرة فضلا

في التصویب من الجانب الایسر مما هو علیه من الجانب الایمن ،وان محاولة اللاعب لبلوغ هذا الارتفاع كان 
الى انه ) طلحة حسام الدین(لانطلاق ویشیربسبب محاولته تغییر بعض المتغیرات وهي سرعة الاداة وزاویة ا

  )١("اذا غیر اللاعب من ارتفاع الاداة او سرعتها فان الزاویة التي یرمي بها اللاعب یجب ان تتغیر تلقائیا
 عنـد الركبـة لمفصـل انثنـاء أقصـى ان قیمـة الوسـط الحسـابي لمتغیـر) ١(یبـین جـدول  :زاویة انطلاق الكـرة  -٥

فـي حـین بلـغ الوسـط الحسـابي ) ٣,٣٦٩(وبـانحراف معیـاري ) ٤٩,٧٧(انـب الایمـن بلـغ بالتصویب في الج البدء
ولغــرض اختبــار الفرضــیة المتعلقــة بدلالــة الفــروق ) ٤,٥٣٧(وبــانحراف معیــاري ) ٥١,٨٨(فــي الجانــب الایســر 

) t( وهـي اصـغر مـن قیمـة) ١,٩١ ( المحسـوبة) t(للعینات المترابطـة وظهـرت قیمـة ) t(استخدم الباحث اختبار 
  .وهذا یدل على عدم وجود فروق معنویة بین الجانبین) ٢,١٣٢(الجدولیة 

 البدء عند الركبة لمفصل انثناء أقصى ان قیمة الوسط الحسابي لمتغیر) ١(یبین جدول  :سرعة الكرة  -١
في حین بلغ الوسط الحسابي في ) ٠,١٧(وبانحراف معیاري ) ٨,٣٩(بالتصویب في الجانب الایمن بلغ 

ولغرض اختبار الفرضیة المتعلقة بدلالة الفروق استخدم ) ٠,١٤(وبانحراف معیاري )٨,٦٣(الایسر الجانب 
الجدولیة ) t(وهي اكبر من قیمة ) ٥,٤٠(المحسوبة ) t(للعینات المترابطة وظهرت قیمة ) t(الباحث اختبار 

سبب ذلك إلى ان اللاعب ومما تقدم یرى الباحث .وهذا یدل على وجود فروق معنویة بین الجانبین) ٢,١٣٢(
في الجانب الایسر صوب الكرة بزاویة اكبر فلابد ان تكون السرعة اكبر في هذا الجانب بسبب كبر زاویة 
الانطلاق وبتالي تؤدي الى زیادة في قوس طیران الكرة ونتیجة لذالك كانت الزیادة لسرعة انطلاق الكرة ویشیر 

المستخدمة من اللاعب والتي تنتقل من ید الرامي الى الكرة یجب بان القوة ) ریسان خریبط ونجاح مهدي شلش(
 .)١(ان تتناسب طردیا مع المسافة بین الرامي والسلة للحصول على سرعة انطلاق مناسبة 

  : الاستنتاجات والتوصیات  -  ٥
  الاستنتاجات  ١ – ٥
 الایسر الجانب في بالتصویب دءالب عند الركبة مفصل زاویة قیمة ان الا ظاهرة فروق =ôwQ من الرغم على -1

  .المتغیر هذا قیمة في معنویة فروق تسجل لم  الایمن الجانب من التصویب في علیه هو مما اكبر
 الایسر الجانب في بالتصویب البدء عند الورك مفصل زاویة في الثني زیادة على یعمل اللاعب ان ظهر -1

 . الایمن الجانب من التصویب في علیه هو مما اكبر
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 الایسر الجانب في التصویب لحضة عند الكتف مفصل زاویة في المد زیادة على یعمل اللاعب ان رظه -2
  . الایمن الجانب من التصویب في علیه هو مما اكبر

 من التصویب في علیه هو مما اكبر الایسر الجانب في التصویب لحظة للكرة ارتفاع اقصى ان ظهر -4
  . الایمن الجانب

 من التصویب في علیه هو مما اكبر الایسر الجانب في التصویب عند الكرة لاقانط سرعة ان ظهر -5
  . الایمن الجانب

  التوصیات  ٢ –٥
یقتضي الواجب الحركي   على وفق مازاویة مفصل الورك عند البدء بالتصویب  ضرورة التاكید على متغیر - ١

  .وبختلاف جهة التصویب 
  على وفق ما یقتضي  للكرة لحظة التصویب أقصى ارتفاع ضرورة التاكید على متغیر -٢

  .الواجب الحركي  وبختلاف جهة التصویب     
  .                   الكرة انطلاق زاویة متغیر على التاكید ضرورة - 3
  . التصویب لمراحل تبعا بنقطتین المحتسب للتصویب المیكانیكیة الخصائص على التاكید -4
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