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Abstract 
Analyze the level of protein Albumin Globulin and Fibrinogen and relationship with hemoglobin at 

runners 100 meters 
 Assistance brof Dr.Mahfoudh Falih Hassan 

Research objectives: 
1 - Identifying the nature of the differences in the blood plasma proteins albumin and globulin and fibrinogen 
between 100 meters runners and natural persons in a resting state. 
2 - Identifying nature of the relationship between blood plasma proteins albumin and globulin, fibrinogen and 
blood hemoglobin in 100-meter runners after high-intensity physical effort. 
Search procedures: 
1 - physiological responses were studied following: 
Protein Albumin, Globulin and Fibrinogen and its relationship to vascular hemoglobin at 100 meters 
2 - the first sample consisted of (10) the effectiveness of the runners (100 meters) representing the club Basra, 
Dhi Qar category of applicants, while the second one is an officer they represent (15) of natural persons 
3 - an analysis of blood samples in the laboratory specialist to determine the concentrations of blood plasma 
proteins, as well as hemoglobin. 
4 - Results were processed by the SPSS statistical software. 
  Conclusions  
 1-Found the concentration of blood plasma proteins albumin and immunoglobulin higher than the 100-meter 
runners, including when natural persons and significant differences when measured in a resting state. 
2-Found a significant correlation between blood plasma proteins with hemoglobin at 100 meters runners after 
physical effort legalized. 
3-Found a significant correlation between blood plasma protein globulin with hemoglobin at 100 meters runners 
after physical effort legalized. 
Recommendation 
 Taking the results of the study when it detects the concentration of blood proteins for runners 100 meters as 
well as its relationship with the hemoglobin by specialists and trai 



 
  

  الباب الاول
    التعریف بالبحث– 1
  المقدمة وأهمیة البحث  1 -  1

یمتلك جسم الانسان مئات من أنظمة السیطرة الوظیفیة والتي تعمل على انتظام سیر عمل خلایا   
مان إمداد الجسم بالطاقة اللازمة وفق الیات لض‘ الجسم خلال الاداء البدني الیومي او الاداء الریاضي 

بیولوجیة منتظمة ویمكن ملاحظة الكثیر من مظاهر العمل والتكیف الوظیفي لاجهزة الجسم لدى الریاضي 
إذ أن ممارسة ‘ خلال الاداء للتمارین والفعالیات الریاضیة ومن بین تلك التكیفات هي الحاصلة في نسیج الدم 

من هذا تتجلى . شكل منتظم ستفرض مجموعة من المتغیرات على نسیج الدم ومكوناته الفعالیات الریاضیة وب
متر في تراكیز بروتینات 100أهمیة بحثنا وذلك في محاولة تسلیط الضوء على المستوى الذي یمتلكه عدائي 

لازما الدم بلازما الدم إذا ما قورنت مع مستوى الاشخاص الطبیعیین حیث یعتبر الكشف عن مستوى بروتینات ب
لدى الریاضیین من الاهمیة بمكان في تشخیص البعد الوظیفي لهذه البروتینات المهمة في العدید من الیات 
الاستجابات الفیسیولوجیة داخل الجسم فضلا عن علاقتها مع الهیموغلوبین الظروري لنقل الاوكسجین بین 

  .خلایا وانسجة الجسم 
دور الاساس في لزوجة وكثافة الدم ، وهذا بدوره عامل مهم في سرعة إذ لتركیز بروتینات بلازما الدم ال  

والذي یعمل على سحب  osmoticكذلك تعمل بروتینات بلازما الدم الضغط النفوذي )١(جریان وایصالیة الدم 
  .  )٢(وجذب السوائل من الفسحات بین الخلایا الى داخل الاوعیة الشعریة 

بروتینات بلازما الدم ذلك لدورها الوظیفي المهم في الجسم وبما أن هذه  وعلیه جاءت أهمیة بحثنا في دراسة
الاستجابات تتأثر نتیجة الممارسة المنتظمة للتدریب الریاضي لهذا ارتأینا دراسة هذه البروتینات لدى عدائي 

  . متر١٠٠
  مشكلة البحث 1-2

الاستجابات والتكیفات والتي تبدیها یتعرض الریاضي خلال وحداته التدریبیة الى العدید من المتغیرات و   
الاجهزة الوظیفیة لجسم الریاضي ذلك للمحافظة على الاستقرار والتوازن الداخلي في تنظیم عمل خلایا الجسم 
وبما ینظم العلاقة المثالیة بین التكیفات الفسیولوجیة والحمل البدني ومن هذه التكیفات الحادثة هي استجابات 

متر لاننا في مجال الفسیولوجیا الریاضیة نحتاج الى 100ریاضیین وبا لتحدید عدائي  بروتینات الدم لدى ال
الوقوف والتعرف على مستویات هذه البروتینات لما لها من دور مهم في تنظیم وظائف الجسم وضمان التوازن 

                                                           
١ - késmárky G, Kenyeres P, Rábai M, Tóth K: plasma viscosity , UK, Wikipedia, 2008,P.6.  

   .  70، ص 1989، بغداد ،  وزارة التعلیم العالي والبحث العلمي  الفسلجة: مین قیس الدوري وطارق الا - ٢



ولوجیة فضلا عن الوظیفي في نسیج الدم الذي یعد الوسط الذي تجري فیه معظم التفاعلات الكیمیائیة والفسی
  .انه الوسط الذي تجري فیه عملیات النقل الغذائي والغازي لخلایا الجسم

انه من الضروري جدا والمهم للعاملین في حقل الفسیولوجیا الریاضیة التعرف ) 1995سعد كمال ( إذ یؤكد   
ریاضي یومي  على التغیرات والاستجابات الحاصلة لخلایا جسم الریاضي وذلك لما یتعرض له من نشاط

  . )١(یفرض مجموعة من التكیفات الوظیفیة والكیمیائیة
والكلوبولین  Albuminلهذا نجد أن مشكلة بحثنا تتمحور في تحدید مستوى بروتینات بلازما الدم ألبومین      

Globulin  والفیبرینوجینFibrinogen  متر وماهو مستوى الزیادة أو الانخفاض في هذه ١٠٠لدى عدائي
وتینات إذا ما تم مقارنتها مع الاشخاص الطبیعیین بالاضافة الى ماهي طبیعة العلاقة بین هذه البروتینات البر 

  . متر  ١٠٠وبهذا تتضح صورة دقیقة عن سیر وتغیر هذه البروتینات لدى عدائي . مع هیموغلوبین الدم 
  أهداف البحث  ٣- ١

متر ١٠٠دم ألبومین والكلوبولین والفیبروجین بین عدائي التعرف على طبیعة الفروق في بروتینات بلازما ال – ١
 .والاشخاص الطبیعیین في حالة الراحة 

التعرف على طبیعة العلاقة بین بروتینات بلازما الدم ألبومین والكلوبولین  والفیبرینوجین وهیموغلوبین الدم  – ٢
    .متر بعد الجهد البدني مرتفع الشدة١٠٠لدى عدائي 

   فروض البحث 4-1
متر والاشخاص ١٠٠وجود فروق في بروتینات بلازما الدم ألبومین والكلوبین والفیبرینوجین بین عدائي  – 1

  . الطبیعیین في حالة الراحة
وجود علاقة ارتباط بین بروتینات بلازما الدم ألبومین والكلوبین والفیبرینوجین مع هیموغلوبین الدم لدى  - 2

  . المرتفع الشدةمتر بعد الجهد البدني ١٠٠عدائي 
  مجالات البحث  5-1
شخص )  15(متر كذلك من خمسة عشر ١٠٠عدائین ) ١٠(تكون من عشرة : المجال البشري 1-5-1    

  .طبیعي غیر ریاضي
مختبر المرتضى للتحلیلات المرضیة والقاعة الریاضیة للتأهیل في المستشفى : المجال المكاني 2-5-1 

                                  .              الصدر التعلیمي
  ٢٠١٣/  ٧/  ١٨ولغایة  ٢٠١٣/ ٦/ ١٢للفترة من : المجال الزماني 3-5-1 
 
  
  

                                                           
         75،ص  1995، مطبعة المعادي ، القاھرة،  الریاضة ومبادى البیولوجیة: سعد كمال طھ  - ١



  
  

 الباب الثاني
    الدراسات النظریة - 2

  بروتینات بلازما الدم  1-2
النقي مادة سائلة لزجة تقدر لزوجتها بخمسة أضعاف لزوجة الماء    plasmaتعتبر بلازما الدم             

 Globulinوالكلوبولین  Albuminوان سبب هذه اللزوجة هو أحتواء البلازمة على بروتینات ألبومین 
،أذ تمثل هذه البروتینات بروتینات الدم ویبلغ المعدل الطبیعي لبروتین ألبومین  )١( Fibrinogenوالفیبرینوجین 

نما یبلغ المعدل الطبیعي لبروتین الكلوبولین  بی) لتر/ غرام  ٥١- ٣٥(من الدم اي ) دیسلتر / غرام  ٥.١- ٣.٥(
أما بروتین الفیبرینوجین یبلغ المعدل الطبیعي )لتر/ غرام  ٢٥- ٢٠(من الدم اي ) دیسلتر / غرام  ٢.٥- ٢.٠( 

وتعد هذه البروتینات المسوؤلة عن ) لتر/ غرام  ٤.٥ -٢(من الدم اي ) دیسلتر / غرام   ٠.٤٥-٠.٢(له 
والذي یعتبر عامل مهم في تنظیم عمل بلازما الدم وفي نفاذیة السوائل داخل Osmoticالضغط الازموزي 

یعود % ٢٠من الضغط التناضحي یعود الى بروتین الالبومین وحوالي % ٨٠الاوعیة الدمویة لهذا فان حوالي 
  .٣)  ( )٢(الى بروتین الكلوبولین 

    هیموغلوبین الدم  2-2
لى البروتین الحاوي على الحدید  والذي یسمى الهیموغلوبین إن كریات الدم الحمراء التي تحتوي ع

ویتمیز الهیموغلوبین بشكله وقدرته على . الذي یرتبط مع الاوكسجین ویشكل ما یقارب ثلث وزن الخلیة الكلیة 
الاتحاد بشكل قابل للانعكاس مع كل من الاوكسجین وثاني اوكسید الكاربون كما یحدث في عملیة نقل الغازات 

الحدید ) ایض(الدم وخلایا الجسم وتعتمد قدرة الجسم على تكوین حاجته من الهیموغلوبین على استقلاب  بین
  )٤(من الدم )لتر /غرام 14-18( وعلى تكوین مجموعة الهیم فضلا عن ان معدله الطبیعي یتراوح بین 

  الباب الثالث
    منهج البحث وأجراءاته - 3
  . هج الوصفي بأسلوب الدراسات المقارنةاستخدم الباحث المن:منهج البحث1 – 3
  عینة البحث  2 – 3

                                                           
 70قس الدوري وطارق الامین،  مصدر سبق ذكره، ص  - ١

٢ - Adkins JN et al. "Toward a human blood serum proteome: analysis by multidimensional 
separation coupled with mass spectrometry". Molecular and Cellular Proteomics . (2002) (12): 
pp.947–955.  
٣ - Jacobs JM et al. "Utilizing human blood plasma for proteomic biomarker discovery". Journal of 
Proteome Research . (2005), (4): pp.1073–1085.  

 .109ص، 1994، جامعة الموصل ، دار الكتب للطباعة والنشر، علم الخلیة: طلال سعید النجفي  - ٤



متر من فئة المتقدمین یمثلون أندیة ١٠٠عدائین ) ١٠(تم اختیار العینة بالطریقة العمدیة وهم عشرة   
وشكلت العینة )نادي ذي قار( وذي قار )نادي البصرة ، مادي النفط الجنوب( مختلفة في محافظة البصرة 

التي استخدمت ) غیر الریاضیین ( أما العینة من الطبیعیین . من مجتمع الاصل %)  ٦٦.٥ (الریاضیة نسبة 
شخص وقد أجرى الباحث تكافى بین )   15( كعینة ضابطة اختیرو بالطریقة العمدیة بلغ عددهم خمسة عشر 

  ).1( وكما في الجدول ) متر والطبیعیین١٠٠عدائي ( العینتین 
المحسوبة والجدولیة لحساب الفروق ) T(سابیة والانحرافات المعیاریة وقیمة الاوساط الح)  ١(جدول رقم 

  )الضابطة ( متر والاشخاص الطبیعیین ١٠٠للتكافى بین عدائي 
T- test – independed 

  المتغیرات
 T  الاشخاص الطبیعین  متر ١٠٠عدائي 

  المحسوبة
درجة 
  الحریة

T 
  الجدولیة

  النتیجة
  نحرافالا  الوسط  الانحراف  الوسط

  ١.٠٢  ٢.١٠  ١٦٩.٥٢  ٢.٨٨  ١٧١.٢٣  الطول
٢.٠٧  ٢٣  

  غیر معنوي
  غیر معنوي  ١.٢١  ٢.١٨  ٧٣.٠٤  ١.١٧  ٧٠.٩٨  الوزن
  غیر معنوي  ٠.٩٧  ١.٢٢  ٢٤.٨٧  ١.١٤  ٢٣.٦٣  العمر

الجدولیة مما یعني أن ) T( المحسوبة كانت اقل من قیمة )  T(أن جمیع قیم )  ١(یتضح من الجدول 
)  العینة الضابطة ( متر والاشخاص الطبیعیین  ١٠٠للمتغیرات الطول والوزن والعمر بین عدائي الفروقات 

  .هي فروق غیرمعنویة مما یؤكد لنا تكافئ العینتین
  وسائل جمع المعلومات  3-3  
  ١جهاز الطرد المركزي                 عدد  - 1
  ١عدد        جهاز المیزان الطبي  - 2
  ١عدد        جهاز الحاسوب - 3
   25      أنابیب طبیة                            عدد - 4
 25حقن طبیة                              عدد  - 5
  4حافظ دم                                  عدد - 6
  2عدد            دراجة ثابتة- 7

 .  · مساعد المتخصصوقد تم تهیئة هذه الاجهزة والادوات في موقع التجربة مع توفر الكادر ال  
  القیاسات  4-3
  القیاسات الجسمیة: أولا 

                                                           
  المتخصصالكادر المساعد  ·
  البصرة  –م علاء عبد الرضا ، ماجستیر تحلیلات مرضیة ، المعھد الطبي .م—1
  .البصرة -كلوریوس تاھیل ، مستشفى الصدر التعلیمي السید منتظر محمد الدوسري ، ب -2
 .البصرة –البتروكمیاویة  –السید محمد طالب ، ماجستیر ، كمیاء تحلیلیة ، مدیر مختبر التحلیل الكمیاوي  -3



كما تم  متر والطبیعیین بأستخدام المیزان الطبي  ١٠٠تم قیاس الطول والوزن لافراد عینة البحث عدائي     
  . تدوین العمر لكل فرد من أفراد العینة 

  القیاسات بروتینات الدم: ثانیا 
تم قیاس بروتینات الدم الالبومین والكلوبولین : الجهد البدني المقنن القیاسات بروتینات الدم قبل)  1

في ) متر والطبیعیین ١٠٠عدائي ( والفیبرینوجین كذلك تم قیاس هیموغلوبین الدم لجمیع أفراد عینة البحث 
  . وضع الراحة بعد إجراء سحب الدم من قبل المختص في المختبر 

د البدني المقنن تم قیاس بروتینات الدم الالبومین والكلوبولین والفیبرینوجین القیاسات بروتینات الدم بعد الجه)  2
متر من قبل الكادر المختص بعد الجهد البدني  ١٠٠، كذلك قیاس هیموغلوبین الدم  لافراد عینة البحث عدائي 

  .المقنن على الدراجة الثابتة 
  الجهد البدني  5-3

حیث تعتبر الدراجة الثابتة من أشهر  bicycle ergo meterثابتة تم تقنین الجهد البدني على الدراجة ال
الوسائل وأكثرها استخداما في إنتاج الجهود البدنیة المقننة مع جهاز السیر المتحرك إذ تم تقنین الجهد وفق معدل 

ت لعجلة فبعد أن یضبط عدد الدورا‘ النبض الذي یعد من أشهر المؤشرات الوظیفیة في تقنین الاحمال البدنیة 
  .  )١( دقیقة/ دورة  100الدراجة وقد تم ضبط معدل لفات العجلة لكل أفراد العینة بحیث أصبح  

وعند أداء الریاضي على جهاز الدراجة الثابتة التي تحوي على منظومة لقیاس ومراقبة النبض خلال 
جهاز واجراء سحب الدم یتم إیقاف ال) د/ض170( شاشة موضوعة على مقود الجهاز فعند وصول معدل النبض 

 ١٠٠لافراد عینة ) د /ض170( والهیموغلوبین مباشرة بعد أنهاء الجهد بمعدل ‘ لقیاس بروتینات بلازما الدم 
  .متر

یعد مثالیا في الجهد البدني وهو یمثل أعلى ) د/ض170( ومن الجدیر بالذكر أن معدل وصول النبض 
فهذا یعني عدم اقتصادیة ضخ الدم من قبل ) د/ض180(النبض أما إذا وصل .  )٢( إنتاجیه للقلب في ضخ الدم

لهذا تم . )٣( عضلة القلب لعدم إتاحة الفرصة الكافیة لامتلاء البطینین بالدم العائد وتسمى بالحالة الحرجة للقلب
متر وإجراء القیاس مباشرة بعد الجهد  ١٠٠في تقنین الجهد لافراد عینة ) د /ض170( اعتماد معدل النبض 

  ).د/ض170( ندما یصل معدل النبض ع
  المعـــــاملات العلمیة لاختبار الجهد البدني ١- ٥- ٣

  ثبات اختبار الجهد البدني: اولاً 
للتاكد من ثبات الاختبار المقترح استخدمة طریقة اعادة الاختبار من خلال تطبیقه على عینة من عدائي      

عدائین ثم اعیدة الاختبار علیهم بعد یوم واحد وبعد معالجة ) ٤(عددهم ) م١٠٠(منتخب جامعة البصرة بفعالیة 
                                                           

 ١٨٦-١٨٥،ص ١٩٩٨مركز الكتاب للنشر ، ، جامعة حلوان ،  طرق قیاس الجھد البدني: محمد نصر الدین رضوان -- ١
 . ٧٤، ص1989مدیریة دار الكتب ، ‘ ، جامعة الموصل ، الطب الریاضي: ر قبع عما - ٢
 .39مصدر سبق ذكره ، ص : قیس الدوري وطارق الامین  - ٣



مما )  ٠.٩٠(الجدولیة البالغة  Rوهي اكبر من قیمة ) ٠.٩٨١(قد بلغت  Rتبین قیمة النتائج بمعامل الارتباط 
  .یدل على ثبات لاختیار 

  صدق اختبار الجهد البدني: ثانیاً 
، الاولى كانت من العدائین الشباب  ١٠لفتین عدد كل منها اجري الصدق التمیزي على عینتین مستقلتین مخت   

لبیان الفرق بین العینتین في ) T(والثانیة كانت من لاعبي كرة القدم من نادي نفط الجنوب وبعد اجراء 
الجدولیة البالغة  Tوهي اكبر من قیمة ) ١٩.٠٧١(المحسوبة قد بلغت  Tالاختبارالجهد المقترح وجد ان قیمة 

  .یدل صدق عالي للاختبار  مما) ٢.٢(
  موضوعیة الاختبار: ثالثا 

تتعین موضوعیة الاختبار من خلال درجة ثباته ، فالاختبار ذي الثبات  یعد موضوعیا والعكس    
  .بالعكس
  التجربة الرئیسیة  6-3

الدم إذ تم إجراء سحب الدم وقیاس بروتینات بلازما  ٢٠١٣/  ٦/  ٢٧تم تنفیذ التجربة الرئیسیة بتاریخ 
متر وعینة الطبیعیین وتم هذا القیاس في حالة الراحة مع تهیئة كافة   ١٠٠والهیموغلوبین لعینة عدائي 

تم أجراء قیاس بروتینات بلازما الدم  ٢٩/٦/٢٠١٣المستلزمات لاجراء القیاس داخل المختبر وبتاریخ 
ومن الجدیر بالذكر إن . رجة الثابتة متر فقط بعد الجهد البدني المقنن على الد١٠٠وهیموغلوبین الدم لعینة 

  .الیات قیاس المتغیرات الفسیولوجیة تمت من قبل المختص داخل المختبر 
  )١٢)  (١( المعالجات الاحصائیة 3

  The arithmetic Meanالوسط الحسابي  - 1
    Standard divisionالانحراف المعیاري  - 2
  percentالنسبة المئویة  - 3
 T- test- independedات المستقلة للعین) T( توزیع  - 4
   Person correlationمعامل ارتباط بیرسون  - 5

  .على جهاز الحاسوب spssإذ تمت معالجة البیانات باستخدام البرنامج الاحصائي 
    

  
  
  

                                                           
 .2003، بغداد ، الجھاز المركزي للاحصاء ، دار الوثائق والكتب ،  البرنامج الاحصائي: سعد زغلول وبشیر الفاندي  - ١

٢ Andrew Garth: Analyzing data using SPSS, Sheffield Hallam University, 2008,pp.18-25.  



  الباب الرابع
  عرض وتحلیل ومناقشة النتائج  -4

متر والطبیعیین في حالة  ١٠٠ائي عرض ومناقشة نتائج الفروق في بروتینات بلازما الدم بین عد 1-4
  . الراحة

المحسوب للفروق في بروتینات بلازما ) T(یعرض الاوساط الحسابیة والانحرافات المعیاریة وقیم ) ٢(     
  .متر والطبیعیین في حالة الراحة ١٠٠الدم بین عدائي 

 
 البروتینات

  T الاشخاص الطبیعیین متر١٠٠عدائي 
 المحسوبة

درجة 
 الحریة

T  
 النتیجة جدولیةال

 0.05 الانحراف الوسط الانحراف الوسط
 معنوي g/l 42.13 1.66 38.68 2.03 4.33 23 2.03ألبومین 
 معنوي g/l 94.04 2.83 34.11 2. 53 6.52 23 2.03الكلوبولین

 غیر معنوي g/l 4.2 0.24 3.85 0.29 1.63 23 2.03والفیبرینوجین 
· g/l :س التي اعتمـدة فـي القیـاس ، ویمكـن تحویلهـا الـى غـرام لكـل دیسـلترغرام لكل لتر وحدة القیاg/dl 

  ).١٠(بالقسمة على 
( متر بلغ  ١٠٠أن الوسط الحسابي لكل من ألبومین والكلوبولین لدى عدائي ) 2(یتضح من الجدول 

یعیین على التوالي أما لدى الطب) 2.83( و )1.66( وبانحراف معیاري بلغ لكل منهم )94.04( و ) 42.13
لكل منهم ) 2.53( و)2.03(وبانحراف معیاري بلغ ) 34.11( والكلوبولین بلغ )38.68( فقد بلغ ألبومین 
وهي ) 4.33( متر والطبیعیین في بروتین ألبومین  ١٠٠لاختبار الفروق بین عدائي ) T( وبهذا بلغت قیمة 

متر في ١٠٠ق معنویة ولصالح عدائي مما یدل على وجود فرو )2.03( الجدولیة البالغة ) T( اكبر من قیمة 
  .بروتین ألبومین 

( وهي أكبر من قیمة ) 6.52( المحسوبة لاختبار الفروق لبروتین الكلوبولین فقد بلغت ) T( كما إن قیمة 
T ( الجدولیة البالغة )متر ١٠٠مما یعني وجود فروق معنویة في بروتین الكلوبولین ولصالح عدائي ) 2.03
وهي ) 1.63( والطبیعیین فقد بلغت  ١٠٠محسوبة للفروق في  بورتین الفیبرینوجین بین عدئي ال) T(اما قیمة .

مما یدل على عدم وجود فروق معنویة لبروتین الفیبرینوجین بین ) 2.03( الجدولیة البالغة ) T(اقل من قیمة 
  . متر والطبیعیین  ١٠٠عدائي 
إلى أن الممارسة المنتظمة ) ألبومین والكلوبولین ( زما نعلل الفروق المعنویة في بروتینات البلا        

متر تؤدي إلى العدید من التكیفات والاستجابات الفسیولوجیة لنسیج الدم  ١٠٠والتدریب المستمر عند عدائي 
ومنها مكونات بلازما الدم البروتینیة ، إذا أن هذه الزیادة ضمن المستوى الطبیعي لبروتینات ألبومین 

متر تعد من التكیفات الحاصلة في مكونات نسیج الدم الذي یعد الوسط الناقل ١٠٠ن لدى عدائي والكلوبولی



للمواد الغذائیة والضروریة فضلا عن كونه وسیط للتبادل الغازي والغذائي بین الدم والخلایا النسیجیة 
یة الضغط ألنفوذي كالعضلات وان عملیة التبادل للسائل خارج الخلایا وداخل الخلایا عادة یتم وفق ال

osmotic الذي تعمله وتوفره بروتینات بلازما الدم وخاصة ألبومین والكلوبولین مما یوفر حالة من التوازن
متر تكون بشكل أفضل مما عند الاشخاص الطبیعیین ذلك بفعل مشاركة بروتینات ١٠٠الوظیفي لدى عدائي 

  . م والخلایا النسیجیة الاخرىبلازما الدم في التوازن الحامضي والقاعدي في نسیج الد
متر هي دلیل على تحسین مستوى التوازن ١٠٠لهذا نجد الزیادة في هذه البروتینات عند عدائي 

متر من  ١٠٠الوظیفي لمكونات الدم فضلا عن ذلك انها تمثل حالة طبیعیة نتیجة لما یتعرض له عدائي 
یفرض مجموعة من التبدلات والتغیرات والاستجابات تدریبات مستمرة خلال وحداتهم التدریبیة وهذا حتما سوف 

مترعنها عند ١٠٠على وظائف أجهزة الجسم ومنها الزیادة الحاصلة في بروتینات بلازما الدم لدى عدائي 
الطبیعیین الغیر ممارسین للریاضة كرد فعل تبدیه المكونات البروتینیة لبلازما الدم للتكیف جراء التدریب 

متر سیما وهي تلعب دور مهم في حفظ التوازن والتبادل بین الدم العضلات العاملة ١٠٠الریاضي عند عدائي 
بالاضافة إلى أن هذه البروتینات تعد مصدرا بروتینیا یلجأ الجسم إلیها عند الحاجة لهذا نجد أن زیادتها كانت 

یتعرض له من احمال متر نتیجة لتكیف مكونات الدم لدى الریاضیین جلاء م١٠٠طبیعیة وحتمیة لدى عدائي 
  .وتدریبات مقننه في العملیة التدریبیة

في أن بعض بروتینات بلازما الدم لدى ) 2004بان سمیر ( وتتفق هذه النتائج مع ما توصلت إلیه 
متر عند قیاسها في وضع الراحة لوحظ زیادتها لدیهم وكانت هذه الزیادة ضمن 10000متر و5000عدائي 

  )١(  الدمالمدى الطبیعي لبروتینات 
إن مفهوم التكیف لدى الریاضیین یحصل نتیجة الممارسة المستمرة ) 2000محمد عثمان (كما یؤكد 

للتمارین الریاضیة مما یؤدي الى حصول مجموعة من العملیات والتغیرات الفیسیولوجیة والبیوكیمیائیة تلاحظ 
روتینات والانزیمات في أجهزة جسم الریاضي خلال فترة الراحة ومن هذه التغیرات هو تنظیم نشاط الهرمونات الب

إن من أهم علامات نشاط وكفاءة نسیج الدم هو زیادة ) (MORRIS & MELLON 1999( و یضیف .)٢(
  ) ٢٣(نسبة بروتینات بلازما الدم ألبومین  والكلوبین 

  
  
  

                                                           
تأثیر الاجواء الحارة والباردة على العمل الوظیفي للكلیتین وبعض متغیرات الدم لممارسة ركض المسافات : بان سمیر عباس  - ١

 .74،ص  2004الطویلة ،اطروحة دكتوراه ،كلیة التربیة الریاضیة ،جامعة البصرة ، 
 .65 - 21، ص ٠200، دار الفكر العربي ، القاھرة ،  الحمل البدني والتكیف:محمد عثمان  - ٢

٣ - Morris B. Mellon M : sport Medicine Secrets , USA, 1999.p35.  



متر بعد الجهـد 100عرض ومناقشة علاقات الارتباط بین بروتینات بلازما الدم والهیموغلوبین لعدائي  ٢-٤
  البدني المقنن
متر بعد الجهد   ١٠٠علاقات الارتباط بین بروتینات بلازما الدم والهیموغلوبین لعدائي ) 3(جدول رقم 

  البدني المقنن
Person correlation 

 الارتباط
  درجة
 الحریة

R  
 النتیجة الجدولیة

 الهیموغلوبین بروتینات بلازما الدم
0.05 

 0.722 ألبومین
 
٨ 

 
٠.٦٣١ 

 

 معنوي
 معنوي 0.812 الكلوبولین
 غیر معنوي 0.538 الفیبرینوجین

متــر بعــد ١٠٠بــین بــروتین ألبــومین والهیموغلــوبین لــدى عــدائي ) R( أن قیمــة ) 3(یتضــح مــن الجــدول 
ا یدل على مم) ٠.٦٣١( الجدولیة البالغة ) R( وهي اكبر من قیمة )  0.722( الجهد البدني المقنن قد بلغت 

بـین بـروتین الكلوبـولین والهیموغلـوبین )  R( أمـا قیمـة . وجود علاقة ارتباط معنویة بـین ألبـومین والهیموغلـوبین
( الجدولیـة البالغـة ) R(وهـي اكبـر مـن قیمـة ) 0.812( متـر بلغـت  ١٠٠بعد الجهد البدني المقنن عند عـدائي 

 . متر ١٠٠كلوبولین والهیموغلوبین لدى عدائي مما یؤكد وجود علاقة ارتباط معنویة بین ال) ٠.٦٣١
بــین بــروتین الفیبرینــوجین والهیموغلــوبین بعــد الجهــد البــدني المقــنن فقــد بلغــت ) R( أمــا قیمــة الارتبــاط 

متر  ١٠٠مما یدل على عدم وجود علاقة ارتباط معنویة بین الفیبروجین والهیموغلوبین لدى عدائي ) 0.538(
  . بعد الجهد البدني 

ر العلاقة المعنویة بین بروتینات بلازما الدم ألبومین والكلوبولین مع الهیموغلوبین بعد الجهد البدني نفس
المقنن إلى أن الجهد البدني عادة ما یتطلب لتنفیذه نشاط متكامل لوظائف الاجهزة الوظیفیة بشكل یضمن 

وریة لانجاز وأتمام الجهد البدني تأمین متطلبات العضلات العاملة وما تحتاجه من مصادر طاقة  ومواد ضر 
وهذا یأتي نتیجة رفع مستوى الیات نقل المواد الغذائیة والغازیة الضروریة الى داخل الخلایاالعاملة بواسطة 
نسیج الدم الناقل وفق الیات التبادل الغازي والغذائي الكفیلة بأمداد ما تحتاجه العضلات العاملة ،ومن الجدیر 

الالیات هي الضغط النفوذي الذي یعمل على سحب وجذب السوائل من داخل الخلایا الى بالذكر احد أهم هذه 
الاوعیة الدمویة وتتم هذه الالیة بفعل بروتینات بلازما الدم ألبومین والكلوبولین وهذا بالتأكید یكون متزامن مع 

ناقل للاوكسجین وهذا التزاید في إیصال وإمداد الاوكسجین إلى الخلایا العضلیة العاملة بواسطة الهیموغلوبین ال
بروتینات بلازما الدم  ألبومین والكلوبولین مع الهیموغلوبین بعد الجهد البدني والذي ظهر بشكل علاقة ارتباط 
تدل على الانتظام الوظیفي والتوازن في إمداد الخلایا بالغذاء والاوكسجین وفق الالیات البیولوجیة  التي تضمن 



تحتاجه والتخلص من الفضلات فنحن نعلم ان تراكم ثاني اوكسید الكاربون والذي یجب إمداد الخلایا بما 
التخلص منها كفضلات ضارة  یتم عن طریق نقلها بواسطة هیموغلوبین الدم لیطرح خارج الجسم بعملیات 

  .الزفیر الرئوي 
امنـة ومترابطـة بمـا وعلیه إن الجهد البدني یفرض مجموعـة مـن الاسـتجابات الفسـیولوجیة التـي تكـون متز 

یضمن سیر العملیات الایضیة وانتاج الطاقة والتخلص من الفضلات ، من هذا وجدنا أن  علاقة الارتباط بـین 
متـــر واتـــي اعطـــت دلالـــة  ١٠٠بروتینـــات بلازمـــا الـــدم ألبـــومین والكلوبـــولین مـــع هیموغلـــوبین الـــدم عنـــد عـــدائي 

افظــة علــى البیئــة الداخلیــة للخلایــا بحیــث یضــمن عملهــا واضــحة لانتظــام وظــائف الاجهــزة واســتجاباتها فــي المح
خــلال الجهــد البــدني وتــأمین متطلباتــه مــن الطاقــة والاوكســجین والــتخلص مــن الفضــلات الایضــیة وهــذا بطبیعــة 
الحال لایتم بمحض الصدفة  بل هناك الیات بیولوجیة تحافظ علـى تـوازن البیئـة الداخلیـة للخلایـا العاملـة خـلال 

  .ي النشاط البدن
( إن بروتینات بلازما الدم ألبومین والكلوبولین تتحكم بالیات الضغط النفوذي  ) 1997غایتون ( إذ یذكر 
من الیة الضغط النفوذي تتولد بفعل %)  80( لبلازما الدم فمن وجهة نظر دینامیكا الدم فأن ) التناضحي 

قیس الدوري وطارق الامین ( ویؤكد )١(بولین من الیة الضغط النفوذي تتولد بفعل الكلو %)   20( ألبومین وأن 
أن تنافذ السوائل بین الاوعیة الشعریة الدمویة والفسحات بین الخلایا النسیجیة یتم خلال جدران ) 1989

والضغط المائي حیث یعمل الضغط ) التناضحي ( الاوعیةالشعریة ویعتمد هذا التنافذ على الضغط ألنفوذي 
  . )٢( ائل من الفسحات بین الخلایا إلى الاوعیة الدمویةالنفوذي على سحب وجذب السو 

إن هیموغلوبین الدم یمتاز بقوة اتحاد وجذب لجزیئات الاوكسجین ) Editor & Granan 1988( ویذكر 
ووضعها في صورة كیمیائیة سهلة الامتصاص لاستخدامها في أكسدة مواد الطاقة أثناء الانجاز 

وغلوبین في التنفس إذ یقوم بالاتحاد مع الاوكسجین ونقله من الرئتین إلى وتظهر أهمیة الهیم . )٣(الریاضي
كما یقوم بنقل ثاني اوكسید الكاربون من الانسجة الى الرئتین لیطرح ‘ أنسجة الجسم لامدادها بالطاقة 

عند كما یلعب الهیموغلوبین دورا كبیر في المحافظة على تفاعل الدم وتخفیف الحموضة المتزایدة ‘ خارجا 
  .الریاضیین 

  
  

                                                           
لشرق ، ترجمة صادق الھلالي، منظمة الصحة العالمیة، المكتب الاقلیمي ل المرجع في الفسیولوجیة الطبیة: غایتون وھول -  ١

 222ص ١٩٩٧المتوسط ، 
 69ص ، مصدر سبق ذكره ، قیس الدوري وطارق الامین  - ٢

٣- Editor &  William A. Granan M; Advances in sportsMedicine and fitness vol . (1) year Book Medical 

publishers ,L ondon 1988,pp103-104. 
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  الاستنتاجات    1-5
متـــر منهـــا عنـــد  ١٠٠وجـــد تركیـــز بروتینـــات بلازمـــا الـــدم ألبـــومین والكلوبـــولین أكثـــر ارتفاعـــا لـــدى عـــدائي  – 1

  .الاشخاص الطبیعیین وبفروق معنویة عند قیاسها في حالة الراحة
متــر بعــد الجهــد ١٠٠ة بــین بــروتین بلازمــا الــدم مــع هیموغلــوبین الــدم عندعــدائي وجــد علاقــة ارتبــاط معنویــ -2

  . البدني المقنن
متـر بعـد ١٠٠وجد علاقة ارتباط معنویـة بـین بـروتین بلازمـة الـدم الكلوبـولین مـع الهیموغلـوبین عنـد عـدائي  -3

  . الجهد البدني المقنن
متـر بعـد ١٠٠فیبرینوجین مع الهیموغلوبین عند عدائي عدم حصول علاقة ارتباط بین بروتین بلازما الدم ال -4

  . الجهد البدني المقنن
  التوصیات  2-5

متــــر كـــــذلك علاقتهـــــا مـــــع ١٠٠الاخــــذ بنتـــــائج الدراســـــة عنــــد الكشـــــف عـــــن تركیـــــز بروتینــــات الـــــدم لعـــــدائي  -1
  .الهیموغلوبین من قبل المختصین والمدربین

  .ة البطولات لما لها من أهمیة وظیفیةالكشف الدوري لتراكیز بروتینات الدم في مرحل -2
إجــراء دراســة تتنــاول علاقــة بروتینــات الــدم بمتغیــرات واســتجابات وظیفیــة وبیولوجیــة لعــدائي فعالیــات اخــرى  – 3

  .م ١٠٠٠٠م و ٥٠٠٠م و ١٥٠٠مثل 
  .الطویلة اجراء دراسة تتناول تاثیر بروتینات بلازما الدم في استجایات التنفس والدوران لعدائي المسافات -٤
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