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 دراسة مقارنة لبعض القدرات الحركية والمهارات الفنية لدى لاعبي أندية السميمانية لمدرجة الممتازة 
  بالكرة الطائرة

 علي طه غفورم.م 
 انميكرجامعة  – البدنية وعلوم الرياضة كلية التربية

 1/7/2014استلام البحث :
 9/3/2015 قبول النشر :

 ملخص البحث
مسوتو  اللاعبوين علوف وفوت التسلسول المنطقوي لمجمول القودرار التوي ترتكو   رفو ي يقوم بها المدرب لفريقه هوو العملية التدريبية الت  

حصول عليهوا الفريوت فوي ء نوان المنافسوة، وان  عوب يلمهارية التوي تفسور النتوائل التوي عليها الكرة الطائرة، ومنها القدرار الحركية وا
خاصة ذار مستو  عال لكي يسوتطي  ءن ينفوذ المهوارار الفنيوة الخاصوة باللعبوة،  ن كول  الكرة الطائرة يجب ءن يمتلك قدرار حركية

مهارة من مهاراتها تحتاج إلف قدر من القوة والسرعة والمرونة والرشواقة والدقوة الحركيوة والتووا ن، وتوهتي ءهميوة البحوث مون خولال 
ي الكورة الطوائرة دنديوة السوليمانية للدرجوة الممتوا ة وان ا حتفوا  تحليل بعض القدرار الحركية والمهارية ومقارنة نتائجها لد   عبو

بمستو  القدرار الحركية علف الرغم من التعرض إلف الجهد البدني علف طول مدة المباراة يعد مؤشرا واضحا لترجيح كفوة اللاعبوين 
 ارار الفنية بالكرة الطائرة .الذين يم لون الفريت، فضلا عن إن القدرار الحركية تعد عاملا مؤ را في ءدان المه

مون خولال التعورف ودراسوة ومقارنوة بعوض القودرار  ادنديوةمشكلة البحث هي كيفية تحديد نقاط القوة والضعف التوي عليهوا بعوض    
ي يمتلكها الحركية والمهارار الفنية واستخراج الفروت فيما بين هذه المتغيرار للوقوف علف ءهميتها ومن  م مقارنة هذه المتغيرار الت

هذه الفروت وادك ر ته يرا لتكون مؤشرا واضحا للمودربين العواملين ليضوعوا مفوردار   ما يمي عبو هذه ادندية والوقوف علف ءفضل 
 مناهجهم التدريبية والمستقبلية علف وفت مهسوف يشخص في هذا البحث. 

نيوة لود   عبوي ءنديوة السوليمانية للدرجوة الممتوا ة بوالكرة التعرف علف مستو  بعض القدرار الحركيوة والمهوارار الفهدف البحث    
 مقارنة بعض القدرار الحركية والمهارار الفنية بين  عبي ءندية السليمانية للدرجة الممتا ة بالكرة الطائرة.و الطائرة

  السووليمانية ة لمحاف ووة الموونهل الوصووفي بهسوولوب المقارنووار اشووتملر عينووة البحووث علووف  عبووين الدرجووة الممتووااسووتخدم الباحووث    
ءنديوة الدرجوة الممتوا ة المشواركة فوي  الودورس كوردسوتان ، توم لكلي لمجتم  ادصول، وتوم اختيوار (  عب من المجموع ا40وضمر)
 .ا   عب (12ونادس رانية  ) ا  (  عب12ونادس حلبجة ) ا   عب(16عمديا وهم )نادس البيشمركة  ) اختيارهم

 المهارات الفنية بالكرة الطائرة "، لقدرات الحركية " ا : الكلمات الافتتاحية
Abstract 

A comparison study for the motional abilities and technical skills for  Sulaymaniyah club 

excellent volleyball players 

Assistant Lecturer: Ali Taha Gafoor  

    The training process that the coach teaches to the team is to upgrade the player's level according to 

the logistic sequence that the volleyball is based on. The motional abilities, and skills that the team 

gets during the competition. The volleyball player should have special motional abilities with high 

standards because every skill needs an amount of strength, speed, flexibility, grace, accuracy, and 

balance. 

    The importance of the research comes from the analysis of some motional abilities and skills 

compared to the results of Sulaymaniyah excellent volleyball club. The motional skills consider a 

factor to make the technical skills in volleyball. 

    The search problem is how to discover the weakness and strength points for some clubs through 

studying and comparing the motional, and technical skills, and show the difference to understand their 

importance, then compare them to the abilities that the other club players have, and to stand on the best 

and the most effective ones to be a guide to the coaches to put training programs in future. 

    The goal of the search: to discover the level of the motional, and technical abilities for the 

Sulaymaniyah excellent club players in volleyball. The researcher used the descriptive method in a 

caparison style, the search sample included an excellent degree players of Sulaymaniyah district and 

included (40) players the excellent clubs were chosen to participate in Kurdistan league ,and they are 

Peshmerga club (16) players ,Halabja club (12) players ,and Rania club(12) players. 
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 )التعريف بالبحث( -1

 : مقدمة البحث وأهميته 1-1

ان عملية التدريب تهدف الف ا رتقوان بمسوتو  اللاعبوين علوف    

وفت التسلسل المنطقي لمجمول القودرار التوي ترتكو  عليهوا الكورة 

الطووائرة، ومنهووا القوودرار الحركيووة والمهاريووة التووي تفسوور النتووائل 

ان  عوب الكورة التي تحصول عليهوا الفريوت فوي ء نوان المنافسوة، و

الطائرة يجب ءن يمتلك قدرار حركيوة خاصوة ذار مسوتو  عوال 

لكووي يسووتطي  ءن ينفووذ المهووارار الفنيووة الخاصووة باللعبووة،  ن كوول 

مهارة من مهاراتها تحتاج إلف قدر من القووة والسورعة والمرونوة 

، وتووهتي ءهميووة البحووث موون  والرشوواقة والدقووة الحركيووة والتوووا ن

درار الحركيوة والمهاريوة ومقارنوة نتائجهوا خلال تحليل بعض الق

لد   عبي الكرة الطائرة دنديوة السوليمانية للدرجوة الممتوا ة وان 

ا حتفا  بمستو  القدرار الحركية علف الرغم من التعرض إلوف 

الجهد البدني علف طول مدة المباراة يعد مؤشورا واضوحا لتورجيح 

إن القووودرار كفوووة اللاعبوووين الوووذين يم لوووون الفريوووت، فضووولا عووون 

 المهارار الفنية بالكرة الطائرة الحركية تعد عاملا مؤ را في ءدان 

 : الغرض من الدراسة 1-2

ان الغرض من البحوث هوي كيفيوة تحديود نقواط القووة والضوعف    

موون خوولال التعوورف ودراسووة ومقارنووة  ادنديووةالتووي عليهووا بعووض 

موا بعض القدرار الحركية والمهارار الفنية واستخراج الفروت في

بووين هووذه المتغيوورار للوقوووف علووف ءهميتهووا وموون  ووم مقارنووة هووذه 

المتغيرار التي يمتلكها  عبو هوذه ادنديوة والوقووف علوف ءفضول 

هوووذه الفوووروت وادك ووور توووه يرا لتكوووون مؤشووورا واضوووحا   موووا يميووو

للمدربين العاملين ليضعوا مفردار مناهجهم التدريبية والمستقبلية 

 البحث . علف وفت مهسوف يشخص في هذا 

 )الطريقة والاجراءات(:-3

 منهج البحث: 3-1

وصووفي بهسولوب المقارنووار لملائمتووه اسوتخدم الباحووث المونهل ال   

 طبيعة البحث .

 مجتمع البحث وعينته: 3-2

درجووة ممتووا ة بووالكرة  ا  (  عبوو40اشووتملر عينووة البحووث علووف )   

 الطائرة مو عين علوف  لا وة انديوة درجوة الممتوا ة المشواركة فوي

/  نووووادس  ا  (  عبوووو 16دورس كوردسووووتان ) نووووادس البيشوووومركة  )

 ( بطريقة عمدية .(  عب12/ نادس رانية  ) ا  (  عب12حلبجة )

 تصميم الدراسة والمتغيرات المدروسة : 3-4

 (1الجدول )

 1 يبين اختبارار القدرار الحركية

 

 

                                                      
،  1811،  هصدر سبق ذكره هحود صبحي حسانين ، حودي عبد الونعن ؛  (1)

 . 414ص

 

 (2جدول ) 

 (2)يبين اختبارار المهارار الفنية 

 ا ختبارار المهارار

 اختبار استقبال ا رسال ا ستقبال

 اختبار تكرار حائط الصد حائط الصد

 اختبار الضرب الساحت الضرب الساحت
 

 التجربة الرئيسة : 3-5

م التجربوووة ان ووورا  سوووتكمال اتجووورانار التوووي تؤهووول قيووو   

الرئيسووة التووي ءكوودر صوولاحية ا ختبووارار المرشووحة للتطبيووت 

وصووولاحية ادجهووو ة واددوار، توووم تطبيوووت ا ختبوووارار علوووف 

( إذ تووووم 2013-2012للموسووووم ) (  عبووووا  40عينووووة قوامهووووا )

إجووووران ا ختبووووارار فووووي قاعووووار ادنديووووة المعنيووووة بالبحووووث. 

 3/9/2013( يوما بدءر الموافوت 12واستغرقر ا ختبارار )

( و عوووور ا ختبووووارار وفووووت 25/3/2014لغايووووة الموافووووت )

ءسوولوب متوودرج ومتسلسوول ون وورا لك وورة ا ختبووارار، عموول 

الباحث علف تو يعها علف شكل ءيام فوي كول نوادذ إذ يعمول كول 

 لا ة ءيام في نادس  م ينتقول إلوف نوادخ ءخور، الغورض منهوا ءو  

لتوووه ير الوووتخلص مووون عمليوووة ا عووودم إحوووراج المووودربين و انيوووا

التدريبي التي تؤ ر في اختبارار العينوة. وتوم العمول بهشوراف 

الباحووث ومسوواعدة فريووت العموول وبعوود إتمووام التجربووة تووم تفريوو  

ا ستمارار واستحصوال البيانوار، واتجوه الباحوث إلوف إجوران 

 المعالجار اتحصائية.

                                                      
،  1،  هصرردر سرربق ذكرره هحوررد صرربحي حسررانين ، حورردي عبررد الوررنعن ؛  (2)

 . 244-243ص
 

 ا ختبارار القدرار

3×9اختبار الرشاقة  الرشاقة
 

ر رمي واستقبال الكراراختبا التوافت
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 عرض وتحليل ومناقشة النتائج-4
 :حث ت الباعرض وتحليل التباين لمتغير 4-1

 (3(الجدول 
 (القدرار الحركيةيبين نتائل تحليل التباين لمتغيرار البحث )

 الد لة
 ا حصائية

متوسط  Fقيمة 
 المربعار

درجار 
 الحرية

مجموع 
 المربعار

 

 المحسوبة الجدولية ر المتغيـــرار  مصدر التباين

 غير معنوس

3،23 

1،92 
  بين المجموعار 1.77 2 5...0

 الرشاقة
 
 داخل المجموعار 17.19 37 0.46 1

 37،32 معنوس
 بين المجموعار .124.6 2 62.34

 التوافت
 
 داخل المجموعار 7..61 37 1.67 2

( يبين نتائل تحليل التباين للقدرار الحركية لعينة 3الجدول )   
( عند 1992( المحـتسبة للرشاقة )Fالبحث حيث بلغر قيمة )

( وهي اصغر من 2/37ودرجتي حرية ) (0،05مستو  د لة )
( الجدولية مما يدل علف عدم وجود فروت معنوية في Fقيمة )

( المحـتسبة Fبلغر قيمة )هذا المتغير بين فرت العينة ، في حين 
ودرجتي حرية  (0،05( عند مستو  د لة )32937للتوافت )

( الجدولية مما يدل علف وجود Fوهي اكبر من قيمة ) (2/37)
 روت معنوية في هذا المتغير  بين فرت العينة .ف

 الأداء :لناتج لمهارات الاستقبال وحائط الصد والضرب الساحق   (F)عرض وتحليل نتائج اختبار4-2
 (4(الجدول 

 (المهارار الفنيةيبين نتائل تحليل التباين لمتغيرار البحث )
 الد لة

 ا حصائية

متوسط  Fقيمة 
 المربعار

درجار 
 الحرية

مجموع 
 المربعار

 المحسوبة الجدولية ر المتغيرار مصدر التباين

 معنوس

3،23 

9،29 
  بين المجموعار .1702.6 2 51.34.

 ا ستقبال
1 

 داخل المجموعار 7..33.7 37 91،56

 9،43 معنوس
  بين المجموعار 14.34 2 7.17

 حائط الصد
2 

 داخل المجموعار 207..2 37 0،76

 9،127 عنوسم
الضرب  بين المجموعار 76..14 2 7،43

 الساحت
3 

 داخل المجموعار 30.12 37 14.،0

( يبووين نتووائل تحليوول التبوواين للمهووارار الفنيووة لعينووة 4الجوودول )   
( وحائط 9929( المحـتسبة للاستقبال )Fالبحث حيث بلغر قيمة )

 لووة ( عنوود مسووتو  د9،127( والضوورب السوواحت )9،43الصوود )

( F( وهوووي اكبووور مووون قيموووة )3792ودرجتوووي حريوووة ) (0،05)
 الجدولية مما يدل علف وجود فوروت معنويوة فوي المهوارار الفنيوة

 ( بين فرت العينة .قبال / حائط الصد / الضرب الساحت)ا ست
 (5جدول)

 التوافت  ( اقل فرت معنوس بين فرت العينة في اختبارL.S.Dيبين نتائل اختبار )

 فرت ادوساط المجامي 
قيمة 

L.S.D)) 
 د لة الفروت

 *4،369 نادس رانية –نادس البيشمركة  

1925 

 معنوس

 معنوس *2،7.3 نادس حلبجة –نادس البيشمركة

 معنوس *1،5.5 نادس رانية  –نادس حلبجة 

حيث كانر فروت ا وساط  ، التوافت ( اقل فرت معنوس بين فرت العينة في اختبارL.S.D( يبين نتائل اختبار )5الجدول )   
 ( مما يدل علف :0905( عند مستو  د لة )L.S.Dللمجامي  ال لا ة اكبر من قيمة )

 )البيشمركة( . وجود فروت معنوية بين نادس )البيشمركة( ونادس )رانية( ولمصلحة نادس .1
 .)البيشمركة(  وجود فروت معنوية بين نادس )البيشمركة( ونادس )حلبجة( ولمصلحة نادس .2
 )حلبجة( .نادي وجود فروت معنوية بين نادس )حلبجة( ونادس )رانية( ولمصلحة  .3

 (6) جدول
 ا ستقبال    ( اقل فرت معنوس بين فرت العينة في اختبارL.S.Dيبين نتائل اختبار )

 المجامي 
فرت 
 ادوساط

قيمة 
(L.S.D) 

 د لة الفروت

 *9،616 نادس رانية –نادس البيشمركة

9929 

 معنوس

 معنوس *16،202 نادس حلبجة –نادس البيشمركة 

 غير معنوس 6،5.5 نادس حلبجة –نادس رانية

حيث كانر فروت ا وساط  ،( اقل فرت معنوس بين فرت العينة في اختبار التوافت L.S.D( يبين نتائل اختبار )6الجدول )
( في حين كان فرت ا وساط للمجموعة ا خيرة 0905ة )( عند مستو  د ل L.S.Dللمجموعتين ا ولف وال انية اكبر من قيمة )

 ( مما يدل علف :0905( عند مستو  د لة ) LSDاصغر من قيمة ) 
 )رانية( .نادي وجود فروت معنوية بين نادس )البيشمركة( ونادس )رانية( ولمصلحة  .1
 )حلبجة(.نادي وجود فروت معنوية بين نادس )البيشمركة( ونادس )حلبجة( ولمصلحة  .2
 عدم وجود فروت معنوية بين نادس )حلبجة( ونادس )رانية(  . .3
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 (7)جدول
 ( اقل فرت معنوس بين فرت العينة في اختبار حائط الصد L.S.Dيبين نتائل اختبار )

 فرت ادوساط المجامي 
قيمة             

(L.S.D) 
 د لة الفروت

 *1،464 نادس رانية –نادس البيشمركة 

09.4 

 معنوس

 معنوس *19050 نادس حلبجة –شمركة نادس البي

 غير معنوس 0،414 نادس حلبجة –نادس رانية

حيث كانر فروت ا وساط  ،( اقل فرت معنوس بين فرت العينة في اختبار حائط الصد L.S.D( يبين نتائل اختبار )7الجدول )   
ان فرت ا وساط للمجموعة ا خيرة اصغر من قيمة ( في حين ك0905( عند مستو  د لة )L.S.Dا ولف وال انية اكبر من قيمة )

(L.S.D( عند مستو  د لة )مما يدل علف :0905 ) 
 )رانية( . وجود فروت معنوية بين نادس )البيشمركة( ونادس )رانية( ولمصلحة نادس .1
 )حلبجة(.نادي وجود فروت معنوية بين نادس )البيشمركة( ونادس )حلبجة( ولمصلحة  .2
 وية بين نادس )حلبجة( ونادس )رانية(  .عدم وجود فروت معن .3

(.) 
 ( اقل فرت معنوس بين فرت العينة في اختبار الضرب الساحت L.S.Dيبين نتائل اختبار )

 المجامي 
فرت 
 ادوساط

قيمة        
(L.S.D) 

 د لة الفروت

 0،363 نادس رانية –نادس البيشمركة 

09.7 

 غيرمعنوس

 معنوس *1،452 نادس حلبجة –نادس البيشمركة 

 معنوس *1،0.5 نادس حلبجة –نادس رانية

حيث كان فرت ا وساط  ،الضرب الساحت  ( اقل فرت معنوس بين فرت العينة في اختبارL.S.D( يبين نتائل اختبار ).الجدول )   
تين ال انية وال ال ة ( في حين كانر فروت ا وساط للمجموع0905( عند مستو  د لة )L.S.Dللمجموعة ا ولف اصغر من قيمة )

 ( مما يدل علف :0905( عند مستو  د لة )L.S.Dاكبر من قيمة )
 عدم وجود فروت معنوية بين نادس )البيشمركة( ونادس )رانية( . .1
 )البيشمركة( .نادي وجود فروت معنوية بين نادس )البيشمركة( ونادس )حلبجة( ولمصلحة  .2
 )رانية(.نادي )حلبجة( ولمصلحة وجود فروت معنوية بين نادس )رانية( ونادس  .3

 : مناقشة النتائج 4-2
 ا هرر نتائل تحليل التباين للقدرار الحركية لعينة البحث    

حيث  ،بين فرت العينة اختبار التوافت وجود فروت معنوية في  
تفوت نادس البيشمركة علف ناديي حلبجة ورانية وحلبجة علف 

الرشاقة  إما اختبار ،رانية وهذا يتفت م  نتائجهم خلال الدورس 
 فلم تكن هناك فروت معنوية بين فرت العينة . 

كما ا هرر نتائل تحليل التباين وجود فروت معنوية واحيانا    
عشوائية بين المهارار الهجومية والدفاعية لفرت العينة . ويع و 
الباحث سبب ذلك الف تباعد وتقارب ادوساط الحسابية بين 

ن المهارار الهجومية )ا ستقبال ، مستو  ءدان كل مهارة م
حيث تفوت نادس  ،، الضرب الساحت( لفرت العينة  حائط الصد

حلبجة في مهارة ا ستقبال بالكرة الطائرة علف نادس البيشمركة 
وتقارب في المستو  م  نادس رانية ، وهو غير مؤ ر وغير 
فعال في مستو  ءدان المهارة ومن  مّ   يشكل صعوبة كبيرة 

الفريت المنافس ءس ا عتماد علف اللعب ادمين ووض   علف
 الكرة داخل اللعب فقط . 

اما في مهارة حائط الصد بالكرة الطائرة فنر  ضعفا واضحا     
فيها فقد تفوت نادس رانية علف نادس البيشمركة وتقارب المستو  
م  نادس حلبجة وهذا يبين لنا ان "نجاح الفريت يعتمد علف إجادة 

 .(1)ه للمهارار الهجومية بدقة وإتقان"ءفراد
اما مهارة الضرب الساحت فهن نادس البيشمركة صاحب    

الترتيب ا ول حصل علف ءعلف نسبة في حين حقت نادس حلبجة 
الرياضي ءقل نسبة من محاو ر المستو  ادول ووجود  عبين 
في صفوف نادس البيشمركة من اللاعبين المتمي ين مما ءد  الف 

قه علف بقية ادندية في مهارة الضرب الساحت، فضلا  عن تفو

                                                      
  .66، صالوصدر السابق ؛( أكهم زكي خطابية1)

ضعف مهارة اترسال والذس بدوره يؤدس الف تهيئة للفريت 
المنافس في إعداد هجوم من م ويكون مؤهلا للحصول علف نقطة 
مهمة. ، اني المرك  ادخير علف ءعلف نسبة ءخطان في مهارة 

 حائط الصد 
ت المتنافسة ضمن دورس ان المستويار التي  هرر بين الفر

النخبة له اسباب عديدة منها عدم وض  اللاعبين في برنامل 
تدريبي للمهارار الهجومية مشابهة ل روف المباريار حتف يتم 
اتقان هذه المهارار م  وجود الضغط النفسي والبدني علف 
اللاعبين وكذلك يجب ان يكون اهتمام واضح من قبل المدربين 

رار اذ اكد محمد صبحي حسنين وحمدس في تدريب هذه المها
عبد المنعم )لكي يتمكن كل من تنفيذ المهام المكلف بها بالملعب 
 بد ان يتدرب ويتقن كافة المهارار ادساسية بالكرة الطائرة ( 

وان هذه النتائل التي توصل إليها الباحث من شهنها ان  ، (2)"
 تحقت ءهداف وفروض البحث التي وضعها الباحث.  

ءما معنوية التباين بين مستو  ءدان المهارار الهجومية    
، حائط الصد( ولكل  والدفاعية  )ا ستقبال، الضرب الساحت

فريت من فرت عينة البحث. يع و الباحث التقارب بمستو  ءدان 
عدم وجود مهارة  هذه المهارار الهجومية من قبل الفرت هو
ناتل عن التدريب يتمي  بها الفريت عن باقي المهارار وذلك 

المتساوس والمتوا ن لجمي  المهارار ولعدم اهتمام المدرب 
بإحد  المهارار الهجومية عن ادخر  وعدم مراعاته لممي ار 
افراد الفريت بهدان إحد  المهارار الهجومية بشكل متمي  والذس 

 يعود بالتالي  يادة فرصة الفريت في تحقيت الفو .

                                                      
علويرة للررها الطرا ها الأسر  ال ؛هحود صبحي حسانين وحودي عبرد الورنعن (2)

، )الارراةهاا الازرراز الوهكررتي للرارري الااهعيررة والودرسررية 1، طوطررها الايررا 

  .153( ص1811والوسا ل الاعليوية، 
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