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 ممخص البحث

) الوثب ان فً بعض فعالٌات الساحة والمٌدهدفت هذه الدراسة إلى التعرف على صورة الجسم والجوهر النفسً للاعبٌن المعاقٌن    

دفع الثقل ( وحسب أبعاده ومحاوره، التعرف على العلاقة بٌن صورة الجسم والجوهر النفسً للاعبٌن  –م 011ركض  –الطوٌل 

دفع الثقل ( ، أما فرضا البحث وجود فروقات بٌن  –م 011ركض  –المعاقٌن فً بعض فعالٌات الساحة والمٌدان ) الوثب الطوٌل 

–وأبعاد الجوهر النفسً لدى اللاعبٌن المعاقٌن فً بعض فعالٌات الساحة والمٌدان) الوثب الطوٌل  محاور مقٌاس صورة الجسم

دفع الثقل ( ، وجود علاقة ذات دلالة معنوٌة بٌن صورة الجسم والجوهر النفسً للاعبٌن المعاقٌن فً بعض فعالٌات  –م 011ركض 

ل ( ،وتناولت الباحثتان الدراسات النظرٌة المتعلقة بصورة الجسم  دفع الثق –م 011ركض  –الساحة والمٌدان) الوثب الطوٌل 

والجوهر النفسً الخاصة بالبحث ومنهجٌة وإجراءات البحث المٌدانٌة وبعد جمع البٌانات تم التوصل إلى أهم الاستنتاجات 

متر ركض ،ضعف الارتباط 011عالٌة والتوصٌات التالٌة )ٌوجد ارتباط قوي بٌن المقٌاسٌن للاعبً فعالٌة الوثب الطوٌل ولاعبً ف

بٌن المقٌاسٌن لدى لاعبً فعالٌة دفع الثقل ( توصً الباحثتان )ضرورة اطلاع المدربٌن على المصادر والبحوث وأجراء محاضرات 

لعاب أجراء دراسة مشابهة للاعبٌن المعاقٌن فً الأ ( ،ة والبدنٌة وخاصة فً )صورة الجسمودورات لرفع كفاءة اللاعبٌن النفسٌ

متابعة المدربٌن للاعبٌن المعاقٌن فً كافة مجالاتهم الاجتماعٌة والصحٌة وحل المشاكل التً  الفرقٌة والألعاب الفردٌة الأخرى ،

 (. لدٌهم بالإنجازتواجههم من أجل الارتقاء 

 لميدان  الكلمات المفتاحية : صورة الجسم ، الجوهر النفسي ، لاعبين معاقين ، بعض فعاليات الساحة وا   

Abstract 

Relation the body picture by psychological essential of the Handicapped players in 

some of the activities of the Track and fields   
Alaa .A. Ali         Assist Prof.  Duram Musa Abbas                     Assist Prof Dr  

Suhad abd alkam       Assist Prof Dr. 
   The study is aim to know the body picture and the psychological essential of the Handicapped 
players in some of the activities of the Track and field's( Long jump,100m running, the weight 
pushing)according to its daienatian and its privets .Also to know the relation between the body picture 
and the psychological essential of the Handicapped players in some of the activities of the Track and 
field's(Long jump,100m running, the weight pushing)Hypotheses of the study :There are discrepancies 
between the presets of the body picture measure and the psychological essential decimation  of the 
Handicapped players  in some of the activities of the Track and field's( Long jump,100m running, the 
weight pushing )the researchers tackles the theatrical studies which connected with the body picture 
and the psychological essential of the research ,the curriculum and the field research procedures . After 
gathering the data the research reach to the following conclusion recommendation :There is strong 
relation between the two measurements for the players in long jump player and in 100m running 
activity players . While there is a weakness reelection between the two measurements for the weight 
psychological activity players. The researchers recommendation :It is necessity to learn the trainers 
some the sources ,research ,lectures and tournament to rising the physical , psychological players 
qualification especially ( body picture ) Also making similar studies for the handicapped players in the 
author group game ,individual game. Beside to care full with the treasures of the handicapped players 
in all sides of the life social fields and heating with give them solution of their problem which my face 
them in order to achieve the high level of the achievement . 
Key words :  body picture,  psychological essential, Handicapped players , some of the activities of the Track 
and field's . 
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 مقدمة ومشكلة البحث  : -1

 ، خاصة رعاٌة إلى تحتاج التً الفئات من المعاقون ٌعتبر   

 وتتأثر ، الآخرٌن عن بنظرة مختلفة الحٌاة إلى ٌنظرون وهم

من  دعم من علٌه ٌحصلون وما الإعاقة بظروف للحٌاة نظرتهم

 إلى الفئات هذه وتحتاج المجتمع، أو الأسرة فً الآخرٌن قبل

 الإعاقة، ظل فً الحٌاة مع ظروف التوافق على تساعدهم خدمات

ٌحتل الجسم مكانه هامة بالنسبة للفرد من الناحٌة الثقافٌة 

هاما فً حٌاته ، وفً علاقته مع  والاجتماعٌة وهو ٌلعب دورا  

نفسه ومع الآخرٌن ، فهو وسٌلة لتحقٌق الاتزان الانفعالً 

ٌة ومحاولة والوجدانً للفرد عن طرٌق الاعتناء بالصورة الجسد

إظهارها بطرٌقة ترضً مقاٌٌس الصورة المثالٌة للمجتمع وما 

فإذا وجد  من شأنه أن ٌحقق له الرضا عن الذات والثقة بالنفس ،

أن جسمه ٌنمو بشكل لا ٌحقق له صورة اٌجابٌة من حٌث 

المتعارف علٌها فأن ذلك ٌضعه فً وضع لا ٌحسد علٌه مما قد 

 لوكه الاجتماعً .  ٌؤثر على حالته الانفعالٌة وس

ونظرا لطبٌعة الأحكام التً ٌصدرها الآخرٌن وٌستشعرها   

لدى الكثٌرٌن  كبٌرا   الفرد ٌحتل الشعور بصورة الجسم حٌزا  

وبالتالً ٌترجمها الفرد من خلال الإحساس بنمط جسمه بكونه 

، كما تحمل صورة الجسم ما  جذابا مثالٌا أو منفرا مضطربا

الفرد والتً ٌطلق علٌها  وإدراكاتاعر تتضمنه من أفكار ومش

صفات وخصائص ، ولذا فأن صورة الفرد السلبٌة نحو جسمه أو 

عدم رضاه عنها قد ٌكون أحد العوامل التً تعوقه عن التوافق 

مع ذاته وبٌئته المحٌطة به  ، وتتم صٌاغة مفهوم صورة الجسم 

ه تجربة نفسٌة ترتكز على أحاسٌس الفرد باتجاه جسم أنهعلى 

بجسمه وكٌف ٌنظمها ، وأنها تعد  الذاتٌةوترتبط بخبراته 

الظاهرة الأكثر تعقٌدا وصعوبة فً تنظٌم مجاله الإدراكً ، ومن 

بأن صورة الجسم هً فكرة   0811وجهة نظر  فاخر عاقل 

الفرد عن مظهر جسده فً عٌون الآخرٌن وقد تدخل فكرته فً 

إلى مفهوم  Thompson 0881وظائف هذا الجسد  ، كما ٌشٌر

صورة الجسم بأنها المظهر الخارجً للجسم من حٌث تقٌٌم 

الشخص لكل ما ٌتعلق بمظهره الجسمً ، إذ ٌرتكز ذلك على 

المضمون الإدراكً وهو دقة إدراك حجم الجسم ووزنه ، 

والمضمون الذاتً أو الشخصً وهو ٌهتم بجانبً الرضا عن 

ركز على تجنب الجسم والاهتمام به ،والمضمون السلوكً وهو ٌ

المواقف التً تؤدي للشعور بعدم الارتٌاح تجاه مظهر الجسم ، 

أنها صورة ذهنٌة وعقلٌة ٌكونها  2112وتعرفها زٌنب محمود 

الفرد عن جسمه سواء فً مظهره الخارجً أو فً مكوناته 

الداخلٌة وأعضائه المختلفة ،وقدرته على توظٌف هذه الأعضاء 

ب ذلك من مشاعر أو اتجاهات واثبات كفاءتها وما قد ٌصاح

موجبة أو سالبة عن تلك الصورة الذهنٌة للجسم ، كما أشار علاء 

إلى أن صورة الجسم تشٌر إلى   0881كفافً وماٌسة النٌال 

رضا الفرد أو عدم رضاه عن صورة جسمه بما ٌصدره الآخرٌن 

 من أحكام وتقٌٌمات عنه .

ومتسقا فً  كما أن الجوهر النفسً ٌتمثل فً كونه داخلٌا     

طبٌعته وٌدل على صورة الفرد أو الشكل الذي ٌكون علٌه ، 

وٌشمل مفهوم الفرد عن ذاته أي انه ٌمثل الجزء المركزي من 

وٌعرفه سعد  Attitudesشخصٌة الفرد الذي ٌضم الاتجاهات 

بأنه "عبارة عن استعداد للاستجابة للمواقف أو  0811جلال  

وهً فً العادة بطرٌقة معٌنة  الأفراد أو الأشٌاء أو الأفكار

مكتسبة وتتحكم فً الفرد عند الاستجابة " ، كما أشار نزار 

الطالب وكامل لوٌس إلى أن " الاتجاه النفسً مجموعة مٌول 

ومشاعر الفرد وقناعاته تجاه مثٌر معٌن فهو استعداد وجدانً 

ثابت نسبٌا ٌحدد شعور الفرد وسلوكه نحو المثٌر " ، والقٌم 

Values  سوبر( وٌرىSuper إن العلاقة بٌن الحاجات )

والقٌم والاهتمامات عبارة عن شكل هرمً فالقٌم هً الأهداف 

التً ٌسعى الشخص لٌحصل علٌها من اجل أرضاء حاجة ما ، 

أما الاهتمامات فهً 2100وترى فٌفٌان شاكلتون وكلٌف فٌشر

ٌل عبارة عن الأنشطة النوعٌة والأشٌاء التً ٌتم بواسطتها تحص

وهكذا ٌتألف الهرم من القمة إلى القاعدة  ،القٌم وتلبٌة الحاجات 

 Interestsمن حاجات متنوعة بالقٌم ثم الاهتمامات ، والمٌول 

تعد المٌول والاتجاهات من أهم  2118وٌشٌر محمد حسن 

الموضوعات التً ترتبط بسلوك الفرد الرٌاضً وان مٌل واتجاه 

سٌا وفهم الجوهر الداخلً الفرد أو اللاعب ٌمثل ركنا أسا

بأنه استعداد لدى  Interestلشخصٌة اللاعب ، وٌعرف المٌل 

 ، الفرد ٌدعوه إلى الانتباه إلى أشٌاء معٌنة لتستشٌر وجدانه

بأنه لاشك أن  2111وأشار صالح حسن  Motivesوالدوافع 

سلوك الفرد وحتى أدنى الكائنات سلوك مدفوع أي لابد من وجود 

 بد من هدف ٌسعى له فلا ٌوجد سلوك دون قصد دافع وراءه ولا

ولكً نفهم سلوك أي فرد علٌنا أن نتعرف على مقاصده وما هً 

الدوافع التً تحركه فً هذا الموقف وفً كثٌر من الأحٌان نسأل 

لماذا ٌصر هذا الشخص على أن ٌسلك هذه الطرٌقة بالذات 

نجد إن بالرغم من الصعوبات والعقبات التً ٌواجهها أو لماذا 

شخصا ٌستطٌع التقدم بالدراسة إلى المراحل الجامعٌة فً حٌن 

نرى أخاه الذي ٌعٌش فً نفس البٌئة ٌكتفً بقدر محدد من التعلٌم 

هذه الأسئلة تختص بثبات السلوك واستمراره وتسمى دراسة 

 الدافع بعدة تعارٌف منها "2111الدوافع( ،  وٌعرف حسٌن فاٌد،

تؤدي إلى التحفٌز والمثابرة والطاقة وهو حالات منشطة داخلٌة 

لرحمن عدس ومحً الدٌن  ا " ، كما ٌعرفها عبد وتوجٌه السلوك

وهً " المحركات التً تقف وراء سلوك الإنسان 0881

والحٌوان على حد سواء وهنالك سبب أو عدة أسباب وراء كل 

بأنه ٌمثل حقٌقة ما  2111كما أشار رمضان ٌاسٌن   سلوك" ،

ٌمثل مفهوم الفرد عن نفسه وهو حقٌقة ما علٌه علٌه الفرد و 

الفرد من مٌول واتجاهات وقٌم ودوافع والاستجابات النمطٌة 

وهً الاستجابات المعتادة التً تعلمها الرٌاضً فً المواقف التً 

 .ماعٌة أو فً التدرٌب والمنافسات مر بها سواء فً الحٌاة الاجت

المٌدانٌة  تاة الباحثومن هنا تجلت مشكلة البحث نتٌجة لخبر   

كون أحداهن مدربة لألعاب القوى لاحظتا أن لاعبً الوثب 

والركض والرمً المعاقٌن ٌتعرضون إلى انفعالات نفسٌة متعددة 

نتٌجة الضغط النفسً خاصة عند تقارب مستوى الأداء مع 

 وقصٌرا   التأكٌد أن قانون الفعالٌات الثلاثة ٌعطً وقتا محددا  
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دٌة )ألعاب الركض، ع العلم أن الألعاب الفرلأداء كل محاولة م

( تقع فٌها المسؤولٌة على اللاعب مما ٌزٌد الرمً ، الوثب

الضغوط على اللاعب عكس الألعاب الجماعٌة التً تتوزع فٌها 

المسؤولٌة على مجموعة اللاعبٌن لذلك ٌحتاج لاعبً الركض 

از والرمً والوثب لإعداد نفسً متكامل للوصول لتحقٌق الانج

الرٌاضً المثالً ، أن دراسة العلاقة بٌن صورة الجسم والجوهر 

النفسً من الموضوعات المهمة التً ٌهتم بها المختصون فً علم 

النفس الرٌاضً والمدربون واللاعبون لتصحٌح ومعالجة العدٌد 

من نواحً القصور التً ترتبط بالشخصٌة والقدرة على الانجاز 

تمثله هذه الفعالٌات من أهمٌة فً على ما  التأكٌد الرٌاضً مع

رفع علم البلد فً المحافل الدولٌة والحصول على الأوسمة 

 والمٌدالٌات.

  الغرض من البحث : -2

التعرف على صورة الجسم والجوهر النفسً للاعبٌن  -0

 –المعاقٌن فً بعض فعالٌات الساحة والمٌدان ) الوثب الطوٌل 

 ومحاوره.دفع الثقل ( وحسب أبعاده  –م 011ركض 

التعرف على العلاقة بٌن صورة الجسم والجوهر النفسً  -2

للاعبٌن المعاقٌن فً بعض فعالٌات الساحة والمٌدان ) الوثب 

 دفع الثقل ( . –م 011ركض  –الطوٌل 

 فرضا البحث : 1 -2

وجود فروقات بٌن محاور مقٌاس صورة الجسم وأبعاد  -0

ت الساحة الجوهر النفسً للاعبٌن المعاقٌن فً بعض فعالٌا

 ( .دفع الثقل –م 011ركض –ثب الطوٌل الووالمٌدان)

وجود علاقة ذات دلالة معنوٌة بٌن صورة الجسم والجوهر  -2

النفسً للاعبٌن المعاقٌن فً بعض فعالٌات الساحة والمٌدان 

 ( .دفع الثقل –م 011ركض  –ب الطوٌل الوث)

 منهج البحث وإجراءاته الميدانية : -3

 : منهج البحث 3-1

المنهج الوصفً بالأسلوب المسحً  تاالباحث استخدم   

 أسلوب البحث . لملائمته  الارتباطٌةوالعلاقات 

 مجتمع وعينة البحث :  3-2

تم تحدٌد مجتمع البحث باللاعبٌن المعاقٌن فً بطولة أندٌة    

( ولبعض الفعالٌات 2102راق للساحة والمٌدان للعام )شباب الع

رمً الثقل (والمقامة فً  –م 011ض رك –)الوثب الطوٌل 

( لاعب مقسمٌن 81وبلغ عدد عٌنة البحث الأساسٌة  ) كربلاء

( لاعب لركض مسافة 01( لاعب للوثب الطوٌل و)01إلى )

( لاعب لفعالٌة رمً الثقل ، أما العٌنة الاستطلاعٌة 01م و)011

 ( لاعبٌن من نفس المجتمع  .01فكان عددها )

 دوات البحث :وسائل وأجهزة وأ 3-3

المصادر العربٌة والأجنبٌة المترجمة ،استمارة استبٌان الخبراء )

،استمارات المقٌاسٌن ، ساعة توقٌت ،أقلام جاف ، حاسبة ٌدوٌة 

 . dell،  لابتوب نوع 

 

 

 المواصفات العلمية للمقياسين : 3-4

 مقياس صورة الجسم : 3-4-1

المعد من قبل  دٌا  تم استخدام مقٌاس صورة الجسم للمعاقٌن جس   

( عبارة موزعٌن على 01( وٌتكون من )2101)محمد النوبً ،

 ( أبعاد وكما فً الشكل التالً :1)

 (0جدول )

 ٌبٌن توزٌع الأبعاد والعبارات فً مقٌاس صورة الجسم

 أرقام العبارات واتجاهاتها البعد ت

 (0،20،00،1)-(21، 01+) تقبل أجزاء الجسم المعٌبة  .0

 (22،،2،،02،0،،،2) - ام لأجزاء الجسمالتناسق الع  .2

 (0،1،20،21،00،01)- المنظور النفسً لشكل الجسم  .0

 (2،8،02،08،22،28) - المنظور الاجتماعً لشكل الجسم  .2

 (1،01،01،21،21،01) - المحتوى الفكري لشكل الجسم  .1

 تصحيح المقياس : 3-4-2

ة ( عبارة وأمام كل عبارة أربع01ٌتكون المقٌاس من )   

استجابات )كثٌرا ، أحٌانا ، نادرا ، أبدا ( وتوزع الدرجات علٌها 

( وذلك للعبارات السالبة وللعبارات الموجبة 1،0،2،0كالتالً )

( درجة 81( ولذا تكون الدرجة الكبرى للمقٌاس هً )0،2،0،1)

 ( .والدرجة الصغرى هً )صفر

 الجوهر النفسي : 3-4-3

معد من قبل )عبد العباس على المقٌاس ال تاالباحث تاعتمد 

( فقرة ومقسمة إلى 21والمتكون من ) ( 2100عبد الرزاق ،

 ثلاثة محاور و هً كالتالً :

( 01( فقرة ، محور القٌم )01محور المٌول  والاتجاهات )) 

(  وكان خماسً التدرج  ( فقرة (01قرة ،  محور الدوافع )ف

 كما فً الجدول الموضح فً أدناه:

 (2جدول )

 أسلوب تصحٌح فقرات المقاٌٌس وبدائل الإجابة ٌبٌن

 أبدا   نادرا   أحٌانا   غالبا   دائما   اتجاه الفقرة

 0 2 0 2 1 اٌجابً

 1 2 0 2 0 سلبً

 الأسس العلمية للمقياسين : 3-5

الصدق الظاهري للمقٌاسٌن من خلال عرضه  تاالباحث تأجر   

نفس على مجموعة من الخبراء والمختصٌن فً مجال علم ال

الرٌاضً وأشار الخبراء إلى الإبقاء على المقٌاس بصٌغته 

ن الثبات والباحث ىالحالٌة لملائمته للبٌئة العراقٌة كذلك أجر

للمقٌاسٌن من خلال أعادة الاختبار على مجموعة من 

ن العٌنة الأساسٌة بعد (لاعبٌن من مجتمع البحث ولٌس م01)

باط البسٌط (ٌوم ومن خلال تطبٌق معامل الارت01مرور )

( ،1.11لبٌرسون كانت الدرجة المحسوبة لمعامل الارتباط هً )

( وهً أكبر من الدرجة الجد ولٌة 1.11عند مستوى خطاء )

أما موضوعٌة المقٌاسٌن فقد كان ، ( درجة 1.102البالغة )

المقٌاسٌن على درجة من الموضوعٌة العالٌة لأنهما لا ٌعتمدان 

لمحكمٌن ولكن لكل مقٌاس درجاته على التقٌٌم الذاتً من قبل ا

التً توضع على أساس إجابة المختبر وبذلك لن ٌكون هناك 

 تحٌز من قبل المحكمٌن .
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 : التجربة الرئيسة 3-6

طرٌقة الاتصال المباشر مع اللاعبٌن عند  تاالباحث مستخدا   

توزٌع استمارات المقٌاسٌن لأجل توضٌح الفقرات المبهمة وغٌر 

ثم تم تجمٌع الاستمارات لجمع البٌانات  الواضحة لدٌهم ،

والمعلومات لكل اللاعبٌن للعٌنة الأساسٌة لأجراء المعالجات 

 الإحصائٌة المناسبة لها .

 

 المعاملات الإحصائية : 3-7

( للتوصل إلى النتائج (SSPSتم استخدام الحقٌبة الإحصائٌة    

العلمٌة من البٌانات المستخرجة من الاستمارات الخاصة 

 بالمقٌاسٌن .

)الوسط الحسابً ، الانحراف المعٌاري ، تحلٌل التباٌن ، أقل 

 .( ( ، معامل الارتباط )بٌرسون L.S.Dفرق معنوي )

 عرض وتحليل النتائج ومناقشتها : -4

 عرض النتائج : 4-1

 (0جدول )

 ٌبٌن الأوساط الحسابٌة والانحرافات المعٌارٌة لأبعاد مقٌاس صورة الجسم لعٌنة البحث

 دفع الثقل متر 011ركض  الوثب الطوٌل الفعالٌات

 ع ± س   ع ± س   ع± س   الأبعاد

 0.80 21.21 0.11 21.11 0.80 21.11 تقبل أجزاء الجسم-0

 2.01 21.10 2.11 08 2.10 08.08 التناسق العام لأجزاء الجسم-2

 2.00 10.،0 0.80 00.،0 0.11 08.10 المنظور النفسً لشكل الجسم -0

المنظور الاجتماعً لشكل -2

 الجسم
01.01 0.11 02 0.0، 01.80 0.12 

 2،.2 01.10 0.18 01.01 2.11 01.00 المحتوى الفكري لشكل الجسم-1

 (2جدول )

 ور الجوهر النفسً لعٌنة البحثٌبٌن الأوساط الحسابٌة والانحرافات المعٌارٌة لمحا

 دفع الثقل متر011ركض  الوثب الطوٌل الفعالٌات

 ع ± س   ع ± س   ع ± س   المحاور

 1،.0 01.10 0.82 21.20 0.10 21.20 المٌول والاتجاهات-0

 0.12 01.11 0،.0 08.11 0.81 20.01 القٌم-2

 2.20 21.02 2.22 08.11 8،.0 08.20 الدوافع-0

 (1جدول )

 ن تحلٌل التباٌن )ف( لأبعاد مقٌاس صورة الجسم للفعالٌات الثلاثةٌبٌ

 تقبل أجزاء الجسم

 مصدر التباٌن
مجموع 

 المربعات

درجة 

 الحرٌة

متوسط 

 المربعات

مستوى  قٌمة )ف(

 ولٌةالجد المحتسبة الدلالة

 212.1،1 2 822.011 بٌن المجموعات

 11،.1 ،1 10.811، داخل المجموعات دال 0.00 12.121

  18 0111.111 المجموع

 التناسق العام لأجزاء الجسم

 018.111 2 008.211 بٌن المجموعات

 221.، ،1 101.211 داخل المجموعات دال 0.00 22.121

  18 828.111 المجموع

 المنظور النفسً لشكل الجسم

 12.200 2 021.222 بٌن المجموعات

 1.011 ،1 11.211، جموعاتداخل الم دال 0.00 808.،

  81 100.122 المجموع

 المنظور الاجتماعً لشكل الجسم

 000.100 2 222.،22 بٌن المجموعات

 200.، ،1 00،.122 داخل المجموعات دال 0.00 01.000

  18 1،0.811 المجموع

 المحتوى الفكري لشكل الجسم

 02.022 2 21.118 بٌن المجموعات

0.11، 0.00 
غٌر 

 دال
 8.011 ،1 81.111، داخل المجموعات

  18 121.218 المجموع
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 (1جدول )

 ( لأبعاد مقٌاس صورة الجسم للفعالٌات الثلاثةL.S.Dٌبٌن قٌمة أقل فرق معنوي )

 تقبل أجزاء الجسم

 دفع الثقل م011ركض  الوثب الطوٌل الفعالٌات

 *1.811 * 211.، ــــــــــــ الوثب الطوٌل

 0.200- ــــــــــــــ 211.،- م011ركض 

 ــــــــــــ، 0.200 - * 1.811- دفع الثقل

 التناسق العام لأجزاء الجسم

 * 2.11 2.111 ــــــــــــ الوثب الطوٌل

 *2.111- ــــــــــــ *2.111- م011ركض 

 ــــــــــــ *  2.111 * 2.11 - دفع الثقل

 مالمنظور النفسً لشكل الجس

 * 2.111 * 2.111 ـــــــــــــ الوثب الطوٌل

 1.111- ــــــــــــ * 2.111- م 11ركض 

 ــــــــــــ 1.111 * 2.111- دفع الثقل

 المنظور الاجتماعً لشكل الجسم

 0.00 * 0.100 ــــــــــــــ الوثب الطوٌل

 * 2.111- ــــــــــــــ * 0.100- م011ركض 

 ــــــــــــــ * 2.111 0.00- دفع الثقل

 (1.11* عند مستوى خطاء )                                         

 (،جدول )

 م ،دفع الثقل (011ٌبٌن تحلٌل التباٌن )ف( لمحاور مقٌاس الجوهر النفسً لفعالٌات الساحة والمٌدان الثلاثة ) الوثب الطوٌل ،ركض 

 محور المٌول والاتجاهات

 مصدر التباٌن
مجموع 

 المربعات

درجة 

 الحرٌة

متوسط 

 المجموعات

مستوى  قٌمة )ف(

 الجدولٌة المحتسبة الدلالة

 20.000 2 22.222 بٌن المجموعات

 0.222 ،1 288.200 داخل المجموعات دال 0.00 1.002

  18 020.111 المجموع

 محور القٌم

 01.2،1 2 21.111 بٌن المجموعات

2.120 0.00 
غٌر 

 لدا
 0.182 ،1 001.111 داخل المجموعات

  18 018.011 المجموع

 محور الدوافع

 20.100 2 ،22.11 بٌن المجموعات

 0.1،0 ،1 001.100 داخل المجموعات دال 0.00 1.111

  18 012.811 المجموع

 (1جدول )

 ٌات الساحة والمٌدان الثلاثة( لمحاور مقٌاس الجوهر النفسً لفعالL.S.Dٌبٌن قٌمة أقل فرق معنوي )

 محور المٌول والاتجاهات

 دفع الثقل م011ركض  الوثب الطوٌل الفعالٌات

 *0.111 1.11- ــــــــــــــ الوثب الطوٌل

 *0.11 ــــــــــــــ 1.11 م011ركض 

 ــــــــــــــ * 0.11 - *0.111- دفع الثقل

 محور الدوافع

 * 0.200 - 1.100 ــــــــــــــ الوثب الطوٌل

 * 0.211- ــــــــــــــ 1.100- م 011ركض 

 ــــــــــــــ * 0.211 * 0.200 دفع الثقل

 (1.11* عند مستوى خطاء )                                               
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 (8جدول )

ٌن المعاقٌن فً فعالٌات الساحة والمٌدان الثلاثة ٌبٌن معامل الارتباط  )بٌرسون ( بٌن مقٌاس صورة الجسم والجوهر النفسً للاعب

 دفع الثقل (–م 011ركض–)الوثب الطوٌل 

مستوى  قٌمة معامل الارتباط الجوهر النفسً صورة الجسم المقاٌٌس

 الجدولٌة المحتسبة ع ± س   ع ± س   الفعالٌات الدلالة

  1.211 1.22 10.11 2.22 82.11 الوثب الطوٌل

1.010 

 دال

 دال 1.201 2،.01 0.121 2.11 80.01 م011ركض 

 غٌر دال 1.121 82،. 1.81 2.10 80.01 دفع الثقل

 (1.11* عند مستوى خطاء )                                

 تحليل النتائج ومناقشتها : 4-2

( الأوساط الحسابٌة والانحرافات 2،0ٌتضح من جدول )   

رة الجسم ومقٌاس المعٌارٌة لعٌنة البحث فً مقٌاسً صو

الجوهر النفسً وحسب الأبعاد والمحاور ، فنجد أن أعلى 

تقبل أجزاء لصورة الجسم ) وسط حسابً فً البعد الأول

( 21.11( كان لدى لاعبً الوثب الطوٌل والبالغ )الجسم

( درجة ثم ٌلٌه البعد الثانً 0.80درجة وبانحراف معٌاري )

دفع الثقل البالغ مقداره  ( للاعبًق العام لأجزاء الجسم)التناس

خامس ( درجة ، وأقل وسط حسابً فً البعد ال2.01)

متر 011( للاعبً ركض )المحتوى الفكري لشكل الجسم

( درجة ، كذلك 0.18(درجه وبانحراف ) 01.01والبالغ )

( أن أعلى وسط حسابً فً محور القٌم 2نجد فً جدول )

( درجة 20.01لدى لاعبً فعالٌة الوثب الطوٌل البالغ )

( درجة ثم ٌلٌه محور المٌول والاتجاهات 0.81وبانحراف )

( درجة 222,20للاعبً الوثب الطوٌل أٌضا والبالغ قدره )

ثم ٌلٌه لاعبً فعالٌة ركض درجة  (0.10وبانحراف )

( درجة وبانحراف 21.20متر فً نفس المحور والبالغ )011

 (درجة .0.8)

ٌن )ف( لأبعاد مقٌاس ( تحلٌل التبا1كما ٌتضح من جدول )   

تقبل صورة الجسم للفعالٌات الثلاثة فكانت الأبعاد الأربعة )

أجزاء الجسم ، التناسق العام لأجزاء الجسم ، المنظور النفسً 

لشكل الجسم ، المنظور الاجتماعً لشكل الجسم ( ذات دلالة 

( حٌث كانت القٌمة المحتسبة 1.11معنوٌة عند نسبة خطاء )

(درجة وغٌر دالة عند 0.00ة الجد ولٌة البالغة )أعلى من القٌم

( فٌوضح 1بُعد ) المحتوى الفكري لشكل الجسم ( ،أما جدول )

قٌمت أقل فرق معنوي لأبعاد مقٌاس صورة الجسم للفعالٌات 

الثلاثة فكانت الأفضلٌة للاعبً فعالٌة الوثب الطوٌل فً البعد 

م ٌلٌها فعالٌة متر ث011الأول والثانً والثالث ثم فعالٌة ركض 

دفع الثقل ، أما البعد الرابع والخامس فكان لاعبً فعالٌة الوثب 

الطوٌل ثم لاعبً فعالٌة دفع الثقل ثم لاعبً فعلٌة ركض 

 متر .011

( ٌتضح لنا تحلٌل التباٌن )ف( لمحاور ،ومن خلال جدول )   

مقٌاس الجوهر النفسً للفعالٌات الثلاثة فكانت المحاور )محور 

( ذات دلالة عند نسبة خطاء والاتجاهات ومحور الدوافع المٌول

ولٌة مة المحتسبة أعلى من القٌمة الجد( حٌث كانت الق1.11ٌ)

 ( درجة ، وغٌر دالة عند محور القٌم .0.00والبالغة )

( فٌوضح قٌمة أقل فرق معنوي لمحاور مقٌاس 1أما جدول )   

ة كالتالً لاعبً الجوهر النفسً للفعالٌات الثلاثة وكانت الأفضلٌ

متر ثم لاعبً 011فعالٌة الوثب الطوٌل ثم لاعبً فعالٌة ركض 

أما محور الدوافع  ، والاتجاهاتفعالٌة دفع الثقل لمحور المٌول 

فكانت الأفضلٌة كالتالً لاعبً فعالٌة الوثب الطوٌل ثم لاعبً 

متر ، وبذلك تم 011فعالٌة دفع الثقل ثم لاعبً فعالٌة ركض 

 الأول من الدراسة . تحقٌق الهدف

( معامل الارتباط )بٌرسون( بٌن 8كذلك ٌوضح لنا جدول )   

مقٌاس صورة الجسم ومقٌاس الجوهر النفسً للاعبٌن المعاقٌن 

فً الفعالٌات الثلاثة وكانت هناك علاقة ارتباط قوٌة بٌن 

المقٌاسٌن لدى لاعبً فعالٌة الوثب الطوٌل حٌث بلغت قٌمة 

( درجة وهً أعلى من القٌمة 1.211تسبة )معامل الارتباط المح

( ، 1.11( درجة عند نسبة خطاء )1.010الجد ولٌة البالغة )

كذلك هناك علاقة ارتباط قوٌة بٌن المقٌاسٌن لدى اللاعبٌن 

متر حٌث بلغت القٌمة المحتسبة 011المعاقٌن فً فعالٌة ركض 

د ولٌة البالغة ( درجة وهً أعلى من القٌمة الج1.201)

ذلك إلى أن صورة الجسم  تاعزو الباحثت( درجة ، و1.010)

عامل هام جدا فً بناء الثقة بالنفس فكلما كانت صورة الجسم 

لدى اللاعبٌن المعاقٌن بدنٌا اٌجابٌه كان لها تأثٌر على المٌول 

والاتجاهات ودوافع اللاعبٌن ، حٌث تؤدي المٌول والاتجاهات 

للاستجابة للمواقف التً ومهما لاستثارة اللاعب  أساسٌا   دورا  

تحدث أثناء التدرٌب والمنافسة وهذا ما أشار له  محمد حسن 

أن ممارسة الأنشطة والفعالٌات الرٌاضٌة تساعد  0881علاوي  

اللاعب فً التحكم بانفعالاته وتشكٌل مختلف دوافعه ومٌوله 

 .لدٌه  بالإنجازواتجاهاته وكذلك الارتقاء 
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هٌفاء جمهور ٌد من الدراسات مثل دراسة )كما أثبتت العد

( ودراسة )عاصف علً ،211محمد خلف ،( ودراسة )2100،

( أن الدافع مصدرا  لأحداث تغٌٌر كبٌر فً أداء اللاعب 2110،

إلى لاعب ناجح ، كما أن الدافع  فاشلا   فقد ٌغٌر الدافع لاعبا  

القوي ٌدفع اللاعبٌن إلى زٌادة مهاراتهم ومعارفهم  حتى 

ٌصبحوا بارعٌن فً رٌاضاتهم المفضلة فٌعملوا بطرٌقة أسرع و 

ٌؤدوا أعمالهم فً وقت أقل من غٌرهم ، كما أن الدافع ضروري 

 وزٌادة جهده .  اللاعبللاحتفاظ باهتمام 

أن الأفراد المعاقٌن 2112كما ٌشٌر السٌد محمد فرحات    

وأن صورة ٌهتمون أكثر من العادٌٌن بالمفاهٌم المتعلقة بالجسم ، 

الجسم تؤثر بلا شك فً الحالات النفسٌة للفرد وبخاصة الحالة 

الوجدانٌة ذلك أن هناك تأثٌر متبادل بٌن الجسم والنفس فكلاهما 

 ٌؤثر فً الأخر وٌتأثر به .

فٌشٌر إلى أن التقدٌر الاٌجابً للجسم  2111أما محمد سعود ،   

إلى مفهوم من جانب الفرد المعاق أو من جانب الآخرٌن ٌؤدي 

اٌجابً وبالعكس فان التقدٌر السلبً تجاه الجسم ٌتولد عنه مفهوم 

 سلبً .

( إن أثر صورة الفرد عن جسمه  (corsini,1984كما ٌوضح 

وأهمٌتها ٌنتقل إلى مجالات حٌاته ، فشعوره بتدنً جاذبٌته 

وضعف التقبل والتفضٌل الجسمً لكبر حجم جسمه أو صغره 

سلوك تجنبً وانعزالً مما ٌؤدي إلى  مثلا   ٌؤدي بالفرد إلى

تدنً مستوى علاقاته الاجتماعٌة فً حٌن إن الرضا عن الجسم 

 أو الصورة الاٌجابٌة عنه ٌؤدي إلى زٌادة الثقة بالنفس .

 الاستنتاجات :             -6

تم التوصل إلى  تاإلٌها الباحث من خلال النتائج التً توصل   

 الاستنتاجات التالٌة :

صورة الجسم بلاعبً فعالٌة دفع الثقل المعاقٌن بنسبة  تؤثر -0

متر ركض ولاعبً فعالٌة الوثب 011أكبر من لاعبً فعالٌة 

 الطوٌل .

ارتفاع مستوى الجوهر النفسً للاعبً فعالٌة الوثب الطوٌل  -2

 متر وٌلٌه لاعبً فعالٌة دفع الثقل.011ثم لاعبً فعالٌة ركض 

عبً فعالٌة الوثب الطوٌل ٌوجد ارتباط قوي بٌن المقٌاسٌن للا -0

 متر ركض 011ولاعبً فعالٌة 

 ضعف الارتباط بٌن المقٌاسٌن للاعبً فعالٌة دفع الثقل . -2

 المصادر

سٌكولوجٌة مبتوري  ( :2112فرحات ) السٌد محمد -

فقدان أحد أعضاء الجسم وعلاقته ببعض السمات  الأطراف "

 .القاهرة ،مصر  مكتبة زهراء الشرق  ، الشخصٌة "

مفهوم الذات وعلاقته  ( :2110علً باكٌر ) عاصف -

الرٌاضً لدى لاعبً فرق أندٌة الدرجة الممتازة بكرة  بالإنجاز

القدم فً الأردن ،رسالة ماجستٌر غٌر منشوره ، جامعة الٌرموك 

 .، الأردن 

 

 

 ،مؤسسة القاهرة ، العام النفس علم( : 2111( فاٌد حسٌن -

 . والتوزٌع للنشر طٌبة

 ،دار ،عمان الرٌاضً النفس علم ( :2111) ٌاسٌن رمضان -

 . والتوزٌع للنشر أسامة

كراسة  -مقٌاس صورة الجسم ( :2112)محمود شقٌر  زٌنب -

 .،القاهرة ، مكتبة النهضة المصرٌة التعلٌمات 

 دار ، القاهرة ، النفس علم فً المرجع: (0811)  جلال سعد -

 . العربً الفكر

 راتاالاختب بناء أساسٌات:  (2111) لجلبًا شاكر سوسن -

 الدٌن علاء مؤسسة ، دمشق ، 0ط ، والتربوٌة النفسٌة والمقاٌٌس

        . والتوزٌع والنشر للطباعة

 الإبداع ٌكولوجٌةس :(2111) الداهري حسن صالح  -

 .     والتوزٌع للنشر صفاء دار ، ،عمان والشخصٌة

 إلى ( : المدخل0881 ( توق الدٌن محً ، عدس الرحمن عبد -

 . والنشر للطباعة الفكر دار ، عمان ، 1ط ، النفس لمع

الرٌاضً للاعبً  بالإنجاز( : التنبؤ 2100عبد العباس عبد ) -

فعالٌات القفز والرمً والوثب على وفق مستوٌات الشخصٌة 

 ،أطروحة دكتوراه كلٌة التربٌة الرٌاضٌة جامعة القادسٌة . 

 : صورة( 0881أحمد النٌال ) وماٌسة كفافً الدٌن علاء -

المراهقات ،   من عٌنات لدى الشخصٌة متغٌرات وبعض الجسم

 المعرفة الجامعٌة . دار  ."ثقافٌة عبر ارتباطٌه ارتقائٌة دراسة

( : صورة الجسم 0881ــــــــــــــــــــــــ )ــــــــــــــــــــــــ

السنة  08وبعض متغٌرات الشخصٌة ، مجلة علم النفس ،العدد 

 .، القاهرة ، المكتبة المصرٌة للكتاب العاشرة 

 الفردٌة الفروق(  : 2100( فلٌشر كلٌف ، شاكلتون فٌفٌان -

 . دمشق ،جامعة ، سورٌة وتطبٌقاتها نظرٌاتها

أثر برنامج أرشادي مرتكز على  ( :2111محمد سعود علً ) -

نماذج الفٌدٌو فً تحسٌن مفهوم الذات لدى ذوي التحدٌات 

ار ٌافا العلمٌة للنشر والتوزٌع ، عمان ، الحركٌة فً الأردن ، د

 الأردن .

 بالإنجاز( : مفهوم الذات وعلاقته ،211محمد خلف منصور ) -

الرٌاضً لدى لاعبً ولاعبات المنتخبات الوطنٌة لألعاب 

المضرب ، رسالة ماجستٌر غٌر منشورة ، جامعة الٌرموك ، 

 .أربد ، الأردن 

سم للمعوقٌن بدنٌا مقٌاس صورة الج( : 2101محمد النوبً ) -

 .، دار صفاء للنشر والتوزٌع ، عمان  0، ط وجسدٌا

،  علم النفس الرٌاضً( : 2111نزار الطالب وكامل لوٌس ) -

 .، الموصل  0ط
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 الرٌاضً النفس علم فً مدخل:  (2118(علاوي  حسن محمد -

 . ، مصر للنشر الكتاب مركز ، ،ط ،

السواء  –الإعاقة ( : تأثٌر نوعٌة 2100هٌفاء جمهور ) -

والمستوى الاقتصادي والاجتماعً على وجهة الضبط  الصلابة 

النفسٌة ودافعٌة الانجاز لدى الذكور ، رسالة ماجستٌر غٌر 

 . علم النفس منشورة ، جامعة المنوفٌة ، كلٌة الآداب ، قسم

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

- Cosine, , Raymond,:(1984)Encyclopedia of 

Physiology , New York , John audsons ,vo1. 

- Thompson , K.(1990) :Body Image 

Disturbance , Assessment and .Treatment , 

New York , Pergmounn press . 


