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 أثر جهاز مبتكر في تعمم أداء الضربة الأمامية والخمفية بالتنس وفق بعض المتغيرات البايوكينماتيكية
 مشتاق عبد الرضا ماشً .م

 القادسٌةجامعة  –كلٌة التربٌة البدنٌة وعلوم الرٌاضة 
 51/2/2051استلام البحث :
 51/4/2051قبول النشر :

 ملخص البحث
لخلفُح الوصذس الأساسٍ للضشتاخ الوتثقُح هي الٌاحُح الوحىسَح فٍ كُفُح الأداء واى تحسي الوستىي الوهاسٌ الضشتتاى الأهاهُح وا ذتع    

لهاتُي الوهاستُي َطىس هستىي الأداء تصىسج هلحىظح لزلك عوذ الثاحث فٍ أَجاد وسُلح تطىَشَح لأداء الوهاستُي ورلك تعول جهاص هثتكش 

الزٌ َعول علً صَادج تشدد الكشج هي خلال  ول  تفاعل وجىد الكشج الوستوشج تعذ استذاداا هي الجهاص َعول علً تفعُل دوس الوتعلن هي خلا

أسلىب سشَع تحُث أى هستىي الكشج َكىى جااضا تاستفاع هٌاسة هي جسن اللاعة وتزلك َوكي للاعة صَادج عذد تكشاساخ ضشب الكشج  

ذ تصوُن الجهاص علً جهتُي هي التٌفُز تحُث َسوح لأثٌُي هي الوتعلوُي أى َقىها هوا َعطٍ للوتعلن قذسج تضَذ هي تحسي الوستىي وأعتو

 شاخ الثاَىكٌُواتُكُح. تأسلىب التٌفُز الوتكشس والسشَع فٍ أداء الضشتاخ وفق تعض الوتغُ

 كية ( الوتغيرات البايىكينواتي –تعلن الضربة الأهاهية والخلفية بالتنس  –) جهاز هبتكر الكلمات المفتاحية : 

Abstract 

The impact of an innovative device to learn the performance of the forehand and 

backhand strike tennis according to some variables Al biyokinmetek 
Lecturer :  Mushtaq Abed Alredha Mashi 

   Considered the Forehand and backhand main source for the remainder of blows in from the pivot in how 

performance and skill level improved these skills develop performance level significantly so the 

researcher to find a way developmental to perform two skills by making innovative device works on 

activating the role of the learner through the presence of the ball ongoing interaction after rebound of the 

device, which works to increase the ball frequency through fast method so that the ball level be ready 

appropriate height of the player's body so that the player can increase the number of occurrences of hitting 

the ball, giving the learner's ability increase the improved level and rely device design on the two fronts of 

implementation so as to allow for two learners could play style and frequent rapid implementation in the 

performance of strikes according to some variables Albayukinmeteki.                                                          .
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 :  المقدمة -1
إن الوسائل والأجهزة التعلٌمٌة وأهمٌة استخدامها فً عملٌة    

التعلم الحركً لم تعد موضوعاً هامشٌاً فً العملٌة التعلٌمٌة بل 
لأساسٌة ، إذ إن استخدام أصبحت جزءا لا ٌتجزأ من مقوماتها ا

الوسائل التعلٌمٌة المختلفة ٌجعل عملٌة التعلم الحركً أكثر 
فاعلٌة وإٌجابٌة وذلك لأن استخدامها فً العملٌة التعلٌمٌة له فوائد 
ووظائف عدة من أهمها بناء التصور الحركً لدى المتعلم 
وتطوٌره وتحدٌد المسارات الحركٌة الصحٌحة وغٌرها من 

لمهمة التً تعمل على تحقٌق أكبر قدر ممكن من الكفاٌة  الفوائد ا
 التعلٌمٌة .  

ومن المعروف أن المهارات الأساسٌة بالتنس الأرضً كثٌرة   
ومتنوعة ومتداخلة مع بعضها البعض الآخر، وأن اهتمام 
الباحثٌن بتوفٌر وسٌلة تعلٌمٌة لمهارة دون أخرى ٌؤدي إلى عدم 

بالشكل الصحٌح، من هنا عمد  اكتمال عملٌة تعلم المهارات
ع جهاز ٌتمٌز بقدرته على تعلٌم ٌالباحث إلى تصمٌم وتصن

مهارتٌن فً لعبة التنس الأرضً وٌساعد فً تطوٌرها، فضلاً 
 عن مساعدته فً استثمار الوقت بشكل جٌد.

إن استعمال مثل هذه الأجهزة ٌجعل عملٌة التعلم الحركً أكثر    
مالها فً العملٌة التعلٌمٌة له فوائد فاعلٌة وإٌجابٌة؛ لأن استع

ووظائف عدٌدة، من أهمها بناء التصور الحركً لدى المتعلم 
وتطوٌره، وتحدٌد المسارات الحركٌة الصحٌحة، وغٌر ذلك من 
الفوائد المهمة التً تعمل على تحقٌق أكبر قدر ممكن من الكفاٌة  

ذ بٌد التعلٌمٌة. علاوة على مساعدة المدرسٌن والمدربٌن للأخ
المبتدئ أو الناشئ للوصول إلى درجة إتقان مهارتً الضربة 

 الأمامٌة والخلفٌة بالتنس . 
ومن خلال متابعة الباحث لطبٌعة تعلم مهارات التنس لطلبة    

المرحلة الثالثة فً كلٌة التربٌة الرٌاضٌة بجامعة القادسٌة، لاحظ 
ى التعلم مع تعلم الطلبة المبتدئٌن للمهارات كان مقتصراً عل أن

ٌّة  الحائط أو بوجود الشبكة )مع الزمٌل( من دون استعمال أ
وهو ما ٌجعل تعلم المهارات ضٌقاً ومقٌداً فً  ، أجهزة وأدوات

 . تحقٌق أهداف العملٌة التعلٌمٌة
فضلاً عن أن هذه المهارات ٌتم تعلٌمها خلال وحدة تعلٌمٌة    

الجهد والوقت واحدة فً الأسبوع، مما ٌؤدي إلى الاقتصاد ب
المبذولٌن خلال الوحدة التعلٌمٌة. ومن المعروف أن مهارات 
التنس تحتاج إلى وقت أكثر لإتقانها؛ لأنها تعد من المهارات 

إذ ٌجب مراعاة الأسس الباٌومٌكانٌكٌة أثناء تعلم هذه  ، الصعبة
المهارات. وباعتقاد المدرسٌن والباحث أن عدم مراعاة هذه 

م إتقان المهارة بالشكل الصحٌح مما ٌؤدي الأسس ٌؤدي إلى عد
وبهذا لا  ، إلى الثبات على أخطاء ٌصعب تصحٌحها لاحقاً 

نفسها التً أنشأت  الاستراتٌجٌةنستطٌع حل المشكلة باستخدام 
 تلك المشكلة . 

فً ضوء ما تقدم تكمن أهمٌة البحث، فً إٌجاد وسٌلة تعلٌمٌة    
اء مهارة الضربات تساهم وبشكل فاعل فً تحسٌن مستوى أد

على ما تحتوٌه الوسٌلة من  ءاً الأرضٌة الأمامٌة والخلفٌة بنا
قدرات تحكّمٌة لأداء المهارات المذكورة على وفق المتغٌرات 

  الباٌوكٌنماتٌكٌة .

 :أهداف الدراسة  -2
 ٌهدف البحث إلى:   

لتعلمّ مهارة الضربة الأمامٌة والخلفٌة تصمٌم وتصنٌع جهاز  .1
 بالتنس .

تعلمّ مهارة الضربة  الجهاز فًاستعمال  ف على أثرالتعر .2
كٌنماتٌكٌة الباٌو الأمامٌة والخلفٌة ، وتحسٌن بعض المتغٌرات

 بالتنس لدى طلاب المرحلة الثالثة .
 

 منهجية البحث وإجراءاته الميدانية : -3
 العينة :        3-1
تم تحدٌد مجتمع البحث وهم طلاب المرحلة الثالثة فً كلٌة    
 – 2054بٌة الرٌاضٌة بجامعة القادسٌة للعام الدراسً التر

( طالباً. 511( شُعب بمجموع )1بلغ عدد شعبهم ) آذ، 2051
، إذ  شوائٌةوتم اختٌار شعبة واحدة من هذه الشُعب بالطرٌقة الع

( 22( لتكون عٌنة للبحث، والبالغ عددهم ) )هكان نصٌب شعبة 
لفٌة جٌدة فً أداء خ له طالباً، وقد استُبعد من العٌنة من
 لضمان الثالثة، وذلك المرحلةالمهارات، فضلاً عن المعٌدٌن فً 

وتم تقسٌم أفراد العٌنة على  .الدراسة بهم نتائج عدم تأثر
المجموعة  كانت، ف مجموعتٌن متساوٌتٌن بالطرٌقة العمدٌة
( طلاب، والمجموعة 50الأولى هً التجرٌبٌة والبالغ عددها )

بلغ لٌ ، ( طلاب أٌضاً 50طة، والبالغ عددها )الثانٌة هً الضاب
 .  ( طالباً 20عدد أفراد العٌنة )

 (5جدول )
 ٌُبٌن وصف لعٌنة البحث

 المتغٌرات المجموعة
وحدة 
 القٌاس

الوسط 
 الحسابً

الانحراف 
 المعٌاري

 الضابطة

 2.98 512.1 سم الطول

 2.91 29.2 كغم كتلةال

 0.21 25.1 سنة العمر الزمنً

 بٌةالتجرٌ

 1.10 511.2 سم الطول

 2.22 21.8 كغم كتلةال

 0.24 25.1 سنة العمر الزمنً

 تصميم الدراسة : 3-2
المجمووعتٌن الضوابطة أستخدم الباحث التصمٌم التجرٌبً ذات    

 والتجرٌبٌة لملائمة مشكلة البحث .

 التركيب الهندسي للجهاز المستخدم : 3-3
هم فً تعلم أداء الضربة عمد الباحث ابتكار جهاز؛ لٌسا   

والخلفٌة بالتنس. والجهاز عبارة عن هٌكل من الحدٌد  الأمامٌة
 : الآتٌةمصمم بالطرٌقة 

ٌتكون الجهاز من جهتٌن كل جهة عبارة عن عمودٌن علوى شوكل 
سم ذات زواٌا حادة 590سم وعرضه 202مثلث وٌكون ارتفاعه 

الخلفوً  من الأعلى وواجهوة الجهواز مون الجوزء الأموامً والجوزء
درجووة وكوول مثلووث  41وتكووون الزواٌووا الحووادة بمقوودار  ،عمودٌووة 

موون الجهوواز  الأخوورموورتبط بعمووودٌن مسووتقٌمٌن متصوول بووالجزء 
 الأعلووىفووً  والأخوور الأسووفلفووً الجانووب  الأولوٌكووون العمووود 
..وٌكوون  الأعلوىٌدخل فً القموا  مون  الأعلىوالعمود الذي فً 

تحمل مقوى حٌث تكون  القما  عبارة عن قطعة مرنة ذات قدرة
وٌكون القما  فً الوسط وهوو  الأداء أثناءلدٌه القوة على الثبات 

الجووزء المهووم موون الجهوواز حٌووث ٌوورتبط فووً الجهوواز موون الجوانووب 
سوم 591وٌكوون طوول قطعوة القموا   ، السفلٌة عن طرٌق نابض

كل جهة من الجهاز قطعة خشبٌة  إمامسم. وٌكون 510وعرضها 
سوووم  510درجوووة وطولهوووا  41ومقووودارها مائلوووة بزاوٌوووة حوووادة 

شووكل رقووم  ،.للأمووامالكوورة  إرجوواعسووم تعموول علووى  40وعرضووها 
 . الأمام( ٌوضح الجهاز من 5)
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 (5شكل )
 الأمام ٌوضح الجهاز من 

وٌمتاز هذا الجهاز بالبساطة والمرونة من حٌث الاستخدام    
صغٌر  لأنهوالنقل والتركٌب حٌث ممكن وضعة فً الً مكان 

 . ٌمكن تفكٌكه ونقله بسهولة لأنهمكان  أي إلىالحجم وٌمكن نقلة 
 (2جدول )
 الجهاز أجزاءٌُبٌن أبعاد 

 السُمك العرض الطول الهٌكل أجزاء

 سم1 سم 590 سم 202 الأعمدة

 ملم 2 سم 510 سم591 القما 

 سم 2 سم 40 سم 510 القطعة الخشبٌة

  سم 2 سم 20 النابض
 

 (2شكل )
 ٌوضح التصمٌم النهائً لأجزاء الجهاز المبتكر.

 آلية العمل :
لتعلم الضربة  الأمامٌقوم المتعلم بالوقوف ٌسار الجهاز من   

ٌقوم  حٌث ، الخلفٌةومن جهة الٌمٌن لتعلم الضربة  الأمامٌة
 بضرب الكرة فً وسط الجهاز وسوف ترجع الكرة بشكل مباشر

أسفل قاعدة المٌل للجهاز  بانسٌابٌة لترجع إلى اللوح الخشبًو
وتصطدم باللوح وترتفع إلى الأعلى لٌقوم الطالب بأداء الضربة 

مهما كانت قوة الضربة سوف ترجع الكرة بنفس المستوى و
 وبشكل متتالً.

 الغرض:
هذا الجهاز هو وسٌلة تعلٌمٌة مبسطة تسمح بسرعة التعلم   

ٌحتاج لكً ٌرجع الكرة ولا  أخرللطلاب حٌث لا ٌحتاج لشخص 
من كرة ولا ٌحتاج لمكان كبٌر ..فهو ٌعلم الطلاب الضربة  لأكثر
 . والخلفٌة بشكل سرٌع  ومبسط الأمامٌة

 
 
 
 

  المتغيرات البايوكينماتيكية : 3-4

للمتغٌرات  5قٌام الباحث بعرض استبٌان لمجموعة من الخبراء
( 1وقد بلغ عدد الخبراء ) أدناهالباٌوكٌنماتٌكٌة وحسب ما مذكور 

% من نسبة القبول ٌتم 10وكان للمتغٌر الذي ٌحصل على نسبة 
 .اختٌاره كمتغٌر ضمن حدود الدراسة 
 (1جدول رقم )

ٌوضح نسب القبول للمتغٌرات حسب أراء الخبراء 

                                                      
 :الخبراء  -1

 احة ومٌدان(س –)باٌومٌكانٌك    د حسٌن مردان عمر -
 تنس ( –)تدرٌب رٌاضً عبد الوهاب علً  آلاءد.  -
 سلة ( –)باٌومٌكانٌك  د. قاسم محمد عباس  -
 طائرة ( –)باٌومٌكانٌك  د. أحمد عبد الأمٌر شبر -
 سثاحح ( –)تاَىهُكاًُك   أ . جمٌل كاظم جواد -

 المتغٌرات ت
درجة 
 القبول

5 
المسافة بٌن القدمٌن فً الوضع 

 التحضٌري
90% 

2 
زاوٌة مفصل الركبة الخلفٌة فً الوضع 

 انثناء لها أقصىالتحضٌري فً 
500% 

 %90 القدمٌن عند ضرب الكرة المسافة بٌن 1

4 
ة ضرب ظزاوٌة مفصل الورك لح

 الكرة
90% 

1 
زاوٌة مٌل الجذع للجانب عند ضرب 

 الكرة
90% 

2 
عند ضرب للٌد الضاربة زاوٌة الكتف 

 الكرة
90% 

1 
زاوٌة المرفق للذراع الضاربة عند 

 ضرب الكرة
500% 

9 
ضرب  لحظةزاوٌة مفصل الرسغ 

 الكرة
90% 

8 
صل الركبة للرجل الأمامٌة زاوٌة مف

عند أقصــى انثناء لهـــا فً الوضـــع 
 التحضـــٌري

500% 

50 
 لحظةزاوٌة مفصل الركبة الأمامٌة 

 ضرب الكرة
500% 

55 
ارتفاع مفصل الورك عن الأرض عند 

 ضرب الكرة
90% 
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 غٌرات المدروسة :والأشكال الآتٌة تمثل طبٌعة المت 
 

       
 (4شكل )                                             (               1شكل )                                                 

 ن القدمٌن فً الضربة الامامٌةٌوضح المسافة بٌ                     ٌوضح المسافة بٌن القدمٌن للضربة الخلفٌة                              
 

                                       
 (2الشكل )                                  (                           1الشكل )                                             

 .ٌوضح زاوٌة مفصل الركبة الخلفٌة                                ً ٌوضح زاوٌة مفصل الركبة الخلف                                

                            
 (9الشكل )                   (                                          1الشكل)                                      

            ) الأمامٌة(ة الضربظٌوضح المسافة بٌن القدمٌن لح             ()الخلفٌة ة الضربظالمسافة بٌن القدمٌن لحٌوضح                

                           
 (50الشكل رقم )                                           (                      8الشكل )                                     
 زاوٌة مفصل الورك للضربة الخلفٌة                                            الأمامٌةزاوٌة مفصل الورك للضربة                         

      
                                    

 
 
 
 
 
 
 
 

 

 ( 52الشكل )                            (                                55شكل )                                    
 زاوٌة الكتف عند ضرب الكرة طرٌقة قٌاسٌوضح         ٌوضح طرٌقة قٌاس زاوٌة مٌل الجذع لحظة الضرب                 
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 (54الشكل )                                     (                         51شكل )                                                                                                                                             
 ـى انثناء لهـــاعند أقصـالأمامٌة زاوٌة مفصل الركبة للرجل                       زاوٌة المرفق لحظة الضرب            

        
 (52شكل )                                                                      (51الشكل )                                      

  ركبة الأمامٌة عند ضرب الكرة.ٌوضح طرٌقة قٌاس زاوٌة مفصل ال           ٌوضح طرٌقة قٌاس ارتفاع مفصل الورك عن الأرض                

 الاختبارات المستخدمة : 3-5
 . هدف الاختبار : قٌاس دقة الأداء المهاري اختبار الأداء المهــاري :

شورٌط  -شورٌط لاصوق  -حامول كوامٌرا  -( كوادر بالثانٌوة 24سوعة ) 1كوامٌرات فودٌو عودد  -كورات  -ملعب تنس نظوامً :  الأدوات -
  (5)كادر عمل مساعد  -برامج حركٌة وفدٌوٌة  - DELLسبة نوع حا -مٌزان طبً  -قٌاس 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 (51شكل )
 للاختبار المهاري الأداءٌوضح مناطق دقة 

                                                      
 :َتكىى هي  -1

 أسشذ وسام ) هاجستُش تشتُح سَاضُح( -

 دساساخ علُا طالة هاجستُش (علٍ سعذ )  -

 تشتُح سَاضُح( طأحوذ جتال  ) تكالىسَى -

 تشتُح سَاضُح( طَىشع كشَن )تكالىسَى -

 تشتُح سَاضُح (  طهشتضً سحُن ) تكالىسَى -
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 :النتائج والمناقشة  -4
  عرض الاختبار القبلي )ضابطة وتجريبية ( في الضربتين الأمامية والخلفية . 4-1

 (4جدول رقم )
 والتجرٌبٌة فً الضربتٌن الامامٌة والخلفٌة. الضابطةٌوضح قٌم الاختبار القبلً للعٌنتٌن 

 المهارة
 عٌنة تجرٌبٌةال العٌنة الضابطة

 النتٌجة الدلالة tقٌمة 
 انحراف وسط انحراف وسط

 عشوائٌة 0.115 0.121 0.491 5.100 0.49 5.20 ضربة امامٌة

 عشوائٌة 0.982 0.982 0.491 5.100 0.42 5.20 ضربة خلفٌة

 (تـجريبية - ضابـطة)عرض وتحليل ومناقشة نتائج  الفــروق  4-2

 (1جدول رقم )
 . والخلفٌة الأمامٌةوالتجرٌبٌة فً الضربتٌن  الضابطةٌوضح قٌم الاختبار البعدي للعٌنتٌن 

 المهارة
 عٌنة تجرٌبٌة العٌنة الضابطة

 النتٌجة الدلالة tقٌمة 
 انحراف وسط انحراف وسط

 معنوٌة 0.000 5.211 0.191 1.100 0.49 2.10 أمامٌةضربة 

 معنوٌة 0.010 0.822 0.825 5.800 0.42 5.10 ضربة خلفٌة

إذ ( Tوهذا ما أوضحته قٌم ) ، نلاحظ ظهور فروق معنوٌة بٌن المجموعتٌن الضابطة والتجرٌبٌة ولصالح المجموعة التجرٌبٌة   
ٌمكن أن نطلق علٌه صفة المتعلم، لأن التعلم ٌقاس عن  من المعروف أن الفرد إذا لم ٌتمكن من أداء مهارة لاٌذكر )ٌعرب خٌون( 

ومن هذا المنطلق عمل الباحث على إجراء تقٌٌم للأداء المهاري الذي ٌعد مؤشراً حقٌقٌاً ٌعبر عن مستوى أداء  ، (5) طرٌق الأداء
 الفرد من خلال أدائه المهارة المطلوبة.

المنهج التعلٌمً المتبع من المجموعة التجرٌبٌة الذي عمول  إلىوٌعزو الباحث هذه الفروق فً تقٌٌم الأداء المهاري بٌن المجموعتٌن  
فضولاً عموا  ، على تسهٌل عملٌة التعلم وجعل المتعلم ٌؤدي مهاراته بشوكل متوافوق ومتوزامن بوٌن أجوزاء الجسوم أثنواء أداء المهوارات

لأن التكورار والإعوادة المعوززة بتصوحٌح ،  الأداء المهاري العدٌدة على أجزاء الجهاز من فائدة فً زٌادة مستوى إضافته التكرارات
فقد ظهر للجهاز المبتكر الأثر  ، جعل المتعلم ٌقوم بالأداء بتوافق وتزامن أفضل وهو ما حسّن الأداء المهاري بشكل واضح الأخطاء

أن عامول الرغبوة والتشووٌق الوذي رافوق أفوراد المجموعوة  إلوىوٌشوٌر الباحوث أٌضواً  ، المبتودئ الكبٌر فوً تسوهٌل عملٌوة الوتعلم أموام
، إذ  التجرٌبٌة طول مدة المنهج التعلٌمً المتمٌز بالعمل على الجهاز المبتكر جعل المتعلمٌن ٌتحلون بدافع قووي نحوو تعلوم المهوارات

ٌولد نجاحات أولٌة تعوزز مون تحفٌوز الموتعلم علوى الالتوزام بالتودرٌب وٌوؤدي التعلم على أجهزة بسٌطة حتماً س ٌؤكد )سعد لفته( أن "
 . (2) " إلى الاندفاع نحو التمرٌن

عرض وتحليل نتائج المتغيرات البايوكينماتيكية لمهارة الضربة الأمامية الأرضية في الاختبار القبلي  4-3
 :والبعدي للمجموعة الضابطة

 (2دول )ج
 طة(القبلً والبعدي )المجموعة الضابرات الباٌوكٌنماتٌكٌة لمهارة الضربة الأمامٌة الأرضٌة فً الاختبار ٌُبٌن وصف نتائج المتغٌ

 المـــــــــتغٌرات الاختبار
الأوساط 
 الحسابٌة

الانحراف 
 المعٌاري

مُعامل 
 الالتواء

 
 
 
 

 القبلً

 0.911 51.12 42.41 المسافة بٌن القدمٌن فً الوضع التحضٌري   .5

 -0.422 54.05 519.80 فصل الركبة الخلفٌة فً الوضع التحضٌريزاوٌة م .2

 0.412 9.21 14.21 المسافة بٌن القدمٌن عند ضرب الكرة .1

 0.142 8.49 521.90 زاوٌة الورك عند ضرب الكرة .4

 0.111 1.14 52.80 زاوٌة مٌل الجذع للجانب عند ضرب الكرة .1

 -0.191 50.21 11.10 زاوٌة الكتف عند ضرب الكرة .2

 -0.125 8.42 548.80 زاوٌة المرفق للذراع الضاربة عند ضرب الكرة .1

 -0.241 1.21 514.40 زاوٌة مفصل الرسغ عند ضرب الكرة .9

 
 

 

 
 البعدي

 -0.822 9.25 49.81 المسافة بٌن القدمٌن فً الوضع التحضٌري .5

 -0.442 50.11 510.40 زاوٌة مفصل الركبة الخلفٌة فً الوضع التحضٌري .2

 0.422 9.21 14.21 مسافة بٌن القدمٌن عند ضرب الكرةال .1

 -0.008 9.10 514.50 زاوٌة الورك عند ضرب الكرة .4

 0.219 4.11 51.90 زاوٌة مٌل الجذع للجانب عند ضرب الكرة .1

 -0.141 55.40 29.50 زاوٌة الكتف عند ضرب الكرة .2

 -0.519 1.42 510.10 زاوٌة المرفق للذراع الضاربة عند ضرب الكرة .1

 -0.111 1.48 511.52 زاوٌة مفصل الرسغ عند ضرب الكرة .9

 
 

                                                      
 .49، مطبعة الكلمة الطٌبة ، ص2، ط التعلم الحركً بٌن المبدأ والتطبٌق( : 2050( ٌعرب خٌون )(5
 .551، مكتب الطباعة المركزٌة ، ص لتقنٌات التربوٌة، محاضرات التأهٌل التربوي لمدرسً جامعة بغدادا( : 5898سعد لفته ) (2)
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 (1ـدول )ج
 الباٌوكٌنماتٌكٌة لمهارة الضربة الأمامٌة الأرضٌة )المجموعة الضابطة( بعدي( للمتغٌرات –ٌُبٌن نتائج المقارنة )قبلً

 المــــــــــــتغٌرات
( T)قٌمة 

 محسوبة
(* T)قٌمة

 جدولٌة
 الدلالة

 5.202 ن القدمٌن فً الوضع التحضٌريالمسافة بٌ  .5

5.128 

 عشوائً

 عشوائً 0.180 زاوٌة مفصل الركبة الخلفٌة فً الوضع التحضٌري .2

 عشوائً 5.208 المسافة بٌن القدمٌن عند ضرب الكرة .1

 عشوائً 0.114 زاوٌة الورك عند ضرب الكرة .4

 عشوائً 0.159 زاوٌة مٌل الجذع للجانب عند ضرب الكرة .1

 عشوائً 5.228 لكتف عند ضرب الكرةزاوٌة ا .2

 عشوائً 5.121 زاوٌة المرفق للذراع الضاربة عند ضرب الكرة .1

 عشوائً 0.520 زاوٌة مفصل الرسغ عند ضرب الكرة .9

عرض وتحليل نتائج المتغيرات البايوكينماتيكية لمهارة الضربة الأمامية الأرضية في الاختبار القبلي  4-4
 :ريبيةوالبعدي للمجموعة التج

 (9دول )ج
 ٌُبٌن وصف نتائج المتغٌرات الباٌوكٌنماتٌكٌة لمهارة الضربة الأمامٌة الأرضٌة فً الاختبار القبلً والبعدي )المجموعة التجرٌبٌة(

 المـــــــــتغٌرات الاختبار
الأوساط 
 الحسابٌة

الانحراف 
 المعٌاري

مُعامل 
 الالتواء

 
 
 
 

 القبلً

 0.911 51.12 42.41 ع التحضٌريالمسافة بٌن القدمٌن فً الوض .8

 -0.422 54.05 519.80 زاوٌة مفصل الركبة الخلفٌة فً الوضع التحضٌري .50

 0.412 9.21 14.21 المسافة بٌن القدمٌن عند ضرب الكرة .55

 0.142 8.49 521.90 زاوٌة الورك عند ضرب الكرة .52

 0.111 1.14 52.80 زاوٌة مٌل الجذع للجانب عند ضرب الكرة .51

 -0.191 50.21 11.10 ة الكتف عند ضرب الكرةزاوٌ .54

 -0.125 8.42 548.80 زاوٌة المرفق للذراع الضاربة عند ضرب الكرة .51

 -0.241 1.21 514.40 زاوٌة مفصل الرسغ عند ضرب الكرة .52

 
 
 
 
 

 البعدي

 -0.822 9.25 49.81 المسافة بٌن القدمٌن فً الوضع التحضٌري .8

 -0.442 50.11 510.40 الوضع التحضٌريزاوٌة مفصل الركبة الخلفٌة فً  .50

 0.422 9.21 14.21 المسافة بٌن القدمٌن عند ضرب الكرة .55

 -0.008 9.10 514.50 زاوٌة الورك عند ضرب الكرة .52

 0.219 4.11 51.90 زاوٌة مٌل الجذع للجانب عند ضرب الكرة .51

 -0.141 55.40 29.50 زاوٌة الكتف عند ضرب الكرة .54

 -0.519 1.42 510.10 راع الضاربة عند ضرب الكرةزاوٌة المرفق للذ .51

 -0.111 1.48 511.52 زاوٌة مفصل الرسغ عند ضرب الكرة .52

 (8دول )ج
 بعدي( للمتغٌرات الباٌوكٌنماتٌكٌة لمهارة الضربة الأمامٌة الأرضٌة )المجموعة التجرٌبٌة( –ٌُبٌن نتائج المقارنة )قبلً

 المـــــتغٌرات
(T )

 محسوبة
  (*T)قٌمة 

 الجدولٌة
 الدلالة

 2.101 المسافة بٌن القدمٌن فً الوضع التحضٌري .5

5.128 

 معنوي

 معنوي 2.482 زاوٌة مفصل الركبة الخلفٌة فً الوضع التحضٌري .2

 معنوي 4.128 المسافة بٌن القدمٌن عند ضرب الكرة .1

 معنوي 1.412 زاوٌة الورك عند ضرب الكرة .4

 معنوي 2.114 رةزاوٌة مٌل الجذع للجانب عند ضرب الك .1

 معنوي 1.292 زاوٌة الكتف عند ضرب الكرة .2

 معنوي 2.240 زاوٌة المرفق للذراع الضاربة عند ضرب الكرة .1

 معنوي 8.140 زاوٌة مفصل الرسغ عند ضرب الكرة .9
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كية لمهارة تجـريبية( للمتغيـرات البايوكينماتي - عــرض وتحليــل ومنــاقشـة نتـائج الفـروق )ضـابطة 4-5
 : الضربة الأمامية الأرضية

 (50دول )ج
             للمتغٌرات الباٌوكٌنماتٌكٌة لمهارة الضربة الأمامٌة الأرضٌة تجرٌبٌة( –ٌبٌن نتائج الفروق )ضابطة

 المــــتغٌرات
( T)قٌمة 

 محسوبة
 (*T)قٌمة

 الجدولٌة
 الدلالة

 0.501 المسافة بٌن القدمٌن فً الوضع التحضٌري  .5

5.292 

 عشوائً

 معنوي 5.805 زاوٌة مفصل الركبة الخلفٌة فً الوضع التحضٌري .2

 معنوي 1.281 المسافة بٌن القدمٌن عند ضرب الكرة .1

 معنوي 1.849 زاوٌة الورك عند ضرب الكرة .4

 معنوي 4.905 زاوٌة مٌل الجذع للجانب عند ضرب الكرة .1

 معنوي 4.241 زاوٌة الكتف عند ضرب الكرة .2

 معنوي 2.152 لمرفق للذراع الضاربة عند ضرب الكرةزاوٌة ا .1

 معنوي 9.012 زاوٌة مفصل الرسغ عند ضرب الكرة .9

ٌلاحظ من الجدول السابق أن جمٌع المتغٌرات قٌد البحث    
كانت نتٌجتها معنوٌة بٌن المتغٌرات الباٌوكٌنماتٌكٌة القبلٌة 
ضع والبعدٌة ما عدا متغٌر المسافة بٌن القدمٌن فً الو

التحضٌري وٌعزو الباحث هذا السبب إلى طبٌعة أداء الضربات 
المتعددة على الجهاز المبتكر ٌجعل الفرد المختبر ٌؤدي 
الضربات بسرعة عالٌة من التكرارات وهذه التكرارات تساهم 
فً صقل موهبة المتعلم على تحسٌن مقدرة هذه المتغٌرات 

والتدرٌب بصورة واضحة حٌث تشٌر مبادئ التعلم الحركً 
الرٌاضً إلى أن التكرارات المتكررة لكل أداء مهارة من 
المهارات ٌساهم فً تحسن المستوى إلى درجة عالٌة من الأداء 

ومن خلال تحلٌل النتائج لكل مهارة من مهارات التنس التً . 
تضمنتها حركة المقذوفات فأن محددات سرعة الأداء بصورة 

المسبق للحركة  مفاجئة وسرٌعة تتطلب صفة التخطٌط
وٌشٌر بذلك )محمد عثمان(  وٌستهدف استجابة وحركة مؤثرة 

" بدراسة الأنشطة الرٌاضٌة المختلفة نجد أن هناك أنواعا من 
الأنشطة ٌتطلب فٌها التخطٌط المسبق فً حالات عدٌدة تعدٌلا 
جدٌدا حٌث أن الوقت المسموح فٌه بأجراء التعدٌل الجدٌد 

ه ، نفسالقصر بجئ غٌر محدود أو لٌس لٌتناسب مع الحدث المفا
والمشكلة هنا لٌست فً الاستفسار عن قدرتنا على القٌام بهذا 
التغٌٌر أم لا ، ولكن المشكلة هً الاستفسار عما كنا نستطٌع 

كذلك  ،القٌام بهذا التغٌٌر فً الوقت المناسب والزمن المحدد 
تطٌع من هذا المنطلق نس (5) الحصول على النتٌجة المرجوة "

القول أن عملٌة استغلال الوقت المناسب والزمن المحدد فً 
وضعٌة المتعلم لتحسٌن مستوى قدراته بنوع من  تغٌٌر

التكرارات المستمرة ٌساهم فً تحسٌن مستوى الانجاز بالشكل 
 . الاٌجابً 

 الاستنتاجات : -5
كان بسبب الأداء على فارق التقدم للمجموعة التجرٌبٌة  نإ -5

تكر الذي ٌعد مفٌداً جداً لإٌجابٌات التعلم والتطور الجهاز المب
الحركً، إذ وفر أداة للتشجٌع على التدرٌب ؛ مما أثر بصورة 

 أداء الحركات.ً نحو كالحر همتوجٌه سلوك علىمباشرة 
ن المسارات الحركٌة التً صمم على أساسها الجهاز ا -2

مٌن عملت على تشذٌب الأخطاء مما أدى إلى تعلم المتعل المبتكر
 . التكنٌك الصحٌح للأداء

ن بقاء الطالب فً حالة التعلم مع الزمٌل أو مع نفسه بدون ا -1
أجهزة مساعدة وبدون وجود تكرارات كثٌرة وتصحٌح مستمر 

                                                      
 التعلم الحركً والتدرٌب الرٌاضًم(  :  5891محمد عبد الغنً عثمان ) -5

 . 49،ص  5، دار القلم للنشر والتوزٌع ، الكوٌت ، ط

للأخطاء التً ترافق الأداء الحركً للمبتدأ ٌعد سبباً مباشراً فً 
 . عدم تحسن مستوى التعلم

 افة أجزائه أدى إلىالعمل باستخدام الجهاز المبتكر بك نا -4
فً  زٌادة عدد المحاولات التكرارٌة من خلالاستثمار الوقت 

تعزٌز مناسبة فً خلق ظروف ذ عمل على ا المستخدم الدرس
 . كفاءة عملٌة التعلم

 المصادر
التقنٌات التربوٌة، محاضرات التأهٌل ( : 5898سعد لفته ) -5

 .ة ، مكتب الطباعة المركزٌ التربوي لمدرسً جامعة بغداد
التعلم الحركً والتدرٌب : م(5891محمد عبد الغنً عثمان ) -2

 .5، دار القلم للنشر والتوزٌع ، الكوٌت ، ط الرٌاضً
 التعلم الحركً بٌن المبدأ والتطبٌق( : 2050ٌعرب خٌون ) -1
   مطبعة الكلمة الطٌبة،2ط،
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