
 2015 أب                    1( ج2العدد )                       ( 15المجلد )                       مجلة القادسية لعلوم التربية الرياضية

 

 135 

 وعلاقته بقوة الأنا لدى لاعبي أندية محافظة القادسية بكرة القدم لمشباب الاستقواءسموك 
 حٌدر كرٌم سعٌد دم.

 القادسٌةجامعة  – البدنٌة وعلوم الرٌاضة كلٌة التربٌة
 02/4/0225استلام البحث :

 8/6/0225 قبول النشر :
 ملخص البحث

فنً والأكادٌمٌٌن وغٌرهم من المإثرٌن فً الوسط الرٌاضً صلة الاستقواء بقوة هدفت الدراسة الى أن ٌبٌن لأعضاء الجهاز ال   
لدى اللاعبٌن ومدى أهمٌة مستوى هذا السلوك لدٌهم وٌساهم أٌضا فً معرفة الفرق بٌن أعمار  الاستقواءالانا وٌساهم فً فهم سلوك 

( 222عٌنة البناء على ) اشتملتعب أكثر على أقرانهم. اللاعبٌن فً ممارسة هذا السلوك وٌعرفهم فً أي فئة عمرٌة ٌستقوي اللا
،  الٌقظة( وهم اندٌة )الدٌوانٌة ، النجمة ، 0225 – 0224لفئة الشباب للموسم )لاعبا من لاعبً أندٌة محافظة القادسٌة بكرة القدم 

المنهج الوصفً بطرٌقة  استخدامم %( من مجتمع البحث الكلً. ت44.44بالطرٌقة العشوائٌة وهم ٌشكلون نسبة ) اختٌارهمعفك( تم 
( لاعبا من لاعبً أندٌة محافظة القادسٌة بكرة 222عٌنة البناء على ) اشتملتالمسح والعلاقات الارتباطٌة لملائمته لطبٌعة البحث و

ة العشوائٌة وهم بالطرٌق اختٌارهم، عفك( تم  الٌقظة( وهم اندٌة )الدٌوانٌة ، النجمة ، 0225 – 0224لفئة الشباب للموسم )القدم 
،  الٌقظةعٌنة التطبٌق عشوائٌا من لاعبً اندٌة شباب )الدٌوانٌة ،  اختٌار%( من مجتمع البحث الكلً و تم 44.44ٌشكلون نسبة )

( لاعباً ثم تم 52( لاعبٌن من كل نادي اذ بلغ المجموع )22( بواقع )0225-0224عفك ، النجمة ، غماس ( بكرة القدم للموسم )
ان من لاعبً اندٌة شباب )المهناوٌة ، غماس ، ال بدٌر ، الحمزة(. اما اهم الاستنتاجات التً توصل الٌها الباحث  ( لاعباً 02اختبار )

سلوك الاستقواء لدى لاعبً كرة القدم لفئة الشباب ٌمكن تغٌٌره وتعدٌله عن طرٌق توفٌر الظروف البٌئٌة الصحٌحة والسلٌمة من 
اراة والوسط الرٌاضً وان ارتفاع قوة الانا لدى لاعبً كرة القدم لفئة الشباب ربما ٌعود الى بعض خلال الاعداد النفسً والمب

 . الخصائص التً تمتع بها معظم اللاعبٌن كالاتجاه نحو الفوز والاتزان الانفعالً فً المباراة وهما من مكونات او مجالات قوة الانا

Abstract 

Bullying and its relationship with the ego strongly players clubs AL-Qadisiyah 

province youth football 
 Dr. Haider Kareem Saeed 

    This study aimed to show the members of the coaching staff, academics and other influential in the 

middle Sports link bullying strongly ego and contributes to the understanding of bullying behavior 

among players and the importance of the level of this behavior have also contributes to know the 

difference between the ages of players in the exercise of this behavior and knows them in any age 

group intimidating the player more to their peers. Building on the sample included 100 players from 

clubs to players Diwaniyah province football for the youth of the season (2014-2015) And they clubs 

(Diwaniyah, the star, Alyaqtha , Afak) were chosen randomly and they make up (44.44%) of the 

research community overall were selected sample application randomly players clubs youth 

(Diwaniyah, Alyaqtha, Afak, star, Gamas) football season (2014-2015) of (10) players from each club, 

with the total amount (50) as a player and then were tested (20) players from clubs young players 

(Almhnanwia, Gamas, the All Badeer, Alhamzah). The study found the results is no statistically 

significant relationship between the variables of bullying behavior and ego strength among soccer 

players. 
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 :التعرٌف بالبحث  -1
  : وأهمٌتهمقدمة البحث  1-1
ٌعد لاعبً كرة القدم ذات قٌمة علٌا وهدفا اساسٌا فً المجتمع    

والوسط الرٌاضً وٌحتلون القاعدة الاساسٌة فً بناء اللعبة فهم 
ٌمثلون عامل التحدي للفوز فً المباراة أذ ٌختلف اللاعبٌن فً 

هذا لابد أن ٌجد اللاعبٌن صٌغ التنظٌم وكٌفٌة ضبط سلوكهم ، ول
فرصة لتعزٌز كل الاحتمالات وكل الامكانٌات الواردة مثل روح 
الدٌمقراطٌة أو روح الخضوع وتقبل اللاعبٌن الاخرٌن أو 
العدائٌة ضدهم وروح الفهم والتفاهم أو روح التعصب والجهود 

أن اللاعبٌن ٌعٌشون حالة من  باعتبارالمبذولة فً التنافس 
ظروف المباراة المتغٌرة "  هما تحتوٌسٌة تجاه الضغوط النف

ولهذا نجد أن لأهمٌة المباراة التً تكون نتٌجتها مإثرة ومهمة 
من التحفز والانفعال مما ٌإدي الحال إلى فرٌد من  ستثٌر كثٌراً 

، أذ ٌتطلب من المدرب الوعً بخصائص  (2)السلوك العدوانً " 
مرٌة تشهد تغٌرات اللاعبٌن ومشكلاتهم حٌث أن مرحلتهم الع

عدٌدة فً مختلف جوانب التطور الفكري الامر الذي قد ٌإدي 
الى صعوبات فً التوافق النفسً عند اللاعبٌن التً تكون 
مصاحبة لبحث اللاعب عن هوٌته وتطلعه الى الاستقلال وتوكٌد 
ذاته نحو التنافس فً المباراة . حٌث أن معظم اللاعبٌن الذٌن 

لمباراة سوف ٌقودهم الى مشكلات عدٌدة لها ٌفقدون التركٌز فً ا
أثار على تطوٌر النمو النفسً عندهم ولهذا تلعب هذه المتغٌرات 
دورا أساسٌا من خلال جعل اللاعب ٌثور لأتفه الأسباب وذو 

لمختلف المثٌرات وحساسٌته للنقد شدٌدة وٌتقلب  باستجابتهحدة 
ك ممارسته وكثٌر الغضب فً المباراة وقد ٌإدي ذل انفعالٌاً 

سلوكٌات سلبٌة ومنها الاستقواء تجاه ضغط المباراة اذ أن سوء 
أو  مستقوىعلاقة اللاعب مع أقرانه قد تإدي الى أن ٌصبح أما 

ضعٌف فقد ٌشعر اللاعب بقبول أقرانه له أو رفضهم أٌاه كما 
ٌحتمل أن ٌتعرض للاستقواء على أٌدي أقرانه أو ٌقوم هو 

د ٌكون السبب الأول هو قوة الأنا التً على أقرانه وق بالاستقواء
تتغلب على أكثر اللاعبٌن باعتبارها تمثل تكوٌن البناء النفسً 
لهم من انظمة اساسٌة هً )الهو ، الانا ، الانا الاعلى( وعلى 
الرغم من ان لكل جزء من هذا البناء والٌاته  التً ٌعمل وفقاً لها 

ٌستحٌل فصل تؤثٌر كل  الا انها تتفاعل معاً تفاعلا وثٌقاً بحٌث
منها فً الاخر فً مستوى سلوك استقواء اللاعبٌن اذ ان مكون 

التً ٌتمٌز بها سلوك اللاعبٌن  الشخصٌةالانا ٌعد من مكونات 
فً المباراة من خلال السعً الذي حققه اللاعبٌن على الاداء 
المتكامل والتوفٌق بٌن المطالب المتناقضة للهو والانا الاعلى 

ندرج تحت مطالب البٌئة الواقعٌة التً ٌعٌشها اللاعبٌن والتً ت
ولهذا تكمن أهمٌة البحث الحالً  ،تحت ظروف المباراة المتغٌرة 

وغٌرهم من  نوالأكادٌمٌٌبؤن ٌبٌن لأعضاء الجهاز الفنً 
المإثرٌن فً الوسط الرٌاضً صلة الاستقواء بقوة الانا وٌساهم 

ومدى أهمٌة مستوى هذا لدى اللاعبٌن  الاستقواءفً فهم سلوك 
السلوك لدٌهم وٌساهم أٌضا فً معرفة الفرق بٌن أعمار اللاعبٌن 
فً ممارسة هذا السلوك وٌعرفهم فً أي فئة عمرٌة ٌستقوي 

 اللاعب أكثر على أقرانهم.

  : مشكلة البحث 1-2

لما ٌنطوي علٌه سلوك الاستقواء للاعبً كرة القدم من  نظراً   
ذا لم إلاستقواء ٌنبغً التؤكد هنا على أنه أثار نفسٌة على ضعفاء ا

التدخل المبكر من قبل المدرب لمنع هكذا سلوك ٌتخذه  ٌجر

                                                      
، دار الحكمة للطباعة والنشر ،  الإعداد النفسً بكرة القدمثامر محسن :  ((2

 .278، ص 2992بغداد ، 

هذا  لما ٌتحواللاعبٌن فؤنه ٌزداد مع مرور الوقت وسرعان 
السلوك الى سلوك عدوانً غٌر جازم ، ومن الاثار التً تنجم 
 عن تعرض اللاعبٌن لسلوكٌات الاستقواء من قبل زملائهم هو

الاحساس بالخوف من اللعب مثلا أو قوة الفرٌق المنافس أو 
الارتباك من الجمهور الرٌاضً وٌكون تقدٌرهم لذواتهم منخفضا 
وتظهر علٌهم أعراض قد تكون أكتابٌة وٌنسحب علٌها عامل 

ن سلوك إحٌث ، التعصب وعدم الاتزان النفسً فً المباراة 
السنوي المعد من  عدادللإالاستقواء ٌإثر سلبٌا فً المناخ العام 

قبل المدرب ولهذا تتجسد مشكلة البحث الحالً بوجود عامل 
اللاعبٌن هو عامل الاستقواء فهً تتعلق  استقواءاساسً لسلوك 

ذ ٌتمٌز المستقوي بؤنه مندفع إ بالاستعدادبعدوانٌة اللاعب القائم 
وعدائً ومتهور وحماسً بدرجة كبٌرة حٌث تلعب الحالة 

فً سلوك الاستقواء وٌمتاز أٌضا بعدم  هاماً  اً المزاجٌة دور
الاتزان الانفعالً والاكتئاب والاحباط تجاه ضغط المبارٌات 
وبالتالً عدم تحقٌق الفوز والانجاز ، حٌث ٌتمٌز اللاعب 
صاحب الانا القوٌة بالقدرة على تحمل الخسارة والاحباطات التً 

درة الكبٌرة على تقع علٌه نتٌجة لضغط المبارٌات أي أن لدٌه الق
تجاوزها من خلال كبت الدوافع من غٌر أن تسبب له أي نوع 

أن اللاعب الذي  باعتبارمن الازعاج أو الغضب فً المباراة 
ٌقدر ذاته وٌشعر بؤنه ٌستحق الاهتمام من قبل الجهاز الفنً 
تكون له قوة الانا أعلى من اللاعب الذي ٌشعر بالنقص أو 

ه وبالتالً سوف ٌساهم على العمل الضعف وقلة التقدٌر لذات
من الاداء فً ضبط سلوك الاستقواء  هنفسالمخطط على النمط 

داخل ساحة اللعب ، ولهذا لابد من عدم أهمال الرعاٌة فً أعمار 
اللاعبٌن وتوجٌههم التوجه الصحٌح نحو التدرج فً مكونات 
لعبة كرة القدم وتطوٌرها لاسٌما فً سلم التدرٌب الرٌاضً 

عنصر فعال ومهم فً عملٌة الاعداد البدنً والمهاري  ارهباعتب
والخططً والنفسً ، ولهذا أن استمرارٌة حٌاة اللاعب مستحٌلة 
من غٌر تفاعله مع زملائه من خلال مشاركته لكثرة المبارٌات 
وغالبا ما ٌإدي هذا التفاعل الى ظهور أنماط متعددة من 

الوسط الرٌاضً  العلاقات سواء مع اللاعبٌن الاخرٌن أو مع
سواء  وعدائٌاً  حٌث ٌتطلب أحٌانا من اللاعب أن ٌكون مستقوٌاً 

فً علاقاته فً المجتمع أو فً علاقاته باللاعبٌن حتى ٌتمكن من 
الحفاظ على أرضاء ذاته وأشباع حاجاته وتحقٌق الفاعلٌة للفوز 
والانجاز فً المباراة وتؤكٌد أثبات الوجود وكٌفٌة ضبط سلوك 

ذا بالتالً سوف ٌعمل على تحقٌق الدافعٌة وتحقٌق اللاعب وه
فرص الفوز بالمباراة ، حٌث ان "الضعف والسلوك العدوانً فً 
المنافسات الرٌاضٌة اصبح ظاهرة شائعة الحدوث فالدفع والشد 
والمسك والاعتراض على قرارات الحكم اصبحت جمٌعها واردة 

صبح هو الهدف فً المنافسات الرٌاضٌة لان الفوز فً المباراة ا
الاساسً من التدرٌب والاشتراك فً هذه المنافسات ناهٌك عن 
ان الضعف والعدوان باتجاه المنافس اصبح احد طرق تحقٌق 

 . (0)الفوز فً المباراة" 

 ٌهدف الباحث الى التعرف على :أهداف البحث :  1-3

اعداد مقٌاس سلوك الاستقواء لدى لاعبً أندٌة شباب  -1
 (.0225 – 0224بكرة القدم للموسم )محافظة القادسٌة 

اعداد مقٌاس قوة الانا لدى لاعبً أندٌة شباب محافظة  -2
 (.0225 – 0224القادسٌة بكرة القدم للموسم ) 

                                                      
عصمت محمد سعٌد : دراسة مقارنة للعدوان الرٌاضً لدى لاعبات  ((0

مجلة علوم وفنون جماعٌة والمنازلات الثنائٌة والمسابقات الفردٌة ، الانشطة ال
 .266، ص 2989،  0، ع 2، جامعه الزقازٌق ، مصر ، مج  الرٌاضة
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التعرف على طبٌعة العلاقة الارتباطٌة بٌن متغٌري البحث  -3
وهما سلوك الاستقواء وقوة الانا لدى لاعبً اندٌة محافظة 

 باب .القادسٌة بكرة القدم للش

  ٌفترض الباحث :فرض البحث :  1-4

هناك علاقة ذات دلالة معنوٌة بٌن سلوك الاستقواء وقوة الانا  -1
 لدى لاعبً اندٌة محافظة القادسٌة بكرة القدم للشباب .

 مجالات البحث :  1-5
أندٌة شباب محافظة  ووهم لاعب المجال البشري : 1-5-1

 (. 0225 – 0224القادسٌة بكرة القدم للموسم )
ملاعب أندٌة شباب محافظة القادسٌة  لمجال المكانً :ا 1-5-2

 بكرة القدم .
-2-8ولغاٌة  0224-9-3للفترة من   المجال الزمانً :  1-5-3

0225 . 

 المصطلحات المستخدمة بالبحث : 1-6
 الاستقواء : -1

  هو نوع من أنواع السلوك العدوانً ٌتضمن قٌام فرد أو أكثر
ر غٌر قادر على الدفاع عن أو أزعاج فرد أخ بإٌذاءعن قصد 

 . (2)نفسه 

  هو ممارسة سلوكٌات سلبٌة متكررة ٌقصد بها الاٌذاء أو
  (0)المضاٌقة تصدر من شخص قوي ضد شخص أخر أقل قوة . 

 قوة الانا : -2

  هً قدرة الفرد على تحقٌق درجة طٌبة من التوافق فً الوسط
وقدراته  الذي ٌعٌش فٌه وتحكمه بذاته ، وٌحسن أستعمال مهارته

الى أقصى حد ممكن ،وٌستطٌع أن ٌواجه الضغوط التً ٌتعرض 
  (3)لها سواء كانت ضغوطا داخلٌة أو خارجٌة . 

  هو محور الحٌاة النفسٌة ومكمن قوتها التً تقاس بالقدرة على
تحمل الإحباط وتجاوزه والارتفاع فوق مشاعر الاثم وتإدي الى 

  (4)توكٌد الذات وتحقٌقها . 

 المٌدانٌة :  وإجراءاتهة البحث منهجٌ -3
  منهج البحث : 3-1
المنهج الوصفً بطرٌقة المسح والعلاقات  استخدامتم    

 الارتباطٌة لملائمته طبٌعة البحث .

  مجتمع البحث وعٌناته : 3-2
تكون مجتمع البحث الأصلً من مجتمع البحث :  3-2-1

اب للموسم لاعبً أندٌة محافظة القادسٌة بكرة القدم لفئة الشب
 ( لاعباً .005( والبالغ عددهم )0224-0225)

( 222عٌنة البناء على ) اشتملت عٌنة الاعداد : 3-2-2

لاعبا من لاعبً أندٌة محافظة القادسٌة بكرة القدم لفئة الشباب 
( وهم اندٌة )الدٌوانٌة ، النجمة ،  0225 – 0224للموسم )

                                                      
(1) Glew , G . Rivara , F , and fendtner , C : Bulling 

children Hurting children , Pediatricsin Review , 

N.Y.V.S.A ,183 , 2000.  

بد الكرٌم جردان : الاستقواء لدى طلبة المدارس الاساسٌة انتشاره ع ((0
( 0( ، ع )4، م ) المجلة الاردنٌة فً العلوم التربوٌةوالعوامل المرتبطة بٌه ، 

 .229، ص 0228الاردن ،  –، اربد 
( علاء الدٌن كفافً : مدى قدرة مقٌاس بارون لقوة الانا على التنبإ بنجاح (3

( ، جامعه 0( ، م )32، ع ) المجلة العربٌة للعلوم الانسانٌةالعلاج النفسً ، 
 .220، ص2988الكوٌت ، الكوٌت ، 

( ابراهٌم عٌد : دراسة للخصائص الاٌجابٌة للشخصٌة فً علاقتها بمتغٌر (4
مجلة كلٌة التربٌة ، التربٌة النوع والتخصص الدراسً لدى طلبة الجامعة ، 

 ء الشرق ، القاهرة ، مصر .( ، مكتبة زهرا05، ع ) وعلم النفس

ئٌة وهم ٌشكلون بالطرٌقة العشوا اختٌارهم، عفك( تم  الٌقظة
 %( من مجتمع البحث الكلً.44.44نسبة )

عٌنة التطبٌق عشوائٌا من  اختٌارتم  عٌنة التطبٌق : 3-2-3

( ، عفك ، النجمة ، غماس الٌقظةلاعبً اندٌة شباب )الدٌوانٌة ، 
( لاعبٌن من كل 22( بواقع )0225-0224بكرة القدم للموسم )

 ( لاعباً.52نادي اذ بلغ المجموع )

( لاعبا من لاعبً 02تم اختبار )عٌنة الاستطلاع :  3-2-4

 اندٌة شباب )المهناوٌة ، غماس ، ال بدٌر ، الحمزة(.
 (2جدول )

أعداد اللاعبٌن موزعٌن حسب أندٌتهم والمشاركٌن فً دوري 
 اندٌة محافظة القادسٌة بكرة القدم لفئة الشباب

 مجتمع البحث اسم الفرٌق ت

 05 الدٌوانٌة 2

 05 ةالنجم 0

 05 الٌقظة 3

 05 عفك 4

 05 الحمزة 5

 05 الشامٌة 6

 05 غماس 7

 05 ال بدٌر 8

 05 المهناوٌة 9

 لاعباً  005 المجموع

مجموعة من  استخدامتم  وسائل جمع المعلومات : 3-3

 الوسائل المساعدة ومنها : 
 المصادر العربٌة والاجنبٌة  -2
 المقابلات الشخصٌة  -0
س مستوى سلوك الاستقواء للاعبً كرة لقٌا استبانة استمارة -3

 (.2القدم للشباب )ملحق 
لقٌاس قوة الانا للاعبً كرة القدم للشباب  استبانة استمارة -4

 (.0)ملحق 

 إجراءات البحث : 3-4
تحدٌد مجلات وفقرات مقٌاس سلوك  3-4-1

 الاستقواء للاعبً كرة القدم للشباب :
طلاع على لغرض تحدٌد مجالات سلوك الاستقواء تم الا   

مجموعة من الادبٌات والدراسات السابقة التً تناولت هذا 
بنى الباحث تعرٌف )أولوٌس ، المفهوم والنظرٌات المفسرة له ت

( لسلوك الاستقواء كتعرٌف نظري وعلى ضوء هذا تم 2993
تحدٌد ثلاثة مجالات تمثل مكونات سلوك الاستقواء الذي ٌنبغً 

ءه ، علما أن الباحث قد كٌف هذا أن ٌقٌسها المقٌاس الذي تم بنا
المقٌاس وفقراته ومجالاته من المجال التربوي الى المجال 

أن متغٌر  باعتبارالرٌاضً وعلى وجه التحدٌد لاعبً كرة القدم 
سلوك الاستقواء ٌمثل نوعا من السلوك العدوانً لأن اللاعبٌن 

اة ٌتؤثرون بعدة متغٌرات شائكة قد تصٌب اللاعبٌن أثناء المبار
 ومن أنواع هذا السلوك : 

ٌتضمن الضرب والرفس والالتحام مع  الاستقواء الجسمً : -2
المنافس أو أي شكل من أشكال الاٌذاء الجسمً الذي ٌتعارض 

)من شغب  ةالمبارامع قانون لعبة كرة القدم وماتسفر عنه أحداث 
اللاعبٌن المنافسٌن  نما بٌ رأو الشجاالجمهور الرٌاضً مثلا 

  ...الخ (
ٌتضمن المكالمات التً تعبر عن نشر  :لاستقواء اللفظًا -0

الكلمات النابٌة  استعمالأو  ةالمباراالاشاعات مثلا )التوقع بنتٌجة 
 . تعلٌقات قاسٌة تجاه بعض اللاعبٌن(والوصف بؤلقاب ساخرة و
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ٌشمل كل أسالٌب حث اللاعبٌن  :الاستقواء الاجتماعً -3
هم لكً ٌكون معزولا ورفض الضعٌف من استبعادالاخرٌن على 

فً الوسط الرٌاضً وقد ٌصل بعض اللاعبٌن الى حالة 
بعض اللاعبٌن من الوحدة التدرٌبٌة   استبعادالاستقلالٌة مثلا )

من قبل المدرب أو عدم تقبل المجتمع والوسط الرٌاضً لحالات 
طٌة التً تصدر بحق  بعض مزاجٌة أو كثرة العقوبات الانضبا

  .(اللاعبٌن
حدٌد فقرات مجالات مقٌاس سلوك الاستقواء أذ بلغت كما تم ت

الفرعٌة الثلاثة على سلوك الاستقواء  المقاٌٌسفقراته بالنسبة الى 
الجسمً وسلوك الاستقواء اللفظً وسلوك الاستقواء الاجتماعً 

( فقرات لٌصبح عدد فقرات مقٌاس سلوك 22ولكل مقٌاس )
( وقد أتفق 2)( فقرة كما مبٌن فً ملحق 32الاستقواء على )

وبنسبة  للاستخدامالخبراء والمختصٌن على صلاحٌة المقٌاس 
%( ، حٌث تم حساب درجات المقٌاسٌن وفق بدائل الاجابة 82)

( 0( و)أحٌانا( تؤخذ درجة )3وهً )كثٌرا( تؤخذ درجة )
 (.2و)نادرا( تؤخذ درجة )

تحدٌد مجالات وفقرات مقٌاس قوة الانا  3-4-2
 للاعبً كرة القدم : 

تم تكٌٌف هذا المقٌاس وجعله ملائم للمجال الرٌاضً    
وخصوصا للاعبً كرة القدم بعد تحولٌه من المجال التربوي تم 

الخاصة بالخبراء والمختصٌن فً العلوم التربوٌة  الآراءأخذ أهم 
والنفسٌة وفً علم النفس الرٌاضً وفً علم الاختبار والقٌاس 

( فقرات أذ 8ولكل مجال ) ( مجالات5وٌتكون هذا المقٌاس من )
بالوظائف الجسمٌة الفقرات التً تتعلق  المجال الاولتضمن 

فقد تضمن الفقرات التً  المجال الثانًأما  والثبات الفسٌلوجً
فقد تضمن  المجال الثالثأما  الضعف والعزلةتتعلق بمجال 

 المجال الرابعأما  الاحساس بالواقعالفقرات التً تتعلق بمجال 
الكفاٌة الشخصٌة على الفقرات التً تتعلق بمجال  فقد تضمن

فقد تضمن على  المجال الخامسأما  على التصرف والقدرة
، لٌصبح مجموع  الوضع الاخلاقًالفقرات التً تتعلق بمجال 

( فقرة ، وقد أتفق الخبراء والمختصٌن 42فقرات المقٌاس على )
 %(.82وبنسبة ) للاستخدامعلى صلاحٌة المقٌاس  )*(

 التجربة الاستطلاعٌة :  3-4-3
تم أجراء التجربة الاستطلاعٌة قبل التطبٌق النهائً للمقٌاسٌن    

ذ إ( قٌاس قوة الانا للاعبً كرة القدم)مقٌاس سلوك الاستقواء وم
ٌمثلون  اً لاعب(02لمقٌاسٌن على عٌنة مكونة من )تم تطبٌق ا

ولغرض  0224- 9 -22شباب نادي النجمة الرٌاضً بتؤرٌخ 
ٌئة أسباب النجاح عند تطبٌق الاختبار الرئٌسً على عٌنة ته

البحث وبغٌة التعرف على مدى مناسبة فقرات المقٌاسٌن 
اللاعبٌن وتلافً لأي خطؤ من جانب أخر ، وكانت نتٌجة 
التجربة الاستطلاعٌة قد أكدت أن فقرات المقٌاسٌن مناسبة من 

ة لكل ( دقٌق25حٌث المدة الزمنٌة التً كانت كحد أقصى )
مقٌاس ، ومن أجل معرفة الثقل العلمً للمقٌاسٌن فقد تم أجراء 

 الاتً : 
 أولا : صدق المقٌاسٌن : 

تم حساب الصدق للمقٌاسٌن عن طرٌق صدق التكوٌن    
الفرضً وهو )المدى الذي ٌمكن أن ٌقٌس به الاختبار للمهارات 

 اختباراً أو القرارات التً نفترض أنها تشكل فً مجموعها 
لتكوٌنات الفرضٌة لسمات  للصفة المقاسة مثل ا ضحاً وا

، وبعد معرفة صلاحٌة فقرات المقٌاسٌن ومجالاته  (2)( الشخصٌة
لغرض استخراج  اً لاعب(222عٌنة البناء البالغ عددها ) طبق على

الخصائص الساٌكومترٌة للمقٌاسٌن من قوة تمٌٌزٌة واتساق 
 داخلً اللذان ٌمثلان صدق البناء .

%( من الخبراء 75نت نتٌجة عرض المقٌاسٌن بنسبة )وقد كا
والمختصٌن أتفقوا على صدق المقٌاسٌن فً قٌاسه لسلوك 

ذ إالاستقواء للاعبٌن وكذلك قوة الانا لدى عٌنة البحث المدروسة 
 ( فؤكثر من موافقة%75لى الباحث الحصول على نسبة )ن )عا

 .(0)( الحكام فً هذا الموضوع من الصدق
ٌجاد معامل الثبات للمقٌاسٌن تم إلغرض  بات المقٌاس :ثثانٌا : 
طرٌقة التجزئة النصفٌة كونها لا تطلب وقتا طوٌلا  اعتماد

وتنسجم مع متطلبات الاختبار الحالً ، وقد تم تطبٌق الاختبار 
( لاعبٌن 22ة بكرة القدم والبالغ عددهم )على لاعبً شباب النجم

 باستخراجت قام الباحث عن الفقرا همأجابتوبعد أن تم تصحٌح 
بٌرسون وقد كانت قٌمة  ارتباطمعامل  باستخداممعامل الثبات 

( 2.77( لمقٌاس سلوك الاستقواء و)2.86معامل الثبات )
 لمقٌاس قوة الانا للاعبً كرة القدم . 

 التجربة الرئٌسة :  3-5
بعد تحقٌق الاسس العلمٌة للمقٌاسٌن ومناسبته للمشكلة ولعٌنة    

م التطبٌق النهائً للمقٌاسٌن على عٌنة البحث والبالغ البحث ت
ولغاٌة  0224\22\20( لاعبا للفترة من 222عددهم )

وقبل تطبٌق المقٌاس تم شرح المقٌاسٌن للعٌنة  0224\22\28
 وتزوٌدهم بتعلٌمات حول كٌفٌة الاجابة عن فقرات المقٌاس . 

 الوسائل الاحصائٌة :  3-6
لوسائل الاحصائٌة المناسبة لطبٌعة مجموعة من ا استخدامتم   

البحث عن طرٌق الحقٌبة الاحصائٌة للعلوم الاجتماعٌة لنظام 
(spss ) 

 عرض النتائج وتحلٌلها ومناقشتها : -4
ٌتضمن هذا الفصل عرضاً لنتائج البحث وتحلٌلها ومناقشتها    

على ضوء الاطار النظري ، وبناءً على البٌانات التً تم 
عد تطبٌق مقٌاس سلوك الاستقواء وقوة الانا الحصول علٌها ب

على افراد العٌنة الاساسٌة تم اجراء التحلٌلات الاحصائٌة 
( فً تحلٌل spssالمناسبة للبٌانات من خلال استخدام برنامج )

 نتائج البحث ومناقشتها وعلى وفق اهداف البحث .

عرض واقع سلوك الاستقواء لدى لاعبً اندٌة  4-1
 :ة بكرة القدم للشباب محافظة القادسٌ

تحقٌق الهدف الاول ، طُبق مقٌاس سلوك الاستقواء على  لأجل   
افراد العٌنة الاساسٌة من خطوط اللعب )دفاع ، وسط ، هجوم( 

( لاعباً وبعد تفرٌغ البٌانات التً تم الحصول 222البالغ عددهم )
علٌها من هذا التطبٌق ، تبٌن ان درجة الوسط الحسابً قد بلغت 

                                                      
 اسماء الخبراء والمختصٌن :)*( 

 أ.د عامر سعٌد جاسم ، كلٌة التربٌة الرٌاضٌة ، جامعة بابل . -2
أ.د عبد العزٌز حٌدر الموسوي ، قسم العلوم التربوٌة والنفسٌة ، كلٌة  -0

 التربٌة ، جامعة القادسٌة.
والنفسٌة ، كلٌة التربٌة ، أ.م.د علً صكر جابر ، قسم العلوم التربوٌة  -3

 جامعة القادسٌة.
 أ.م.د علً حسٌن هاشم ، كلٌة التربٌة الرٌاضٌة ، جامعة القادسٌة. -4
 أ.م.د سلام جبار صاحب ، كلٌة التربٌة الرٌاضٌة ، جامعة القادسٌة. -5

، دار الفكر العربً  أسس البحث الاجتماعًجمال زكً و السٌد ٌاسٌن :  ((2
 .228، ص  2990، القاهرة ،

، مدٌرٌة مطبعة الجامعة  طرق البحث العلمً ومناهجهوجٌه محجوب : ( 0)
 . 200، ص  2982، الموصل ، 
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( لمتغٌر سلوك الاستقواء للاعبً كرة القدم 65.8384)
( وهً دالة احصائٌاً 27.93338وبانحراف معٌاري قد بلغ )

( 0( ، والجدول )98( وبدرجة حرٌة )2.25عند مستوى دلالة )
 ٌبٌن تلك النتائج.

 (0جدول )
الوسط الحسابً والانحراف المعٌاري لمستوى سلوك الاستقواء 

 ظة القادسٌة بكرة القدم للشبابلدى لاعبً اندٌة محاف
مقٌاس 
سلوك 

الاستقواء 
لدى 

لاعبً 
 كرة القدم

عدد 
 اللاعبٌن

الوسط 
 الحسابً

الانحراف 
 المعٌاري

مستوى 
 الدلالة

222 
 لاعب

65.8384 27.93338 2.25 

وتشٌر هذه النتٌجة الى ان مستوى سلوك الاستقواء لدى    
تعد هذه النتٌجة اللاعبٌن )عٌنة البحث( كان بدرجة عالٌة و

مإشرا اٌجابٌا لدى اللاعبٌن ، لان الاستقواء بكافة مجالاته 
)الجسمً ، اللفظً ، الاجتماعً( غٌر مرغوب فٌه ، اذ كان 
مرتفعا لدٌهم باعتبار ان اللاعبٌن ٌعٌشون حالة من التوترات 

بعدة متغٌرات  تتؤثرالنفسٌة فً عمر الشباب كون لعبة كرة القدم 
ضغط المباراة وحالات التعصب وشغب الملاعب شائكة لحالات 

واضاعة فرص التهدٌف وربما ٌعود سبب ارتفاع هذا السلوك 
الى قلة الاعداد النفسً للاعبٌن من قبل المدرب وطبٌعة 
تصرفات اعضاء الفرٌق السلبٌة تجاه الفرٌق المنافس فً المباراة 
 حٌث ان سلوك الاستقواء للاعبٌن ٌختلف من لاعب الى لاعب

اخر ومن فرٌق الى فرٌق اخر ، "ولهذا نجد ان اللاعب المدافع 
 . (2)ٌلجؤ إلى السلوك العدوانً اكثر من اللاعب المهاجم" 

وعلى الرغم من ارتفاع سلوك الاستقواء للاعبً كرة القدم ،    
لكنه كان منخفضا لدى بعض افراد عٌنة البحث وربما ٌعود سبب 

ٌواجهها بعض اللاعبٌن تجاه وجوده الى بعض الاحباطات التً 
ما تحتوٌه ظروف المباراة المتغٌرة مثلا عامل الارض 
والجمهور والتً تدفعهم الى التصرف باستقواء تجاه اللاعبٌن 

 الاخرٌن فً المباراة.
او ربما بسبب وجود عدد من اللاعبٌن الذٌن ٌمارسون سلوك 

لوسط الاستقواء فً المباراة او مع الجمهور الرٌاضً او مع ا
الرٌاضً ومن خلال الملاحظة ٌكتسب وٌتعلم اللاعبٌن هذا 
السلوك ، أي ان للبٌئة والمجتمع الرٌاضً دورا كبٌرا فً وجوده 

 او عدم وجوده عند اللاعبٌن .
وٌمكن تفسٌر سلوك استقواء اللاعبٌن بان لدٌهم خصائص    

جسمٌة وفسٌلوجٌة تختلف باختلاف اعمارهم كونهم ٌعٌشون 
التغٌرات الجسمٌة واللفظٌة والاجتماعٌة تجاه مرحلتهم حالة من 

العمرٌة )مرحلة الشباب( اذ ان اللاعبٌن احٌانا ٌمٌلون الى تغطٌة 
مشاعر القلق بسلوك خارجً مثل الاستقواء الذي ٌصادفهم فً 

 طبٌعة المباراة وقوة الفرٌق المنافس .
اء ( " ان الافراد ٌمٌلون الى سلوك الاستقو0227وٌذكر طه )

كوسٌلة لفرض الهٌمنة والحصول على  وأشكالهبكافة انماطه 
 (0)المكانة الاجتماعٌة بٌن جماعة الاقران " 

                                                      
عبد القادر زٌنل واخرون : اسباب السلوك العدوانً بكرة القدم من وجهة  (2)

مجلة التربٌة الرٌاضٌة نظر مدرس وحكام الدرجة الأولى فً العراق ، 
 .265، ص 2996، 20ع ، بغداد ، لجامعة بغداد

، دار سٌكولوجٌة العنف العائلً والمدرسً ( طه عبد العظٌم حسٌن : (0
 .346، ص 0227الجامعة الجدٌدة ، الاسكندرٌة ، مصر ، 

وٌعزو الباحث سبب ذلك الى ان اللاعبٌن قد ٌفرضون سٌطرتهم 
على باقً اللاعبٌن من خلال سلوك الاستقواء داخل المباراة )من 

الجمهور او  غضب وعدم الاتزان النفسً او كثرة المشاجرة مع
اكثر اللاعبٌن الى سلوك الاستقواء  تؤثٌراللاعبٌن( بوجود 

الجسمً واللفظً والاجتماعً وٌمكن تفسٌر ذلك اٌضا بان 
باختلاف فً الخصائص  ٌتؤثروناللاعبٌن فً مرحلة الشباب 

ان الفرق فً اعمارهم الجسمٌة والنفسٌة والانفعالٌة فً المباراة و
( سنة لذلك كان هناك وجود فرق ذو دلالة 4-0قد تراوحت بٌن )

احصائٌة على وفق خطوط اللعب المختلفة من )دفاع ، وسط ، 
هجوم( وهذا بالتالً سوف ٌإثر على طبٌعة ثبات وتوافق 

 اللاعبٌن نفسٌا فً المباراة.

عرض واقع قوة الانا لدى لاعبً اندٌة محافظة  4-2
 :ادسٌة بكرة القدم للشباب الق
تحقٌق الهدف الثانً ، طُبق مقٌاس قوة الانا على افراد  لأجل   

العٌنة الاساسٌة من خطوط اللعب )دفاع ، وسط ، هجوم( البالغ 
( لاعباً وبعد تفرٌغ البٌانات التً تم الحصول علٌها 222عددهم )

من هذا التطبٌق ، تبٌن ان درجة الوسط الحسابً قد بلغت 
( لقوة الانا للاعبً كرة القدم وبانحراف معٌاري قد 06.2929)

( 2.25( وهً دالة احصائٌاً عند مستوى دلالة )8.09247بلغ )
 ( ٌبٌن تلك النتائج.3( ، والجدول )98وبدرجة حرٌة )

 (3جدول )
الوسط الحسابً والانحراف المعٌاري لقوة الانا لدى لاعبً اندٌة 

 للشبابمحافظة القادسٌة بكرة القدم 

مقٌاس قوة 
الانا  لدى 
لاعبً كرة 

 القدم

عدد 
 اللاعبٌن

الوسط 
 الحسابً

الانحراف 
 المعٌاري

مستوى 
 الدلالة

222 
 لاعب

06.2929 8.09247 2.25 

وتشٌر هذه النتٌجة الى ان مستوى قوة الانا لدى اللاعبٌن    
الشباب بكرة القدم مرتفع ، وٌفسر الباحث هذه النتٌجة بانها 

ٌجابً لدى اللاعبٌن فً هذه المرحلة ، حٌث ان قوة الانا مإشر ا
تدل على الاتزان الانفعالً والصحة النفسٌة والتوافق النفسً 
والاجتماعً وبالتالً القدرة على التصرف الصحٌح وحل 
المشكلات داخل المباراة والوسط الرٌاضً باعتبار ان لاعبً 

ٌساهمون فً  كرة القدم وعلى وجه التحدٌد فً مرحلة الشباب
عنصر فعال من عناصر مكونات  لأنهاتشكٌل الانا وقوتها 

الشخصٌة الرٌاضٌة وٌمكن تفسٌر سبب الفروق ما بٌن اللاعبٌن 
لقوة الانا منها التنشئة الاجتماعٌة ودورها فً لعبة كرة القدم 
وربما ٌعود الى ان اللاعبٌن ٌتمٌزون عن غٌرهم فً بعض 

ظائف الجسمٌة والكفاٌة الشخصٌة مجالات قوة الانا كمجال الو
والقدرة على التصرف كل هذه المتغٌرات تساهم فً جعل 
اللاعبٌن اكثر عطاءاً فً المباراة وحل المشكلات التً تواجههم 
على مسار الدوري وكثرة المبارٌات وهذا ٌساهم فً اختلاف 
اللاعبٌن لقوة الانا وحسب خطوط اللعب المختلفة لدٌهم " ولهذا 

الذي ٌكون فٌه شد الاعصاب لانتهاز الفرص السانحة  فالضغط
وتسجٌل الاهداف ٌختلف فٌه ولو بشكل بسٌط عن لاعبً باقً 
المراكز الأخرى وهو الذي ٌستدعً منه درجات اعلى من 
سرعة القابلٌة للاستثارة خاصة اذا ادركنا ان مركزه كمهاجم 

ن جانب تتطلب قدر كبٌر من التلبٌة السرٌعة فً تحوٌل اللعب م
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إلى اخر واستغلال الفراغات التً تحدث فً الساحة والتحكم 
 . (2) السرٌع فً تنفٌذ وتطبٌق الخطة"

حٌث ان اللاعبٌن فً مرحلة الشباب تكون لدٌهم وظائف    
جسمٌة وكفاٌة شخصٌة قد تكون متشابهة تقرٌبا وكذلك كونهم فً 

شابهة مرحلة واحدة فانهم ٌمتلكون خصائص نفسٌة وانفعالٌة مت
 تقرٌبا.

عرض طبٌعة العلاقة بٌن سلوك الاستقواء وقوة  4-3
فظة القادسٌة بكرة القدم الانا لدى لاعبً اندٌة محا

 للشباب 
لهذا الهدف استعملت معادلة معامل الارتباط )بٌرسون(  تحقٌقاً   

العلاقة الارتباطٌة بٌن متغٌري سلوك الاستقواء وقوة الانا  لإٌجاد
( 4( ، والجدول )2.25احصائٌا عند مستوى ) ، فظهر انها دالة

 ٌبٌن ذلك.
 (4جدول )

قٌمة معامل الارتباط للعلاقة بٌن سلوك الاستقواء وقوة الانا لدى 
 لاعبً اندٌة محافظة القادسٌة بكرة القدم لفئة الشباب

 المتغٌرات
عدد 

 اللاعبٌن
الوسط 
 الحسابً

الانحراف 
 المعٌاري

قٌمة 
معامل 
 الارتباط

 الدلالة
 

سلوك 
 الاستقواء

222 
 لاعب

65.8384 27.93338 
 معنوي 2.827

 8.09247 06.2929 قوة الانا

فقد اظهرت النتائج وجود علاقة ذات دلالة احصائٌة بٌن    
متغٌري سلوك الاستقواء وقوة الانا لدى لاعبً كرة القدم ، حٌث 

( درجة عند 2.827بلغت قٌمة معامل الارتباط المحسوبة )
( مما ٌدل على وجود 98( وبدرجة حرٌة )2.25لالة )مستوى د

علاقة ارتباط دالة احصائٌا وتدل العلاقة الارتباطٌة بٌن متغٌرٌن 
على ان الزٌادة فً قٌمة احد المتغٌرٌن ٌتبعها نقص فً قٌمة 

 المتغٌر الثانً والعكس بالعكس .
وٌفسر الباحث نتٌجة العلاقة بٌن سلوك الاستقواء وقوة الانا    

لاعبً كرة القدم بانها متوقعة لان قوة الانا تدل على الاتزان ل
الانفعالً والصحة النفسٌة التً تواجه اللاعبٌن فً المباراة لذلك 
نجد ان الاستقواء الذي ٌعد سلوكا سلبٌا ٌرتبط ارتباطا عكسٌا 
بقوة الانا وبذلك فان اللاعب الذي تكون لدٌه انا قوٌة ٌكون اقل 

ستقواء من اللاعبٌن الاخرٌن وبالتالً تصبح ممارسة لسلوك الا
 لدٌهم الثقة بالنفس تجاه ما تحتوٌه ظروف المباراة المتغٌرة.

حٌث ان سلوك الاستقواء ٌرتبط ارتباطا طردٌا مع متغٌرات    
)اضطرابات السلوك تجاه المباراة وقلق المباراة...الخ( بٌنما 

ل )تقدٌر الذات ، ٌرتبط ارتباطا عكسٌا بالمتغٌرات الاٌجابٌة مث
الثقة بالنفس ، التوافق الاجتماعً...الخ( تجاه المباراة والوسط 
الرٌاضً وهذا ٌعنً اللاعبٌن الذٌن ٌتمٌزون بالاستقواء ٌكون 
لدٌهم تقدٌر لذاتهم اقل من اللاعبٌن الاخرٌن )الضعفاء( وان 
تقدٌم الذات هو احد خصائص قوة الانا ومإشرا على وجودها 

ن باعتبار انهم ٌعٌشون حالة من التعصب وعدم لدى اللاعبٌ
الاتزان النفسً تجاه اللاعبٌن فً المباراة "وباستطلاع اراء 
المختصٌن نجد اشارة إلى حقٌقة مهمة وهً ان المدافع وخاصة 
فً المبارٌات الجماهٌرٌة ٌرى ان مهاجمً المنافسٌن ٌرٌدون 

ابه كما ان اجتٌازه بمهارتهم للنٌل منه والتفاخر بذلك على حس

                                                      
ٌوسف عبد الامٌر السعدي : واقع الناحٌة النفسٌة الرٌاضٌة عند لاعبً  ((2

ة ماجستٌر ، كلٌة اندٌة الدرجة الأولى بكرة القدم فً القطر العراقً ، رسال
 .47، ص 2984التربٌة الرٌاضٌة ، جامعة بغداد ، 

المدافع وحكم موقعه كؤخر لاعب عندما ٌتجاوزه مهاجم المنافس 
 . (0)والاحباط ٌمكن ان ٌقود إلى العدوان" بالإحباطفٌجعله ٌشعر 

وبما ان العدوان الصرٌح ٌمنعه القانون ولا ٌشجع علٌه   
المدربون لذا كان للمجال الجسمً واللفظً هو الاقرب من غٌره 

عً للاعبٌن بمختلف خطوط اللعب ، فضلا من المجال الاجتما
عن ان الاهتمام بالمهاجمٌن على وجه الخصوص من قبل 
المدرب لوضع المغرٌات امامهم لتسجٌل الاهداف مثلا وتجاهل 
المدافعٌن فً ذلك الامر الذي ٌدعو إلى ان ٌتصف المدافعٌن فعلا 

مشاعر واقربها للتعبٌر عن  كؤبسطبالمجال الجسمً واللفظً 
حباط الذي ٌصٌبهم جراء احساسهم بعدم تساوي الاهتمام بٌنهم الا

 وبٌن زملائهم المهاجمٌن.

 :الاستنتاجات  -5
على ضوء النتائج التً توصل الٌها البحث الحالً ٌمكن    

 استنتاج ما ٌؤتً :
ان سلوك الاستقواء لدى لاعبً كرة القدم لفئة الشباب ٌمكن  -1

وف البٌئٌة الصحٌحة تغٌٌره وتعدٌله عن طرٌق توفٌر الظر
 والسلٌمة من خلال الاعداد النفسً والمباراة والوسط الرٌاضً.

ان ارتفاع قوة الانا لدى لاعبً كرة القدم لفئة الشباب ربما  -2
ٌعود الى بعض الخصائص التً تمتع بها معظم اللاعبٌن 
كالاتجاه نحو الفوز والاتزان الانفعالً فً المباراة وهما من 

 ت قوة الانا.مكونات او مجالا
وجود عوامل مختلفة تشكل سلوك الاستقواء عند اللاعبٌن  -3

مثل الاختلاف فً طبٌعة مراكز اللعب المختلفة من )دفاع ، 
وسط ، هجوم( ومنها خط الدفاع وكذلك نظرة الوسط الرٌاضً 

 الى سلوك الاستقواء والتصرف خلال المباراة.
الشباب ٌمكن ان سلوك الاستقواء لدى لاعبً كرة القدم لفئة  -4

ان ٌرتفع اذا لم ٌتم التدخل المبكر من قبل المدرب لمعالجته 
 والحد منه.

ان العلاقة بٌن سلوك الاستقواء وقوة الانا للاعبً كرة القدم  -5
عالٌة لان قوة الانا تدل على الاتزان الانفعالً والصحة النفسٌة 

 التً تواجه اللاعبٌن فً المباراة .

 المصادر
 : العربٌةاولا : المصادر 

  ًابراهٌم عٌد : دراسة للخصائص الاٌجابٌة للشخصٌة ف
علاقتها بمتغٌر النوع والتخصص الدراسً لدى طلبة الجامعة ، 

( ، مكتبة 05، ع ) مجلة كلٌة التربٌة ، التربٌة وعلم النفس
 زهراء الشرق ، القاهرة ، مصر .

  : دار الحكمة  الإعداد النفسً بكرة القدمثامر محسن ،
 . 2992اعة والنشر ، بغداد ، للطب

  : دار  أسس البحث الاجتماعًجمال زكً و السٌد ٌاسٌن ،
 . 2990الفكر العربً ، القاهرة ،

  : سٌكولوجٌة العنف العائلً والمدرسً طه عبد العظٌم حسٌن
 . 0227، دار الجامعة الجدٌدة ، الاسكندرٌة ، مصر ، 

  : ًانٌة على بناء مقٌاس العدوعامر سعٌد جاسم الخٌكان
الرٌاضٌٌن تقنٌنه على لاعبً كرة القدم وتحدٌد مستوٌاته 

، اطروحه دكتوراه ، كلٌة والمقارنة به حسب مراكز اللعب 
 . 0220التربٌة الرٌاضٌة ، جامعة بغداد ، 

                                                      
بناء هقياس العذوانيت على الرياضيين تقنينو عاهر سعيذ جاسن الخيكاني :  ((2

، على لاعبي كرة القذم وتحذيذ هستوياتو والوقارنت بو حسب هراكز اللعب 

 .111، ص 2002اطروحو دكتوراه ، كليت التربيت الرياضيت ، جاهعت بغذاد ، 
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  عبد القادر زٌنل واخرون : اسباب السلوك العدوانً بكرة
راق ، القدم من وجهة نظر مدرس وحكام الدرجة الأولى فً الع

 . 2996، 20، بغداد ، ع مجلة التربٌة الرٌاضٌة لجامعة بغداد

  عبد الكرٌم جردان : الاستقواء لدى طلبة المدارس الاساسٌة
المجلة الاردنٌة فً العلوم انتشاره والعوامل المرتبطة بٌه ، 

 . 0228الاردن ،  –( ، اربد 0( ، ع )4، م ) التربوٌة

  للعدوان الرٌاضً لدى عصمت محمد سعٌد : دراسة مقارنة
لاعبات الانشطة الجماعٌة والمنازلات الثنائٌة والمسابقات 

، جامعه الزقازٌق ، مصر  مجلة علوم وفنون الرٌاضةالفردٌة ، 
 . 2989،  0، ع 2، مج 

  علاء الدٌن كفافً : مدى قدرة مقٌاس بارون لقوة الانا على
، ع  وم الانسانٌةالمجلة العربٌة للعلالتنبإ بنجاح العلاج النفسً ، 

 .2988( ، جامعه الكوٌت ، الكوٌت ، 0( ، م )32)

  : مدٌرٌة  طرق البحث العلمً ومناهجهوجٌه محجوب ،
 . 2982مطبعة الجامعة ، الموصل ، 

  ٌوسف عبد الامٌر السعدي : واقع الناحٌة النفسٌة الرٌاضٌة
عند لاعبً اندٌة الدرجة الأولى بكرة القدم فً القطر العراقً ، 

 2984رسالة ماجستٌر ، كلٌة التربٌة الرٌاضٌة ، جامعة بغداد ، 
. 

 ثانٌا : المصادر الاجنبٌة
*  

Glew , G . Rivara , F , and fendtner , C : Bulling 

children Hurting children , Pediatricsin Review  , 

2000.  

 (1ملحق )
 جامعة القادسٌة         

 وم الرٌاضةكلٌة التربٌة البدنٌة وعل
حول آراء الخبراء والمختصٌن فً بٌان مدى صلاحٌة فقرات مقٌاس سلوك الاستقواء ومقٌاس قوة الأنا لدى لاعبً كرة  استبانةم/ 

 القدم
 الأستاذ الفاضل ........................................................................المحترم

 )الاستقواء وعلاقته بقوة الأنا لدى لاعبً أندٌة محافظة القادسٌة الشباب بكرة القدم( ٌروم الباحث إجراء دراسة عن   
ولتحقٌق أهداف البحث تطلبت الحاجة الى بناء مقٌاس سلوك الاستقواء الذي ٌتضمن ثلاثة مجالات وهً )الاستقواء الجسمً واللفظً 

 والاجتماعً( وهو نوع من أنواع السلوك العدوانً .
طلاع على بعض الادبٌات والدراسات السابقة تم الاعتماد على التعرٌف النظري الذي سٌعتمده الباحث للعالم اولوٌس وبعد الا   
( كتعرٌف لسلوك الاستقواء الذي ٌعرفه )بانه ممارسة سلوكٌات سلبٌة بشكل متعمد ومتكرر ضد فرد او اكثر ، وٌتضمن 2993)

ج عنه عدم التكافإ فً القوى بٌن المستقوي والاخر ، كما تم اعداد مقٌاس قوة الانا للعالم الاٌذاء الجسمً واللفظً والاجتماعً(، وٌنت
( بالاعتماد على التعرٌف النظري الذي سٌعتمده الباحث وهو )القدرة على مواجهة الحٌاة بكفاءة وعدم فقدان الثقة 2963بارون )

ٌر( ، علما ان الباحث ٌسعى لجعل هاتٌن الاداتٌن ملائمة للمجال الرٌاضً بالنفس وعدم فقدان الاتزان الانفعالً والاستغراق فً التفك
من  -وعلى وجه التحدٌد لاعبً كرة القدم بعد ان كانت هذه المقاٌٌس معتمدة فً المجال التربوي للباحث رحٌم كشاش عبد الكاظم 

 قسم التربٌة وعلم النفس . –كلٌة التربٌة  –جامعة بابل 
حول مدى  بآرائكمن به من رغبة صادقة فً خدمة البحث العلمً ودراٌة وخبرة علمٌة ٌود الباحث الاستنارة ونظرا لما تتمتعو   

امام البدٌل )√( من اجله ٌرجو الباحث منكم وضع علامة  تما وضعصلاحٌة هذه الفقرات ووضوحها اللغوي وقدرتها على قٌاس 
 التعدٌل المقترح ان امكن .المناسب فً كون الفقرة صالحة او غٌر صالحة مع اضافة 

 مع فائق الشكر والامتنان
 الاسم واللقب العلمً :

 مكان العمل :
 التخصص :                                                                                 

 الباحث                                                                                                                             
 م.د حٌدر كرٌم سعٌد                                                                                                                     

 فقرات مقٌاس سلوك الاستقواء )الجسمً( لدى للاعبً كرة القدم
 نادراً  احٌاناً  كثٌراً  الاستقواء الجسمً فقرات مجال ت

    القٌت احد اللاعبٌن على الارض لكثرة مشاجرته مع اللاعبٌن 2

    قمت برفس احد اللاعبٌن فً المباراة محاولا اٌذائه 0

    وقفت امام احد اللاعبٌن واخذت مكانه بالقوة فً التشكٌلة الاساسٌة 3

    مً عندما مر امامً فً منطقة الجزاءعرقلت احد اللاعبٌن متعمدا بقد 4

    دفعت احد اللاعبٌن وجلست فً مكانه فً منزع اللاعبٌن 5

    افتعلت اسبابا للتشاجر مع احد اللاعبٌن الاقل قوة منً وضربته اثناء المباراة 6

    احد اللاعبٌن بالقوة على فعل شًء لا ٌرغب فٌه تجاه المنافس بإجباراقوم  7

    ذراع احد اللاعبٌن فً المباراة وحشرته فً مكان ضٌق ما بٌن اللاعبٌنلوٌت  8

    مثل )الكرة ، الشاخص ، ... الخ( بؤدواتضربت احد اللاعبٌن  9

    التحمت مع احد اللاعبٌن متعمدا فً المباراة مسببا له الالم او الاصابة 22
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 كرة القدمفقرات مقٌاس سلوك الاستقواء )اللفظً( لدى للاعبً 
 نادراً  احٌاناً  كثٌراً  فقرات مجال الاستقواء اللفظً ت

    نشرت الشائعات حول مبالغ عقود اللاعبٌن 2

    والقاب سٌئة ونابٌة بؤسماءنادٌت بعض اللاعبٌن فً المباراة  0

    كشفت عمدا الاسرار الشخصٌة لاحد اللاعبٌن 3

    اللاعبٌن المنافسٌن فً المباراة اتعمد اطلاق النكات الاستهزائٌة على احد 4

    قوة الفرٌق المنافس لإحباطشجعت بعض اللاعبٌن على الشجار  5

6 
تعلٌقات ساخرة ومزعجة على احد اللاعبٌن بسبب )لون  بإصداراقوم 

 بشرته ، حلاقة شعره ، طرٌقة كلامه ،...الخ(
   

    بذٌئة خلال المباراة بؤلفاظشتمت احد اللاعبٌن  7

    اتعمد انتقاد احد اللاعبٌن فً المباراة امام اللاعبٌن الاخرٌن نقدا قاسٌا 8

9 
اطلق كلمات مزعجة ولٌس لها سبب فً ظروف المباراة عند التحدث مع 

 بعض اللاعبٌن تلفونٌا
   

22 
على احد اللاعبٌن وجعلته اضحوكة امام  استهزائٌهاطلقت الفاض 

 اللاعبٌن الاخرٌن اثناء التمرٌن
   

 فقرات مقٌاس سلوك الاستقواء )الاجتماعً( لدى للاعبً كرة القدم
 نادراً  احٌاناً  كثٌراً  فقرات مجال الاستقواء الاجتماعً ت

    اتجاهل احد اللاعبٌن فً الوسط الرٌاضً عمدا ولا اتحدث معه 2

0 
منعت احد اللاعبٌن من المشاركة بنشاط اجتماعً مفرح مع اللاعبٌن 

 الاخرٌن
   

    اعمل على تخرٌب الصداقات بٌن اللاعبٌن فً الوسط الرٌاضً 3

    طردت احد اللاعبٌن من الفرٌق الذي انتمً الٌه خلال الوحدة التدرٌبٌة 4

    قاطعت عمدا احد اللاعبٌن اثناء حدٌثه مع المدرب 5

    اتعمد الفتن بٌن اللاعبٌن واجعلهم ٌتخاصمون خلال مدة التدرٌب 6

7 
عدت عمدا عن احد اللاعبٌن وحرضت اللاعبٌن الاخرٌن على عدم ابت

 مصادقته حتى فً المباراة
   

8 
لم ٌرتكبها وجعلت بعض اللاعبٌن  بؤعمالاتهمت احد اللاعبٌن 
 ٌكرهونه اثناء التمرٌن

   

    رفضت عمدا رغبة احد اللاعبٌن بمصادقتً من الفرٌق المنافس 9

22 
ب معً ومع اصدقائً فً خطة المدرب لم اختر احد اللاعبٌن للع

 للتمرٌن
   

 (2ملحق)
 فقرات مقٌاس قوة الانا لدى لاعبً كرة القدم

 المجال الاول : الوظائف الجسمٌة والثبات الفسٌولوجً
 نادراً  احٌاناً  كثٌراً  الفقرات ت

    نادرا ما اقلق على صحتً قبل الدخول فً المنافسة 2

    ت فرٌقً فً المباراةاصداع لخسارتنتابنً كثٌرا نوبات من ال 0

    هناك اوقات احس فٌها بما ٌشبه الاغماء لكثرة الجهد البدنً فً الوحدة التدرٌبٌة 3

    ان صحتً الجسمٌة حسنه مثل معظم زملائً اللاعبٌن 4

    بقوة الفرٌق المنافس لإحساسً الهضمكثٌرا ما احس بسوء  5

    لمتدنًاشعر بالضعف البدنً ونشاطً ا 6

    كثٌرا ما اصاب بحموضة فً معدتً قبل فترة الاعداد العام 7

    ٌضاٌقنً حدٌث اللاعبٌن مع بعضهم وٌشوش ادراكً 8

 المجال الثانً : الضعف والعزلة
 نادراً  احٌاناً  كثٌراً  الفقرات ت

    استمتع باللقاءات الاجتماعٌة التً تدور فً الوسط الرٌاضً 2

    رة مع الفرٌق المنافس تظل ترادد ذهنً وتزعجنًاثار الخسا 0

3 
واجهت مشكلات متعددة الحلول الى درجة اننً لم استطع ان احزم 

 رائً بشؤنها مع زملائً اللاعبٌن
   

    افقد اتزانً النفسً بسرعة 4

    اشعر بالوحدة حتى عندما اكون مع زملائً اللاعبٌن عند الخسارة 5

    و مهموما لقوة الفرٌق المنافسأجد نفسً قلقا ا 6

7 
لاعب لضعف  لأيأجد نفسً عاجزا عن ذكر كل ما فً نفسً 

 مستواي فً المباراة
   

    أغٌر طرٌقة لعبً كً اتحاشى مقابلة المنافس 8
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 المجال الثالث : الاحساس بالواقع
 نادراً  احٌاناً  كثٌراً  الفقرات ت

    دٌم المستوى الفنً فً المباراةسماعً لصوت الجمهور ٌزعجنً من تق 2

    لا اجد صعوبة فً ضبط توازنً اثناء التحرك فً المباراة 0

3 
تنتابنً نوبات من الضحك او الصٌاح لا استطٌع التحكم فٌها تجاه الفوز 

 فً المباراة
   

    ٌتردد ذهنً واتزانً لمواجهة قوة الفرٌق المنافس 4

    ٌصاب اللاعب بخٌبة الامل فً المباراة عدم توقع حافز الفوز حتى لا 5

6 
فً المباراة مثل )قراءة افكار المدرب ، توقع استلام  رما ٌدواحب تخٌل 

 المناولة ...الخ(
   

    لدي افكار اٌجابٌة تساهم فً استقراري مع التشكٌلة الاساسٌة 7

    ٌحدث لً بعض القلق كحالة ٌتوقف فٌه سبب نشاطً فً التمرٌن 8

 لمجال الرابع : الكفاٌة الشخصٌة والقدرة على التصرفا
 نادراً  احٌاناً  كثٌراً  الفقرات ت

    بؤعمالهماحب ان اقوم بالتزامً فً المباراة وان ٌقوم اللاعبٌن الاخرٌن  2

    مهما فً فرٌقً سؤكوناعتقد اننً  0

    اقابل مستواي بالعقبات حتى اننً افكر فً عدم اكمال مسٌرتً 3

    افضل ان لا اكون قائد للفرٌق ومسئولا عن اللاعبٌن الاخرٌن فً المباراة 4

    استطٌع السٌطرة على انفعالاتً اثناء المباراة 5

    كثٌرا ما اجد نفسً منساقا وراء اللاعبٌن الاخرٌن 6

    احب ان اطمئن على نجاح مستواي الفنً فً المباراة 7

    رٌقً فً المباراةٌنتابنً الاحباط لخسارة ف 8

 المجال الخامس : الوضع الاخلاقً
 نادراً  احٌاناً  كثٌراً  الفقرات ت

    أحب التقٌد الصارم بجمٌع القوانٌن التً تحكم اللعبة 2

    لا اتردد فً تقدٌم المساعدة الى اللاعبٌن من الفرٌق الاخر فً المباراة 0

    للاعبٌنالطاعة الكاملة بدون مناقشة مع المدرب وا 3

4 
ٌمكن ان اتعامل مع اللاعبٌن الذٌن ٌؤتون بؤفكار اعتبارها خاطئة تجاه 

 ظروف المباراة المختلفة هما تحتوٌ
   

    استمتع بتشوٌش مشجعً الفرٌق المنافس 5

    اتسامح مع اللاعبٌن الذٌن ٌرتكبون اخطاء من زملائً اثناء المباراة 6

    تهمنً احاسٌسً بنتٌجة المباراة لا 7

    اشعر بالثقة عندما ٌلفت انظار الكادر التدرٌبً فً مستواي للمباراة 8

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 


