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 الدم بلازما نوده مستوى في العواسي الحملان عميقة إلى والسمسم الكتان بذور ضافةإ تأثير
 عبد الكريم أنور طلالو  عيدان مهدي ساجدة، إبراهيم شعبان سلام، حسين كاظم أنوار

 الزراعة وزارة/ الزراعية البحوث دائرة -الحيوانية الثروة بحوث قسم*
 بغداد جامعة /زراعةال كمية –الحيواني الإنتاج قسم**

 الخلاصة
 مستتتر  ةت  العراست  الحمتن  عميقت  الت  رالسمست  الكتتن  بتهرر اضتنة  تتثيير بيتن  بهتد  الدراست  هته  أجريت 

 رالراطئت ( LDL) رالراطئت ( HDL) العنليت  الدهني  البررتينن , الينيي  الكميسريدا  ,الكرلستررل) الد  بنزمن ده 
 دائتر  /الحيرانيت  اليترر  بحتر  لقست  التنبعت  المجتترا  أبحتن  محطت  ةت  الدراست  هته  نفه  .((vLDL) جدا الكينة 
 تتترار  نعراسي حمل 15 بنستخدا , 18/11/2011 رلغني  11/8/2011 م  لمفتر  الزراع  رزار / الزراعي  البحر 
 .حمن / مجمرع ( 5) متسنري  مجنميع يني  عم  رزع  ,كغ  34.25 أرزا  ربمعدل اشهر9 -7 بي  من أعمنرهن
 المقتد  الجت  دريتس عت  ةضتن قينستي  مركتز  عميقت  عمت  غتهي  , اهسيطر  مجمرع  بمينب  الارل  المجمرع  عد 

 عمت  رالينليت  اليننيت  ممجمترعتي المركتز  ل عميقت ال ال  رالسمس  الكتن  بهرر ةيه اضيف  الهي الرق  ة , بصرر  حر 
 الحيرانتتن  متت  التتد  عينتتن  جمتتع تتت . المقتتد  بصتترر  حتتر  الجتت  دريتتس عتت  ةضتتن منهمتتن لكتتل %5 بنستتب  التتترال 
 بتتي  التتد  بنزمتتن ةتت  الكرليستتتررل تركيتتز يختمتت  لتت . التغهيتت  بتتدء متت  رشتتهري  شتتهر ربعتتد التجربتت  ءبتتد لبتتق جميعهتتن
 ضتم  هيت التغ مد  بتقد ( P≤ 0.01) معنرين تركيز  انخفض الهي الرق  ة , المختمف  المدد ضم  اليني  المجنميع

 لت , اختر  ننحيت  مت . بنلكرليستتررل الختن  نفسته الاتجتن  HDL نترع الدهنيت  البررتينن  اتخه  رقد. مجمرع  كل
 انخفضت  حتي  ةت , المدررست  اليني  المدد ضم  المختمف  المجنميع بي  معنرين الينيي  الكميسريدا  تركيز يختم 

(P≤ 0.01) نتترع الكرلستتتررا تركيتتز خفتتضنا. التغهيتت  متتد  بتقتتد  ينليتت رال اليننيتت  المجمتترعتي  ضتتم  تراكيزهتتنLDL  
 نتترع الكرلستتتررل  تراكيتتز انخفضتت  حتتي  ةتت , الينليتت  المجمرعتت  لتتد  التغهيتت  متتد  بتقتتد  (P≤ 0.05) معنتتري بشتتكل

vLDL معنري بشكل (P≤ 0.05)  ركتهل  التجربت  مت  شهري  مررر بعد بهن مقنرن  رالينلي  الينني  المجمرعتي  لد 
 خفتض الت  اد  العراست  الحمتن  عنئت  الت  رالسمست  الكتتن  بتهرر اضتنة  ا  الاستتنتن  يمك . التغهي  مد  تقد ب

 التغهيت  متد  بتقتد  التد  بنزمتن ةت  LDL ر HLDنرع  الدهني  رالبررتينن  الينيي  رالكميسريدا  الكرلستررل تراكيز
 .راضح شكلب vLDL الدهني  تينن البرر  تركيز م  السمس  بهرر ةيه خفض  الهي الرق  ة 
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Abstract 
This study was conducted to investigate the influence of dietary supplementation on 

plasma lipid profile (cholesterol, triglycerides, high- density lipoprotein; HDL, low- 

density lipoprotein; LDL and very low- density lipoprotein; VLDL) of Awassi lambs. 

This study was executed at the Ruminant Researches Station, Ministry of Agriculture 

using 15 Awassi lambs with 7-9 month year old and 34.25 Kg initial body weight. The 

animals were divided into three equal groups (5 lambs/ group). The first group was 
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regarded as control group fed on standard concentration ration, in addition to alfalfa 

hay, while flaxseed and sesame seeds were supplemented to the ration (5%) of the 

second and third groups respectively in addition to the alfalfa hay. Blood samples were 

collected from all animals via venipuncture before treatment as well as one and two 

months post-treatment. Plasma cholesterol concentrations did not significantly differ 

among groups within each period, whereas it decreased (P≤0.01) with the progress of 

feeding period within each group. The LDL concentrations exhibited similar trend for 

cholesterol data. Furthermore, the differences in plasma triglycerides concentrations 

among groups within each feeding period lacked significance, while it decreased 

(P≤0.01) in the second and third groups with the progress of feeding period. The 

concentration of LDL and vLDL were decreased (P≤ 0.05) with the progress of feeding 

period for all groups for the former trial, and in the second and third groups for later 

trial respectively. In conclusion, the dietary supplementation of flaxseed and sesame 

seeds of the Awassi lambs decreased plasma profile of cholesterol, triglyceride, HDL 

and vLDL, while the sesame seed lowered plasma LDL obviously. 
Key words: flaxseed, sesame seed, Awassi lambs, plasma lipid. 

 المقدمة
 محستترب % 44-35 متت  البتتهرر ةتت  نستتبته تتتترار  رالتتهي 3 الارميكتتن مصتتندر اهتت  متت  الكتتتن  بتتهرر زيتت  يعتتد

 acid) المينرليت  التدهن  الحنمض م  الكتن  بهرر زي  محتر  ا ( 1) محس  هكر رةد, الجن  الرز  أسنس عم 

Linoleic) أرضتح ةقتد, الكتتن  لنبتن  التغهريت  الأهميت  الت  الدراستن  اشنر  رقد%. 51.82 بمغ Czerkawski 
 معينت  ربتراكيتز الاغنتن  عنئت  الت  رالمضتنة  الكتن  بهرر زي  م  المستخمص  الدهني  الاحمنض ا ( 2) راخرر 
 ننحيتت  مت . التدهر  هضت  عمميتت  ةيته ازداد  التهي الرقت  ةتت  الستميمرز هضت  عمميت  ةتت  معنتري انخفتنض الت  اد 
 Bloedon بتي  كمتن(. 3) بنلتد  الكرلستتررل تركيتز خفتض الت  الابقتنر تغهيت  ةت  كتتن ال بتهرر استخدا  أد , أخر 

 الكينةتتت  الراطئتتت  الدهنيتت  البررتينتتتن  نستتتب  متت  قتتتل الحميتتت  ابقتتنر تغهيتتت  ةتتت  الكتتتن  بتتتهرر استتتتخدا  ا ( 4) راختترر 
(LDL)  الكينة العنلي  الدهني  البررتينن  نسب  ة  يرير رل  لتر /مرل مم  0.10 حرال  (HDL .)بي  كمن Pan 

 22 بنستتتب  LDLر HDLنتتترع  الكرليستتتتررل خفتتتض تركيتتز التتت  اد  الكتتتتن  ببتتهرر الانستتتن  تغهيتتت  ا ( 5)راختترر 
 تترار  الزي  م  مرتفع  نسب  عم  بهرر  تحتري رالت  الزيتي  المحنصيل م  السمس  يعد .الترال  عم % 24.38ر

 تعمتتتل التتتت  الطبيعيتتت  المتتتراد متتت  العتتتنل  لمحتتتترا  نظتتترا كستتتد للأ عتتتنل  يبتتتن  بدرجتتت  زيتتتته ريمتتتتنز% 66-50 بتتتي 
 دهنيت  احمنض عم  السمس  يحتري , كمنرالسينسبنمي  ةيررلا ركر ركنمنت( 6) السيسنمرلي  ميل للأكسد  كمضندا 

 حمتن  تغهي  ال ( 8) راخرر  Ghafariاشنر رقد .(7)%  54- 33بنسب  الارلي  رحنمض% 14 بحدرد مشبع 
Ghal ر الكرلستتتررل تركيتتز زيتتند  التت  اد  السمستت  بتتهرر بزيتت  ريقيتت الاةHDL كتتل كتتهل  ر  التتد  بنزمتتن ةتت  معنريتتن

 مت  كتل إضتنة  تتثيير دراست  ا  .LDLتركيز ةيه بتثير ل  الهي الرق   ةحسنبين  vLDLم  الكميسريدا  الينيي  ر
 التطتر  يتت  لت  مختمفت  زمنيت  لمتدد التد  نبنزمت دهر  مستر  ة  العراس  الحمن  عنئ  ال  رالسمس  الكتن  بهرر
 الت  رالسمست  الكتتن  بتهرر اضتنة  تتثيير لبيتن  الدراست  هته  اجريت  ةقتد لتها. ار الترط  العربت  العرا  ة  سنبقن   اليهن
 .الد  بنزمن ده  مستر  ة  العراس  الحمن  عميق 

 المواد وطرائق العمل
نبعتت  لقستت  بحتتر  اليتترر  المجتتترا  الت أبحتتن دراستت  ةتت  محطتت  هتته  الدراستت  هتته  ال أجريتت : حيوانااات التجربااة -

 بنستتتخدا , 18/11/2011 رلغنيتت  11/8/2011 متت  لمفتتتر , دائتتر  البحتتر  الزراعيتت / رزار  الزراعتت  /الحيرانيتت 
مجتتتنميع  3, رزعتتت  عمتتت  كغتتت  34.25 أرزا  ربمعتتتدل اشتتتهر 9-7 بتتتي  متتتن أعمنرهتتتن تتتتترار  عراستتتين حمتتتل 15
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, % مت  رز  الجست  الحت 2مجمرع ( غهي  جميع الحيرانن  عم  العميقت  المركتز  بنستب   /حمن  5متسنري  )
مكرنتن  العميقت  المركتز  رالتركيت  الكيميتنئ  ( 2ر 1ي  )جتدرلالريتضتح مت   دريس الج  بصترر  حتر . رأعطي 

لمعم  المركز خنص  بنلتجرب  مزرد كل منهن بمعمفي  احدهمن  رضع  الحيرانن  ة  حظنئر لمعنئ  التجريبي .
رالاختتر لمعمتت  الخشتت  )دريتتس الجتت (. خضتتع  الحيرانتتن  لفتتتر  تمهيديتت  لمتتد  عشتتر  ايتتن  جتتر  خنلهتتن تغهيتت  

رتعريتدهن عمت  العميقت  الجديتد  لمتجربت  متع تترةر المتنء  كز  متع دريتس الجت  لتهيئت  الحمتن الحمن  لعنئ  مر 
 .الأمراضم  سنمتهن م   لمتثكديطري  النظي  رالصنة  بشكل دائ . خضع  الحيرانن  لفحرصن  ب

مجمرعتت (. عتتد  المجمرعتت   /حمتتن  5مجتتنميع متستتنري  ) 3 عشتترائين التت  رزعتت  الحيرانتتن : تصااميم التجربااة -
, ةتت  الرقتت  التتهي مركتتز  قينستتي  ةضتتن عتت  دريتتس الجتت  غتتهي  عمتت  عميقتت ر الارلتت  بمينبتت  مجمرعتت  ستتيطر  

لكتل منهمتتن  % 5المجمترعتي  اليننيتت  رالينليت  عمت  التتترال  بنستب  اضتيف  ةيته بتتهرر الكتتن  رالسمست  التت  عميقت  
. جمعتت  عينتتن  التتد  متت  الحمتتن  جميعهتتن عتت  طريتت  الرريتتد التترداج  بصتترر  حتتر  ةضتتن عتت  دريتتس الجتت 

(Jugular venipuncture)  تتت  قيتتنس تركيتتز كتتل متت قبتتل بتتدا التجربتت  ربعتتد شتتهر رشتتهري  متت  بتتدء التغهيتت . 
 جتدا ( رالراطئت  الكينةت LDL) ( رالراطئت HDL, البررتينن  الدهني  العنليت  )يدا  الينيي الكميسر  ,الكرلستررل

(vLDL) . ة  بنزمن الد 
 المختمفة المكونات العمفية )%( لممعاملات التجريبية (1جدول )

 المعنمن 
 مكرنن  العميق 

 بهرر السمس  بهرر الكتن  مجمرع  السيطر 

 42 42 42 شعيرال
 30 30 30 نط نخنل  ح

 10 10 15 هر  صفراء مجررش 
 10 10 10 كسب  ةرل الصرين

 2 2 2 خميط ةيتنمينن  رمعند 
 1 1 1 ممح الطعن 
 0 5 0 بهرر الكتن 
 5 0 0 بهرر السمس 

 100% 100% 100% 
 التركيب الكيمياوي )%( لمعلائق التجريبية المستخدمة في تغذية الحملان  (2جدول )
 بهرر السمس  بهرر الكتن  جمرع  السيطر م المكرنن 
 92.0 92.41 92.23 (D.Mالمند  الجنة  )
 88.54 78.00 88.48 (O.Mالمند  العضري  )
 13.26 14.00 14.01 (C.Pالبررتي  الخن  )
 3.79 5.33 6.14 (EEمستخم  الايير )
 6.61 6.96 6.62 (C.Fالالين  الخن  )

 NFE* 72.88 70.08 59.48الكنربرهيدرا  الهائب  
 12.39 12.98 12.15 طنق  متثيض  **

 *NFE = Nitrogen Free Extract 
 MAFF (1977, )** حسب  الطنق  المتثيض  لمعنئ  التجريبي  رةقن  لمعندل  

ME (mj/kg DM) = 0.012 (C.P) + 0.005 (C.F) + 0.03 (E.E) + 0.014 NFE 

 نري  بنلطنق  رالبررتي  تقريبن .عممن  ا  العنئ  التجريبي  الين  متس
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 انتتن  مت ( Kit) عتد  بنستتخدا  التد  بنزمتن ةت  الكرليستتررل تركيتز تقتديرتت  : الادم بلازماا دهاون تركيز تقدير -
 الانزيمتت  التحمتتل عمتت  الكرلستتتررل تركيتتز قيتتنس ةتت  تستتتند رالتتت  السريستتري  Agappe Diagnostic شتترك 

( Kit)عتتد  خطتترا  بنتبتتنع الينييتت  الكميستتيريدا  قتتدر كمتتن  (.9) رر راختت Allain ررد  لمتتن طبقتتن رالاكستتد 
 تقتدير تت مت  جننت  اختر,  Nussle (10.)ر  Schettler طريقت  الت  استتنندا الشرك  السريستري  نفستهن انتجتهن

 الت  استتنندا( 11) راخترر  Gordon طريق  س ح (HDL) الكينة  العنلي  الدهني  البررتينن الكرلستررل نرع 
 Accent 200Automatic جهتتنز بنستتتخدا  البرلنديتت  PZ company SA شتترك  جهزتهتتن التتت  لعتتد ا

Clinical Chemistry Analyzer..  جتتتدا الكينةتت  الراطئتت  الدهنيتت  البررتينتتتن الكرلستتتررل نتترع  تقتتدير تتتت 
(vLDL ) (12) الاتي  المعندل  بنستخدا:  

           الينيي  الكميسريدا =    جدا الكينة  الراطئ  الدهني  البررتينن          

5                                                                            

 (:12)الاتي  المعندل  بنستخدا ( LDL) الكينة  الراطئ  الدهني  البررنينن الكرلستررل نرع  تقدير ت  كمن

 (vLDL +HDL) – الكرلستررل =  الكينة  الراطئ  الدهني  البررتينن     
 تتثيير لدراست  SAS(13) الاحصتنئ  البرنتنم  بنستتخدا  لمنتتنئ  الإحصتنئ  التحميتل اجتريالتحميال الإحصاائي:  -

 مختمفتت  زمنيتت  لمتتدد  التتد  بنزمتتن دهتت  مستتتر  ةتت  العراستت  الحمتتن  عميقتت  التت  رالسمستت  الكتتتن   بتتهرر اضتتنة 
 :التنل  الرينض  النمره  رة ( 3 × 3) عنمميه تجرب  بنستعمنل( CRD) كنمل عشرائ  تصمي  رة 

Yij = µ+ Ti + Pj + eij 

 الدهنيت  رالبررتينتن  الينييت  رالكميستريدا  الكرلستررل مستر = i (i لممجمرع  العنئد  المشنهد  قي =  Yij ا  حي 
 (.الكينة  جدا رالراطئ  رالراطئ  العنلي 

µ  =المدررس  لمصف  العن  المترسط. 

Ti =(.رالسمس  الكتن  بهرر معنمم )المعنمم   تثيير  

Pi =(.المعنمم  م  رشهري  شهر بعد المعنمم  قبل) الزمني  المدد تثيير  

eij =مقدار  صفررتبني  يسنري بمترسط طبيعين يترزع الهي العشرائ  الخطث e‘2.  

 (.14)حدردال متعدد دانك  اختبنر بنستعمنل المترسطن  بي  المعنري  الفرر  قررن 

 والمناقشة النتائج
قبتتل  الينيتت  المجتتنميع بتتي  التتد  نزمتتنب ةتت  الكرلستتتررل تركيتتز يختمتت  لتت : الاادم بلازمااا فااي الكولسااترول تركيااز -

 رالينليت  اليننيت  بنلمعنممتي  مقنرن  السيطر  مجمرع  لد  تركيز  ة  حسنبي  زيند  رجرد م  الرغ  عم , المعنمم 
 التغهيت  متد  بتقتد  (P≤ 0.05) معنريتن التد  بنزمتن ةت  الكرلستتررل تركيز انخفض ,اخر جنن  م  .(3 جدرل)

 ر 1.63±33.40 ,5.22±34.20 مستتجن التغهيتت  متت  شتتهري  متتررر بعتتد اقمهتتن بمتتغ رقتتد. مجمرعتت  كتتل ضتتم 
 ضالانخفتن يعتز  رقتد (.3 جدرل) الترال  عم  رالينلي  رالينني  السيطر  لمجمرع  رديسيمت /ممغ  27.80±4.76
 الكتتتن  بتتهرر احتتتراء التت  الستتيطر  بمجمرعتت  مقنرنتت  الكتتتن  بتتهرر مجمتترعت  لتتد  الكرلستتتررل لتركيتتز الحستتنب 
 اتفقتت  رقتتد .التتد  بنزمتتن ةتت  الكرلستتتررل تركيتتز متت  تقمتتل رالتتت  المشتتبع  غيتتر الدهنيتت  الحتترامض عمتت  رالسمستت 

 .الحمتن  لتد ( 8) راخرر  Ghafariر الحمي  ابقنر لد (  15)راخرر  Cunnane  من رجد مع النتنئ  هه 
(, 16) الدهر  ة  الجست  لتصنيع المعد  الأنسج  برسنط  الكرلستررل امتصن  زيند  إل  السب  يعز  قد رأ
 ا  رجتتد هإ, الكرلستتتررل انخفتتنض إلتت  يتتردي رالتتهي E  ةيتتتنمي  متت  جيتتد  مستتترين  عمتت  الكتتتن  لاحتتتراء أر
 بمقتدار الكرلستتررل مستتر  ةت  معنتري انخفتنض إلت  أد  أسنبيع 6 د لم E ةيتنمي  م  ير  /ممغ  7.5 عطنءإ
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 زيتتتتتتتند   ةتتتتتتت تستتتتتتتنه  الكتتتتتتتتن  هرربتتتتتتت ةتتتتتتت  المرجتتتتتتترد  3 الارميكتتتتتتتن ا  رجتتتتتتتد ,اختتتتتتتر جننتتتتتتت  متتتتتتت (. %17)5.3
 رزيتتند  الكبتتد ةتت  الكرلستتتررل ختتزي  رانخفتتنض( Bile) الصتتفراء طريتت  عتت  لمكرلستتتررل( Excretion)اختترا 
 .(18) الحر الكرلستررل تصنيع
بلازما  الكوليسترول في تركيزالى علائق الحملان العواسي في  والسمسم اضافة بذور الكتان تأثير (3جدول )

 الخطأ القياسي(  ± المتوسط( )ممغرام/ ديسيمتر) الدم
 المدة

بعد مرور شهرين من  المعاممة بعد مرور شهر من قبل المعاممة المعاممة
 مستوى المعنوية المعاممة

 12.2 ±  80.2 السيطرة
A  a 

39.40 ±5.72 
B   a 

34.20  ±5.22 
B   a 

** 

 9.67± 74.0 بذور الكتان
A   a 

44.60 ±7.64 
B  a 

1.63 ±33.40 
B  a 

** 

 9.01± 64 بذور السمسم
A  a 

36.60 ±4.71 
B   a 

27.80 ±4.76 
B  a 

** 

  N.S N.S N.S مستوى المعنوية

والتاي تحمال حروفااً كبيارة ضامن الصاح الواحاد  لاتالعماود الواحاد تشاير للاختلافاات المعنوياة باين المعاام المتوسطات التي تحمل حروفاً صغيرة ضامن
 تشير للاختلافات المعنوية بين المدد الزمنية المختمفة.

 = ** NS  P≤0.01 .غير معنوي = 
معنريتتن بتتي  المجتتنميع  لتت  يختمتت  تركيتتز الكميستتيريدا  الينييتت : يسااريدات الثلاثيااة فااي بلازمااا الاادمتركيااز الكم -

بعتتد متتررر شتتهري  متت  تي  اليننيتت  رالينليتت  عةتت  حتتي  انخفضتت  تراكيزهتتن ضتتم  المجمتتر  ,قبتتل المعنممتت المختمفتت  
 ا  انخفتتنض تركيتتز الكميستتريدا  الينييتت  لتتد  مجمتترعت  بتتهرر الكتتتن  رالسمستت  بتقتتد  متتد  (.4)جتتدرل  التغهيتت 

لكميستتريدا  خفتتض تركيتتز ا إلتت رالتتهي يتتردي  E  عمتت  ةيتتتنمي  التغهيتت  قتتد يرجتتع لاحتتتراء بتتهرر الكتتتن  رالسمستت
اسنبيع اد  ال  انخفنض معنري ةت  مستتر   6لمد   Eير  م  ةيتنمي   /ممغ  7.5 إعطنءرجد ا   هإالينيي , 

مت   خفضقد  3(. ارقد يرجع السب  ال  ا  الارميكن17) % ة  بنزمن الد 16.3الكميسريدا  الينيي  بمقدار 
الدهنيتتتت  ةتتتت  الكبتتتتد برستتتتنط  تنشتتتتيط مستتتتتقبن  ةعنلتتتت   الأحمتتتتنض أكستتتتد  رزيتتتتند لينييتتتت  ا كميستتتتريدا مستتتتتر  ال

(Peroxisome Proliferative active receptors)   رظيفتهتتن  3رالتتت  يمكتت  تفعيمهتتن برستتنط  الارميكتتن
 .(19ة  معظ  الفقرين  ) (Lipid homeostasis  (تعمل كمنظمن  اتزا  الدهر 

  في الثلاثية الكمسيريدات تركيز في العواسي الحملان علائق الى والسمسم الكتان بذور اضافة ثيرتأ (4) جدول
 (القياسي الخطأ ± المتوسط( )ديسيمتر/ ممغرام) بلازما الدم

 المدة
 بعد مرور شهرين من المعاممة بعد مرور شهر من المعاممة قبل المعاممة المعاممة

مستوى 
 المعنوية

 3.54±   25.0 السيطرة

A  a 

20.60 ±5.33 

A   a 

20.20  ±3.83 

A  a 
N.S 

 1.96± 25.80 بذور الكتان

AB  a 

31.60 ±3.66 

A  a 

16.80 ±3.10 

B  ab 
** 

 1.34± 19 بذور السمسم

AB   a 

28.60 ±6.56 

A  a 

10 ±1.64 

B  b 
* 

  N.S N.S N.S مستوى المعنوية

د الراحد تشير لنختنةن  المعنري  بي  المعنمن  رالت  تحمل حررةن  كبير  ضم  الص  الراحد تشتير المترسطن  الت  تحمل حررةن  صغير  ضم  العمر 
 لنختنةن  المعنري  بي  المدد الزمني  المختمف . 

  =  *P≤0.05     = **NS   P≤0.01 .غير معنري = 
لت  يختمت  : فاي بلازماا الادم كثافاة جاداالبروتينات الدهنياة العالياة والواطئاة والواطئاة ال ز الكولسترول نوعتركي -

 ≥P)ةتت  حتتي  انخفضتت  تراكيزهتتن معنريتتن  (HDL) لبررتينتتن  الدهنيتت  العنليتت  الكينةتت الكرلستتتررل نتترع اتركيتتز 
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البررتينن  الدهني  الكرلستررل نرع تركيز  انخفضكمن (. 5بتقد  مد  التغهي  ضم  كل مجمرع  )جدرل (0.05
بتقتتد  متتد  التغهيتت  لتتد  المجمرعتت  الينليتت  عمتت  التترغ  متت  انعتتدا   (P≤0.05) معنريتتن   (LDL) الراطئتت  الكينةتت 

انخفتتض متت  جننتت  اختتر,  (.6)جتتدرل الفتترر  المعنريتت  بتتي  المجتتنميع الينيتت  ضتتم  كتتل متتد  متت  متتدد الزمنيتت 
لتتتتد   (P≤0.05)شتتتتكل معنتتتتري ( بvLDL)البررتينتتتتن  الدهنيتتتت  الراطئتتتت  الكينةتتتت  جتتتتدا الكرلستتتتتررل نتتتترع تركيتتتتز 
 .(7 )جدرل ر شهري  ركهل  بتقد  مد  التغهي مرعتي  الينني  رالينلي  مقنرن  بمجمرع  السيطر  بعد مرر المج

 نوع الكولسترول تركيز في العواسي الحملان علائق الى والسمسم الكتان بذور اضافة تاثير (5) جدول
 (القياسي الخطأ ± المتوسط) (مل /ممغرام) بلازما الدم في (HDLالبروتينات الدهنية العالية الكثافة )

 مستر  المعنري  بعد مررر شهري  م  المعنمم  بعد مررر شهر م  المعنمم  قبل المعنمم  المعنمم 
 12.25 ±  60.8 السيطر 

A   a 
19.40 ±5.72 

B  a 
21.20  ±5.22 

B  a 
** 

 6.67± 51.20 بهرر الكتن 
A   a 

26.80 ±3.99 
B    a 

19.80±2.13 
B   a 

** 

 6.77  ± 43 ر السمس بهر 
A   a 

20.40 ±2.69 
B  a 

16 ±3.30 
B   a 

** 

  N.S N.S N.S مستر  المعنري 

رالتتت  تحمتتل حررةتتن  كبيتتر  ضتتم   ختنةتتن  المعنريتت  بتتي  المعتتنمن المترستتطن  التتت  تحمتتل حررةتتن  صتتغير  ضتتم  العمتترد الراحتتد تشتتير لن
 = غير معنري. NSالزمني  المختمف . الص  الراحد تشير لنختنةن  المعنري  بي  المدد 

  = **NS   P≤ 0.01 .غير معنري =   
البروتينات الدهنية  نوع الكولسترول تركيز في العواسي الحملان علائق الى الكتان بذور اضافة تاثير (6) جدول

 (القياسي الخطأ ± المتوسط) (ديسيمتر/ ممغرام) بلازما الدم في (LDLالواطئة الكثافة )
 المدة

 المعاممة
 مستوى المعنوية بعد مرور شهرين من المعاممة بعد مرور شهر من المعاممة قبل المعاممة

 12.25 ±  17 السيطرة
A   a 

16.20 ±5.72 
A  a 

9.00  ±5.22 
A  a 

N.S 

 3.21± 15.20 بذور الكتان
A  a 

11.60±3.89 
A  a 

8.20 ±0.86 
A   a 

N.S 

 2.40± 17 بذور السمسم
A  a 

10.60 ±1.43 
B   a 

9.80  ±1.77 
B   a 

* 

مستوى 
 المعنوية

N.S N.S N.S  

رالت  تحمل حررةن  كبير  ضم  الص  الراحد تشتير  ختنةن  المعنري  بي  المعنمن المترسطن  الت  تحمل حررةن  صغير  ضم  العمرد الراحد تشير لن
 ري.= غير معن NSلنختنةن  المعنري  بي  المدد الزمني  المختمف . 

  = *NS  P≤ 0.05 .غير معنري = 
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روتينات الدهنية الب نوع الكولسترول تركيز في العواسي الحملان علائق الى والسمسم الكتان بذور اضافة تاثير (7) جدول
 (القياسي الخطأ ± المتوسط) (ديسيمتر/ ممغرام) بلازما الدم في ( vLDL) جداً  الواطئة الكثافة

 المدة
بعد مرور شهر من  قبل المعاممة المعاممة

 المعاممة
بعد مرور شهرين من 

 مستوى المعنوية المعاممة

 0.70±   5.0 السيطرة
A  a 

4.20 ±1.15 
A   a 

4.0  ±0.63 
A   a 

N.S 

 0.32± 5.0 بذور الكتان
AB   a 

6.20 ±0.80 
A    a 

3.40 ±0.67 
B    ab 

* 

 0.20± 3.80 بذور السمسم
AB  a 

5.60 ±1.28 
A  a 

1.80 ±0.20 
B   b 

** 

  * N.S N.S مستوى المعنوية

رالتتت  تحمتتل حررةتتن  كبيتتر  ضتتم   ختنةتتن  المعنريتت  بتتي  المعتتنمن المترستتطن  التتت  تحمتتل حررةتتن  صتتغير  ضتتم  العمتترد الراحتتد تشتتير لن
 الص  الراحد تشير لنختنةن  المعنري  بي  المدد الزمني  المختمف . 

  =  *P≤ 0.05   = ** NS  P≤ 0.01 .غير معنري = 
احتتتراء كتتل متت  بتتهرر الكتتتن   إلتت بتقتتد  التغهيتت  قتتد يعترد  vLDLر HDL ,LDLا  انخفتنض تركيتتز كتتل متت  

(, 1% )51.8ه تحتري بهرر الكتن  عم  حنمض المينرليت  بنستب  إالدهني  غير المشبع ,  الأحمنضرالسمس  عم  
( 7) %54-35رحتنمض المينرليت  بنستب   % 54-33ستب  ة  حتي  تحتتري بتهرر السمست  عمت  حتنمض الارليت  بن

متد   بتقتد هتها الانخفتنض  رزيتند البررتينتن  الدهنيت  بكنةت  انراعهتن ةت  بنزمتن التد   تراكيتزة  خفض  انعكس رالت  
رالتتت  ( Lignons)رجتتد ا  بتتهرر الكتتتن  تحتتتري عمتت  كميتت  كنةيتت  متت  المكنننتتن   ,ختتر أ(. متت  ننحيتت  20) التغهيتت 

-7الينيتت  متت  ختتنل تنظتتي  ةعنليتت  الانزيمتتن   بنتبنعهتتنخفتتض تركيتتز الكرليستتتررل رالبررتينتتن  الدهنيتت   تعمتتل عمتت 

haydroylase ر Acyl-CoA cholesterol transferase   ا   (.21يتض الكرلستتررل )أالمتها  يشتتركن  ةت
رلستررل رالكميسريدا  الينيي  ضنة  بهرر الكتن  رالسمس  ال  عنئ  الحمن  العراس  اد  ال  خفض تراكيز الكإ
ةتت  الرقت  التتهي خفضتت   ,ةتت  بنزمتن التتد  بتقتتد  متد  التغهيتت  vLDLر HDL الدهنيتت البررتينتن  الكرلستتررل نتترع ر 

. ا  الفتترر  غيتتر المعنريتت  بتتي  المعتتنمن  لمعظتت  الصتتفن  قتتد يرجتتع التت  قمتت  النستتب  الحنليتت  LDLالنتترع ةيتته متت  
% ةتت  دراستتن  مستتتقبمي  قتتد يعطتت  نتتتنئ   6.5- 6%( را  زيندتهتتن التت  5مستت  )المستتتخدم  متت  بتتهرر الكتتتن  رالس

 اةضل غ  هها المجنل.
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