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 ممخص البحث بالمغة العربية

تم التطرر  إلرت تطرور العمميرة التعميميرة وظيرور ا سراليب التدريسرية التري جراء بيرا موسرتن والتري  
رافقتيا ظيور أنواع مختمفة من التمارين التعميمية في درس التربية الرياضرية , وتتجمرت ا ىميرة فري اسرتعما  

التعميم المؤثر .أما مشكمة البحث  أساليب تدريس وتمارين متنوعة تتلاءم وميارات  كرة اليد  ج  الوصو  إلت
فتكمن في إن بعض ا ساليب المستعممة فري درس التربيرة الرياضرية لارد ق تحقر  الفائردة المرجروة مرن العمميرة 
التعميمية , لذا فان استعما  أساليب تدريسية مختمفة وبأسموبين مختمفين لمتمررين يمكرن أن يحقر  لنرا اليردف 

لات وجيد ,مع مراعاة عدم إغفا  أىميرة بقيرة ا سراليب ا خرر  فري التردريس .أمرا من العممية التعميمية بألا  و 
ىدفا البحث فيو التعرف عمررت ترأثير اسرتعما  ا سراليب التدريسرية ) اقمررت , التردريبي , التبرادلي ( بأسرموبي 

يرد والتعررف إلرت التمرين ) المكثف , الموزع ( في تعمرم أداء ميرارتي التصرويب مرن القفرز وحرائط الصرد بكررة ال
افضرر  أسررموب مسررتعم  فرري تعمررم أداء ميررارتي التصررويب مررن القفررز وحررائط الصررد بكرررة اليررد أمررا فرضررا البحررث 
فينالر  تبراين فرري ترأثير اسرتعما  ا سراليب التدريسررية ) اقمررت , التردريبي ,التبرادلي ( فري تعمرم أداء ميررارتي 

ن ا سرمو  المروزع ( ىررو افضر  أسررموب لررتعمم أداء  –ب ) اقمرررت التصرويب مررن القفرز وحررائط الصرد بكرررة اليررد وا 
المكثرف ( ىرو افضر  أسرموب لرتعمم أداء ميرارة  –ميارة التصويب من القفز بكرة اليد, وان ا سرموب ) التبرادلي 

( طالبرا  مرن طرلاب السرنة  48حائط الصد بكرة اليد استخدم الباحثان المنيج التجريبري وبمغرت عينرة البحرث ) 
نية في كمية التربية البدنية وعموم الرياضة / جامعة كربلاء , إذ تم تقسيم العينة إلت ست مجاميع الدراسية الثا
( طررلاب فرري كرر  مجموعررة , وترردرس كرر  مجموعررة بأسررموب يختمررف عررن المجرراميع ا خررر  , وبعررد  8وبوالاررع ) 

الكميرة وبوالارع ثمراني وحردات إجراء عمميات التكافؤ واقختبارات القبمية ترم تطبير  المرنيج التعميمري المتبرع فري 
تعميمية لك  أسموب ثم تم أجراء اقختبارات البعدية واستعما  الوسرائ  اححصرائية الملائمرة  جر  الوصرو  إلرت 
النتائج التي من خلاليا يتم تحقير  أىرداف البحرث. وكانرت أىرم اقسرتنتاجات تفرو  المجموعرة التري اسرتعممت 

داء الفني لميارة التصويب من القفرز بكررة اليرد و تفرو  المجموعرة التري الموزع في تعمم ا  –ا سموب اقمرت 
 المكثف في تعمم ا داء الفني لميارة حائط الصد  بكرة اليد . -استعممت ا سموب التبادلي 

 
 
 
 
 
 
 
 



 
 

Abstract 

 

The effect of teaching methods using exercise (intensive, distributor) 

in learning shooting from  jumping and blocking in handball 

 
By 

  Hossam Ghaleb Abdel-Hussein, PhD            Thuraya Jawid Moheen, 

PhD,  
College of Physical Education and Sports Science          

Kerbala University 
 
 

The aims of the research was to: Identify the effect of teaching methods using 

exercise (intensive, distributor) in learning shooting from  jumping and blocking 

in handball. Identify the best style in learning shooting from  jumping and 

blocking in handball. 
However, the researchers  used the experimental approach (Equal groups 

design) with pre and post-tests. The research sample involved(40) students of the 

College of Physical Education and Sports Science-Kerbala University. Eight 

students in six groups. Nevertheless, the research results showed: 

Preponderance the group that used the common style - distributor in learning 

shooting from  jumping in handball and preponderance the group that used the 

reciprocal style - intensive in learning blocking in handball. 
 

 
 التعريف بالبحث -1
 البحثالمقدمة وأىمية  1-1
تتميز التربية البدنية والرياضية بمستوياتيا المختمفة وتعدد ممارسراتيا وأغراضريا كرون إن مشركلاتيا   

متجددة ومتغيرة بتغير أنماط البشرية وتقدميا في مدارج الحضارة وتبقت الحاجرة إلرت مواجيتيرا والتغمرب عمييرا 
سررع .و جرر  زيررادة فاعميررة الترردريس يجررب وعلاجيررا ضرررورة ممحررة سررعيا  إلررت تحقيرر  مسررتو  أرفررع وخرردمات أو 

اقىتمام بأساليب تنمي القدرة عمت التعمم الذاتي , فمم يعد المدرس يمتم  السمطة المطمقة التي عمييا أن تقرر 
كرر  شرريء ولررم يعررد ينحصررر دور الطالررب فرري أتبرراع أوامررر المرردرس مررن دون تفيررم أو تفكيررر .ويعررد التمرررين 

عممية التعمم حيث يسيم فري تسريي  الرتعمم مرن خرلا  التردرج وحسرب صرعوبة وتنظيمو من ا مور الميمة في 
الميارة المراد تعمميرا , كمرا إن اسرتعما  أسراليب تمررين متنوعرة ومختمفرة يسراعد فري خمر  أفكرار جديردة لرد  

سيولة المتعمم وبالتالي تحقي  أفض  مستو  من التعمم .وتعد لعبة كرة اليد من ا لعاب التي تتميز بشعبيتيا و 
ممارستيا من الفئات العمرية المختمفة إضافة  إلت التطور الفني والخططري لمياراتيرا المتنوعرة ومنيرا ميرارتي 
التصويب من القفز وحائط الصد , إذ تعد ىاتان الميارتان من الميرارات المترادفرة فيمرا بينيرا , لرذل  فيري تعرد 

يررة البحررث فرري اسررتعما  أسرراليب تدريسررية متنوعررة مررن الميررارات الحاسررمة فرري المبرراراة .ومررن ىنررا تتضرر  أىم



وتداخميا بأسموبين مختمفين من أساليب التمررين لمتعررف عمرت أفضرميا وأنسربيا لرد  المتعممرين وتروفير فررص 
 تعمم ملائمة من خلا  اقستثمار ا مث  لمجيد والولات لغرض التوص  إلت التعمم المؤثر .

 
 
 مشكمة البحث 1-2

الميمة في العممية التعميمية ىو اقىتمام برالمتعمم وأن يكرون لرو دور تعميمري فعرا  وأن يفكرر إن أحد المطالب 
ويصب  أكثرر اسرتقلالية فري اتخراذ لاراراترو , وىرذا كمرو يرأتي عرن طرير  تطروير أسراليب الرتعمم مرن خرلا  زيرادة 

ديد باستمرار وأن يعرف الكثير الوسائ  التعميمية المتنوعة , إذ إن المعمم الكفء ىو الذت يستطيع أن يقدم الج
من مرداخ  الرتعمم وأسراليبو بالشرك  الرذت يجعر  مولارف المرتعمم خرلا  العمميرة التعميميرة مولافرا  إيجابيرا  ولريس 
سررمبيا  ومررن خررلا  خبرررة الباحثرران المتواضررعة فرري الترردريس وملاحظتيمررا لمجموعررة مررن ا سرراليب المتبعررة فرري 

قرر  الفائرردة الكبيرررة فرري تفعيرر  عمميررة الررتعمم لررد  المتعممررين وخاصررة  عمميررة الررتعمم وجرردا أن بعضرريا لاررد ق تح
المبتدئين منيم وقسيما إن إمكانيرة تطبي  أسموبين مختمفين لمتمرين ) المكثف , الموزع ( مرع بعرض أسراليب 

ان اختيار التدريس ) اقمرت , التدريبي , التبادلي ( يمكن أن يكون الح  ا مث  لموصو  إلت التعمم المؤثر , و 
الباحثان لميارتي التصويب من القفز وحائط الصد تأتي من إمكانية تطويرىما مرن خرلا  احتقران الجيرد لمراحر  
التكني  ليما خلا  عممية التعمم , إذ يعردان مرن الميرارات الميمرة فري لعبرة كررة اليرد قرتبراط أحرداىما برا خر  

 يعني أن نترر  أسراليب تعميميرة لمجررد وصرفيا بأنيرا تقميديرة وكذل  قرتباطيم بالمنيج الدراسي المقرر وىذا ق
أوجرت العادة عمت تطبيقيا بشك  روتيني ب  يجب اقعتماد عمت التجارب العمميرة بأتبراع ا صرو  والممارسرات 
تقانيرا لتحقير  ا ىرداف المرجروة مرن  التي تردعميا النترائج لموصرو  إلرت أفضر  أسرموب يضرمن تعمرم الميرارة وا 

 التعميمية . العممية
 ىدفا البحث 1-3

 ييدف البحث إلت : 
التعرف عمررت ترأثير ا سراليب التدريسرية ) اقمررت , التردريبي , التبرادلي ( بأسرتخدام التمررين ) المكثرف ,  -1

 الموزع ( في تعمم أداء ميارتي التصويب من القفز وحائط الصد بكرة اليد . 
 أداء ميارتي التصويب من القفز وحائط الصد كرة اليد . التعرف عمت أفض  أسموب مستعم  في تعمم -2
 فرضا البحث 1-4
تبررراين ترررأثير اسرررتعما  ا سررراليب التدريسرررية ) اقمررررت , التررردريبي , التبرررادلي ( عمرررت تعمرررم أداء ميرررارتي   -1

 التصويب من القفز وحائط الصد بكرة اليد .
عمم ميرارتي التصرويب مرن القفرز وحرائط الصرد بكررة إن ا سموبين اقمرت والتبادلي ىمرا أفضر  أسرموبين لرت -2

 اليد .
 مجاقت البحث 1-5
المجرا  البشررت : طرررلاب السرنة الدراسررية الثانيرة فررري كميرة التربيرة البدنيررة وعمروم الرياضررة ر جامعررة  1-5-1

 م .  2017ر  2016كربلاء لمعام الدراسي 
  2017/  4/  14ولغاية  2017/  2/  24المجا  الزماني : لممدة من  1-5-2
 المجا  المكاني : القاعة الرياضية المغمقة في كمية التربية البدنية وعموم الرياضة ر جامعة كربلاء .  1-5-3



 
 
 
 
 
 منيج البحث  2-1
 مجتمع البحث وعينتو والتجانس والتكافؤ  2-2

, وبمرا أن طبيعرة  (1)لتي يستخدميا الباحث في دراسرتو لممشركمة قكتشراف الحقيقرة ((المنيج )) ىو الطريقة ا
المشكمة المطروحة ىي التي تحدد طبيعة المنيج المستعم  , لذا أسرتعم  الباحثران المرنيج التجريبري بأسرموب  

العمميررة عمميررا   ) المجموعررات المتكافئررة ( والررذت يعرررد )) اقلاتررراب ا كثررر صرردلاا  لحرر  العديررد مررن المشرركلات
  وىو ما يتلاءم وطبيعة مشكمة البحث .  (2)ونظريا  ((

جامعرة كرربلاء  –تحدد مجتمع البحث بطلاب السنرة الدراسرية الثانيرة فرري كميرة التربيرة البدنيرة وعمروم الرياضرة 
 ( طالبا  موزعين عمت ثلاث شعب دراسية .  80م والبالغ عددىم )  2017 – 2016لمعام الدراسي 

عينررة البحررث ىرري الجررزء الررذت يمثرر  مجتمررع ا صرر  , ولاررد اختيرررت عينررة البحررث بالطريقررة العشرروائية مررن  إن
( طررلاب لكرر   8( مجموعررات تجريبيررة وبوالاررع )  6مجتمررع البحررث بأسررموب القرعررة , حيررث تررم تقسرريميم إلررت ) 

سرربة مئويررة مقرردارىا ( طالبررا  ويشررك  ىررذا العرردد ن 48مجموعررة , وبيررذا يكررون العررردد الكمرري لعينررة البحررث ) 
% ( مررن مجتمررع البحررث , وىرري نسرربة مناسرربة لتمثيرر  المجتمررع تمثرريلا  صررادلاا  . وأسررتبعد الباحثرران  60) 

الطررلاب الراسرربين والمررؤجمين وطررلاب التجربررة اقسررتطلاعية والطررلاب الممارسررين لمعبررة كرررة اليررد وكررذل  الطررلاب 
( طالبرراو  80% ( مررن مجتمررع البحررث البررالغ )  40)  ( طالبرراو ونسرربتيم 32متكررررت الغيرراب والبررالغ عررددىم ) 

 (. 1لغرض استكما  التجانس  بين أفراد المجموعات الست .وكما مبين في الجدو  ) 
                                     

 (يبين طبيعة توزيع أفراد العينة عمت وف  المجاميع الست 1الجدو  ) 
عدد أفراد  د الكميعدد ا فرا ا سموب المتبع المجاميع

 العينة
النسبة 
 المئوية

عدد ا فراد خارج 
 العينة

النسبة 
 المئوية

 6.25 5 %10 8 13 اقمرت المكثف ا ولت
 7.50 6 %10 8 14 اقمرت الموزع الثانية
 6.25 5 %10 8 13 التدريبي المكثف الثالثة
 6.25 5 %10 8 13 التدريبي الموزع الرابعة
 6.25 5 %10 8 13 المكثفالتبادلي  الخامسة
 7.50 6 %10 8 14 التبادلي الموزع السادسة

 %40 32 %60 48 80 المجموع

                                                           

   3م ( , ص1987: ) الكويت , وكالة المطبوعات ,  4, ط أصو  البحث العممي ومناىجو( احمد بدر ؛ 1)
: ) القراىرة , دار الفكررر  البحرث العممري فري التربيرة الرياضرية وعمرم النفررس الرياضري( محمرد حسرن عرلاوت , اسرامة كامر  راترب ؛ 2)

   . 217م ( , ص1999العربي , 



 
مررن اجرر  تجررانس عينررة البحررث لاررام الباحثرران بحيجرراد الوسررط الحسررابي واقنحررراف المعيررارت والوسرريط ومعامرر  

 ( . 2اقلتواء لمتغيرات العمر والطو  والوزن , وكما مبين في الجدو  ) 
 
 
 

 ( 2الجدو  ) 
( مما يد  عمت تجانس عينة البحث في ىذه  1 -يبين ان لايم معام  اقلتواء لممتغيرات المبحوثة ىي  ) +
 التغيرات

 المعالم  اححصائية
 المتغيرات

 معام  اقلتواء و ع س
 

 0,35 - 21,50 2,91 21,16 العمر ) سنة ( 

 0,13 171,50 5,41 171,75 الطو  ) سم ( 

 0,11 - 67,45 2,18 67, 37 الوزن ) كغم ( 

 
ومرررن اجررر  خمررر  مجرراميع متكافئررة لارررام الباحثرران باسررتعما  ا سررموب اححصررائي ) اختبررار الوسرريط (   

لغرررض معرفرررة الفررررو  برررين المجرراميع السرررت فررري اقختبرررارات المياريررة الخاصرررة بتقرررويم ا داء الفنررري والدلارررة  
 ( . 3الصد بكرة اليد . وكما مبين في الجدو  ) لميارتي التصويب من القفز وحاط 

 
 ( 3الجدو  ) 

 ( لمدقلة اححصائية 2يبين لايم الوسيط واقنحراف الربيعي ولايمة اختبار الوسيط) كا
 المعالم اقحصائية         

 
 المتغيرات المبحوثة

 اقنحراف  الوسيط
 الربيعي

 2لايمة كا
 المحسوبة

 2لايمة كا
 الجدولية *

 

 الدقلة اححصائية

ميارة التصويب من 
 القفز

  0,99 2 4,50 اقداء الفني
11,1 
 
 

 غير معنوية
 غير معنوية 2,42 0,67 3,33 الدلاة

 غير معنوية 0,83 0,5 2 اقداء الفني ميارة حائط الصد
 غير معنوية 4,61 1 2 الدلاة

 ( . 0,05( وتحت مستو  دقلة )  5عند درجة حرية )  2* لايمة كا
(عنرد درجرة  11,1( الجدوليرة البالغرة )  2( المحسروبة الارر  مررن لايمرة ) كرا 2ولاد ظيررت ألايرام ) كرا

( مما يد  عمت أن الفرو  جاءت غير معنوية بين مجراميع البحرث  0,05( وتحت مستو  دقلة )  5حرية ) 
 الست مما يد  عمت تكافؤىا في جميع المتغيرات المبحوثة .

 الوسائ  وا دوات وا جيزة المستعممة  3 – 2



  الوسائ  البحثية 1– 3 – 2
 استعان الباحثان بالوسائ  البحثية آقتية :ر 

 المصادر العممية العربية وا جنبية .   -1
 الملاحظة واقختبار والقياس .   -2
 المقابلات الشخصية .  -3
 ث لميارتي التصويب من القفز وحائط الصد بكرة اليد . استمارة ترشي  اقختبارات الملائمة لعينة البح -4
 استمارة تقويم اختبارات ا داء الفني لميارتي التصويب من القفز وحائط الصد بكرة اليد. -5
 استمارة تقويم اختبارات الدلاة لميارتي التصويب من القفز وحائط الصد بكرة اليد.-6
 استعم  الباحثان ا دوات وا جيزة آقتية :     -:ا دوات وا جيزة المستعممة   2 -3 -2
 ممعب كرة يد لاانوني . -1
 ( . 20كرات يد لاانونية عدد )  -2
 شريط لاياس معدني . -3
 شريط قص  ممون . -4
 ( . 4مصاطب عدد )  -5
 ( . 3صافرات عدد )  -6
 سبورتان . -7
 حاسبة عممية يدوية . -8
 (.2ساعة تولايت عدد ) -9

 ( .  SONYتصوير فيديو نوع ) كاميرا -10
 اجراءات البحث الميدانيو  2-4
اختيار اختبارات تقرويم ا داء الفنري لميرارتي التصرويب مرن القفرز وحرائط الصرد بكررة  2-4-1

 اليد.
لاام الباحثان بحعداد استمارة استبانة خاصة تضم تقسيمات معينة لتقويم ا داء الفني لميارتي التصرويب مرن   

القفررز وحررائط الصررد بكرررة اليررد وحسررب البنرراء الظرراىرت لمميررارة : القسررم التحضرريرت ,  القسررم الرررئيس , القسررم 
ثرة عممرا  إن أعمرت درجرة لمتقرويم ىري الختامي .ولاد وضع الباحثان درجات مقترحة لكر  لاسرم مرن ا لاسرام الثلا 

( درجررات , ثررم تررم عرررض ىررذه اقسررتمارة عمررت عرردد مررن الخبررراء فرري مجررا  اختصرراص كرررة اليررد والررتعمم  10) 
% ( 100الحركي , وبعد جمع اقستمارات وتفريرغ بياناتريا اتفر  الخبراء عمرت نسربة مئويررة مقبولرة مقردارىا ) 

( درجررة لتقويررم  2( درجرات والقسرم الخترامي )  5رجرات والقسم الررئيس ) ( د 3عمت من  القسم التحضيرت ) 
ا داء الفنرري لميررارة التصررويب مررن القفررز , وكررذل  بالنسرربة لميررارة حائرررط الصررد فقرررد اتفرر  الخبررراء عمرررت نسرربة 

ت ( درجررا 4( درجررات والقسرررم الرررئيس )  3% ( بمررن  القسرررم التحضرريرت )  100مئويرررة مقبولررة مقرردارىا ) 
( درجررات .وبعررد ا خررذ برررأت المختصررين حررو  جرردو  عمميررة التصرروير فرري تقررويم ا داء  3والقسرررم الختررامي ) 

الفني لاام الباحثان بتصوير ا داء الفني للاختبارات القبمية والبعدية لميرارتي التصرويب مرن القفرز وحرائط الصرد 
 حسب التقسيم الذت تم اختياره مسبقا  .  بكرة اليد ك  عمت حده وعرضو عمت السادة المقومين  ج  تقويمو



 التجربة اقستطلاعية :  2-4-2
, فرري القاعررة الرياضررية المغمقررة بكميررة التربيررة  2017/   2/   21تررم أجررراء التجربررة اقسررتطلاعية بترراري   

م ( طرلاب مرن مجتمرع البحرث ترم اختيرارى 10البدنية وعموم الرياضة / جامعة كربلاء عمت عينرة تكونرت مرن ) 
 بالطريقة العشوائية ومن خارج عينة البحث الرئيسة .

 اقختبارات القبمية 2-4-3
تم أجراء ا ختبارات القبمية الخاصة بتقويم ا داء الفني والدلاة لميارة التصويب من القفز وحائط الصرد  بتراري  

ي والدلاررة لميررارة حررائط , وكررذل  تررم أجررراء ا ختبررارات القبميررة الخاصررة بتقررويم ا داء الفنرر 2/2017/ 22-23
الصررد  , عممررا  أن جميررع ا ختبررارات أجريررت فرري القاعررة الرياضررية المغمقررة فرري كميررة التربيررة البدنيررة وعمرروم 
الرياضة / جامعة كربلاء وبأشراف مباشر من  ا ساتذة أنفسيم المعنيرين بتردريس مرادة كررة اليرد مرع الباحثران 

 ت البحث الست .في ا يام المحددة لدرس كرة اليد ولمجموعا
 تنظيم عم  المجموعات 2-4-4

تررم أتبرراع خطرروات المررنيج التعميمرري المتبررع فرري الكميررة مررن حيررث عرردد الوحرردات التعميميررة وولاررت   
الدروس وا دوات المستعممة وبوالارع وحردتين تعميميترين فري ا سربوع الواحرد , عممرا  إن زمرن الوحردة التعميميرة 

لوحردة التعميميرة وحسرب مرا اشرارت اليرو بعرض المصرادر العمميرة فري مجرا  ( دلايقة , اذ تم تقسيم ا 75ىو ) 
الت ثلاثة الاسام ) القسم التحضريرت , القسرم الررئيس , القسرم الخترامي ( , اذ يشرم  القسرم ((1)طرائ  التدريس

تعميمي التحضيرت عمت )ا حماء العام والخاص ( أما القسم الرئيس فقد اشتم  عمت ) دقئ  الميارة , القسم ال
, القسم التطبيقي ( فري حيرن اشتم  القسم الخترامي عمررت ) تيدئرة عامرة , تغذيرة راجعرة , اقنصرراف ( , أمرا 

 ( .  7تعميمية فيبينيا الجدو  ) الزمن الكمي لممنيج التعميمي وازمنة ك  لاسم مرن الاسرام الوحدة ال
 سم من الاسام الوحدة التعميميةيبين الزمن الكمي لممنيج التعميمي وأزمنة ك  لا( 7الجدو  ) 

الاسام الوحدة  الميارة
 التعميمية

الزمن خلا  الوحدة  محتو  نشاطات الوحدة التعميمية
 بالدلايقة

الزمن الكمي 
 بالدلايقة

النسبة 
 المئوية %

التصويب من 
 القفز

 القسم التحضيرت
 

 القسم الرئيس
 
 

 القسم الختامي
 

 احماء عام
 احماء خاص

 
 دقئ  الميارة

 النشاط التعميمي
 النشاط التطبيقي

 
 تيدئة عامة + اقنصراف

 د 5
 د 5

 
 د 5
 د 10
 د 45
 
 د 5

 د 40
 د 40
 
 د 40
 د 80
 د 360
 
 د 40

6,66 
6,66 
 

6,66 
13,33 
60 
 

6,66 
 

 % 100 د 600 د 75 المجموع 
 القسم التحضيرت حائط الصد

 
 القسم الرئيس

 احماء عام
 احماء خاص

 

 د 5
 د5
 

 د 40
 د 40
 

6,66 
6,66 
 

                                                           
 .  101م ( ، ص0222: ) بغداد ، دار الكتب لمطباعة والنشر ،  نظريات وطرائق التربية الرياضيةمحمود داود ) وآخرون ( ؛  (1)



 
 القسم الختامي

 

 النشاط التعميمي
 النشاط التطبيقي

 
 تيدئة عامة + اقنصراف

 د 5
 د 55
 
 د 5

 د 40
 د 440
 
 د 40

6,66 
73,33 
 

6,66 
 % 100 د 600 د 75  المجموع 
 

 مجموعة ا سموب ا مرت
يبدأ الدرس بأن يأخذ المدرس الغيراب ثرم يروزع الطرلاب  جرراء اححمراء العرام والخراص , بعردىا يقروم 
بشرح الميارة المراد تعميميا وتطبي  أنموذج حركي ليرا ثرم يقرروم المردرس بتقسيررم الطرلاب إلرت مجمروعتين كر  

 ( طلاب وعمت ما يأتي :  8مجموعة تضم ) 
  ا داء با سموب ا مرت ر المكثف .مجموعة ) أ ( : وتقوم بتنفيذ  -
 مجموعة ) ب( : وتقوم بتنفيذ ا داء با سموب ا مرت ر الموزع . -

يقوم المدرس بالتنق  بين افراد المجموعة التي تقوم بتنفيذ ا داء من أج  تصحي  اقخطراء  وفي اثناء ذل 
اقرشرادات ومرن ثرم ألقراء تحيرة اقنصرراف .وتشجيعيم عمت تحسين أدائيم , بعرد ذلر  ينتيري الردرس بتوجيرو 

              
 مجموعة ا سموب التدريبي 

بعررد أن يييررم المرردرس ورلاررة الواجررب مسرربقا  عمررت شررك  عبررارات خاصررة بالميررارة المررراد تعمميررا مكتوبررة عمررت 
سررموب السرربورة , يبرردأ المرردرس بأخررذ الغيرراب ثررم إجررراء اححمرراء العررام والخرراص ثررم يقرروم المرردرس بشرررح ا 

وتوضيحو لمطلاب ومن ثم يتم عرض أنموذج لمميارة , بعد ذل  يقوم المردرس بتقسريم الطرلاب إلرت مجمروعتين 
 ( طلاب وعمت الوجو الآتي : 8ك  مجموعة تضم ) 

 المكثف . –مجموعة ) ج ( : وتقوم بتنفيذ ا داء با سموب التدريبي  -
 الموزع . –لتدريبي مجموعة ) ء ( : وتقوم بتنفيذ ا داء با سموب ا -

بعد ذل  يقوم المدرس بحنيراء الردرس بحعطراء تغذيرة راجعرة عامرة لجميرع الطرلاب أو مراجعرة ا شرياء التري ترم 
 تعمميا بصورة سريعة ومن ثم إلقاء تحية اقنصراف . 

 مجموعة ا سموب التبادلي
  عبارات مكتوبة في ورلاة الواجب بعد تييئة ورلاة الواجب بشك  عبارات خاصة بالميارة المراد تعمميا عمت شك

يبدأ المدرس بأخذ الغياب ومن ثم أجرراء اححمراء العرام والخراص , بعردىا يقروم المردرس بتوضري  كيفيرة العمر  
بيذا ا سموب وشرح الميارة بشك  لفظي ولاراءة المعمومات  وتطبي  أنموذج حركي لمميارة ويوجو الطلاب إلرت 

( طرلاب وعمرت الوجرو  8بتقسيم الطلاب إلرت مجمروعتين كر  مجموعرة تضرم ) دور المؤدت والمرالاب , ثم يقوم 
 ا تي :

 المكثف . –مجموعة ) ىر ( : وتقوم بتنفيذ ا داء با سموب التبادلي  -
 الموزع . –مجموعة ) و ( : وتقوم بتنفيذ ا داء با سموب التبادلي  -

إذ يترروزع الطرررلاب بشرررك  أزواج ) طالرررب مرررؤدت       طالررب مرالارررب (  داء الميرررارة ويقرررروم المررردرس بمرالابررررة 
 –ويتدخ  في حالة وجود خطأ فري أداء الميرارة  -الطالبيرن ) المؤدت والمرالاب ( ويتص  بالطالب المرالاب فقط 



ت السررت القسرمين ) التحضريرت والنيرائي ( وينتيي الدرس بتماريرن التيدئرة واقنصراف . ولاد نفرذت المجموعرا
 بالشك  نفسو ما عدا القسم الرئيس , إذ استعممت ك  مجموعة أسموبا  تدريسيا  يختمف عن ا خر  .

ولاد أستفاد الباحثان من الموازنرة فري الولارت برين الراحرة والممارسرة والتري أعتمردىا الباحرث ) وباقسرتفادة مرن 
ادة عردد تكرار المحاوقت باستعما  أسرموبي التمررين المكثرف والمروزع ومحاولرة التجربة اقستطلاعية ( عمت زي

أيجاد حالرة توافقية لاردر احمكان بيرن مقدار ممارسة التمرين ومقردار الراحة المعطاة وفقرا  لطبيعرة الميرارة مررن 
 حيث ) البساطة والتعقيد ( في ا داء . 

 اقختبارات البعدية 2-4-5
( وحدات تعميمية لك  ميارة وىو المقرر ضمن المنيج التعميمي فري كمية التربيرة لبدنيرة وعمروم  8بعد إكما  ) 

الرياضة / جامعة كربلاء , ترم أجراء ا ختبرارات البعديرة الخاصرة بتقويررم ا داء الفنري والدلاررة لميرارة التصرويب 
م , ولارد حررص الباحثران أن 2017/  4 / 16و  15من القفز وا داء الفني والدلاة لميارة حائط الصد بتاري  

تكررون الظررروف مشررابية مررن حيررث المكرران والولاررت وبمسرراعدة المدرسررين أنفسرريم فرري ا ختبررارات القبميررة إذ تررم 
 تنفيذ الخطوات نفسيا التي تم تنفيذىا خلا  ا ختبارات القبمية .

 (1)الوسائ  اححسائية 2-5
 :     spssبة اقحصائية  أستعم  الباحثان الوسائ  اححصائية في الحقي 

                           
 عرض و تحمي  النتائج ومنالاشتيا  -3
 عرض نتائج اختبارات ا داء الفنري لميارة التصويب من القفز بكرة اليد وتحميميا. 3-1
عرض نتائج الوسيط واقنحراف الربيعي ومعام  اقختلاف للأساليب الستة في ا داء  3-1-1

 لميارة التصويب من القفز وتحميميا.الفني 
 ( 8الجدو  ) 

يبين لايم الوسيط واقنحراف الربيعي ومعام  اقختلاف للأساليب الستة في اختبارا داء الفني لميارة التصويب 
 من القفز

 المعالم اححصائية                   
 

 المجموعات

 ا داء الفني
 البعدت القبمي

 ف % ع و ف % ع و
 25 1,50 6 36,70 1,16 3,16 المكثف -مجموعة اقسموب اقمرت 
 13,33 1 7.50 23,71 0,83 3,50 الموزع -مجموعة اقسموب اقمرت 

 23,07 1,50 6,50 15,82 0,50 3,16 المكثف –مجموعة اقسموب التدريبي 
 16,66 1 6 19,88 0,67 3,37 الموزع –مجموعة اقسموب التدريبي 
 10 0,50 5 18,30 0,67 3,66 المكثف –مجموعة اقسموب التبادلي 
 11,11 0,50 4,50 16,44 0.63 3,83 الموزع –مجموعة اقسموب التبادلي 

                                                           
: ) الموصر  , مطبعرة  التطبيقات اححصائية واستخدامات الحاسوب في بحوث التربيرة الرياضريةوديع ياسين و محمد حسن عبد ؛  (1)

 ( . 214,  178,  163,  155,  145,  123,  101م ( , ص ) 1999, جامعة الموص  , 



   
مرن خررلا  ىررذا العرررض نلاحرظ أن ىنررا  فرولاررات متباينررة فرري كرلا اقختبررارين القبمرري والبعرردت .. أت بمعنررت أن 

تطبيرر  بعررض أسرراليب الترردريس والتمرررين .. وىررذه الفرولاررات ظرراىرة  ىنررا  تغييررر وفرولاررات حاصررمة مررن جررراء
بصيغة وصفية كما بينيا الجدو  الساب  , إذ نلاحرظ أن الفرر  حاصر  برين لاريم الوسريط لكر  مرن المجموعرات 
الستة , وكذل  الفر  برين لاريم الوسريط فري المجموعرة الواحردة عنرد اقختبرار القبمري والبعردت . كمرا نلاحرظ إن 

 لمجموعات لاد اختمف أيضا  حسب لايم معام  .تجانس ا
 
 
 
 
 
 
 
 
 عرض نتائج اختبار ) ولكوكسن ( للأداء الفني لميارة التصويب من القفز بكرة اليد. 3-1-2

 ( 9الجدو  ) 
يبين لايم الوسيط واقنحراف الربيعي ولايمة ) ولكوكسن ( المحسوبة والجدولية ومعنوية اقرتباط قختبرار لرلأداء 

 ارة لتصويب من القفز بكرة اليد .الفني لمي
 المعالم اححصائية

 المجموعات
لايمة ) و(  البعدت القبمي

 المحسوبة
لايمة ) و( 
 الجدولية

الدقلة* 
 ع و ع و اححصائية

 معنوية 5 0 1,50 6 1,16 3,16 المكثف –مجموعة ا سموب اقمرت 
 معنوية 5 0 1 7,5 0,83 3,50 الموزع –مجموعة ا سموب اقمرت 

 معنوية 5 1 1,50 6,5 0,50 3,16 المكثف –مجموعة ا سموب التدريبي 
 معنوية 5 1 1 6 0,67 3,37 الموزع –مجموعة ا سموب التدريبي 
 معنوية 5 1 0,50 5 0,67 3,66 المكثف –مجموعة ا سموب التبادلي 
 معنوية 5 5 0,50 4,5 0,63 3,83 الموزع –مجموعة ا سموب التبادلي 

عرررض نتررائج اختبررار ) الوسرريط  كثررر مررن عينتررين مسررتقمتين ( لمعرفررة الفرررو  فرري  3-1-3
التأثير  ت من ا ساليب المستعممة في تعمم ا داء الفني لميارة التصويب من القفرز بكررة اليرد 

 وتحميميا.
 ( 10الجدو  ) 
والجدوليررة والدقلررة اححصررائية قختبررار المحسرروبة  2يبررين لارريم الوسرريط المشررتر  واقنحررراف الربيعرري ولايمررة كررا

 رة التصويب من القفز بكرة اليد .ا داء الفني لميا
الدقلة  2لايمة كا 2لايمة كا اقختبار البعدت المعالم اححصائية



 
 اقختبار

الوسيط 
 المشتر 

اقنحراف 
 الربيعي

 اححصائية الجدولية المحسوبة
 

 11,10 11,99 1,50 6 القفزا داء الفني لميارة التصويب من 
 

 معنوية

 
ممررا جرراء سررابقاو ظيررر أن جميررع ا سرراليب لاررد أثرررت بشررك  إيجررابي فرري تطرروير ا داء الفنرري لميررارة 
التصررويب مررن القفررز بكرررة اليررد , ولمعرفررة أت مررن ا سرراليب أكثررر تررأثيرا  وليررا ا فضررمية فرري ىررذا التررأثير نسررمط 

( معنويرة الفررو  مرا برين ا سراليب السرتة  10يبرين لنرا الجردو  )  الضوء عمت ما جاء بو الجدو  أعلاه , إذ
المسررتعممة فرري كرر  مررن المتغيرررات المبحوثررة , إذ ظيررر أن ىنررا  فرولاررات معنويررة مررا بررين ا سرراليب السررتة 
المستعممة فري ا داء الفني لميارة التصويب مرن القفرز ويردل  عمرت ذلر  القيمرة المحسروبة قختبرار الوسريط إذ 

( وتحت مستو   5( عنرد درجرة حرية )  11,10( وىري أكبر من القيمة الجدوليرة البالغرة )  11,99) بمغرت 
( مما يؤكد معنويتيا وحقيقة ىذه الفرولارات .ولمعرفرة حقيقرة الفررو  لصرال  أت مرن اقسراليب  0,05دقلة ) 

 ين ( كما في المبحث اللاح  .تقمتسيحاو  الباحثان اختبارىا باختبار ) الوسيط لعينتين مس  …المستعممة
عرض نتائج اختبرار) الوسريط لعينترين مسرتقمتين ( لمعرفرة اقفضرمية برين مجموعرات  3-1-4

 البحث في تعمم ا داء الفني لميارة التصويب من القفز بكرة اليد.
لميارة يبين دقلة الفرو  في اختبار الوسيط بين المجموعات المبحوثة في ا داء الفني ( 11الجدو  ) 

 التصويب من القفز بكرة اليد .
الفر  بين  الوسيط المجموعات

 الوسيطين
 2لايمة كا

 المحسوبة
 2لايمة كا
 الجدولية

 الدقلة اححصائية

  4 1.50 6 المكثف –ا سموب اقمرت 
 
 
 
 
 
 

3.84 
 
 
 
 
 
 
 

معنوية لصال  ا سموب اقمرت 
 7.50 الموزع -ا سموب اقمرت  الموزع –

 غير معنوية 1.07 0.50 6 المكثف –ا سموب اقمرت 
 6.50 المكثف –ا سموب التدريبي 
 غير معنوية 0 0 6 المكثف –ا سموب اقمرت 
 6 الموزع -ا سموب التدريبي 
معنوية لصال  ا سموب  4 1.50 6 المكثف –ا سموب اقمرت 

 7.50 المكثف -ا سموب التبادلي  المكثف –التبادلي 
معنوية لصال  ا سموب اقمرت  4 1.50 6 المكثف –ا سموب اقمرت 

 4.50 الموزع -ا سموب التبادلي  المكثف –
 غير معنوية 2.62 1 7.50 الموزع -ا سموب اقمرت 
 6.50 المكثف –ا سموب التدريبي 
معنوية لصال  ا سموب ا مرت  4 1.50 7.50 الموزع -ا سموب اقمرت 

 6 الموزع -ا سموب التدريبي  الموزع –
معنوية لصال  ا سموب ا مرت  6.35 2.50 7.50 الموزع -ا سموب اقمرت 



  5 المكثف -ا سموب التبادلي 
 

 الموزع -

 
 
 عرض نتائج اختبارات الدلاة لميارة التصويب من القفز بكرة اليد. 3-2
عرررض نتررائج الوسرريط واقنحررراف الربيعرري ومعامرر  اقخررتلاف للأسرراليب السررت فرري  3-2-1

 اختبار الدلاة لميارة التصويب من القفز بكرة اليد.
 ( 12الجدو  ) 

يبين لايم الوسيط واقنحراف الربيعي ومعام  اقختلاف للأساليب الستة في اختبار دلاة ميارة التصويب من 
 القفز بكرة اليد

 المعالم اححصائية                   
 

 المجموعات

 الدلاة
 البعدت القبمي

 ف % ع و ف % ع و
 21,42 3 14 22,22 1 4,50 المكثف –مجموعة اقسموب اقمرت 
 8,82 1,50 17 62,50 2,50 4 الموزع –مجموعة اقسموب اقمرت 
 22,72 2,50 11 50 3,50 7 المكثف –مجموعة اقسموب التدريبي 
 14,81 2 13,50 22,22 1 4,50 الموزع –مجموعة اقسموب التدريبي 
 44,44 2 4,50 40 2 5 المكثف –مجموعة اقسموب التبادلي 
 25 3 12 44,44 2 4,50 الموزع –مجموعة اقسموب التبادلي 

نلاحظ مما ورد أعلاه أن ىنا  فرولاات متباينة في كلا اقختبارين القبمي والبعدت .. أت بمعنت أن ىنا  تغييرر 
التردريس والتمررين .. وىرذه الفرولارات ظراىرة بصريغة وصرفية وفرولاات حاصمة من جراء تطبير  بعرض أسراليب 

  5,13 3 7,50 الموزع -ا سموب اقمرت 
 
 
 
 
 
 

3,84 

معنوية لصال  ا سموب 
 4,50 الموزع -ا سموب التبادلي  الموزع -اقمرت 

 غير معنوية 1,07 0,50 6,50 المكثف -ا سموب التدريبي 
 6 الموزع -ا سموب التدريبي 
 غير معنوية 2,62 1,50 6,50 المكثف -ا سموب التدريبي 
 5 المكثف -ا سموب التبادلي 
 غير معنوية 2,28 2 6,50 المكثف -ا سموب التدريبي 
 4,50 الموزع -ا سموب التبادلي 
معنوية لصال  اقسموب  4 1 6 الموزع -ا سموب التدريبي 

 5 المكثف -ا سموب التبادلي  الموزع -التدريبي 
 غير معنوية 2,29 1,50 6 الموزع -ا سموب التدريبي 
 4,50 الموزع -ا سموب التبادلي 
معنوية لصال  اقسموب  4 0,50 5 المكثف -ا سموب التبادلي 

 4,50 الموزع -ا سموب التبادلي  المكثف -التبادلي 



كما بينيا الجدو  الساب  , إذ نلاحظ أن الفر  حاصر  برين لاريم الوسريط لكر  مرن المجموعرات السرتة , وكرذل  
الفرررر  برررين لاررريم الوسررريط فررري المجموعرررة الواحررردة عنرررد اقختبرررار القبمررري والبعررردت . كمرررا نلاحرررظ إن تجرررانس 

 أيضا  حسب لايم معام  اقختلاف . المجموعات لاد اختمف
 
 عرض نتائج اختبار ) ولكوكسن ( لمدلاة لميارة التصويب من القفز بكرة اليد.  3-2-2

 ( 13الجدو  ) 
يبين لايم الوسيط وا نحراف الربيعي ولايمة ) ولكوكسن ( المحسوبة والجدولية ومعنويرة اقرتبراط قختبرار الدلارة 

 يد .لميارة التصويب من القفز بكرة ال
 

 المعالم اححصائية
 المجموعات

لايمة ) و(  البعدت القبمي
 المحسوبة

لايمة ) و( 
 الجدولية

الدقلة 
 ع و ع و اححصائية

 معنوية 5 0 3 14 1 4,50 المكثف -مجموعة ا سموب اقمرت 
 معنوية 5 0 1,50 17 2,50 4 الموزع –مجموعة ا سموب اقمرت 

 معنوية 3 0 2,50 11 3,50 7 المكثف –مجموعة ا سموب التدريبي 
 معنوية 5 0 2 13,5 1 4,50 الموزع –مجموعة ا سموب التدريبي 
 معنوية 3 0 2 4,5 2 5 المكثف -مجموعة ا سموب التبادلي 
 معنوية 5 0 3 12 2 4,50 الموزع –مجموعة ا سموب التبادلي 

        
عينتررين مسررتقمتين ( لمعرفررة الفرررو  فرري  عرررض نتررائج اختبررار ) الوسرريط  كثررر مررن 3-2-3

 التأثير  ت من ا ساليب المستعممة في تعمم دلاة ميارة التصويب من القفز وتحميميا.
 ( 14الجدو  ) 
المحسوبة والجدولية والدقلة اححصائية قختبار  2يبين لايم الوسيط المشتر  واقنحراف الربيعي ولايمة كا

 بكرة اليد . رة التصويب من القفزالدلاة لميا
 المعالم اححصائية

 
 اقختبار

 2لايمة كا اقختبار البعدت
 المحسوبة

 2لايمة كا
 الجدولية

الدقلة 
 اححصائية

 
الوسيط 
 المشتر 

اقنحراف 
 الربيعي

 11,10 7.43 3 14 الدلاة لميارة التصويب من القفز
 

 غير معنوية

لمفرررو  مررا بررين ا سرراليب السررتة المسررتعممة فرري تحسررين الدلاررة ( الدقلررة اححصررائية  14يبررين لنررا الجرردو  ) 
لميارة التصويب من القفز , إذ ظيرر أن القيمة المحسوبة قختبرار الوسيرط  لمدلارة لميرارة التصرويب مرن القفرز 

( وتحررت  5( عنررد درجررة حريررة )  11,10( وىررري اصغرررر مرررن القيمررة الجدوليررة البالغررة )  7,43لارررد بمغرررت ) 
بررين اقسرراليب  ( ممررا يررد  عمررت إن الفرولاررات غيررر معنويررة .. أت ق فررر  فرري التررأثير 0,05لررة ) مسررتو  دق 

 الستة المستعممة .



عرض نتائج الوسيط واقنحراف الربيعي ومعام  اقختلاف للأساليب الستة في ا داء  3-3-1
 الفني لميارة حائط الصد بكرة اليد.

 ( 15الجدو  ) 
واقنحراف الربيعي ومعام  اقختلاف للأساليب الستة في اختبار ا داء الفني لميارة حائط يبين لايم الوسيط 

 الصد بكرة اليد .
 

 المعالم اححصائية                   
 

 المجموعات

 ا داء الفني
 البعدت القبمي

 ف % ع و ف % ع و
 10 0,50 5 40 1 2,50 المكثف -مجموعة اقسموب اقمرت 
 14,28 1 7 16,66 0,50 3 الموزع -مجموعة اقسموب اقمرت 

 10 0,50 5 50 1 2 المكثف –مجموعة اقسموب التدريبي 
 18,18 1 5,50 33.33 0,50 1,50 الموزع –مجموعة اقسموب التدريبي 
 18,18 1 5,50 50 1 2 المكثف –مجموعة اقسموب التبادلي 
 20 1 5 50 1 2 الموزع –مجموعة اقسموب التبادلي 

من خلا  ىرذا العررض نلاحرظ أن ىنرا  فرولارات متباينرة فري كرلا اقختبرارين القبمري والبعردت .. أت بمعنرت أن  
ىنررا  تغييررر وفرولاررات حاصررمة مررن جررراء تطبيرر  بعررض أسرراليب الترردريس والتمرررين .. وىررذه الفرولاررات ظرراىرة 

لوسريط لكر  مرن المجموعرات بصيغة وصفية كما بينيا الجدو  الساب  , إذ نلاحرظ أن الفرر  حاصر  برين لاريم ا
الستة , وكذل  الفر  برين لاريم الوسريط فري المجموعرة الواحردة عنرد اقختبرار القبمري والبعردت . كمرا نلاحرظ إن 

 تجانس المجموعات لاد اختمف أيضا  حسب لايم معام  اقختلاف .
 
 عرض نتائج اختبار ) ولكوكسن ( للأداء الفني لميارة حائط الصد  بكرة اليد. 3-3-2

 ( 16الجدو  ) 
يبين لايم الوسيط واقنحراف الربيعي ولايمة ) ولكوكسن ( المحسوبة والجدولية ومعنوية اقرتباط قختبار ا داء 

 الفني لميارة حائط الصد بكرة اليد .
 المعالم اححصائية

 المجموعات
لايمة ) و(  البعدت القبمي

 المحسوبة
لايمة ) و( 
 الجدولية

الدقلة 
 ع و ع و اححصائية

 معنوية 3 0 0,50 5 1 2,50 المكثف -مجموعة ا سموب اقمرت 
 معنوية 3 0 1 7 0,50 3 الموزع –مجموعة ا سموب اقمرت 
 معنوية 3 0 0,50 5 1 2 المكثف –مجموعة ا سموب التدريبي 
 معنوية 5 0 1 5,5 0,50 1,50 الموزع –مجموعة ا سموب التدريبي 

 معنوية 5 0 1 5,5 1 2 المكثف -التبادلي مجموعة ا سموب 
 معنوية 5 0 1 5 1 2 الموزع –مجموعة ا سموب التبادلي 

 



عرض وتحمي  نتائج اختبار ) الوسيط  كثر من عينتين مستقمتين ( لمعرفرة الفررو   3-3-3
 .في التأثير  ت من ا ساليب المستعممة في تعمم ا داء الفني  لميارة حائط الصد بكرة اليد 

 ( 17الجدو  ) 
والدقلة اححصائية قختبار المحسوبة والجدولية  2يبين لايم الوسيط المشتر  واقنحراف الربيعي ولايمة كا

 ني لميارة حائط الصد بكرة اليد .ا داء الف
 المعالم اححصائية

 
 اقختبار

 2لايمة كا اقختبار البعدت
 المحسوبة

 2لايمة كا
 الجدولية

الدقلة 
 اححصائية

 
الوسيط 
 المشتر 

اقنحراف 
 الربيعي

 11,10 12,44 1,50 5 ا داء الفني لميارة حائط الصد
 

 معنوية

يظير مما جاء سابقا  أن جميع ا ساليب لاد أثرت بشك  إيجابي في تطروير ا داء الفنري لميرارة التصرويب مرن 
القفز , ولمعرفرة أت مرن ا سراليب أكثرر ترأثيرا  وليرا ا فضرمية فري ىرذا الترأثير نسرمط الضروء عمرت مرا جراء برو 

فرو  ما بين ا ساليب السرتة المسرتعممة فري ( الدقلة اححصائية لم 17الجدو  أعلاه , إذ يبين لنا الجدو  ) 
تعمم ا داء الفني لميرارة حرائط الصرد , إذ ظيرر أن ىنرا  فرولارات معنويررة مرا بيررن ىررذه ا سراليب ويردل  عمرت 

( وىررري أكبررررر مرررن القيمرررة الجدوليرررة البالغررررة  12,44ذلرررر  القيمررررة المحسررروبة قختبرررررار الوسررريط إذ بمغرررت) 
( ممرا يرد  عمرت إن الفرولارات ذات دقلرة  0,05( وتحرت مسرتو  دقلرة )  5 ( عنرد درجرة حريرة ) 11,10) 

سيحاو  الباحثان  …معنوية بين ا ساليب الستة المستعممة .ولمعرفة حقيقة الفرو  لصال  أت من اقساليب 
 اختبارىا باختبار ) الوسيط لعينتين مستقمتين ( كما في المبحث اللاح  .

 
 
 
الوسريط لعينترين مسرتقمتين ( لمعرفرة اقفضرمية برين مجموعرات  عرض نتائج اختبرار) 3-3-4

 البحث في تعمم ا داء الفني لميارة حائط الصد بكرة اليد.
يبين دقلة الفرو  في اختبار الوسيط بين المجموعات المبحوثة في ا داء الفني لميارة حائط ( 18الجدو  ) 

 الصد 
الفر  بين  الوسيط المجموعات

 الوسيطين
 2كالايمة 

 المحسوبة
 2لايمة كا
 الجدولية

 الدقلة اححصائية

  1,07 2 5 المكثف –ا سموب اقمرت 
 
 
 
 
 
 

 غير معنوية
 7 الموزع -ا سموب اقمرت 
 غير معنوية 0 0 5 المكثف –ا سموب اقمرت 
 5 المكثف –ا سموب التدريبي 
 غير معنوية 1,07 0,50 5 المكثف –ا سموب اقمرت 
 5,50 الموزع -ا سموب التدريبي 
معنوية لصال  ا سموب  6,35 0,50 5 المكثف –ا سموب اقمرت 



 3.84 5,50 المكثف -ا سموب التبادلي 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 المكثف –التبادلي 
 غير معنوية 0,29 0 5 المكثف –ا سموب اقمرت 
 5 الموزع -ا سموب التبادلي 

 غير معنوية 1,07 2 7 الموزع -اقمرت ا سموب 
 5 المكثف –ا سموب التدريبي 
 غير معنوية 0 1,50 7 الموزع -ا سموب اقمرت 
 5,50 الموزع -ا سموب التدريبي 
معنوية لصال  ا سموب اقمرت  4 1,50 7 الموزع -ا سموب اقمرت 

 5,50 المكثف -ا سموب التبادلي  الموزع -

 عرض نتائج اختبارات الدلاة لميارة حائط الصد بكرة اليد. 3-4
ومعامرر  اقخررتلاف للأسرراليب السررت فرري عرررض نتررائج الوسرريط واقنحررراف الربيعرري  3-4-1

 اختبار الدلاة لميارة حائط الصد بكرة اليد.
يبين لايم الوسيط واقنحراف الربيعي ومعام  اقختلاف للأساليب الست في اختبار دلاة ميارة ( 19الجدو  ) 

 حائط الصد بكرة اليد .
 المعالم اححصائية

 
 المجموعات

 الدلاة
 البعدت القبمي

 ف % ع و ف % ع و
 8,33 0,50 6 50 1 2 المكثف –مجموعة اقسموب اقمرت 
 27,27 1,50 5,50 25 0,50 2 الموزع –مجموعة اقسموب اقمرت 

 11,11 0,50 4,50 25 0,50 2 المكثف –مجموعة اقسموب التدريبي 
 20 1 5 66,66 1 1,50 الموزع –مجموعة اقسموب التدريبي 

  0,25 2 7 الموزع –ا سموب اقمرت 
 
 
 
 
 
 

3,84 

 غير معنوية
 5 الموزع -ا سموب التبادلي 
 غير معنوية 1,07 0,50 5 المكثف -ا سموب التدريبي 
 5,50 الموزع -ا سموب التدريبي 
معنوية لصال  اقسموب  6,35 0,50 5 المكثف -ا سموب التدريبي 

 5,50 المكثف -ا سموب التبادلي  المكثف -التبادلي 
 غير معنوية 0,29 0 5 المكثف -ا سموب التدريبي 
 5 الموزع -ا سموب التبادلي 
 غير معنوية 1,07 0 5,50 الموزع -ا سموب التدريبي 
 5,50 المكثف -ا سموب التبادلي 
 غير معنوية 0,29 0,50 5,50 الموزع -ا سموب التدريبي 
 5 الموزع -ا سموب التبادلي 
معنوية لصال  اقسموب  4 0,50 5,50 المكثف -ا سموب التبادلي 

 5 الموزع -ا سموب التبادلي  المكثف -التبادلي 



 18,18 1 5,50 50 0,50 1 المكثف –مجموعة اقسموب التبادلي 
 20 1 5 50 0.50 1 الموزع –مجموعة اقسموب التبادلي 

نلاحظ مما ورد أعلاه أن ىنا  فرولاات متباينة في كلا اقختبارين القبمي والبعدت .. أت بمعنت أن ىنا  تغييرر 
الفرولارات ظراىرة بصريغة وصرفية وفرولاات حاصمة من جراء تطبير  بعرض أسراليب التردريس والتمررين .. وىرذه 

كما بينيا الجدو  الساب  , إذ نلاحظ أن الفر  حاصر  برين لاريم الوسريط لكر  مرن المجموعرات السرتة , وكرذل  
الفرررر  برررين لاررريم الوسررريط فررري المجموعرررة الواحررردة عنرررد اقختبرررار القبمررري والبعررردت . كمرررا نلاحرررظ إن تجرررانس 

 لاف .أيضا  حسب لايم معام  اقخت المجموعات لاد اختمف
 عرض نتائج اختبار ) ولكوكسن ( لدلاة ميارة حائط الصد بكرة اليد 3-4-2

يبين لايم الوسيط واقنحراف الربيعي ولايمة ) ولكوكسن ( المحسوبة والجدولية ومعنوية ( 20الجدو  ) 
 اقرتباط لدلاة ميارة حائط الصد .

 المعالم اححصائية
 المجموعات

لايمة ) و(  البعدت القبمي
 المحسوبة

لايمة ) و( 
 الجدولية

الدقلة 
 ع و ع و اححصائية

 معنوية 5 0 0,50 6 1 2 المكثف -مجموعة ا سموب اقمرت 
 معنوية 5 0 1,50 5,5 0,50 2 الموزع –مجموعة ا سموب اقمرت 
 معنوية 5 0 0,50 4,5 0,50 2 المكثف –مجموعة ا سموب التدريبي 
 معنوية 5 0 1 5 1 1,50 الموزع –مجموعة ا سموب التدريبي 
 معنوية 5 0 1 5,5 0,50 1 المكثف -مجموعة ا سموب التبادلي 
 معنوية 5 0 1 5 0,50 1 الموزع –مجموعة ا سموب التبادلي 

 
عرررض نتررائج اختبررار ) الوسرريط  كثررر مررن عينتررين مسررتقمتين ( لمعرفررة الفرررو  فرري  3-4-3

  ت من ا ساليب المستعممة في تعمم دلاة ميارة حائط الصد بكرة اليد.التأثير 
 

المحسوبة والجدولية والدقلة  2يبين لايم الوسيط المشتر  واقنحراف الربيعي ولايمة كا( 21الجدو  ) 
 دلاة ميارة حائط الصد بكرة اليد .اححصائية قختبار 

 المعالم اححصائية
 

 اقختبار

 2لايمة كا اقختبار البعدت
 المحسوبة

 2لايمة كا
 الجدولية

الدقلة 
 اححصائية

 
الوسيط 
 المشتر 

اقنحراف 
 الربيعي

 11,10 4,98 1,50 5,50 ا داء الفني لميارة حائط الصد
 

 غير معنوية

لميرارة ( الدقلة اححصائية لمفرو  ما بين ا ساليب السرتة المسرتعممة فري تعمرم الدلاررة  21يبين لنا الجدو  ) 
( وىررري اصررغر مرررن القيمررة  4,98حائرررط الصررد , إذ ظيرررر أن القيمررة المحسرروبة قختبررار الوسيرررط لارررد بمغررت ) 

( ممررا يررد  عمررت إن  0,05( وتحررت مسررتو  دقلررة )  5( عنررد درجررة حريررة )  11,10الجدوليرررة البالغررة ) 
 مستعممة .بين ا ساليب الستة ال الفرولاات غير معنوية .. أت ق فر  في التأثير

 منالاشة النتائج  3-5



منالاشة نتائج اختبارات ا داء الفني لميارتي التصرويب مرن القفرز وحرائط الصرد بكررة  3-5-1
 اليد .

(  وتحميميررا نلاحررظ إن جميررع ا سرراليب   17, 16,  15,  10,  9,  8مررن خررلا  عرررض نتررائج الجررداو  ) 
تعمرم ا داء الفنرري والدلاررة لميرارتي التصرويب مرن القفرز وحائررط التدريسية المتبعة لاد أثرت ترأثيرا  ايجابيرا  فرري 

الصررد بكرررة اليررد . ويعررزو الباحثرران سرربب ىررذا التررأثير إلررت أن مررد  فاعميررة ىررذه ا سرراليب فرري خمرر  حالررة مررن 
التفاعرر  بررين المرردرس والطالررب زادت مررن انرردفاع الطالررب فرري اقشررترا  بالرردرس بشررك  إيجررابي وتحريرر  دوافررع 

التعمم , كما أنيا أدت إلت زيرادة ممارسرة الطرلاب لمفرردات المرنيج المقررر مرن الكميرة وىرذا بردوره  الطالب نحو
( إلرت إنرو )) لغررض الحصرو  عمرت الرتعمم قبرد مرن  1982أد  إلت تحسين عممية التعمم . إذ يشير ) شرمت 

ن أىررم متغيررر فرري الررتعمم الحركرري ىرري ا لممارسررة الحركيررة أن تكررون ىنررا  محرراوقت مررن ممارسررة التمرررين وا 
. لذا فحن بناء المناىج الدراسية عمت أسس عممية مدروسة من حيث وضوح اليدف العرام (1)والتمرين نفسو ((

من المنيج الدراسي وانسجامو مع مستو  الطلاب الحقيقي  سيؤدت إلت تسيي  التعمم وبالتالي تحقي  اليردف 
و مسرتويات أداء معينرة فحنيرا ديردىا فري صرور سرموكية أإذ )) إن وضروح ا ىرداف وتحمية , من العممية التعمي

 .(2) ذات مغز  وفاعمية (( تكون
المروزع فري ا داء الفنري لميرارة  –( تفررو  مجموعرة ا سرموب ا مررت  11ولارد ظير لنا مررن خررلا  الجردو  ) 

التصويب من القفز , ويعزو الباحثان سبب ىرذا التفرو  إلرت إن ىرذا ا سرموب يتميرز بالدلارة والضربط عنرد أداء 
الميارة إذ يكون المدرس موجيا  لكافة تنظيماتو ويقوم بمتابعة أداء الطالب وتزويده بالتغذية الراجعة مباشررة , 

صرويب مرن القفرز تتميرز بصرعوبة أدائيرا بالنسربة لبقيرة الميرارات اقخرر  وتحتراج الرت إضافة  إلت إن ميارة الت
الدلاة با داء وسرعة اقسرتجابة المقرونرة بالتولايرت الصرحي  , لرذا فرحن ا سرموب اقمررت يرتلاءم وطبيعرة تنفيرذ 

عبة مررن أجرر  أداء مثرر  ىررذه الميررارات إذ )) مررن الممكررن اسررتخدامو ) ا سررموب اقمرررت ( فرري الميررارات الصرر
 .   (3)السيطرة عمت مسار العم  ((

كمررا إن التمرررين المرروزع يمكررن أن يرروفر فرصررة جيرردة لمطالررب فرري الررتفحص والمراجعررة الذاتيررة وبالتررالي فحنررو 
وبمرررور الولاررت يخمرر  لررد  الطالررب الحررافز نحررو تقررديم التغذيررة الراجعررة باحضررافة إلررت اقسررتفادة الواعيررة مررن 

ية , كمرا إن ميرارة التصرويب مرن القفرز تحتراج إلرت إشررا  مجراميع عضرمية كبيررة نظررا  التغذية الراجعة الخارج
عضرمي  –لمنق  الحركي الذت يقوم بو الطالب مرن مشط القدم وحتت رسغ اليد وىرذا يحتراج إلرت توافر  عصربي 

  ا داء وىرذا وسيطرة وتحكم في طريقة أداء الميرارة وبالترالي فرحن المرتعمم يحتراج إلرت فتررات راحرة نسربية خرلا 
( إذ يشرير إلرت أنرو  2002يتماشت وطبيعة أسموب التمرين الموزع وىذا يتف  مع ما جاء بو) وجيرو محجروب 

)) كمما كان ا داء يتطمب مجاميع عضمية كثيرة فحن ذل  يسرتيم  طالارة عاليرة ويحتراج إلرت لاروة عضرمية كبيررة 
 .(1)(وبذل  يستحسن اعطاء فترة راحة كافية لغرض اقستشفاء (

                                                           
, Human Kincties Publishers, Champein, III, 1982, Motor Control and learningSchmidt.A.Richard;

P.481. 1- 
 .177م (, ص1989: ) ا سكندرية , دار المطبوعات الجديدة , ا ىداف التربوية وتدريس المناىج فؤاد سميمان لالادة ؛  (0)
 . 79( عباس احمد السامرائي وعبد الكريم محمود السامرائي ؛ مصدر سب  ذكره , ص3)

 . 85م ( , ص2002: ) عمان , دار وائ  لمنشر والتوزيع ,  نظريات التعمرم والتطور الحركي( وجيو محجوب ) وآخرون ( ؛ 1) 



المكثرف فري تعمرم ا داء الفنري  –( تفررو  مجموعرة ا سررموب التبرادلي  18ولارد ظيرر لنا مرن خررلا  الجردو  ) 
لميرارة حررائط الصرد , ويعررزو الباحثرران سربب ىررذا التفررو  إلررت طبيعررة عمرر  ىرررذا ا سرررموب التري فرضررت وجرررود 

خمص مرن ا خطراء التري لارد يرتكبيرا فري أثنراء مرالاب واحرد بمثابة ) مدرس ( لكر  طالرب مرؤدي ليسراعده فري الرت
أدائو لمميارة , كما إن الطالب المرالاب يقوم بعم  تصرور ذىنري لمميرارة عنرد تصرحي  ا خطراء لزميمرو المرؤدت 

 وىذا ما يطور الجانب الذىني لديو .
الفعمري المكثف  زيادة نسبة اقشرترا   –ومن ا سباب التي أدت إلت تفو  مجموعة ا سموب التبادلي 

عطاؤىرا وىررذه الزيرادة تسرم  لمطالررب  لمطالرب فري الردرس خررلا  ا داء الحركري مرن حيررث اسرتقبا  المعمومرات وا 
بالتردريب المتكررر عمرت الواجرب الحركري مرع تصرحي  ا خطراء وتحسرين ا داء الفنري , كمرا إن اسرتعما  ورلارة 

ية التعمم لما تحويو من معمومات وصرور الواجب في اثناء تنفيذ ىذا ا سموب تساىم بشك  كبير في نجاح عمم
ورسرروم توضرريحية تسرراعد المرردرس عمررت تقميرر  عرردد المرررات الترري يوضرر  فييررا الميررارة لمطالررب وىررذا مررا يؤكررده 

( في )) إن الوسائ  التعميمية مرن صرور ورسروم توضريحية تروفر ولارت وجيرد لممردرس  2000) محمد الحيمة 
 .(2)في شرح المفاىيم والحقائ  ((

المكثرف اعتمردت مبردأ زيرادة عردد التكررار خرلا   -ن المجموعة التي استعممت ا سموب التبادليكما إ 
ا داء وبالتالي إعطاء الفرصة المناسبة للأداء ا مث  بشك  كبيرر وىرذا سراعد عمرت ضربط حركرات ميرارة حرائط 

يقيررة متنوعررة وبأوضرراع الصررد بكرر  اجزائيررا لاريبررة مررن ا داء الفعمرري إذ )) إن اسررتخدام تمررارين تنظيميررة تطب
واختيار الفعالية الملائمة للأسموب   …تعميمية مختمفة ساعد المتعمم في التحكم والسيطرة عمت متطمبات ا داء
, فضرلا  عرن إعطراء فرصرة لممرتعمم  (3)وزيادة المحاوقت التكرارية التي تعد من المتطمبرات ا ساسرية لمرتعمم ((

امو بدور الطالرب المرالارب , يضراف إلرت ذلر  إمكانيرة تزويرد زميمرو بالتغذيرة بأخذ فترة راحة مناسبة في أثناء لاي
التري تسراىم فري الرتخمص مررن ا خطراء بولارت مبكرر )) إذ إن  -باقعتماد عمت ورلاة الواجب  -الراجعة الآنية 

رعة تأخير تصحي  ا خطاء يؤدت إلت صعوبة التخمص منيا وأنرو كمما أمكرن تصرحي  الخطرأ مبكررا  زاد فرري سر
 . (4)التعمم ((

 منالاشة نتائج اختبارات الدلاة لميارتي الضرب الساح  وحائط الصد بالكرة الطائرة . 3-5-2
( أن ىنا  فرولاا  عشوائية بين مجموعات ا سراليب السرتة فري تعمرم  20,  13ظير لنا من خلا  الجدولين ) 

الدلاة لميارتي التصرويب مرن القفرز وحرائط الصرد بكررة اليرد , ويعرزو الباحثران السربب فري ذلر  إلرت إن اسراليب 
ة أداء الطالررب لمميررارة بشرركميا الترردريس ىرري أسرراليب تسررتعم  لغرررض التعمرريم ويكررون التركيررز فييررا عمررت كيفيرر

مكانيات الطالب دون التركيز عمت الدلاة .إذ إن الدلاة تحتاج إلرت الوصو  برالتعمم إلررت  الصحي  وبمرا يتناسب وا 
مرحمررة التوافرر  الرردلاي  وىررذا ق يمررركن تحقيقررو خرررلا  الرردرس , إذ )) إن الررتعمم  ت ميررارة ق يتعررد  المرحرررمة 

, وبيررذا نررر  إن أسرراليب الترردريس (1)داء الحركرري خررلا  دروس التربيررة الرياضررية ((مررن ا  –الخررام  –ا وليررة 
                                                           

 . 22م ( , ص2222: ) عمان , دار المسيرة لمنشر ,  1, ط تقنيات الشفافات التعميميةمحمد الحيمة ؛ -2
وتررأثيره فرري الررتعمم والتطررور مررن خررلا  الخيررارات  التنظيميررة المكانيررة لبيئررة ( ظررافر ىاشررم الكرراظمي ؛ ا سررموب التدريسرري المتررداخ  3)

 . 124م ,  ص2222تعميم التنس , اطروحة دكتوراه , غير منشورة : ) جامعة بغداد , كمية التربية الرياضية , 
 1, ط  نشرطة     الرياضرية المدرسريةالنمو والدافعية في توجيرو النشراط الحركري لمطفر  وا( اسامة كام  راتب , ابراىيم عبد ربو ؛ 4)

 . 222م ( , ص1222: ) القاىرة , دار الفكر العربي , 
(1)

: ) الموص  , مطبعة جامعة الموص  ,  طر  التدريس في مجا  التربية الرياضيةبسطويسي احمد وعباس احمد السامرائي ؛  
 . 164م ( , ص1294



والتمرين لاد أثرت في تطوير الدلاة لميارتي التصويب مرن القفرز وحرائط الصرد بكررة اليرد لكرن ىرذا التطروير كران 
ينرة مرن بشك  متقارب , إذ ق يوجد أسرموب بحرد ذاترو ىرو ا فضر  أو ا حسرن ولكررن لكر  أسرموب مجموعرة مع

  ىداف تميزه عن ا سموب الآخر .ا
 
 اقستنتاجات والتوصيات  -4
   اقستنتاجات 4-1
إن للأساليب التدريسية الثلاثة ) اقمرت , التدريبي , التبادلي ( بأسموبي التمررين المكثرف والمروزع ترأثيرا   -1

 ايجابيا  في تعمم ا داء الفني والدلاة لميارتي التصويب من القفز وحائط الصد بكرة اليد . 
اء الفنري لميرارة التصرويب مرن ىنا  فرو  ذات دقلرة معنويرة برين مجموعرات البحرث السرت فري تعمرم ا د -2

 القفز .
الموزع ( ىي افض  مجموعة في تعمم ا داء الفني لميرارة التصرويب مرن  –إن مجموعة ا سموب ) اقمرت -3

 القفز بكرة اليد .
 ىنا  فرو  ذات دقلة معنوية بين مجموعات البحث الست في تعمم ا داء الفني لميارة حائط الصد . -4
المكثف ( ىي افض  مجموعة في تعمم ا داء الفنري لميرارة حرائط الصرد  –سموب ) التبادليإن مجموعة ا  -5

 بكرة اليد .
لررم تظيررر فرولاررات معنويررة بررين ا سرراليب التدريسررية الثلاثررة ) اقمرررت , الترردريبي , التبررادلي ( بأسررموبي  -6

 الصد بكرة اليد .من القفز وحائط التمرين المكثف والموزع في تعمم الدلاة لميارتي التصويب 
 التوصيات 4-2

 من أىم التوصيات التي يوصي بيا الباحثان ىي :  
ضرررورة اسررتعما  ا سرراليب التدريسررية ) لايررد البحررث ( فرري تعمررم بقيررة ميررارات كرررة اليررد لمتعرررف عمررت مررد   -1

 فاعميتيا في تحقي  افض  تعمم ليذه الميارات .
المرروزع ( فرري تعمررم ميررارة التصررويب مررن القفررز وا سررموب  –التركيررز عمررت اسررتعما  ا سررموب ) اقمرررت  -2

المكثف ( في تعمم ميارة حائط الصد بكرة اليد لما ليا من اثر فاع  فري تعمرم ىرذه الميرارات اىرذه  –) التبادلي 
 الفئة من المتعممين .

  -ضرورة تجريب أساليب تدريسية أخرر  ضمن أسرموبي التمررين ) المكثرف والمروزع ( فري تعمرم الميرارات  -3
 أو ميارات أخر   لعاب فردية أو جماعية .- لايد البحث 

ضرورة استعما  الصور والرسوم التوضريحية فري درس التربيرة الرياضرية  ىميتيرا الكبيررة فري ربرط حاسرة  -4
 لتالي احسراع في تعمم الميارة الحركية .السمع بالبصر وبا

تطبي  ىذه ا ساليب عمرت فئرات عمريرة مختمفرة فري تعمرم الميرارات ا ساسرية بكررة اليرد لمعرفرة أفضرميتيا  -5
 بالتعمم .

 ضرورة اختيار أساليب تدريس وتمرين ملائمة لتعمم ك  ميارة وفقاو لمستويات الطلاب . -1
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 ( مرات وبتمارين مياريو وبدنية متنوعة أخر  . 8تكرر ىذه الوحدة التعميمية لر ) واحدة ( . 

 
 
 

 
 
 (2ممح  )

 اختبار دلاة التصويب من الثبات
 

 .(1)( متر9( كرات من خط ا )10اختبار / التصويب من الثبات ) -
 الغرض من اقختبار / دلاة التصويب من الثبات . -
( كرات يد + ستارة لغم  المرمت بيا اربعة مربعات تمث  الزوايا اقربعة لممرمت بقياس 10اقدوات / ) -

 ( سم . 40×40)
طريقة اقداء / يختار اللاعب مربعين لمتصويب عمييما , احدىما عموت واقخر سفمي وعمت خط  -

اقشارة )صافرة ( يقوم ( امتار ممسكا بالكرة , وعند اعطاء 9واحد , يقف اللاعب خمف خط ا ) 
اللاعب بالتصويب عمت احد المربعين , ثم يمس  كرة اخر  ويصوب عمت المربع اقخر بعد سماع 

 اقشارة ويستمر حتت ينتيي من الكرات ) خمس كرات عمت ك  مربع ( . 
 ( ثوان بعد الصافرة . 3القواعد / ضرورة  ثبات احد  القدمين , ويصوب اللاعب خلا  ) -
 / يعطت اللاعب درجة عمت ك  تصويبو صحيحة داخ  المربع المحدد . التسجي   -

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


