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 مستوىالبروتين الكمي و مستوى تأثير مستخمص الشاي الأخضر عمى مرتسم الدهون و 
 Mus Musculusالمالوندألدهايد في الفئران 

 *مريم جمال حميدو  **حسين فاضل حسن، *رشيد محمد رشيد
 جامعة الأنبار كمية العموم/*
 جامعة كركوك كمية العموم/**

 الخلاصة
 Camelliaن المستخمص الكحولي لمشاي الأخضرستخدام تراكيز مختمفة ماأجريت هذه الدراسة لمعرفة تأثير 

sinensis لىىدهون الثيثيىىة والكوليسىىترور والاروتيدىىات الدهديىىة ومسىىتو  الاىىروتين الكمىىي والمالوداألدهايىىد عمىىم مسىىتو  ا
 أسىاو   12-8اىين  مىا يتىراوح فىأرا ذكريىا امعىدر عمىر 50سىتخدمت فىي التجراىة اMus musculus فىي الفرىران 

وقسىمت إلىم  غىم تىم الحلىور عميمىا مىن الايىت الحيىوادي التىااا لكيمىة العمىوم جامعىة كركىو  20-25 وزن وامعىدر
مجموعة السىيرر  وأعريىت المىا   جموعة الأولممال عتارتا .حيوادات( 10خمسة مجاميا حيث تضم كر مجموعة )
م وزن الجسىم ايدمىا جرعىت المجموعىة الثالثىة غى /مىن المسىتخمصممغىم   100المقرر فقر وأعريت المجموعة الثادية

غىم وزن الجسىم  ممغم من المسىتخمص/ 500غم وزن الجسم وجرعت المجموعة الرااعة  /ممغم من المستخمص 250
مستخمص الشاي الأخضر حضر  غم وزن الجسم. ممغم من المستخمص/ 1000وأخيرا المجموعة الخامسة أعريت 

سىىىىىتخدام جمىىىىىاز السكسىىىىىوليت او  grindreسىىىىىتخدام راحودىىىىىة كمرااريىىىىىة ااد رحىىىىىن أورات داىىىىىات الشىىىىىاي الأخضىىىىىر اعىىىىى
soxhelet apparatus تىم قتىر الحيوادىات وسىح  يىوم 16دتما  المد  المقرر  لممعاممىة ااعد  ،لتحضير المستخمص 

فىي ملىر الىدم  Lipid profileاليزمىة التىي اشىتممت عمىم تقىدير متغيىرات مرتسىم الىدهون  الاختاىاراتالىدم لأجىرا  
دهديىىىة والاروتيدىىىات ال Triglycerideوالىىىدهون الثيثيىىىة  Total cholesterolالكوليسىىىتيرور الكمىىىي ) :والتىىىي تضىىىم

  - cholesterolوالاروتيدات الدهدية واررة الكثافىة لمكوليسىترور  HDL- cholesterol عالية الكثافة لمكوليسترور

 LDL ر والاروتيدىىىىات الدهديىىىىة واررىىىىة الكثافىىىىة جىىىىدا  لمكوليسىىىىتروcholesterol VLDL- جىىىىرا  تقىىىىدير مسىىىىتو  وتىىىىم أ
ومسىىىىىتو  المالوددألدهايىىىىىد  Globulinوالكموايىىىىىولين  Albuminالألاىىىىىومين ، Total Protein الاىىىىىروتين الكمىىىىىي

Malonaldihyde(MDA).  ايدمىىا أدخفىى  فىىي مسىىتو  الكوليسىىترور الكمىىي غيىىر معدىىوي دخفىىا  ا أظمىرت الدتىىار
 ( P<0.05)احتمىار  مسىتو  اشىكر معدىوي عدىد VLDL-Chومسىتو   LDL-Ch مستو مستو  الدهون الثيثية و 

ايدىىت الدتىىار  ايدمىىا ممغىىم/ مىىر،  100 زيىىاد  تركيىىز المسىىتخمص وامىىو أقىىر متوسىىر فىىي مجموعىىة التركيىىز اىىالتزامن مىىا
كمىىىا أظمىىىرت  ممغىىىم/ مىىىر 1000 وامىىىو أعمىىىم متوسىىىر فىىىي مجموعىىىة التركيىىىز HDL-Chمسىىىتو  ارتفىىىا  معدىىىوي فىىىي 

(  فىي مسىتو  الاىروتين الكمىي ومسىتو  الألاىومين P<0.05)احتمىار  مسىتو  عدىد معدىوي ارتفىا  لىاريةالإحالدتىار  
 1000 مىىا زيىىاد  تركيىىز المسىىتخمص وامىىو أعمىىم متوسىىر فىىي مجموعىىة التركيىىز الارتفىىا ومسىىتو  الكموايىىولين وتىىزامن 

دسىتدت   ممغىم/ مىر. 1000 زفقد أدخف  معدويا وامىو أقىر متوسىر فىي مجموعىة التركيى  MDAأما مستو  ممغم/ مر
 الإلىااة مخىارر مىن يقمىر ممىا الثيثيىة دهونوالى الضىار لمكوليسىترور كمخفى  يعمىرالشىاي الأخضىر مىن ذلى  أن 

الىذي يعىد دليىر عمىم حىدوث عمميىة أكسىد  الىدهون التىي تدىت   كمىا أدىخ خفى  مسىتو  المالوددألدهايىد القمى  اىأمرا 
  عدد مماجمة الجذور الحر  لمخييا.
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Abstract 
This study was conducted to investigate the effect of using different concentrations 

of the green extract of green tea Camellia sinensis in the level of triglycerides, 

cholesterol, lipoproteins, total protein and melonaldehyde in Mus musculus. In the 

experiment, 50 male mice were used at a rate of 8-12 weeks with a weight of 25-20. The 

first group considered the control group, the distilled water was harvested, the second 

group had given 100 mg of the extract /g from body weight as well as the third group 

was given 250 mg of the extract. While the fourth group 500 mg of the extract have 

been dosed/g from body weight and finally the fifth group had 1000 mg dosage of the 

extract/ g from  body weight. The green tea extract was obtained after grinding the 

leaves of the green tea plant using grindre and utilize the soxhelet apparatus to prepare 

the extract. After the expiry of the treatment period 16 days, the animals were killed and 

the blood was withdrawn to perform the necessary tests which included estimating the 

lipid profile variables in serum Which include: total cholesterol, triglyceride, high-

density lipoprotein cholesterol (HDL-cholesterol), very low-density lipoprotein 

cholesterol (LDL), low-density lipoprotein cholesterol (VLDL) cholesterol. Also the 

levels of total protein, Albumin, Globulin, and Malondihyde (MDA) were estimated. 

The results showed a non significant decrease in the total cholesterol level, while the 

levels of triglycerides, LDL-Ch and VLDL-Ch decreased significantly at (P <0.05) in 

concurrence with the increased of the extract concentration as well as the green tea 

extrat elevated the total protein, albumin and the globulin levels. The MDA level 

decreased significantly in at (P<0.05) coincide with increased concentration of the 

extract. Green tea acts as an antioxidant for LDL and triglyceride, which reduces the 

risk of heart diseases and reduces the level of malandhydhydide, which is a sign of lipid 

peroxidation  which produced when the cells attacking by the free radicals.  
Key words: green tea extract, lipid profile, total protein, Malonaldehyde, Mus Musculus. 

 المقدمة
سىتخدامما لغغىرا  ادىو  مىن الدااتىات ا5000 اعىد أن عرفىت أكثىر مىن  العممىا  ادتاىاه الدااتىات الرايىة أثىارت

تأثيرها العيجي وقمىة  أتضح سرعة الراية وألاحت المستخملات الدااتية تستخدم لعيج لكثير من الأمرا  عددما
يولوجيىىىىة أخىىىىىر لاكتىىىىشاف الفعىىىىالية الاا يىىا كمىىا تعىىد ملىىدرا فعىىالاالسىىماية مقاردىىة مىىا الأدويىىة الملىىدعة كيميار تأثيراتمىىا

مىىىن أقىىىدم ويعىىىد الشىىىاي الأخضىىىر  Antioxidants (1،) د مضىىىادات الأكسىىىو  Anticancer كىىىىمضادات لمسىىررىىىىىىان
قردىىا والشىىاي الأخضىىر داىىات راىىي أمىىن لا توجىىد لىىخ  14أكتشىىف مىىن قاىىر السىىكان الأسىىيويين مدىىذ ، الدااتىىات الرايىىة

كىان يسىتخدم مىا اىدايات القىرن الثالىث قاىر المىييد لعىيج  .(2)ةمر امذاقىخ ورارحتىخ وفوارىده الرايىوأشىت ضار جادايةم
كىىىىىىىىىما كىىىىىىان يستخىىىىىىىدم لعىىىيج مشىىىاكر  (،4، 3) واللىىىىىىىدا العديىىىد مىىىن الأمىىىرا  مثىىىر القمىىىت وتلام المعىىىد  والأكترىىىا  

زالة السموم وزياد  دشار وظارف الج  C ودظرا لكودخ غدي افيتامين (،5)سم المداعية والحلور عمم الراقةالمضم وا 
داىىات الشىىاي هىىو داىىات  Scurvy(3 ،6.)كىىان يسىىتخدم مىىىىن قاىىىىىىىر الاحىىىىار  اللىىيدين كعىىىىىىىيج  لمدىىىىىىا دا  الإسىىقراور 

 ،مسىتديمة الخضىر  ،لىغير  ( م يتميىز اىأن سىاقخ قارمىة رويمىة وأوراقىخ مسىددة1-5) اىينشجيري معمر يلر ارتفىىا  
 الفليمة Thea Sinensisو أ Camellia sinensis الشاي  يتاا (،7)لفرا  خرور اتيت عمم ايضا  وزهرتخ

 دىزيم الاىولي فيدىور اوكسىيديزإالفتية لماخىار لتثاىير فعاليىة  الأوراتتعر  ، F. Theacease ي الشا فليمة) الثيية(
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(PPO)  أسىىىروادةذار ثىىىم تمىىىف اشىىىكر تىىىايدمىىىا  الأخضىىىرثىىىم تجفىىىف لتحضىىىير الشىىىاي rolled را كىىىامي وتخمىىىر تخميىىى
الىىىوزن  %20 -15 التركيىىى  الكيميىىىاري لمشىىىاي الأخضىىىر معقىىىد حيىىىث يحتىىىوي (.8)الأسىىىودوتجفىىىف لتحضىىىير الشىىىاي 

مىا مىن الكراوهيىدرات ك% 7-5 والأحما  الأميدية وكىذل  من الإدزيمات% 4-1 الجاف من الاروتين، اما في ذل 
( كمىا يوجىد الكىافيين والثيوفىايمين، ألىاا  مثىر C ،E ،Bليدوليدي ، الفيتاميدات ) -αليدولي  وأن هدا  الدهون مثر 

مىواد ذات فعاليىة  يمتمى  الشىاي الأخضىر .(9)الألدهيىداتو الكموروفير وكاروتيدات، والمركاات المتراير  كما المعادن 
 وتعىىىد Flavonoids الفيفيدويىىىداتوخلولىىىا  Polyphenols  تىىىدعم الفيدىىىولات المتعىىىدد لغكسىىىد عاليىىىة مضىىىاد  

Catechins مىن ةدىوا  رريسىيأراعىة أوتوجىد  ةعاليى ةادرج ةهي الفيفيدويدات الفعال Catechins فىي الأورات وهىي 
EGC (Epigallocatechinو )Epicatechingallate) ECGو )EC  (Epicatechin )

مضىادات  مىن اكثىر EGCG وجد ان ر الأخالمواد  ومقاردة ما اع  EGCG( Epigallocatechingallateو)
مر  ا مرضم ملااونل يحدثالتأكسدي الذي  الإجماديقمر من كما  (10) لمدهون التأكسدفعالية في مدا  الأكسد 
 تلىم  وعارية مثر أمرا  أو Angina pectoris القماية الذاحةو coronary artery disease  التاجية الشرايين
شىىىاي سىىىمية اسىىىا  تدىىىاور ال دوثتشىىىير إلىىىم حىىىدراسىىىات ولىىىم تكىىىن هدىىىا  أي Atheroseclerosis. (11 )الشىىىرايين

 .(12) التأكسدي في الجرذان الإجماد دخفا االأخضر عمم المرتسم الدهدي و 
 ق العملائالمواد وطر 

يىت الحيىوادي التىااا تىم الحلىور عميمىا مىن الا Mus Musculusمختاريىة  جراىت فرىران :المستتعممة الحيوانات -
 أسىاو   12-8اىين  مىا يتىراوح فأرا ذكريىا امعىدر عمىر 50ستخدمت في التجراة ا جامعة كركو . /لكمية العموم

ذات أرضىية مفروشىة خالىة معىد  لمىذا الغىر   أقفىاص وقىد تىم ترايىة الفرىران فىي .غىم 20-25 وزن وامعىدر
خىىير  إلىىم أراىىا مىىرات ثىىيث وروعىىي جادىى  الدظافىىة لغقفىىاص مىىن حيىىث تاىىدير دشىىار  الخشىى  ،ادشىىار  الخشىى 

فتىىر  الدراسىىىة لظىىىروف مختاريىىىة موحىىىد  مىىن حيىىىث التمويىىىة ودرجىىىة الحىىىرار   رىىىوار الحيوادىىىات وخضىىىعت الأسىىاو ،
 عميقىة ااسىتعمار تغىذيتما ، وتمىتاالتجراة الاد  قار التأقمم لغر  أيام 4 مد  تمميدية لفتر  ( وخضعت1±28)

 قياسية واالمستخمص الخاص االتجراة.
أورات داىات الشىاي الأخضىر المجففىة مىن تركيىا  الحلىور عمىمتىم  :اي الأخضترجمع وتحضير أوراق نبات الش -

وحفظىىىت الأورات الجافىىىة فىىىي عماىىىة محكمىىىة الغمىىىت فىىىي ظىىىروف خاليىىىة مىىىن الررواىىىة واعىىىدها تىىىم رحىىىن الأورات 
ر عمىىىم سىىتخدامخ لمحلىىىو اعمىىىم مسىىحوت أورات الداىىىات الىىذي تىىىم سىىتعمار مرحدىىىة كمرااريىىة لغىىىر  الحلىىور اا

 .يستخمص الكحولالم
 Thumble كشىتاان داخىر وضىا ثىم الداىات مسحوت من غم 40 وزنمص الأيثانولي لمنبات: تحضير المستخ -

سىاعات   2- 3مىد % 70 الاثيمىي الكحىور مىن مىر  400عمىم حىاو   (Soxhlet)سكسىوليت  جمىاز ووضىا فىي
 كتمىارإ مْ حتم 37 درجة تحت Incubator الحاضدة داخر ووضا لمداات الكحولي المستخمص أخذ ذل  اعد

 (.(13الكحور  من جفافما
، 0.25، 0.1الشىاي الأخضىر ) لداىات الكحىولي المستخمص من جر  اراا حضرت :المستخمص جرع تحضير -

مىىر مىىن المىىا    100إذااىىة وزن الراسىى  فىىيحيىىث تىىم وزن الراسىى  اعىىد تجفيىىف المسىىتخمص ثىىم غىىم  (1، 0.5
ولمىد   لمىذا الغىر  يوميىا واأوقىات مختمفىة لة معىد ستخدام محقدة خاااorally المقرر وتجريعخ لمفرران فمويا 

 يوم .  16
حيوادىىات  10مسىىة مجىىاميا حيىىث تضىىمدت كىىر مجموعىىة تىىم تقسىىيم الحيوادىىات إلىىم ختقستتيم حيوانتتات التجربتتة:  -

فقىر، المجموعىة ( تىم تجريعمىا المىا  المقرىر controlمجموعىة السىيرر  : (المجموعىة الأولىمورتاىت كمىا يىأتي: 
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 غم من0.25  المجموعة الثالثة: تم تجريعمامن المستخمص/ غم من وزن الجسم. غم   0.1يعماالثادية: تم تجر 
. ن المستخمص/ غم من وزن الجسمغم م  0.5المجموعة الرااعة: تم تجريعما / غم من وزن الجسم.المستخمص

يومىا ،  16لمىد   اعىد فتىر  المعاممىة من المستخمص/ غم مىن وزن الجسىم.غم  1تم تجريعما  المجموعة الخامسة:
اوضىىىا  وذلىىى  يىىىتم xlysene مىىاد و  kentamie سىىىاعة ثىىم خىىىدرت ااسىىىتخدام مىىىاد  24جوعىىت الحيوادىىىات لمىىىد  

، واعىد التخىدير لعدت وحقدخ تحىت الغشىا  الاريتىوديالحيوان عمم سرح خشن ومس  الذير ثم مس  الجمد حور ا
مفيىة لمحيىوان االىدااايس، ثىم عممىت فتحىخ فىي دقر الحيوان إلم لحن التشريح حيث ثاتت الأرراف الأماميىة والخ

الىىارن وأكممىىت الفتحىىة إلىىم عظىىم القىىص تىىم رفىىا جىىدار الىىارن إلىىم الجىىاداين وتىىم سىىح  الىىدم مىىن القمىى  مااشىىر  
فلىىر الملىىر اواسىىرة جمىىاز الرىىرد  ثىىم اعىىد لىى  Gel & Clot Activatorختاىىار ا أداايىى وجمىىا الىىدم فىىي 
را  الفحولىىات لغىىر  إجىى فىىي المجمىىد  دقيقىىة وتىىم حفىىظ الملىىر 15/ دقيقىىة لمىىد  دور  3000المركىىزي اسىىرعة 

 .الكيموحيوية الخالة
تىىم أجىىرا  تقىىدير مسىىتو  الىىدهون الثيثيىىة ومسىىتو  الكوليسىىترور الكمىىي والاروتيدىىات الدهديىىة ومسىىتو  الاختبتتارات:  -

 Roche/Hitachi cobas C 311 analyzer systemظىامدسىتخدام اتين الكمي والألاىومين فىي الملىر االارو 
 الذي يقيس التركيز تمقاريا لكر عيدة.

 ويىتم قيىىاس 14) ) كمىا ولىفما الموديىىة الأدزيميىةيعتمىد الرريقىة  :التتدهون الثلاثيتة فتي مصتتل التدم تركيت  تقتدير
 .دادومتر 505الأمتلالية عدد الرور الموجي 

 وهىىي رريقىىة تعتمىىد عمىىم  ،يىىةالمود الأدزيميىىةيعتمىىد الرريقىىة  :تقتتدير تركيتت  الكوليستتتيرول الكمتتي فتتي مصتتل التتدم
ما تركيز  مون لملاغة الداتجة تتداس  رردياافة الوكثquinoneimine (15 ) تحوير الكوليستيرور إلم لاغة

 دادوميتر. 505الرور الموجي  عددالكولسترور ويتم تحديدها من خير قياس الامتلالية 
  يىىتم تقسىىيم  الموديىىة الأدزيميىىةيعتمىىد الرريقىىة  :للمكوليستتترو  -لبروتينتتات الدهنيتتة عاليتتة الكثافتتةا تركيتت تقتتدير

اوجىود و   cholesterol esteraseإسىترات الكوليسىترور إلىم الكوليسىترور الحىر والأحمىا  الدهديىة عىن رريىت
وايروكسىيد Δ4‑cholestenone  إلىم cholesterol oxidase الأكسىجين، يتأكسىد الكولسىترور عىن رريىت

 و amino‑antipyrine-4 يتفاعىىىىر ايروكسىىىىيد الميىىىىدروجين مىىىىا، peroxidaseوفىىىىي وجىىىىود  الميىىىىدروجين
HSDA  كثافىة المىون اللىاغة يتداسىى  ررديىا مىا تركيىز الكوليسىىترور (15)زرقىىا  -لتشىكير لىاغة أرجواديىة .

 .دادومتر 600ستخدام رور موجي اويقاس ضوريا ا
 كثافىة المىون و  (15) لموديىة الأدزيميىةيعتمىد الرريقىة ا: تقدير تركي  البروتين الدهني واطئ الكثافة لمكوليستيرول

 .دادومتر585 ستخدام رور موجي  اس  ررديا ما تركيز الكوليسترور ويقاس ضوريا االلاغة يتدا
 تىم حسىا  تركيىز  ني واطئ الكثافتة جتدا لمكوليستترول:تقدير تركي  البروتين الده(VLDL-C) حسى  معادلىة 

Friedwalds (16)  
VLDL-C (mmol/l)= 

TG 

5 

 يعتمد هذا الفحص الرريقة المودية حيث  يتفاعر الدحاس ثداري التكافؤ في محمور : تركي  البروتين الكمي ديرتق
تداساا  ررديا  ما تركيىز شدتخ تتداس   حيث يتشكر معقد مميز أرجوادي المون الاروتين الااتيدية أوالرقموي ما 

 .(17) دادومتر 548ستخدام الرور الموجي ا ااوتقاس الكثافة المودية ضوري الاروتيدات الكمية في الملر
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 يىىرتار هىىذا المركىى  مىىا حسىى  الرريقىىة الموديىىة الألاىىومين قىىدر تركيىىز  :تقتتدير تركيتت  الألبتتومين فتتي مصتتل التتدم
لاىىومين اروموكريسىىور الأخضىىر اكىىون معقىىدا  لوديىىا  هىىو لي Bromocresol green, BCG-3,3,5,5 الكاشىىف

(BCG-albumin complexتقاس شدتخ ) ( دادوميتر في المرياف الضوري570عدد رور موجي )18)). 
 ( 19)تم تقدير الكموايولين في ملر الدم تاعا  لممعادلة الآتية : تركي  الكموبيولين في مصل الدم: 

Concentration of globulin (g/dl) = Total protein Conc. – Albumin Conc. 

  تعتمىد الرريقىة عمىم التفاعىر اىين : م )المتالون ثنتائي الالدييايتد(الفوقيتة لمتدهن فتي التد الأكسدةتقدير مستوى
 (TBA)ايروكسىىىىىيدات الىىىىىدهن واشىىىىىكر ررىىىىىيس المىىىىىالون ثدىىىىىاري الالديمايىىىىىد واىىىىىين حىىىىىام  ثايواارايتيوريىىىىى  

Thiobarbituric acid (20)دادوميتر 532كون داتجا  ممودا  يتم قياس شد  الامتلاص لخ عدد توي . 
 مر الاردىام  الإحلىارياستع: التحميل الإحصائيStatistical Analysis System  - SAS (2012) ((21 

فىىىي اللىىىفات المدروسىىىة وفىىىت تلىىىميم عشىىىواري كامىىىر فىىىي تحميىىىر الايادىىىات لدراسىىىة تىىىأثير المعىىىاميت المختمفىىىة 
(CRD)( وقوردت الفروت المعدوية اين المتوسرات ااختاار اقر فرت معدوي ،LSD.) 

 الدتار  والمداقشة
 (P<0.05) مسىتو  عدىدمسىتو  الىدهون الثيثىة  فىي فروت معدويىة مدخفضىة وجود (1) جدور لدتار ا أظمرت

المعاممىىة اتراكيىىز مختمفىىة مىىىن  لىىىار دم مجىىاميا الفرىىران التجريايىىةجميىىا أم فىىي مسىىتو  الىىدهون الثيثيىىة ذ أدخفىى إ
 الجرعىىة مجموعىىة عيدىىاتفىىي أملىىار دم  لمىىدهون الثيثيىىةالمسىىتخمص الكحىىولي لمشىىاي الأخضىىر وامغىىت أقىىر قيمىىة 

ومسىتو   ( غىم0.5، 0.25، 0.1) ومقاردىة مىا مسىتو  الىدهون الثيثيىة فىي أملىار دم مجموعىة غم/ مر 1 العالية
 في أملار دم عيدات مجموعة السيرر . الدهون الثيثية 

 Lipid profileتأثير المعاملات المدروسة في  1)جدول )

 المعاممة
 الخرأ القياسي± المتوسر 

 HDL LDL VLDL الكميسيريدات الثيثية وليستيرورالك

 السيرر  )ما  مقرر(
155 ± 10.47 

A 
107 ± 7.52  

A 
93 ± 3.54  

B 
40.6 ± 1.87 

A 
21.4 ± 0.96 

A 
من المستخمص/ غم من وزن غم  0.1 تجريا 

 الجسم
147 ± 10.33 

A 
92.00 ± 5.13  

AB 
96 ± 2.92  

B 
32.6 ± 1.75 

B 
18.4 ± 0.84 

AB 
من المستخمص/ غم من وزن غم  0.25ا تجري

 الجسم
140 ± 11.57 

A 
74.00 ± 3.64 

ABC 
102 ± 5.84 

AB 
23.2 ± 1.64 

C 
14.8 ± 0.71 

BC 
من المستخمص/ غم من وزن غم  0.5تجريا 

 الجسم
137 ± 9.04  

A 
65.00 ± 3.05  

BC 
105 ± 5.16 

AB 
19 ± 0.90 C 

13 ± 0.62  
C 

 وزن الجسممن المستخمص/ غم من  غم1تجريا 
131 ±10.23 

A 
52.00 ± 2.83  

C 
109 ± 3.05  

A 
11.6 ± 0.67 

D 
10.4 ± 0.62 

C 
 * LSD 38.91 NS 36.51 * 12.63 * 7.241 * 4.622قيمة 

 المتوسرات التي تحمر حروف مختمفة ضمن العمود الواحد تختمف معدويا فيما ايدما
( *P<0.05 ،)NS.غير معدوي : 

 (22)وهىىذا يتفىىت مىىا  الثيثيىىة خىىير تأثيراتىىخ الأيضىىية مسىىتويات الىىدهون خفىى  يعمىىر الشىىاي الأخضىىر عمىىم
 جىذور ان (23) كمىا أشىار وتحسىين مسىتو  أيى  الىدهون، LDLتفىاعيت أكسىد   خفى  دوره فىي إلىمويعود ذل  
 سىؤورالم  Triglyceride lipaseإدىزيم تثاىير إلىم تىؤدي  H2O2الداتجىة مىن معاممىة الجىرذان اىى الفعالة الأوكسجين

جرعىات  مقاردة ما الدم في تراكيزها وارتفا  الدهون أي  في زياد  حداثإ واالتالي الثيثية الكيمسيريدات تجزرة عن
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 الكيمسىيريدات تركيىز فيمىا ادخفى  قىد H2O2 ىاى معاممتمىا وتمىت لمجىرذان أعرىت التىي الأخضىر مسىتخمص الشىاي
حيىث وجىد أن خمىير الكاتشىيدات المستخملىة مىن الشىاي  (24) ماكما تتفت دتار  هذا الاحث  معدوي اشكر الثيثية

الأخضر خفضت امتلاص الكولسترور والدهون الثيثية في الفرىران كمىا ذكىر أن مسىتخمص الشىاي الأخضىر تثىار 
قىام امىا  وفىي دراسىات أخىر  .ريىاس وخفى  مسىتو  الىدهون الثيثيىةفي المعد  والادك lipase اشكر ممحوظ أدزيمات

واالتىىىالي  متلىىىاص الىىدهون فىىىي الجىىرذاناخضىىر يمدىىىا الأوعيىىة الممفاويىىىة مىىن سىىتخمص الشىىىاي الأأثاتىىت أن م( 25)
 تىأثيرتليىة في دراستخ دور الشاي الأخضىر فىي خفى  دسىاة الىدهون يعىود إلىم  (26)وأقترح .خف  تركيزها في الدم

اثيون، الجموتىىاثيون داخىىر الخييىىا مثىىر الجموتىى عمىىر الشىىاي الأخضىىر حيىىث أدىىخ يعىىزز التعايىىر عىىن مضىىادات الأكسىىد 
مسىتو   فىي معدويىة مدخفضىة فىروت غيىر وجىود (1كما أظمرت الدتار  جدور ) .جموتاثيون الايروكسيديز ريدوكتاس،

لىار دم مجىاميا جميىا أم فىي مسىتو  الكوليسىترور الكمىي ذ أدخفى ( إP<0.05) مسىتو  عدىدالكوليسىترور الكمىي 
امغىىت أقىىر قيمىىة لمكوليسىىترور المسىىتخمص الكحىىولي لمشىىاي الأخضىىر و المعاممىىة اتراكيىىز مختمفىىة مىىن  الفرىىران التجريايىىة

مقاردىة مىا مسىتو  الكوليسىترور الكمىي فىي أملىار غم/ مىر  1 العالية الجرعة في أملار دم مجموعة عيدات الكمي
دور الشىىاي الأخضىىر فىىي تحسىىين  إلىىمعىىود ذلىى  ي (22) امىى دم عيدىىات مجموعىىة السىىيرر  واقيىىة المجىىاميا وهىىذا يتفىىت

 معاممىىىة دخفىىىا  معدويىىىا حىىىدث فىىىي تركيىىىز الكوليسىىىترور الكمىىىي عدىىىداأن  (23) كمىىىا أوضىىىح الأيىىى  الىىىدهدي.حالىىىة 
 فعالىة مىواد وجىود إلىم يعىود وهىذا الأخضىر الشىاي امسىتخمص المستحدث التأكسدي للإجماد عرضت التي الحيوادات

 لغكسىد قويىان  مضىادان مىاوه Epigallocatechin والاايكالوكاتشىيين  Catechinالكاتشىيين مثىر فىي المسىتخمص
وقىد  .والكولسىتيرورBile salts  اللىفرا  أحمىا  إفىراز زيىاد  مىا الكولسىتيرور لامتلىاص اختىزار يحلىر حيىث
 لمإور الكمي اعد تداور الشاي الأخضر يعود في مستو  الكوليستر  ادخفا أن السا  في  في دراستخ ((27 أوضح

متلىىىىىاص المضىىىىىم ومدىىىىىا تكىىىىىوين مسىىىىىتحم  الىىىىىدهون و رتفىىىىىا  مسىىىىىتو  الأيااكالوكاتشىىىىىين والتىىىىىي تعمىىىىىر عمىىىىىم تقميىىىىىر اا
وجىد أدىخ يثىار أدىزيم  الأكثىر وفىر  فىي الشىاي الأخضىر EGCGدور مركى   (28)قترحكما أ الكوليسترور في الأمعا 

hydroxyl-3-methylglutaryl- CoA reductase (HMGR) ييحىىظ  .وليسىىترورالمسىىيرر عمىىم تركيىى  الك
 مىا وهىذا يتوافىت HDLرتفىا  معدىوي فىي تركيىزان مسىتخمص الشىاي الأخضىر سىا  أ1) مىن خىير الدتىار  )جىدور 

 زيىاد  خىير مىن HDL تركيىز رفىا فىي الأخضىرالشىاي  في الموجود  المركاات اع ويعود السا  إلم قدر   23))
 زيىاد  عمىم والأمعىا  الكاىد خييىا تحفيىزو  Lecithin cholesterol acyl transferase (LCAT) إدىزيم فعاليىة
حيىث  (26)ليىختولىر إ مىا وهىذه الدتىار  تتفىت مىا (. HDL (29فىي تكىوين ضىروري مركى  وهىو APO-A-I إدتىاج
ييحىىظ تىىأثير مسىىتخمص الشىىاي  .HDLالمعدىىوي فىىي تركيىىز  الارتفىىا دور الاوليفدىىولات والكاتشىىيدات فىىي  إلىىمأشىىار 

 ادخفا  إلم أدتوهذا يعود إلم رايعة المواد  الفعالة في الشاي الأخضر التي  LDL ادخفا الأخضر أد  إلم 
تتفىت هىذه الدتىار  LDL (30 .)واالتىالي خفى  أكسىد    MDAأكسىد  الىدهون وقيمىة وادخفىا التأكسىدي  الإجمىاد

  H2O2ىاى المعاممىة التأكسدي للإجماد الشاي الأخضر في الجرذان المعرضةتأثير مستخمص  حيث لاحظ( 23) ما
-LDL فىي تركيىز ارتفا يعز   ايدماLDL  الكثافة الواررة الدهدية الاروتيدات في مستو  معدوي ادخفا إلم  أد 

C   الىدم ملىر فىي الكثافىة عاليىة الاروتيدىات مسىتقايت أكسىد  ارتفىا التأكسدي إلىم  للإجمادفي الجرذان المعرضة 
 عمىىىرأكسىىىد  الىىىدهون يعىىىود إلىىىم  لأخضىىىر فىىىي خفىىى لمسىىىتخمص الشىىىاي ا أن الىىىدور الأيضىىىي (22)واقتىىىرح(. 31)

 HDL  ىالاروتيدىات الرريسىية لى هي LDL poAI   ، apoB-100 خفى  أكسىد  وتقميىر تجزرىةفىي الكاتشىيدات 

،LDL وقد وجىدت الدراسىات دور  (32)عمم التوالي مسؤولة عن تكوين الدهونEGCG  فىراز  إفىي تقميىرapoB-

سىتخمص الشىاي الأخضىر يحىد مىن حيىث وضىح أن م (26) ه الدتىار  مىاتتفت هذpoAI (29 .)  فرازإوزياد   100
 الادخفىا مسىؤولة عىن  خلىارص الاوليفيدىولات والكاتشىيداتفي الفرران اواسىرة  تكوين الكوليسترور وأكسد  الدهون
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الىذي أولىم اىأن الشىاي الأخضىر يقمىر اشىكر كايىر  (33)مىاتتفىت دتارجدىا  .LDLالمعدوي في تركيز الكولسترور و
أن  (9) أقتىىىرحكمىىىا  فىىىي المامسىىىتر. VLDLوأكسىىىد   LDLوادخفىىىا  ترور فىىىي الىىىدم والىىىدهون الثيثيىىىة الكوليسىىىمىىىن 

ويىىىدظم مسىىىتو  الىىىدهون الثيثيىىىة  LDL, VLDLمتلىىىاص الىىىدهون فىىىي الأمعىىىا  وخفىىى  االشىىىاي الأخضىىىر يقمىىىر 
مىىن تىىأثير الأكسىىد  أدىىزيم مضىىاد لغكسىىد  يحمىىي الاروتيدىىات الدهديىىة  paraoxonase (PON1)إلىىم ذلىى   االإضىافة

لىىم رايعىىة المىىواد المضىىاد  لغكسىىد  مثىىر الفيفوديىىدات وذلىى  يعىىود إ PON1ووجىىد أن الشىىاي الأخضىىر يزيىىد فعاليىىة 
معدويىة فىي تركيىز الاىروتين الكمىي  فىروت وجىود 2))جىدور  الدتىار  أظمىرت .PON1واالتىالي دحىافظ عمىم فعاليىة 

 .(P<0.05) مستو  الكموايولين عدد وتركيز الألاومين وتركيز
 ثنائي الألدهايد البروتين الكمي والالبومين والكموبيولين والمالوند( تأثير المعاملات المدروسة في 2جدول )

 المعاممة
sd  ±mean  

 المالوددالدهايد الكموايولين الالاومين الاروتين الكمي
 B 3.80 ± 0.06 B 3.00 ± 0.05 1.25 ± 0.02 A 0.59 ± 6.80 السيرر  )ما  مقرر(

من المستخمص/ غم 0.1 تجريا
 غم من وزن الجسم

7.10 ± 0.63 B 4.00 ± 0.06 AB 3.10 ± 0.03 B 1.23 ± 0.04 A 

من المستخمص/  غم 0.25تجريا 
 غم من وزن الجسم

7.80 ± 0.54 AB 4.30 ± 0.03 AB 3.50 ± 0.03 AB 0.92 ± 0.06 AB 

من المستخمص/ غم  0.5تجريا 
 غم من وزن الجسم

8.60 ± 0.52 AB 4.60 ± 0.06 AB 4.00 ± 0.02 AB 0.77 ± 0.04 AB 

م من المستخمص/ غم غ 1تجريا 
 من وزن الجسم

9.80 ± 0.75 A 5.50 ± 0.11 A 4.30 ± 0.02 A 0.52 ± 0.06 B 

 * LSD 2.063 * 1.509 * 1.094 * 0.627قيمة 
 يا فيما ايدماالمتوسرات التي تحمر حروف مختمفة ضمن العمود الواحد تختمف معدو 

( *P<0.05 ، )NS.غير معدوي :  

رتفا  الاروتين الكمي والألاومين في ملىر الفرىران المعاممىة امسىتخمص الشىاي الأخضىر إلىم اويمكن أن يعز  
ضىر يقمىر كمىا أن الشىاي الأخ (،34)تحسىن مىن وظىارف الأعضىا  مضاد  لغكسد  لمشاي الأخضىر التىيالخواص ال

دتقار الأحما  الأميديىة االذي في دوره يقمر من ، السيرر  عمم موت الخييا المارم  من الموت الخموي عن رريت
ات الايزما وقد وجد أن الشاي الأخضر يحمي اروتيد (.35)ويزيد من مستو  اروتين الملر والألاومين في الملر

وتعىود الزيىاد  فىي  (36)الكاىد التأكسىدية التىي تسىااما الجىذور الحىر  فىي اروتيدىات الأضىراريمدا من تحوير الأكسد  و 
فرازيىة لمسىتخمص الشىا الاروتين الكمىي فىي ملىر الىدم إلىم مستو  محسىدة لدشىار الخييىا  ي الأخضىرتليىة وظيفيىة وا 
المعاممىة اتراكيىز  لىار دم مجىاميا الفرىران التجريايىةجميىا أم فىي مسىتو  المالوددألدهايىد أدخفى كمىا  (.25)الكاديىة

الأخضىىىىر هىىىىي  أن اوليفيدىىىىور الشىىىىاي (37)أشىىىىار ،(2)جىىىىدور  ي لمشىىىىاي الأخضىىىىرمختمفىىىىة مىىىىن المسىىىىتخمص الكحىىىىول
كمىىىا ايروكسىىىيد الىىىدهون فىىىي خييىىىا الىىىدم الحمىىىرا  الاشىىىرية  مضىىىادات أكسىىىد  جيىىىد  ضىىىد الجىىىذور الحىىىر  التىىىي تسىىىا 

ادخفىىا  فىىي امتلىىاص الحديىىد مىىن الجمىىاز المضىىمي ودتيجىىة لىىذل  أدخفىى  تولىىد  تسىىا الكاتشىىيدات  أن (38)أقتىىرح
الحر  وتفاعيتما ما مكودات الخييا حيث اوجود أيودات الحديد يتم إدشا  جذر ايروكسيد الميدروجين وجذر  الجذور

الحىىىر  جىىىذر السىىىوار أوكسىىىيد وتكىىىون الأحمىىىا  الدهديىىىة المتعىىىدد  غيىىىر المشىىىاعة عدىىىدما مماجمتمىىىا مىىىن قاىىىر الجىىىذور 
دتىىىاج مجماالمحلىىىمة يحىىىدث تحرىىىيم لىىىدهون الغشىىىا  و  ،الكىىىاراون المركىىىزي وات  المحرَمىىىة مثىىىر وعىىىة متدوعىىىة مىىىن الدىىىا 

الموجىىود  فىىي الشىىاي  EGCGEمىىن خىىير دراسىىتخ أن  (39)أسىىتدت  .والايثىىرات والكيتودىىات والالكادىىات والالديمايىىدات
التأكسدي وتقمر من ضىرر ايروكسىيد  الإجمادالأخضر يمكن أن تحسن من مستو  مضادات الأكسد  وتعرقر مسار 
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السىىىوار  يمكىىىن أن تتفاعىىىر مىىىا جىىىذر epicatechinesوأفيىىىد أن  المعاممىىىة حراريىىىا.الىىىدهون وتمىىىف أدسىىىجة الأعضىىىا  
قىىد تىىرتار مىىا أيودىىات  epicatechinesكمىىا أن  الميىىدروجين زالىىةإير تليىىة دقىىر الإلكتىىرون أو تليىىة أوكسىىايد مىىن خىى

الدهون التىي يدىت   ايروكسيد ردا توليد جذور الميدروكسير وتدهو ادورها تم دن، وخالة الحديد والدحاس، والتيالمعا
دخفىىىا  مسىىىتو  المالوددألدهايىىىد مىىىا زيىىىاد  تركيىىىز اوكىىىر مىىىا ذكىىىر أعىىىيه يفسىىىر سىىىا   (40)عدمىىىا تكىىىوين الألدهايىىىد

 مىىا مجموعىىة السىىيرر  كعيدىىة ضىىاارة مسىىتخمص الشىىاي الأخضىىر لعيدىىات المجىىاميا المعاممىىة اتراكيىىز مختمفىىة مقاردىىة
 (.25)ما العديد من الدراساتدتار  هذا الاحث توافت وت
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