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 الخلاصة

ذات  تائتتد يتتليا تت تتمنت  منتجتتيت النتتين ة جيتتا ليتتر ت ميديتتاتطتتتير  إلتت  الدراستتا الليليتتا ت تتد ت أجريتتت
 200ت 100 نتركيتتتتز ئتتتتران التجتتتتيرب  إلتتتت  أةطتتتت متتتتدةم نيلستتتتيمينيتم  أن تتتتيرالدراستتتتا تيتتتتنيم يتتتتتلرت متتتتن لميتتتتب 

الت ذتيتتا نفتتد  المننتت   تت  نلتتش المالتترات اليتتليا ت / يتتتم تتتتم دراستتا تتتغذير الت ذيتتا ةمتت   تتذا المنتتتتج متتييكرتلرام
دتر تا ح    اللد من الزييدة التزنيا  تم التتيل لفي  ت ان لمسيمينيتم تمن ا م النتيئج الت  .السيمينيتم أداءت تيم 

كمتتي ، +Cالمتجنتتا الستتيطرة اليتميتا تالنفيئيتتا نلتتكل يتنيستتب طرديتتي متتم كميتتا الستتمينيتم الم تتي ا م يرنتتا متتم مجمتةتتا 
 تالتتتد تن الستتتيئا TGتالتتتد تن الذ ذيتتتا  TCتيرتل الكمتتت  ( متتتن مستتتتتييت الكتلستتتP>0.05خفتتتش تنلتتتكل ملنتتتت   

LDL تVLDL 0.05  تزيتتيدة ملنتيتتا  <P ) تت  متتيم التتد تن الجيتتدة HDL  تجتتتد انخفتتيش النتتتيئج  أظفتترتتكمتتي
م يرنتتا  ALPت GPTت  GOTالكنتد أنزيمتيت ت  ملتتتا التدم متن ستتكر الكمتكتتز تمتن  ليليتا ( P>0.05 ملنتت  

كمتتي تلستتن الستتيمينيتم متتن كفتتيءة الجفتتيز  ا الم تتذاة ةمتت  ةمي تتا ةيليتتا التتد نيطرة المتجنتتنمستتتتييتفي  تت  مليممتتا الستت
 WBCالكميتتتا لخ يتتتي التتتدم الني تتتيء  الأةتتتدادتزيتتتيدة  تتت   GPxالكمتتتتتيذيتن نيرتكستتتيديز  إنتتتزيمتركيتتتز  المنتتتية  نر تتتم

  PCV ام ت تطيتي الالخ تلجتم  Hbكمتي ستي م  ت  الملي ظتا ةمت  تركيتز الفيمتلمتتنين  .ت من المدا الطنيل 
 . من اللدتد الطنيليا
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Abstract 
The study was conducted to develop non-traditional therapeutic dairy products with 

health benefits. The study included production of yogurt from milk fortified with 
Selenium and given to the experimental rats at 100 and 200 micrograms/ day. The 
nutritional effect on this dairy product was studied in some health and nutrition 
indicators to evaluate the performance of Selenium. The most important results were 
that Selenium has a clear role in reducing the daily and final increase in weight directly 
proportional to the amount of Selenium added compared with the Positive control group 
C

+
, and significantly reduced (P<0.05) total cholesterol levels TC and TG Bad fats LDL 

and VLDL and Significant increase (P<0.05) In good fat values  HDL. The results also 
showed a significant decrease(P< 0.05) in blood glucose content, GOT, GPT and ALP 
compared with levels of positive control that fed on high fat diets. The Selenium also 
enhancement on the immune system efficiency by increasing concentration of 
glutathione peroxidase (GPx) enzyme GPx and the total number of white blood cells 
WBC within the normal range. It also contributed to maintain the concentration of 
hemoglobin Hb and packed cell volume PCV at normal levels. 
Key words: functional yogurt, Selenium, glutathion peroxydase 
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 المقدمة
التظيفيا نلكل تاسم ليث لستنت  الألذيا   السنتات الاخيرة    اللراق تالمب نمدان الليلم اينح استلميل 

  تلتتمل ةمت  منتجتيت التركيب الت ذت  تكذالك لسنت من يلا الانسين. تتلر  الألذيتا التظيفيتا نينفتي تمتك التت
ئ  يمكتتتتن أن يلطتتتت   يئتتتتدة  يتتتتليا ا تتتتي ا إلتتتت   يئدتتتتت  تت تتتتمن ال تتتتذاء الملتتتتتر أت ا  مكتتتتتن لتتتتذا مستتتتيةدة تالتتتتت 

نكذرة لفتائتد ي اليتليا  التظيفيا    التمت اللي ر تخييا منتجيت الالنين ملفترة الألذيا أينلت (.1الت ذتيا 
التظيفيتتتا، إذ يتجتتتد نظتتتيم  الألذيتتتامتتتن ألتتتفر الأستتتتاق لنيتتتم  تالأمريكيتتتااليينينيتتتا تالأترنيتتتا  الأستتتتاق. تلتنتتتر المتلتتددة

، Food for specified health uses ( اختيتيراFOSHU  التظيفيتا يلتر  نيستم الألذيتاص لممتا  تا ةمت  ختي
ليتتث أن  الأختتراالمتخمتترة  تالألذيتتاالمتخمتترة تمنتجتتيت الملتتتم  الألنتتينالتظيفيتتا  تت  منتجتتيت  الألذيتتاتمتتن ألتتفر 

ل الكتلستتيرت رتفتيع  ت ط التدم ت زمنتا كينتيلأمراش الم الإييناالفد  الرئيس من استخدامفي  ت الت ميل من مخيطر 
التظيفيا  للألذيا (.2  الأخرا الأمراشي ي تلفيز الجفيز المنية  تاللديد من أال مب ت  تأمراشتتيمب اللرايين 

لإيتتتينا نتتتنلش  فتتت  تتتتاد  التتت  تلستتتين الليلتتتا اليتتتليا لمجستتتم مذتتتل النرتنييتتتتتك تت متتتل متتتن خطتتتر ا أ تتتدا ةتتتدة 
. 3)تيمكن استخدامفي كل ج لنلش الامراش الاخرا   الكتلستيرتلمل ةم  خفش الت  تل الألذيامذل  الأمراش
التظيفيتتا لمتتي لفتتي متتن تتتغذيرات يتتليي مفيتتدة تمنفتتي المكمتت ت  الألذيتتاالليتيتتا ةمتت  الستتيمينيتم متتن  الألذيتتاتتلتنتتر 

ليتةي    الليلم تالت   لاكذرمن منتجيت الالنين ا (الرائب يتلرت  المنناليلد  (.4تم  يال ذائيا الليتيا ةم  السيمين
لتتذاء لتتديث تلكتتن لتت   (متتنن الرائتتبال  اليتتتلرت متتد يكتتتن ،(5تلتتذلك يلتتد لتتذاءا لتتلنيي   ،تستتتفمك ةمتت  نطتتيق تاستتم

تنيلرلم من ةدم تلديتد متطنت  الايتم   ،تالميةز تالألنيم الأن يرذ تجتد ألا  السنين منال  ايتل مديما مد يمتد 
سنا منل المي د    ن د  5000(. تكمي يلت د ان  تم اكتلي   منل لتال  6رق الاتسط  الا ان  يلت د ان متطن  الل

(. اليرت اللديد من الدراسيت الت  ان لميتتلرت  تظتيئ   ستيتلتجيا تتميئيتا ةديتدة تمنفتي التمييتا 7مي نين النفرين  
ا تالاذتير الم تيدة لمسترطين تانخفتيش تالسكر  تالسمنا تالتمييا متن التفينتيت المستيلك النتليت نيلإمسيكمن الايينا 
يلد السيمينيتم من اللنييتر المفمتا ليتلا الانستين ت تتمن الم تذييت المتجتتدة  (.8الدم    الكتلستيرتل   مستتا 

ليتتث  الأمتراشاللديتد متن  التت  يلتيجفتي الفتترد لنمتت الجستم تالتمييتا متن Micro Nutrientsنكميتيت يت يرة جتدا 
. ت ت  الستنتات الاخيترة اةيتر (9)الكنتد تاللديتد متن امتراش السترطين  ما ال متب ت نل أ رارمنم لدتث  يلمل ةم 

ا تمتتتيم كنيتتتر لمستتتيمينيتم تذلتتتك لتتتدترج كليمتتتل  تتت  اللتتت ج الكيميتتتيت  التمتتتيئ  ليتتتث تلتتتير الدراستتتيت التنيئيتتتا التتت  ان 
ا ا تي ا الت  دترج  ت  منتم السيمينيتم يلتنر ةيمل كيميت  لمتمييا متن نلتش أنتتاع السترطينيت مذتل النرتستتيت تالرئت

 200 نتركيتتتتز. تيلتتتتد الستتتتمينيتم متتتتن المكمتتتت ت ال ذائيتتتتا التتتتت  تاختتتتذ (10)لتتتتدتث اللديتتتتد متتتتن الأمتتتتراش الأختتتترا 
 الأترامالخ يتتتي المنيةيتتتا المستتتيطرة ةمتتت   تأةتتتداد/ يتتتتم تتجتتتد ان  تتتذج الجرةتتتا ةممتتتت ةمتتت  زيتتتيدة نلتتتيط متتتييكرتلرام
تنتتتيتل الستتتيمينيتم ةمتتتل ةمتتت  اللتتتد متتتن ستتترطين الجفتتتيز الف تتتم   الدراستتتيت ان تتتتغذير أظفتتترت .(11)الستتترطينيا 

الننكرييس تالكند تال نتية اليتفراء تتراتلتت نستنا تذنتيط نمتت  تذج تال تلتن ت  تالأمليءتن منفي سرطين المرئ  تالملدة 
ليتا تكتذالك . كمي تنين ان السيمينيتم يسفم  ت  نمتت الخ يتي الطني(12) %60-25الخ يي نفلل تنيتل السمينيتم نين 

. كمي ل  دتر مفتم  ت  ةمميتيت الستيطرة    الخميا الإيليزاتنسيخ تتنظيم لفي دتر مفم    تلتير ةمل ةتامل الاست
(. 13الذ  يرتنط نتركيز السيمينيتم    الن زمتي   DNA تالتنظيم اذنيء دترة ليية الخميا تت ية  الليمش النتت 

التمييتتتا متتتن التستتتمم نتتتنلش الملتتتيدن كتتتيلزئنق تالكتتتيدميتم تالتتتزرني    تلتتتير الدراستتتيت التتت  ان الستتتيمينيتم يلمتتتل ةمتتت
يتتتدخل الستتتيمينيتم  تتت  تركيتتتب الكمتتتتتيذيتن المتجتتتتد  تتت  الليتانتتتيت . (14 تالريتتتيص تنلتتتش الالمتتتيش الل تتتتيا 

مفتم  ت  تنظتيم التذ  يملتب دتر اسيست  ت  thyroidanكمتي يتدخل  ت  تكتتين  ،تالانسين تالتذ  يلمتل كم تيد أكستدة
 -0.01ذ تتتراتح نتين إالستيمينيتم  ت  المتنن مميمتا جتدا  تلتد نستنا .(15 م تيد ل لتفينتيت ال تدة الدرميتا ت  يت رمتنت
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يجيد ا  ل السنل    تلتيش الن ص اللييل     ذا اللنير    ال تذاء إتلأجل  .(16) ك م /ميكرتلرام  0.03
 اليتتلرت( التذ   لتت  تتنتيتل نكذترة مذتل المتننا الألذيتاتذلتك متن خت ل تتدةيم  ،تنيتل تلسد الالتييج اليتتم  منت الم

ت تت تستتيما  ،لكرنت يتدرات تالنرتتينتيت تالتد تن  ت  ةتن الم تذييت الكنيترة مذتل ا يتت ر اللديتد متن الم تذييت الدمي تا
 إلت الدراستا الليليتا ت تد ت  أجريتتلنا يتم  لكذير من النيس  أت أسيس منخف ا التكيلي  إل  جينب كتن  لذاء 

يتتتا تتتتغذير تنتتتيتل اليتتتتلرت المتتتدةم نيلستتتيمينيتم  تتت  المالتتترات الت ذت  نتتتا ت ذتيتتتا نيستتتتخدام الفئتتتران لدراستتتاتجر  إجتتتراء
، لكتلستتيرتل الكميستريدات الذ ذيتا، تمستتتا الستكر، تمستتتا االفئتران أتزانتالمنيةيا تتلمل تمك المالرات  ملدل 

HDL ،LDL ،VLDL  الكنتتتتد  أنزيمتتتتيتتمستتتتتتا نلتتتتيطGPT تGOT تALP ، إنتتتتزيم  ليليتتتتا تGlutathione 

peroxidase خ يي الدم الني يء تت دير تركيز الفيمتلمتنين تنسنا لجم م  تط الخ يي. تأةداد 
 وطرائق العملالمواد 

، تتتتم ني تتتيء المتتتتن Albinoمتتتن نتتتتع  BALB/Cليتانتتتين متتتن ذكتتتتر الفئتتتران  40استتتتلمل  تتت   تتتذج الدراستتتا 
 متتر الفئتتران المستتتخدما  تت  التجرنتتا. تكتتين ةتالرمينتتا الدتائيتتا/ ن تتدادالتتتطن  لمنلتتتث الليتتتل ةميفتتي متتن المركتتز 

تمستتتتييت التتد تن  مستتتتا الستتكرتتتتم دراستتا تتتغذير التتتدةيم نيلستتيمينتم ةمتت   لتتم 2 ±26أستتينيم تنتتتزن  5لتتتال  
 WBC ( تةتدد كريتيت التدم الني تيء الكمت HDL, LDL, VLDLتال ينتنرتتينتيت   تالكتليستتيرتل الكمت  الذ ذيا

 ت  GPTت GOTتأنزيمتتيت الكنتتد  GSH تتركيتز الكمتتتتيذيتن PCVتلجتتم م تت تط الخ يتتي  Hbالفيمتلمتتنين ت 
Alkaline phosphotase درجتيت اللترارة التت  . ت لت الليتانيت    ظرت  مسيطر ةميفي متن نيليتا التفتيتا ت

مجيميم أرنلا  إل مت الفئران ةا  تء. مسسي 12سيةا ظ م ت 12 كينت  الإ يءةم ، أمي °2 ±26 تتراتح نلدتد
ت تتلت الفئتتران  تت  أمفتتيص خييتتا نفتتي ميتتنتةا متتن الن ستتتيك. زتدت  ب نتتتع اللمي تتا التتت  ستتت ذا ةميفتتي.نلستت

، ترك ال ذاء    أمفييفي تلمدة ad-labium ران دائمين ةند ليجا الليتان ل الفئران نيل ذاء تالميء الم طر تكين متتا 
، تجرا تزن الليتانيت تال ذاء المستفمك مم ظرت  التجرنا adaptationرنا لك  تتكي  ذ ذا أييم منل الندء نيلتج
 التجرنا  مرتين    الأسنتع(.لكل مجمتةا طيما مدة 
المجمتةتا  .طيمتا متدة التجرنتا مييستيا   تط لتذيت ةمت  ةمي تا -Cمجمتةا السيطرة السيلنا المجمتةا الأتل : 

مجمتةا المجمتةا الذيلذا:  .لذيت ةم  ةمي ا لنيا نيلد ن طيما مدة التجرنا +Cمجمتةا السيطرة المتجنا : الذينيا
 T1100المتتدةم نيلستتيمينيتم نتركيتتز متتل متتن اليتتتلرت  0.1 الفمتتت  لتتذيت ةمتت  ةمي تتا لنيتتا نيلتتد ن متتم التجريتتم 

 الفمتت  ريتملتذيت ةمت  ةمي تا لنيتا نيلتد ن متم التجT2 مجمتةتاالمجمتةتا الرانلتا:  .ميكرتلترام طيمتا متدة التجرنتا
 ميكرتلرام طيما مدة التجرنا. 200المدةم نيلسيمينيتم نتركيز مل من اليتلرت  0.1

 غم(100 )غم/ المستعممة لتغذية الفئران الأساسيةمكونات ونسب العميقة  (1) جدول
 100/ لم 4****م 100/ لم 3***م 100/ لم 2**م 100/ لم 1*م المكتنيت

 20 20 20 20 كيزين
 7 7 7 7 زيت الذرة

 5 5 5 5 اليي  سميمتزيا
 1 1 1 1 خميط الفيتيمينيت
 3.5 3.5 3.5 3.5 خميط المليدن

 0.2 0.2 0.2 0.2 كتلين
 6.5 6.5 6.5 0 د ن اللميب
 2 2 2 تتتت كتليسترتل
 46.8 46.8 46.8 46.8 نلغ الذرة

 غم باستخدام السكروز.  100 إلىتكمل العميقة  ملاحظة:
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الفستمجيا متن فئران نلسب المتطمنيت الت ذتيا ت ل رت اللمي ا الخييا نت ذيا ال: ية الفئرانتحضير عميقة تغذ -
 .(17منل  

ذتم ختدرت نتاستطا  Fastingستيةيت  8   نفييا التجرنا منلت الفئران متن الطلتيم لمتدة ت تيرب  :جمع العينات -
نطنت  متن أستفل التنطن تيت  الت تتح التج ،نيلل ن  ت  الل تل Xylazine مم الزي زين Ketamine الكيتيمين

اختنتتير جي تتا  أنينيتتبمتتل ت تم  التتدم  تت  1لجتتم  Syringeذتتم ستتلب التتدم متن ال متتب نيستتتخدام  .تلتت  النملتتتم
 EDTA) Ethyl diamine  الأتل  ن زمي(: أ ي  إليت  متيدة مينلتا لمتخذتر :مسمين إل م تمل ما تمسم الد

tetra acetic acid   الذتتين   ميتتل(: تتترك التتدم  يتتيت التدم الطنيليتتا ةميفتتي.تأستتتلمل  تتذا التتدم لأجتتراء  لت
 3000نستترةا  centrifugeدمي تتا تمتتن ذتتم  يتتم  نتستتيطا جفتتيز الننتتذ المركتتز   30ليتتتجمط  تت  الذ جتتا لمتتدة 

  مستتم الميتتل إلتت Pasteur pipetteدمي تتا. تستتلب الميتتل نتستتيطا مييتتا نيستتتتتتتتتتتتتتر  15دمي تتا لمتتدة  دترة/
م 20-ندرجتا لترارة  deep freeze ذ يستخدم منيلرةن أت يلفظ    مجمدةإ ،يب إنندرت ألجيم ي يرة    أنين

 للين الاستخدام تذلك لمملي ظا ةم  مكتنيت  تمنم التمتث نيلنكتريي تالفطرييت.
 Biochemical Analysis التحميلات الكيموحيوية -
  قياس مستوى الكموكوز في مصل الدمEstimation of Serum Glucose Level : 18أتنلتت طري تا) )

تتم لستيب تركيتز الكمتكتتز  ( الألمينيا  تلستب تلميمتيت اللتركا المجفتزة.Human المطترة من منل لتتتتتتتتتتتتتتتتركا 
= متتتتراءة متتتتل( 100/ ا الاتيتتتتا : تركيتتتز الكمتكتتتتتز  مم تتتتممميمتتتتتر متتتتن ميتتتتل التتتدم ةمتتتت  ت تتتتق المليدلتتتت 100 تتت  

 ( تركيز الملمتل ال ييس .X 100ل ال ييس  أمتييييا النمتذج/ مراءة أمتييييا الملمت 
  إنزيمتقدير فعالية (GOT )نزيم  (GPT) وا 

Determination Of Glutamate Oxaloacetate Transaminase (GOT) and Glutamate 

Pyruvate Transaminase (GPT) activity. 

تلستب  الستيستريا (AGAPPE) تالمطتترة متن منتل لتركا  ((19 أتنلت الطري ا المتنيتا المستتخدما متن منتل
ال تينتن  ( اةتمتيدان ةمت U/ L/ لتتر  لانتزيمين م تدرة نيلتلتدة الليلميتايمكتن لستيب  ليليتا ا تلميميت اللتركا المجفتزة.

 التيل :

 1745× ةدد الدميئق  /تلدة/ لتر(= ملدل الامتييييا  GPTالفليليا لأنزيم 

 1745× ةدد الدميئق  /متييييا/ لتر(= ملدل الا تلدة GOTالفليليا لأنزيم 

  قياس مستوى أنزيم الفوسفاتيز القاعدديAlkaline phosphotase أتنلتت الطري تا :فدي مصدل دم الفئدران 
 تلسب تلميميت اللركا المجفزة. الستيسريا (AGAPPE) تالمطترة من منل لركا  (20)المتنيا 

  تقدددير أنددزيم الكموتدداثيون بيروكسدديديزGlutathione peroxidase(GPx): الانزيمتت  لأنتتزيم  متتدر النلتتيط
 Glutathione)تخدام الملتتدات الانزيميتتا الجتتي زةالكمتتتتيذيتن نيرتكستتيديز  تت  الن زمتتتي نيلطري تتا المتنيتتا نيستتت

peroxidase Assay kit, USA)  تنيستتخدام جفتيز المطيتي  ال تتئSpectrophotometer   ةنتد طتتل
 .(21)نينت ميتر. لسب طري ا المذكترة من منل  340متج  

  الدم قياس مستوى الكولسترول الكمدي فدي مصدلEstimation of Serum total cholesterol Level :
( الألمينيتتا  (Human ( المطتترة متتن منتل اللتتركا(22أتنلتت طري تتا التلمتل الانزيمتت  لمكتلستترتل لستتب طري تتا 

     :                       الآتياما ت ق الل  اللركا المجفزة. تلسب تلميميت
تركيتز 200×/ متراءة أمتيييتيا الملمتتل ال ييست متل(= متراءة أمتيييتيا النمتتذج 100/  مم تم تركيز الكتلسترتل
 الملمتل ال ييس .
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 كميسدديريدات الثلاثيددة فددي مصددل الدددمقيدداس مسددتوى ال Estimation of Serum Triglyceride's 

Level : المطتترة متن منتل اللتركا  ((22أتنلت طري ا التلمتل الانزيمت  لمكتلستترتل لستب طري تا(Human) 
 :الآتيات ق الل ما  تلسب تلميميت اللركا المجفزة. لألمينياا

 (X 200 / مراءة أمتييييا الملمتل ال ييست مراءة أمتييييا النمتذج (=100 مم م/ تركيز الكميسيريدات الذ ذيا
 تركيز الملمتل ال ييس .     

 يددة الكثافددة فددي مصددل الدددمقيدداس مسددتوى البروتينددات الدهنيددة عال  Estimation of Serum HDL 

Level :تنلتتت طري تتا التلمتتل الانزيمتت   أHigh Density Lipoproteine Cholesterol لستتب طري تتا )
 تلستتب تلميمتتيت اللتتركا المجفتتزة. تتتم لستتيب تركيتتز  لألمينيتتاا (Human)المطتتترة متتن منتتل اللتتركا  (23 

HDL     100  الآتيات ق الل ما  ميل الدم ةم مميمتر من: 
( تركيتز X 50 متراءة أمتيييتيا الملمتتل ال ييست  متراءة أمتيييتيا النمتتذج/ = متل( 200/  مم تم HDL تركيتز

 (. X  2 الملمتل ال ييس 
 قيداس مسدتوى البروتيندات الدهنيدة واطئدة الكثافدة وواطئدة الكثافدة جدداً فدي مصدل الددم Estimation of 

Serum LDL and VLDL Level :م ميتتيس مستتتتا كتتل متتن تتتLDL تVLDL  ةتتن طريتتق مليدلتتا
Freid  تكمي يغت  (24)الريي يا لسب مي ذكر ي: 

(LDL Cholesterol)= (Total Cholesterol)– (HDL Cholesterol) + (Triglyceride/5) 

(Triglyceride/5) = ( VLDL – cholesterol ) 

  :فحوصات الدم -
 يأعدداد خلايدا الددم البيضداك الكمد تقديرTotal Leukocyte Count  : ت  ت تدير أةتداد خ يتي  (25 اةتمتدت طري تا 

 x 20 x 10  4/لملدتدة(= ةدد الخ يي امل /الكم  لخ يي الدم الني يء  خمياالدم الني يء الكم  اللدد 
 متتنين كستد الفيمتلغذ يتإ (26 تتم ت تدير ميتيس الفيمتلمتتنين نيلاةتمتيد ةمت  طري تا  :تقدير تركيز الهيموغموبين

لتتك متتم الميذتكمتتتنين متتم ستتيينيد ذتتم يتلتتد نلتتد ذ ،ينيد النتتيستتيتم اللديتتد  ال يةتتد الميذتكمتتتنين نتجتتتد ستتي إلتت 
 .نينتميتر 540المتج   الطتل ةند يمتص النتتيسيتم ليكتن سيينيتذمتكمتنين الذ 

 اللتلريا  نينيتبالأ  ت  التدم ةينتا نستلب م ت تط الخ يتي لجتم ميتيس تتم: تقددير نسدبة حجدم مضدغوط الخلايدا
Microhematocrite Capillary التتتتتتتتتتدميق  المركتتتتتتتتتتز  الطتتتتتتتتتترد جفتتتتتتتتتتيز  تتتتتتتتتت  الأنينيتتتتتتتتتتب تت تتتتتتتتتتلت

Microhematocrite Centrifuge الخ يتي لجتم متيس دمتيئق، 10 تلمتدة دمي تا/ دترة 2000 نسترةا 
 Haematocrite Reader .( 27)الدمت   ميرئ الراسب نيستخدام الللريا الأنينيب    المريتيا

 طنتق التيتميم الللتتتائ  الكيمتل   :حميدل اححصدائيالتCRD )Complete Random Design  ت  تلميتتل 
تغذير المليم ت المختمفتا  ت  اليتفيت المدرتستا تمترنتت الفترتق الملنتيتا  نتين المتتستطيت نيختنتير أمتل  ترق 

 .(28 تاستلمل نرنيمج التلميل الإلييئ  الجي ز  0.05( ةم  مستتا التميل LSDملنت   
 النتائج والمناقشة

( 2تت تح النتتيئج الملرت تا  ت  جتدتل  : لسديمينوم فدي معددل أوزان الفئدراندراسة تأثير اليدوغرت المددعم با -
تتتتغذير المنتتتتتج المننتتت   اليتتتتلرت( المتتتدةم نيلستتتيمينتم  تتت  ملتتتدل الزيتتتيدة التزنيتتتا اليتميتتتا تملتتتدل الزيتتتيدة التزنيتتتا 

تجرنتا لمجتيميم الفئتران التت  تتم ت تذيتفي ةمت  ةمي تا مييستيا تالمتمذمتا من نتدء اليتمين  28نلد مرتر النفيئ  ا  
تةمي تتتا لنيتتتا  +Cتةمي تتتا لنيتتتا نيلتتتد ن تالمتمذمتتتا نمجمتةتتتا الستتتيطرة المتجنتتتا  -Cنمجمتةتتتا الستتتيطرة الستتتيلنا 

تم يتت /متتييكرتلرام متتن الستتمينيتم 100 نتركيتتزنيلتتد ن متتم التجريتتم نمنتتتتج اليتتتلرت الل جتت  المتتدةم نيلستتمينيتم 
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 نتركيتزتةمي ا لنيا نيلد ن مم التجريم نمنتتتج اليتتلرت الل جت  المتدةم نيلستمينيتم ، T1تالمتمذما نيلمجمتةا 
. متتن النتتتتيئج يت تتح ان ملتتتدل الزيتتيدة التزنيتتتا T2متتييكرتلرام متتتن الستتمينيتم/ يتتتتم تالمتمذمتتا نيلمجمتةتتتا  200

يتتتم تالزيتتيدة  /لتتم( (0.1437مي تتا مييستتيا  تتتالم تتذات ةمتت  ة -Cاليتميتتا لمجمتةتتا  ئتتران الستتيطرة الستتيلنا 
. تمتن م لظتتا النتتيئج الملرت تتا  ت  الجتتدتل يت تتح ان لتتم(4.02) تت   يتتم 28التزنيتا النفيئيتتا نلتد متترتر 

 +Cاةمتت  زيتتيدة  تت  الاتزان اليتميتتا تالاتزان النفيئيتتا ستتجمت متتن منتتل مجمتةتتا  ئتتران مليممتتا الستتيطرة المتجنتتا
لتتم ةمتت  التتتتال   يلتتتد الستتنب  تت  الفتترتق التا تتلا  تت  النتتتيئج نتتين  (6.84)ت / يتتتملتتم (0.2443)النيل تتا 
 تا لنيتا كينتت اللمي +Cال  طنيلا اللمي ا الم دما لكل مجمتةا  ف  مليممتا الستيطرة المتجنتا +Cت -Cمليمما 

ال  ارتفيع ليث الير  .(29   تتفق  ذج النتيجا مم مي تجتتتتتدج ،نيلد ن ممي ادا ال  ليتل زييدة تزنيا اةم 
الد ن م يرنا متم المجمتةتا الم تذات ةمت  ةميتق  التزن النفيئ  لمجمتةا الفئران الت  لذيت ةم  ةمي ا ةيليا
 تتيتتل لتت كمتتي اتف تتت متتم متتي  ،لتتم(6.09يتتتم   28مييستتيا ليتتث نم تتت الزيتتيدة التزنيتتا النفيئيتتا لفتتي نلتتد متترتر

د ن مجمتةا الفئران الم ذاة ةم  ةمي ا لنيا نيليتم     28نلد مرتر من ان اةم  زييدة تزنيا كينت  (30).
 (.لم3.210لم( م يرنا مم المجمتةا الم ذاة ةم  ةمي ا مييسيا النيل ا  6.110النيل ا  

 يوماً  28معدل الزيادة الوزنية لمجاميع فئران التجربة بعد مرور 2) جدول )

 المليمما
 ياتزنالالزييدة  تزن الجسم  لم(

مجسم نلد مرتر ل
 ( لم ميت  28

ملدل الزييدة اليتميا 
ملدل التزن  ( لم    تزن الجسم

 الانتدائ  لم(
 28ملدل التزن نلد 

  لم( يتم
السيلنا الم ذاة ةم  ةميتتت ا   مجمتةا مليمما السيطرة

    -Cمييسيا
27.00 ±3.44 a 31.02± 1.02 b 4.02± 0.82 b 0.1437± 0.05 b 

م ذاة ةم  ةمي ا لنيا مجمتةا مليمما السيطرة المتجنا ال
 +Cنيلد ن 

26.60±2.71 a 33.44± 1.25 a 
6.84± 1.0 a 

 
0.2443±0.04  a 

 
 100مجمتةا الملتتيمما الم ذاة ةم  ةميتتت ا لنتتتتتيا نيلد ن+

 T1يتم سمينيتم مييكرتلرام/
26.41±3.09 a 30.98± 1.19 b 4.56± 0.91 b 0.1631± 0.03 b 

 200ةم  ةميتتت ا لنتتتتتيا نيلد ن+مجمتةا الملتتيمما الم ذاة 
 T2يتم سمينيتم  مييكرتلرام/

26.89±3.33 a 30.95± 1.15 b 4.06±0.98 b 0.1451±0.03 b 

 .فيما بينها (P > 0.05)معنوية فروقالمتوسطات التي تحمل حروف مختمفة ضمن العمود الواحد تعني وجود 
المننت  اللتيت  ةمت  الستمينيتم ةمت  الترلم متن كتتن اللمي تا كمي ي لتظ متن النتتيئج ان ةمميتا التجريتم نتيلمنتتج 

ليتتث نمتتد ملتتدل خفتتش الزيتتيدة التزنيتتا نلتتكل يتنيستتب طرديتتي متتم تركيتتز الستتيمينيتم المتنتتيتل  إلتت لنيتتا نيلتتد ن ةمتتد 
(لتتم ةمتت  4.56 يتتتم ت لتتم/ (0.1631) تتت  T1الزيتتيدة التزنيتتا اليتميتتا تالنفيئيتتا متتن منتتل مجمتةتتا  ئتتران المليممتتا 

التتت  لتتذيت ةمتت  ةمي تتا لنيتتا نيلتتد ن متتم التجريتتم  T2ملتتدل الزيتتيدة التزنيتتا لمجمتةتتا  ئتتران المليممتتا  أمتتيتال  التتت
متتييكرتلرام متتن الستتمينيتم نتتيليتم التالتتد   تتد نم تتت الزيتتيدة التزنيتتا اليتميتتا  200نتتيليتلرت المتتدةم نيلستتيمينيتم نتركيتتز

 +Cتةنتد الم يرنتتا متم مجمتةتتا  ئتران الستتيطرة المتجنتتا  ، لتتم ةمت  التتتتال (4.06)يتتم ت لتتم/ (0.1451تالنفيئيتا  
 تتتذج المجمتةتتتا تنلتتتكل ملنتتتت  ممتتتي يتتتدل ةمتتت  ان  أتزانالتتتت  لتتتذيت ةمتتت  ةمي تتتا لنيتتتا نيلتتتد ن ن لتتتظ انخفتتتيش 

السيمينيتم سي م    اللد من الزييدة التزنيا ت   نفس التمت لتي ظ ةمت  النمتت الطنيلت  متم زيتيدة مملتظتا  ت   تذج 
زيتيدة  إلت  ألتيرالتذ    (31).تتتفتق  تذج النتيجتا متم متي تجتدج .-C يرنتا متم مجمتةتا الستيطرة الستيلنا المجمتةتا م
 مم تم/ 0.25نفي لير ملنتيا الم ذاة ةمت  ةمي تا مدةمتا نيلستيمينيتم الل تت  نتركيتزألا إالدجيج  أتزانمملتظا    

ترستيب النترتتين  ت  الل ت ت  اتستي م  ت   ك م من تزن الجسم تمد اةزا السنب ال  ان السيمينيتم ةزز من كفيءة
 ت  ملتدل التتزن ( P<0.05 ةدم تجتد  رتق ملنتيتا  الإلييئ تلير نتيئج التلميل  التنيس الميء    الل  ت.
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تنتتيم   +Cنتتين الستتيطرة المتجنتتا يتمتتي متتن نتتدء المليممتتا 28( نلتتد >p 0.05  الانتتتدائ  لمفئتتران تتجتتتد  تترق ملنتتت 
 +C ترق ملنتت   ت  الزيتيدة نفييتا التجرنتا تملتدل الزيتيدة اليتميتا لمتتزن نتين مليممتا الستيطرةكذلك تجتد ، المليم ت

تنتتين الملتيم ت التت  تتتم تجريلفتي نتتيليتلرت  -Cتةتتدم تجتتد  تترق ملنتت  نتين مليممتتا الستيلنا  C-تمليممتا الستيطرة 
 .T2ت T1المدةم  نيلسيمينيتم 

  LDLو HDLو الددهون الثلاثيدة والكولسدتيرول الكمدي م عمدى مسدتوياتتدأثير اليدوغرت المددعم بالسديمينو  -
 الكتلستتتيرتل( تتغذير اليتتلرت المتدةم نيلستتيمينتم  ت  مستتتييت التد تن الذ ذيتا ت 3يت تح الجتدتل   .VLDLو
المستخدما    التجرنا نلد مرتر  T2ت T1 ت +Cت   -Cلمجيميم الفئران المليم ت VLDLت  LDLت HDLت

النيل تا  +Cركيز لمستتا  الكتلستيرتل    مجمتةا  ئران مليمما السيطرة المتجناليث سجل اةم  ت، يتمين  28
ارتفتتيع ملتتتتا اللمي تتا التتد ن  م يرنتتا نمستتتتاج  تت  مليممتتا  إلتت لتتك الستتنب  تت  ذ تيلتتتد متتل 100/ مم تتم 186

تفيع نسب  ار  إل  أليرالذ   .(29  مل ليث تتفق  ذج النتيئج مم مي تجدج 100/ مم م 94النيل ا  -Cالسيلنا 
الكتلستيرتل الكم     مجمتةا الفئران الم ذاة ةم  ةمي ا مرتفلا الد ن م يرنا متم الفئتران الم تذاة ةمت  ةمي تا 

التتتذ  لالتتظ ارتفتتيع نستتتنا  (32  متتي تجتتدج. كمتتي اتف تتت متتتم ( ةمتت  التتتتتال 96.04ت 162.21مييستتيا تالنتتيلد  
( متتل100/ مم تتم 114  إلتت مي تتا ةيليتتا التتد ن لييتتل الكتلستتتيرتل الكمتت   تت  التتدم نتيجتتا ت ذيتتا الفئتتران ةمتت  ة

(. أمي امل مستتا لمكتليسترتل  كين    مل100/ مم م 46م يرنا مم الفئران الم ذاة ةم  ةمي ا مييسيا النيلد  
  .مل 100/ مم م 94ذ نم ت إ -Cمجمتةا  ئران السيطرة السيلنا 

بعددد فدي مصددل فئدران التجربددة  VLDLو LDLوHDL الكمددي والددهون الثلاثيددة و الكولسدتيرول( نسددب 3جددول )
 ( يوم28)

 
 

 المليمما

الكتليستيرتل 
 100 /مم م الكتتتتتتتتتتتتتم 

 مل

 TGالد تتتتتتتتتن الذ ذيا
 مل 100 /مم م 

ال ينتنرتتينيت ةيليا 
 /مم م HDLالكذي ا 

 مل 100

ال ينتنرتتينيت 
 LDLتاطئتتتا الكذي ا 

 مل 100 /مم م

نيت تاطئا الكذي ا ال ينتتتتتتنرتتي
 مل 100 /مم م VLDLجدا 

السيلنا الم ذاة ةم  ةميتتت ا   مجمتةا مليمما السيطرة
 C- 94.0±4.91 c 132.0±6.40 b 58.88 ±3.10 b 45.39±3.87 c 28.5± 2.25 b) مييسيا 

مجمتةا مليمما السيطرة المتجنا الم ذاة ةم  ةمي ا 
 186.0± 6.11 a 181.0±4.70 a 34.54 ±2.18 d 83.95±4.90 a 34.12±2.85 a (+C)لنيا نيلد ن 

مجمتةا الملتتيمما الم ذاة ةم  ةميتتت ا لنتتتتتيا 
 123.5±5.87 b 89.0±4.19 c 43.57±2.65  c 62.50±4.10 b 30.60± 2.61 ab (T1)مييكرتلرام/يتم سمينيتم 100نيلد ن+

مجمتةا الملتتيمما الم ذاة ةم  ةميتتت ا لنتتتتتيا 
 (T2)مييكرتلرام/يتم سمينيتم 200 ن+نيلد

103.5±6.55 c 78.0 ±3.86 d 72.15±3.15 a 46.10± 3.99 c 18.48±2.13  c 

 .فيما بينها (P > 0.05) المتوسطات التي تحمل حروف مختمفة ضمن العمود الواحد تعني وجود اختلافات معنوية
تي لتتظ  متتل 100/ مم تتم 123.5 تتد نمتتد   T1 الكمتت  لمجمتةتتا  ئتتران المليممتتامستتتتا الكتلستتتيرتل  أمتتي

. امتتي نيلنستتنا التت  مستتتتا +C ( م يرنتتا نمليممتتا الستتيطرة المتجنتتا>p 0.05انخفتتيش  تتذا المستتتتا نلتتكل ملنتتت   
( م يرنتتتا >p 0.05متتتل ت تتتذا الانخفتتتيش ملنتتتت    100/ مم تتتم 103.5  تتتد نمتتتد  T2الكتلستتتتيرتل لفئتتتران المليممتتتا 

ليث الير ال  لتدتث انخفتيش ملنتت   (.33  تتفق  ذج النتيجا مم مي تجدجليث  ،+Cالسيطرة المتجنا نمجمتةا
متتن نتتتيئج  . تي لتتظ E تت  مستتتتا الكتلستتتيرتل ةنتتد مليممتتا الفئتتران نيلستتيمينيتم لتلتتدج ات الستتيمينيتم متتم  يتتتيمين 

م ت تةتدم تنتيم  الملتي +Cالستيطرة  ( نين مليمما>p 0.05( تجتد  رق ملنت  3الجدتل      الإلييئ التلميل 
يتتم  متييكرتلرام/ 200ممي يدل ةم  ان الستيمينيتم نتركيتز  ،T2تمليمما   -Cتد  رق ملنت  نين مليمما السيطرةتج

تتتغذير اليتتتلرت  (3). كمتي تي لتتظ متتن النتتيئج الملرت تتا  تت  الجتدتل اللتتد الطنيلتت  إلت خفتش نستتنا الكتلستتتيرتل 
ذ ستتجل اةمتت  مستتتتا لمكميستتيريدات  تت  ميتتل مجمتةتتا إ ،TGا المتتدةم نيلستتيمينتم  تت  مستتتتا الكميستتريدات الذ ذيتت
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تا التتتد ن   تتت  ةمي تتتا  تتتذج تيلتتتتد الستتتنب لزيتتتيدة الملتتتتمتتتل  100/ مم تتتم 181تالنيل تتتا  +C ئتتتران مليممتتتا الستتتيطرة 
مي تتتتا لنيتتتتا ةمتتتت  ة الأرانتتتتبأ تتتتلي  ةنتتتتد ت ذيتتتتا  اذ ذتتتت إلتتتت  TGزيتتتتيدة نستتتتنا  إلتتتت  (34) ألتتتتير  تتتتد  ،المجمتةتتتتا

ةند ت ذيا الفئتران ةمت   TGارتفيع نسنا  إل  أليرالذ   (29) تتفق النتيجا مم مي تجدجت  ،لفر نيلكتلستيرتل لمدة
( م يرنتتا متتم الفئتتران الم تتذاة ةمتت  ةمي تتا مييستتيا النتتيلد متتل100مم تتم/  103.25  إلتت لييتتل ةمي تتا لنيتتا نيلتتد ن 

/ مم تتم 132  تتد نمتتد  -Cطرة لمجمتةتتا  ئتتران مليممتتا الستتي TGمستتتتا  إلتت أمتتي نيلنستتنا  ،(متتل100/ مم تتم 40.71 
متتتل ةمتتت   100/ مم تتتم 78متتتل ت 100/ مم تتتم 89  تتتد نم تتتت  T2ت T1مجمتةتتتا  ئتتتران المليممتتتا  أمتتتي ،متتتل 100
لتتت  ةمتت  مليممتتا الستتيطرة  تفتمتتتليتتث  T2ذ ي لتتظ ان امتتل مستتتتا كتتين  تت  مجمتةتتا  ئتتران المليممتتا إ ،التتتتال 
 T1نتين مجمتةتا  TGمستتتا (  ت  >p 0.05رتق ملنتت   تجتتد  ت إلت  الإليتيئ . تتلتير نتتيئج التلميتل السيلنا

 التذ  لالتظ انخفتيش  ت  مستتتا (35 تذج النتيجتا متم متي تجتدج   تتفتقت  ،-Cت +Cم يرنا نمجمتةتا الستيطرة  T2ت
TG   تتت  مجمتةتتتا الفئتتتران التتتت  تتتتم تجريلفتتتي نيلستتتيمينيتم متتتل(  100/ مم تتتم (97 إلتتت  متتتل( 100/ مم تتتم 109متتتن 

م     ذا ممي يلزز الدتر المفم الذ  يملن  السيمينيت . ةم يرنا مم  ئران مليمما السيطر يتم  /مييكرتلرام 200نتركيز 
 تت  لفتتي ستتجل أةمتت  تركيتتز    تتد HDLمتتي نيلنستتنا ل تتيم ال ينتنرتتينتتيت ةيليتتا الكذي تتا أ .خفتتش الكميستتيريدات الذ ذيتتا

 100/ مم تم 58.88ذ نم ت إ -Cسيطرة تمتفي مليمما ال ،مل 100/ مم م 72.15النيل ا  T2ميل  ئران المليمما 
تالنيل تا  +Cالستيطرة تامتل مستتتا ستجل متن منتل مليممتا ، متل 100/ مم تم 43.57  تد نم تت  T1مي مليممتا أ ،مل

 -Cتارتفيةفتتتي  تتت  ملتتتيم ت  +Cذ ي لتتتظ انخفتتتيش ميمتتتا  تتتذج ال ينتنرتتينتتتيت لمليممتتتا إمتتتل  100/ مم تتتم 34.54
لتير أالتذ   (36  مم مي ذكرجيتفق ت ذا  +Cالفئران المجمتةا  أتزانزييدة ممي سنب  ذا الانخفيش    T2 ت T1ت

 الأتزانلتتذلك ن لتتظ ارتفتتيع ملتتدل  ،HDLان زيتتيدة التتتزن لليتانتتيت التجتتيرب يكتتتن متترتنط نينخفتتيش مستتتتا  إلتت 
كمي تتفتق ، -Cالسيلنا  يفي م يرنا نفئران مليمما السيطرة   HDLنسنب انخفيش نسب +Cالنفيئيا لفئران المجمتةا 

متت  الجيتتدة  تت  ن زمتتي دم الفئتتران الم تتذاة ة HDLانخفتتيش مستتتتييت  إلتت  ألتتيرالتتذ  ( 29  النتيجتتا متتم متتي تجتتدج
 lecithinو Lipoprotein lipaseنتتتزيم إانخفتتتيش  ليليتتتا  إلتتت الستتتنب  اةمي تتتا ةيليتتتا الملتتتتتا التتتد ن  تةتتتز 

cholesterol acyl transferase  نينمتي تجتد ارتفتيع متيمHDL  ذاة ةمت  ةمي تا مدةمتا ن زمتي دم الفئتران الم ت  ت
( نتين مليممتا الستيطرة P<0.05تجتتد  ترق ملنتت    إلت ( 3   جدتل   الإلييئ ميل لتلير نتيئج الت .نيلسيمينيتم

 تت  ر تتم نستتنا لاينتنرتتينتتيت ميتتل التتدم ةيليتتا  ايجينيتتي   ذ يلتتد تتتغذير الستتيمينيتم تتتغذيران إ ،T2تT1المتجنتتا تملتتيم ت 
  (35  مم مي تجدجالمسمية اللميدة ات الجيدة ت ذا يلتنر من المالرات الإيجينيا لميلا. تتتفق  ذج النتيجا  الكذي ا
الجيتتدة  ت  مجمتةتتا الفئتتران التتت  تتتم تجريلفتتي نيلستتيمينيتم نتركيتتز HDL زيتتيدة مملتظتتا  تت  مستتتتا  إلتت  ألتتيرالتذ  
مستتتتا لاينتنرتتينتتيت ميتتل التتدم  إلتت نيلنستتنا  متتيأ متتييكرتلرام ليتتث ذكتتر ان لمستتمينيتم دذتتير مفيتتدة لميتتلا. 200

امتتتل مستتتتتا لفتتتي  تتت   ستتتجلت المستتتمية نتتتيلنتع الستتتيب متتتن لاينتنرتتينتتتيت ميتتتل التتتدم   تتتد أ LDLمنخف تتتا الكذي تتتا 
النتيلد  +Cمليممتا  متل تأةمت  مستتتا لفتي  ت  مجمتةتا  ئتران 100/ مم تم45.39 النيلد  -Cمجمتةا  ئران مليمما 

ةمي تتا  تتذج المجمتةتتا  كتتتن إلتت  +Cمليممتتا  يلتتتد الستتنب  تت  ارتفتتيع مستتتتا ي  تت   ئتترانمتتل ت  100/ مم تتم 83.95
، تلتير ةمت  التتتال متل  100/ مم تم 46.10ت 62.5  تد نم تت T2 ت T1مي ميمتفي لفئران المليمما أ. لنيا نيلد ن

كتتتن اللمي تتا التتت  ةمتت  التترلم متتن  +C م يرنتتا متتم المليممتتا تت   تتذج ال تتيم  (P>0.05ملنتتت   انخفتتيش  إلتت النتتتيئج 
. اللمي تا إلت  لتل الستمينيتم الم تي   إلت لنيا نيلد ن لكتن يلتتد  تذا الانخفتيش  T2ت T1تت ذا ةميفي المجمتةا 

تليتر  T1ت +Cتمليممتا  -Cنتين مليممتا  LDLتجتد  رتميت ملنتيا    متيم  الإلييئ تي لظ من نتيئج التلميل 
يجينيتين لفلتل إيلتد مالتران  T2ت T1المجمتةتا يش اللييل    متيم تان الانخف. T2تمليمما  -Cملنت  نين مليمما 

مستتتا  إلت نيلنستنا  أمتي ان ارتفيةفتي يلتكل خطترا ةمت  اليتلا.متن التد تن الستيئا  ت  التدم ت  LDLالسيمينيتم كتن 
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VLDL لمجتيميم الفئترانC-   تC+ ت T1تT2  المتذكترة ستين ي   تد ستجل اةمت  مستتتا لفتي متن منتل  ئتران المليممتا
C+  كمي ي لظ من النتيئج ليتتل انخفتيش  ،مل 100/ مم م 34.12الت  لذيت ةم  ةمي ا لنيا نيلد ن النيل ا

لمجيميم  ئران المليم ت الم ذاة ةم  ةمي ا لنيا نيلد ن تمدةما نيلسمينيتم اذا نم تت ال تيم  VLDLملنت     ميم 
 28.5  د نم ت  -Cلفئران مليمما  نيلنسنا ميأ ،  التتال مل ةم 100/ مم م 18.48ت T2 30.60تT1 لممليمما 

تتلتير . -C ليث تفتمت لتت  ةمت  المليممتا T2 يئج ان امل ميما سجمتفي المليممايت ح من النت ،مل 100/ مم م
تةتدم  T1ت +Cت -Cنتين مليممتا  VLDL ت  مستتتا ( P>0.05 تجتتد  ترق ملنتت   إل  الإلييئ التلميل  نتيئج

من مجمل النتيئج الت  تتم التتيتل لفتي تالملرت تا  ت  الجتدتل  .T1ت +Cليمما مليمما تجتد  رتق ملنتيا نين الم
دت أ +C يمكن الخمتص    ال تل ان اللمي ا ال نيا نيلد ن الت  لذيت ةميفي  ئتران مليممتا الستيطرة المتجنتا 3ت 2

يلتتتر ةتتتن لتتتدتث التتتت  تلتنتتتر المستتتاتل المن TGت VLDLت LDLالكتلستتتتيرتل الكمتتت  تارتفتتتيع نستتتب كتتتل متتتن  إلتتت 
. نينمتتتتي كتتتتين لمتتتتتدةيم (37 المرتنطتتتتا نيلتتتتد ن  الأختتتترا ئتتتتران  تتتتذج المجمتةتتتتا تالا تتتتطرانيت  أتزانالستتتتمنا تزيتتتتيدة 

 TG ت  منتم  ترط زيتيدة التتزن تخفتش مستتتييت دترا كنيتر  T2ت T1ةمي تا الملتيم ت  إلت نيلسيمينيتم الذ  ادخل 
تزيتتيدة نستتنا التتد تن  +C الستتيطرة المتجنتتا يرنتتا متتم مليممتتاالكتلستتتيرتل الكمتت  تجلمفتتي  تتمن اللتتدتد الطنيليتتا م ت 

 ألتيرالتذ   (35  ت تذج النتيجتا تتفتق ةمت  متي تجتدج VLDLتLDL تخفش مستتييت الد تن ال تيرة   HDLالجيدة
ةنتتتد  HDL تزيتتتيدة نستتتنا LDL تخفتتتش مستتتتتييتلتتتتتتتتتدتث انخفتتتتتتتتتيش ملنتتتت   تتت  ملتتتتدل الكتليستتتتيرتل الكمتتت   إلتتت 

 الفئران نيلسيمينيتم. تدةيم ةمي ا
ينتين الجتدتل  :ALPوGPT و  GOTي مستوى الكموكوز وأنزيمات الكبدف السيمينيومتأثير اليوغرت المدعم ب -

 T1ت +Cت  -Cلمجيميم  ئتران الملتيم تنتيئج تغذير اليتلرت المدةم نيلسيمينتم ةم  مستتا كمتكتز الدم  (4 
. اذ ي لتظ متن النتتيئج ان أةمت  تركيتز لمستتتا الكمتكتتز  تت يتمتين  28المستخدما    التجرنا نلد مرتر  T2ت

التذ  التير  (38  متل ت تذج النتيجتا تتفتق متم متي تجتدج 100/ مم م 113النيلد  +C   ميل دم  ئران مليمما 
 196ال  ان ت ذيا الفئران ةم  ةمي ا ةيليا الد ن ادا ال  ارتفيع نسنا الكمتكتز    ن زمي التدم لييتل الت   

اجرا ي ال  أن  دراسا ذا     (39ا  الم ذاة ةم  ةمي ا مييسيا. تمد ةز ( م يرنا مم المجمتةا مل100/ مم م
اتنيع نظيم لذائ  ةيل  الد تن يمكن أن ي متل متن نلتيط الانزيمتيت داختل الخ يتي المرتنطتا نتتليت  الألمتيش 

يتتاد  نتتدترج إلتت  انخفتتيش استتتت  ب  الد نيتتا تنيلتتتيل  ت ميتتل ال تتدرة داختتل الخ يتتي متتن استتتتخدام الكمتكتتتز، ممتتي
انخفش     ان مستتا كمتكتز الدم مد 4الكمتكتز ال  الأنستلين. كمي ي لظ من النتيئج المت لا    جدتل 

يلتنر  ذا الانخفيش  ،مل ةم  التتال  100/ مم م76.67 ت 80.33ذ نمد إ T2ت T1 مجيميم  ئران المليمما
مي امل نسنا سكر الكمتكتز   د سجمت من منتل أ. +Cا مم مجمتةا ( نيلم يرنP>  0.05ملنت  ةم  مستتا  

ي لتظ متن  متل. 100/ مم تم 76ذ نمتد إالم ذاة ةم  ةمي تا مييستيا  -Cمجمتةا  ئران مليمما السيطرة السيلنا 
ستفم  ت  خفتش / يتتم أمتييكرتلرام 200ت 100النتيئج ان تجريم الفئران نيليتلرت المدةم نيلسيمينيتم نتركيتزين 

تزيتيدة ستمك  الأملتيءزيتيدة لزتجتا ملتتيتيت  إلت ، تمد يلتد الستنب  ت  ذلتك المستتا الطنيل  إل تكتز الدم كم
تتفتتق  تتذج النتيجتتا متتم متتي  (.40  تذنتتيط امتيتتيص الستكرييت أت تلاستتيمي اليتتيئم تمتتن ذتم ةرممتت  الأملتتيءطن تا 
لستن متن مستتتا  الكمتكتتز  ت   ستمك م من تزن الج /مم م 0.5الذ  لالظ ان السيمينيتم نتركيز  (41  تجدج
ةتتدم  إلتت  الإليتيئ التستتمم نتيليذيتم. تلتتير نتتيئج التلميتتل  إلتت المستتتا الطنيلتت  ةنتد تلتترش الفئتران  إلتت  التدم

نينمتي  نتيك  ترتق ملنتيتا ةمت   T2تT1 ت  -Cالملتيم ت  ئترانتجتتد  ترتق ملنتيتا  ت  متيم كمتكتتز التدم نتين 
نتتيئج تتغذير  4كمتي يلترش الجتدتل  .+Cت    -Cذلك نين المليممتاتكT2 تT1 ت +C ( نينP>  0.05مستتا  

 T2تT1 ت +Cت   -Cلمجتيميم الفئترانGPT ت  GOTيمينيتم ةمت  تركيتز انزيمتيت الكنتداليتتلرت المتدةم نيلست
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الت   -C    ميل دم  ئران المليمما  GOTلمستتا  سجل أةم  تركيز ذإيتمين.  28المذكترة سين ي نلد مرتر 
الت  لتذيت ةمت    -Cتمتفي مجمتةا  ئران المليمما  ،تلدة/ لتر 48.67ذ نمد إلنيا نيلد ن  مي الذيت ةم  ة

/ تلتدة 40ذ نم تت إ T2تامل نسنا كينت    مجمتةا  ئران المليمما  ،تلدة/ لتر 43.33ةمي ا مييسيا النيل ا 
التلميتل الاليتيئ  الت  تجتتد / لتتر. تلتير نتتيئج تلتدة  42.66النيل تا T1لتتر تمتفتي مجمتةتا  ئتران المليممتا 

. T2تT1 ت   -Cنينمتي كتين الفترق ليتر ملنتت  نتينT2 ت T1 ت +C ( نتين الملتيم تP> 0.05 رق ملنتت   
 تتمن  GOTالمالترات دليتتل ةمتت  ان لمستتيمينيتم دترا كنيترا  تت  خفتتش ات اللفتيظ ةمتت  انتتزيم  ليتث تلتنتتر  تتذج
التتذ  التتير التت  ان تجريتتم الفئتتران نيلستتيمينيتم اظفتتر  (42  ت تتذج النتيجتتا تتفتتق متتم متتي تجتتدج ،المستتتتا الطنيلتت 

 GPT ت GOTنزيمتتيت الكنتتدأمفتلتتل نيلكتتيدميتم تالملي ظتتا ةمتت  تالتستتمم الكنتتد  ال متتن التستتمم الكمتتت  لمييتتا
 .نيللكل الطنيل 

لمجداميع فئدران التجربدة  GSHندزيم إونشداط GPT و GOT يات سكر الكموكدوز وأنزيمدات الكبددمستو  ((4جدول 
 يوماً  28بعد 

 100مم م/ تزالكتمتكت المليمما
 مل

GOT       /تلدة
 لتر

GPT      
 تلدة/ لتر

ALP 
 تلدة/ لتر 

GPx 
 مل ميكرتمتل/

السيلنا الم ذاة ةم    مجمتةا مليمما السيطرة
 C- 76.00 ±5.77 b 43.33± 3.0 ab 33.67±1.51 b 79.33±4.17ab 19.53± 1.32 c) ةميتتت ا مييسيا 

ما السيطرة المتجنا الم ذاة ةم  مجمتةا مليم
 113.0±11.50 a 48.67±4.07 a 38.00±2.14  a 85.33±6.12 a 13.07±1.02  d (+C)ةمي ا لنيا نيلد ن 

مجمتةا الملتتيمما الم ذاة ةم  ةميتتت ا لنتتتتتيا 
 80.33±7.92 b 42.67±3.95ab 31.00±0.91  c 78.67±3.77ab 24.77±2.10  b (T1)مييكرتلرام/يتم سمينيتم100نيلد ن+

مجمتةا الملتتيمما الم ذاة ةم  ةميتتت ا لنتتتتتيا 
 (T2)مييكرتلرام/يتم سمينيتم 200نيلد ن+

76.67±6.46  a 40.00±2.69  b 30.00±0.85  c 76.67±2.30 b 29.37±2.15  a 

 فيما بينها. (P > 0.05) المتوسطات التي تحمل حروف مختمفة ضمن العمود الواحد تعني وجود اختلافات معنوية
لت  لذيت ةمت  ةمي تا لنيتا نيلتد ن ا +C م  مستتا ل     ميل مجمتةا  ئران  د سجل أة GPTأمي أنزيم 

تستجل امتل  ،تلتدة/  لتتر 33.67ذ نمتد إ  -C ةتا  ئتران مليممتا الستيطرة الستيلنا/ لتتر، تميفتي مجمت تلتدة 38ذ نمتد إ
 31النيل تا  T1تمتفتي مجمتةتا  ئتران المليممتا  ،لتتر /تلتدة 30د ذ نمتإ T2مستتا من منتل مجمتةتا  ئتران المليممتا 

تتلتتير نتتتيئج التلميتتتل  ،+C م يرنتتا نمجمتةتتا المليممتتا GPTنتتزيم إت تتذا يتتدل ةمتت  انخفتتيش مستتتتا  ،تلتتدة/  لتتتر
تنتتتيم  الملتتتيم ت  +Cالستتتيطرة  نتتتين مليمتتتل GPT(  تتت  تركيتتتز P>  0.05تجتتتتد  تتترق ملنتتتت    إلتتت  الإليتتتيئ 

.  تذا ممتي يلتزز التدتر T2ت T1تةتدم تجتتد  ترق ملنتت  نتين المليممتا  T2ت T1ت -C ممتا الستيطرة المتمذمتا نملي
 ت ذج النتيجتا تتفتق متم متي تجتدج ،تان يء ي ةم  مستتا ي الطنيليا الليت  لمسيمينيتم    الملي ظا ةم  تظيئ  الكند

نيلريتيص ليتث ان الستيمينيتم لتي ظ ةمت  الذ  الير ال  ان السيمينيتم ت ر لمييا جيدة لمفئران  د التسمم  (43 
كمتتتي لالتتتظ أن الستتتيمينيتم يلتتتزز ال تتتدرة  ،ALPت GPTت GOT نزيمتتتيت الكنتتتدا  لمستتتتتييت الطنيليتتتا لمكتليستتتترتل ت ا

تملتتا الجمتتتيذيتن الخمتت . تنتيجتا  Glutathione reductase الم يدة للأكسدة الذاتيا لمخ يي من خ ل زييدة
  تد ALP نتزيم إمستتتا  إلت نيلنستنا  أمتي .نيرتكسيدات الد تن    كل من الكنتد تالكمت خفش تركيز  إل لذلك ادا 

لتتر نينمتي ستجل أةمت  مستتتا  ت  ميتل دم  ئتران مليممتا  تلتدة/C-   79.33نمد تركيزج    مجمتةا  ئتران مليممتا
C+  نتت  ةتتيل  نينمتتتي كتتتن اللمي تتا ذات ملتتتتتا د إلتتت لتتتتر، تيلتتتد الستتنب  تتت   تتذا الارتفتتيع  تلتتدة/ 85.33النتتيلد 

نفتتي تلتتتت  ةمتت  نستتنا متتن ألا إ ن تت تتح النتتتيئج انخفتتيش تركيتتزج  تت  الملتتيم ت الم تتذات ةمتت  ةمي تتا لنيتتا نيلتتد
 تسجمت امتل نستنا  ت  المليممتا ،لتر تلدة/ 78.67 ت  T1السمينيتم ليث نمد تركيزج    مجمتةا  ئران المليمما 
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T2 0.05  انخفيش  تذج النستنا تنلتكل ملنتت  إل  الإلييئ ميل تتلير نتيئج التل ،تلدة/ لتر76.67  ذ نم تإ 
 <P ت   تذج المجمتةتا م يرنتا متم مجمتةتا  ئتران الستيطرة  )C+ .اةتنترت اللديتتد  الم تذاة ةمت  ةمي تا لنيتا نيلتد ن
اليتتليا. ليتتث يلتتير   تت  أنستتجا الكنتتد منتتذ  تتترة طتيمتتا ة متتيت نيتكيمييئيتتا  ليلتتا لت يتتيم ليلتتا الكنتتد الأنزيمتتيتمتتن 

. ليتث يفترز  تذا الإنتزيم (44) ت  التدترة الدمتيتا إلت  لتدتث خمتل  ت   ال لتيء  الكنتد   ALPنزيم إارتفيع مستت  
    مجمتةا السيطرةALP ارتفيع انزيم إل تتلير النتيئج  ،(45    الدم نلد الا طرانيت الت  تليل     الكند 

C+،    0.05تانخفتيش ملنتت  <P ت  تركيتز انتزيم  )ALP لتيم ت ت   المT1 تT2  المدةمتا نيلستيمينيتم تيتتلا
ت تتتذا مالتتتر جيتتتدا  ،يتمتتتي متتتن نتتتدء المليممتتتا 28نلتتتد  -Cالتتت  نستتتنت  الطنيليتتتا م يرنتتتا نمجمتةتتتا الستتتيطرة الستتتيلنا 

التتذ  لالتتظ  انخفتتيش  (46  لمستتيمينيتم التتذا لتتي ظ ةمتت  استتت رار ال لتتيء الكنتتد . تتتفتتق  تتذج النتتتيئج متتم متتي تجتتدج
ي تتي أاتف تت  يتملتتتا النتترتتين  ت  مجمتةتا الفئتران المليلجتتا نيلستيمينيتم. كمت ALPيط (  ت  نلتP>0.05ملنتت   

الطنيلتت  م يرنتتا متتم مجمتةتتا  ئتتتران  ALPالتتذ  التتتير التت  ان الستتيمينيتم لتتي ظ ةمتت  مستتتتتا  (47  متتم متتي تجتتدج
دم  ئتران مليممتا   ستجل أةمت  تركيتز  ت  ميتل GPx نتزيم الكمتتتيذيتن نيرتكستيديزإمتيم  إلت نيلنستنا  أمتي الستيطرة.

T2 متتتل. تميفتتتي مليممتتتا  /ميكرتمتتتتل 29.37ذ نمتتتد إT1  مليممتتتا الستتتيطرة ت  ،متتتل /ميكتتترت متتتتل 24.77النيل تتتاC- 
 ت  مجمتةتا  ئتران المليممتا  ( ممي  ت ةميت P>  0.05ت ت امل تنلكل ملنت    ،مل /ميكرت متل 19.53النيل ا 

T1 تT2، يمما مي امل تركيز سجل من منل مجمتةا  ئران ملأC+  ت تت انخفتيش  ،متل /ميكترت متتل 13.07النيلد
الذ  الير  (34  ت ذج النتيجا تتفق مم مي تجدجT2 ت T1تالمليم ت -C ( م يرنا مم مليمما P>  0.05ملنت   

يلتد الستيمينيتم تالتد  ال  انخفيش مملتظ    تركيز انتزيم الكمتتتيذيتن ةنتد ت ذيتا الارانتب ةمت  ةمي تا لنيتا نيلتد ن.
لمييتا تركيتب تتظيفتا لنيير النزرة ال رتريا لجسم الإنسين، تالت  لديفي ال تدرة ةمت  متاجفتا الجتذتر اللترة ت من ال

تيتتم  .(48  تالكرتمتستميت  تد الأكستدة تكتذلك يزيتد متن م يتمتا اللتدتا الفيرتستيا تالنكتيريتاDNA النرتتينيت ت
ان  (50) تأظفترت ،(49  مذتل الكمتتتيذيتن ،تلتجيتين خت ل المركنتيت النلتطا نيالتلنيتر ةتن تظيفتفتي النيتلتجيتا مت

 الإليتتتيئ تلتتتير نتتتتيئج التلميتتتل تةميتتت  نيرتكستتتيديز. ن تتتص الستتتيمينتم يتتترتنط نينخفتتتيش كنيتتتر  تتت  انتتتزيم الكمتتتتتيذيتن 
( م يرنتا P>  0.05تنلكل ملنت    T2تT1لممليم ت  نيرتكسيديز الكمتتيذيتن نزيمإ لمدراسا الليليا ارتفيع تركيز

ذ إ ،سيمينتم    تلزيتز الجفتيز المنتية ت ذا ممي ينرز دتر ال C–تالسيطرة السيلنا  +C ةا السيطرة المتجنامم مجمت 
تنلتتكل ملنتتت  ارتفتتيع تركيتتز انتتزيم الكمتتتتيذيتن نيرتكستتيديز  إلتت  ألتتيرالتتذ   (35تجتتدج   تتفتتق  تتذج النتيجتتا متتم متتي

 0.05  <P كمتتي تتفتتق  تتذج النتيجتتا  .يتتتم متتييكرتلرام/ 200زالستتيمينيتم نتركيتت إةطيء تتي(  تت  ميتتل دم الفئتتران ةنتتد
ةنتتتد تجريتتتم الفئتتتران نيلستتتيمينيتم نتتتزيم الكمتتتتتيذيتن نيرتكستتتيديز إتركيتتتز لالتتتظ زيتتتيدة  تتت   ( التتتذ 46ج  متتتم متتتي تجتتتد

ارتفتيع تركيتز  إل  أليرالذ   (51ج  ي ي مم مي تجدأتاتف ت  ،يتم م يرنا نمليمما السيطرة /مييكرتلرام 200نتركيز
( تانخفتتيش  تت  مستتتتا الكتلستتتيرتل الكمتت  ةنتتد ت ذيتتا P>  0.05تنلتتكل ملنتتت   كمتتتتيذيتن نيرتكستتيديز انتتزيم ال

كمتتي اتف تتت  تتذج ك تتم متتن خميتترة الستتيمينيتم م يرنتتا متتم الستتيطرة.  مم تتم/ 0.5 تركيتتزالتتدجيج ةمتت  مكمتت ت الستتيمينيتم 
 مم تم/0.3 رتكسيديز    الفئران ةند تجريلفتي ارتفيع تركيز الكمتتيذيتن ني إل  أليرالذ   (52ج  النتيئج مم مي تجد

 .ك م من تزن الجسم نيلسيمينيتم النينت  م يرنا نفئران السيطرة
وحجدددم  (Hb)والهيموغمدددوبين (W.B.C) ا الددددم البيددددددضاكددددددعمدددى خلايالسددديمينيوم تدددأثير اليدددوغرت المددددعم ب -

يمينيتم  اليتتلرت( المتدةم نيلست تج المننت ( تغذير المنتت5تت ح النتيئج    الجدتل  : (P.C.V) مضغوط الخلايا
لمجتيميم  ئتران ( P.C.V   تلجتم م ت تط الخ يتي (Hb) ( تالفيمتلمتتنينW.B.C   تيءةمت  خ يتي التدم الني

ليتث ستجل اةمت  مستتتا لأةتداد  يتمتين  28المستخدما  ت  التجرنتا نلتد مترتر  T2تT1 ت +Cت  -Cالمليم ت
ت تتذج  ،3خميتتا/ ممتتم 103×8.1ذ نم تتت إ T2جمتةتتا  ئتتران المليممتتا متتن منتتل م (W.B.C  خ يتتي التتدم الني تتيء
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تمجمتةتتتا  ئتتتران  -C( م يرنتتتا متتتم مجمتةتتتا  ئتتتران الستتتيطرة الستتتيلنا P>  0.05الزيتتتيدة ملنتيتتتا ةمتتت  مستتتتتا  
تلتتتتتير نتتتتتيئج التلميتتتتتل  ،ةمتتتت  التتتتتتال  3خميتتتتا/ ممتتتتتم 103×5.867ت 103×5.6النيل تتتتتا  +C الستتتتيطرة المتجنتتتتا

 +Cمجمتةتا الستيطرة م يرنتا متم T2 ت T1الملتيم ت( نتين P>  0.05 ترتق ملنتيتا  لت  تجتتد إ الإليتيئ 
 T2ت T1ةتتداد خ يتتي التتدم الني تتيء  تت  الملتتيم ت أتن لتتظ زيتتيدة  .-C  تليتتر ملنتتت  متتم مجمتةتتا الستتيطرة

 يتي التدم . ت ذا مي يلزز ان السيمينيتم يزيد متن أنلتطا خ+C الت  دةمت نيلسيمينيتم م يرنا مم مليمما السيطرة
الخ يتتي الستتترطينيا  الإنفمتتتنزا تكتتذلكا اللتتتدت  تالفيرتستتيت مذتتل النتترد ت الني تتيء، ممتتي يستتيةد الجستتم  تت  م يتمتت

ميكرتلترام متن الستيمينيتم  200إ تي ا  (. إن53  جرا تيأث أظفترت الدراستا الأمريكيتا التت  لي ،الأكذر خطترة
الخ يتتي ال يتمتتا  تمتتن ٪118  ننستتنا killer cellsمتتا زادت متتن نلتتيط خ يتتي التتدم الني تتيء تستتم  الخ يتتي ال يت

تتدمير الخ يي السترطينيا تتت ر  ذج الزييدة لمييا  د اللدتا  ٪82( ننسنا natural killer cells  الطنيليا
ان الستتيمينيتم يزيتتد متتن الفليليتتا التظيفيتتا  إذ ،ت تتذا ممتتي ينتترز دتر الستتيمينيتم  تت  تلزيتتز الجفتتيز المنتتية  (54)
لالظ زييدة    ةدد خ يي الدم الني يء  ( الذ 56  تتتفق  ذج النتيئج مم مي تجدج (.55ي الدم الني يء  لخ ي

يتتم م يرنتا  متييكرت لترام/ 100ةطيء مكم ت السيمينيتم نتركيتز إيتم من 30 نلد  8.320   الفئران تالنيل ا 
ي تي ان مكمت ت أللتدتد الطنيليتا تلالتظ ت تمن ا ،5.990ةطيء مكم ت السيمينيتم تالنيل ا إمم نسنتفي منل 

 السرطينيا تلير ي تمن اللدتا النكتيريا تالفطريا. الأترامالسيمينيتم تت ر المنيةا الخمتيا  د 
وحجم الخلايا المضغوطة  (Hb)( ومستوى الهيموغموبين W.B.C) ا الدم البيدددضاكددد( العدد الكمي لخلاي5جدول )

( P.C.V) ( يوم28بعد )ة في دم فئران التجرب. 

 المليمما
اللدد الكم  لخ يي الدم 

 3 الني يء خميا / ممم
103)× W.B.C( 

 HB الفيمتلمتنين
 لرام/ ليتر

لجم الخ يي الم  تطا 
%P.C.V 

السيلنا الم ذاة ةم    مجمتةا مليمما السيطرة
 -C) ةميتتت ا مييسيا 

5.600±0.89 b 11.23±0.37 b 32.50 ±2.11 a 

ا السيطرة المتجنا الم ذاة ةم  مجمتةا مليمم
 (+C)ةمي ا لنيا نيلد ن 

5.867±0.94 b 9.33±0.39 c 29.00±1.15  b 

مجمتةا الملتتيمما الم ذاة ةم  ةميتتت ا لنتتتتتيا 
 (T1)مييكرتلرام/يتم سمينيتم100نيلد ن+

7.133±1.17 ab 11.27±0.23 b 33.67± 2.15 a 

ت ا لنتتتتتيا مجمتةا الملتتيمما الم ذاة ةم  ةميتت
 (T2)مييكرتلرام/يتم سمينيتم 200نيلد ن+

8.100±1.20  a 12.03± 0.38 a 33.00± 2.28 a 

 .فيما بينها (P > 0.05) المتوسطات التي تحمل حروف مختمفة ضمن العمود الواحد تعني وجود اختلافات معنوية
 ،ديستيمترلترام/ 12.03النيل تا T2 المليممتا ستجل اةمت  مستتتا متن منتل (Hb) مستتتا الفيمتلمتتنين ةن ميأ

النيل تتتا  +C( م يرنتتتا متتتم مجمتةتتتا  ئتتتران مليممتتتا الستتتيطرة المتجنتتتاP>  0.05ت تتتذج الزيتتتيدة ملنتيتتتا ةمتتت  مستتتتتا  
  تد نم تت  -Cمتي مليممتا الستيطرة أ ،ديستيمترلترام/ 11.27ذ نم تا النستنا إ T1المليممتا  تمتفتي ،ديسيمترلرام/ 9.33

( نين المليم ت المختمفا. ت ذا P>  0.05 ل  تجتد  رق إ الإلييئ تيئج التلميل . تلير نديسيمترلرام/ 11.23
 +Cممي يدل ةم  ان السيمينيتم سي م    زييدة نسنا الفيمتلمتنين لملد الطنيل  م يرنا متم مليممتا الستيطرة المتجنتا

تخييا الميينين  الإنسين   مخيطر   ر الدم  إل مد ياد  ن ص السيمينيتم  ةم  ةمي ا لنيا نيلد ن.الت  لذيت 
متييكرتلرام  200ت 100تم نتركيزي( تمن نتيئج الدراسا الليليا تجد ان التدةيم نيلسيمين(57نفييرتس ن ص المنيةا 

 تذا ت  -Cلي ظ ةم  المستتييت الطنيليا لمفيمتلمتنين م يرنا مم ت  +Cزاد من نسنا الفيمتلمتنين م يرنا مم مليمما 
اتف ت  تذج النتيجتا  .ت ت مالر من مالرات اليلا الجيدة ييجينيإ لمسيمينيتم ليث اذر تغذيران  مي يلزز الدتر الليت 
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الذ  الير ال  ارتفيع نسنا الفيمتلمتنين ال  اللد الطنيل  ةند استتخدام مكمت ت الستيمينتم  ت   (58)مم مي تجدج 
مكمتت ت الستمينيتم تلتتزز الجفتتيز المنتتية  ت ذيتا الفئتتران م يرنتتا متم الستتيطرة التتت  كينتت ميتتينا نف تتر التدم تذكتتر ان 

تلتتير النتتتيئج  تت   .ستتتجينا الكتتيئن لملفتتزات المست تتدياتتزيتتد متتن الم يتمتتا الطنيليتتا لمليتانتتيت ةتتن طريتتق زيتتيدة ا
  تد ستجمت اةمت  نستنا متن منتل مجمتةتا  ئتران  (P.C.V) ام  تطالخ يي الللجم  المئتياالنسب  إل ( 5 جدتل 
النيل تتا  -Cتمليممتتا الستتيطرة  ،%33النيل تتا  T1تميفتتي مجمتةتتا  ئتتران مليممتتا  ،%33.67 ذ نم تتتإT2 مليممتتا 
%. تي لتظ متن نتتيئج التلميتل 29النيل تا  +Cالستيطرة % تامل نسنا سجمت متن منتل مجمتةتا  ئتران مليممتا 32.5

، T2تT1 ت -Cتنتيم  الملتيم ت المتمذمتا الستيطرة  +Cالستيطرة نتين  (P>  0.05  تجتتد  ترق ملنتت  الإليتيئ 
 تذج النتيجتا  .المدةمتا نيلستيمينيتمT2 ت T1متم الملتيم ت  -Cالستيلنا تلتم يتجتد  ترق ملنتت  نتين مليممتا الستيطرة 

ةند اةطيء مكمت ت الستيمينيتم  لمفئتران م يرنتا متم  PCVالذ  لالظ تجتد زييدة    نسنا  (58)تتفق مم مي تجدج 
زيتيدة  ت  متتستط نستنا  إلت  ألتيرالتذ   (59)اتف تت متم متي تجتدج مليمما السيطرة الم ذات ةم  ةمي ا مييسيا. كمي 

PCV المميتن    مجمتةتين من الفئتران ةمت  التتتال   جزء 8ت 4 ةند ت ذيا الفئران نمكم ت السيمينيتم نم دار   
 ان مكمتتت ت الستتتيمينيتم ستتتي مت  تتت  زيتتتيدة كنيتتترة  تتت  تركيتتتز( إلتتت  60  لتتتيرأكمتتتي  .رنتتتا متتتم المجمتةتتتا ال ييستتتيام ي

 أظفترت .م يرنا مم ليتيب مكمت ت الستمينيتم PCVالفيمتلمتنين، تةدد خ يي الدم اللمراء تلجم م  تط الخ يي 
نتتتتيئج الدراستتتا التتتدتر الفلتتتيل لمستتتيمينيتم  تتت  الملي ظتتتا ةمتتت  التتتتزن تخفتتتش مستتتتتا الكتلستتتتيرتل تالتتتد تن الذ ذيتتتا 

تخفش سكر التدم م يرنتا نيلمليممتا  HDL ينيت الجيدةال ينتنرتت تر م نسنا VLDLت LDL تال ينتنرتتينيت السيئا
الكمتتتيذيتن  نتزيمإالتدتر الفلتيل لمستيمينيتم  ت  زيتيدة نلتيط  إلت النتتيئج  أليرتت  ت  لذيت ةم  ةمي ا لنيا نيلد تنال

نزيمتتتتيت الكنتتتتد تزيتتتتيدة ةتتتتدد خ يتتتتي التتتتدم الني تتتتيء أجفتتتتيز المنتتتتية  تالملي ظتتتتا ةمتتتت  ةمتتتتل تلزيتتتتز النيرتكستتتتيديز ت 
 .تلمتنين تالنسنا المئتيا للجم الخ يي الم  تطا  من اللدتد الطنيلياتالفيم
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