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الضغوط النفسیة التي یتعرض لھا حكام كرة القدم في العراق عبر الاعلام المرئي وانعكاساتھا على مستوى ادائھم 
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الملخص
ھدفت الدراسة الى :

عبر الاعلام المرئي. التعرف على الضغوط النفسیة التي یتعرض لھا حكام كرة القدم في العراق -١
التعرف على طبیعة العلاقة بین الضغوط النفسیة ومستوى اداء الحكام في المباریات. -٢

وقد استخدم الباحث المنھج الوصفي بأسلوب المسح الدراسي لملائمتھ لطبیعة الدراسة. وقام الباحث بتحدید مجتمع الدراسة وھم 
حكما واختار منھم عینة البناء التطبیق  ١٧٤والبالغ عددھم  ٢٠١٧-٢٠١٦حكام الدوري العراقي الممتاز لكرة القدم للموسم 

.spssفي تحلیل النتائج على الوسائل الاحصائیة باستخدام برنامج حكما واعتمد الباحث  ١٢٠وعددھا 
وتوصل الباحث الى بعض الاستنتاجات اھمھا:

ان الضغوط النفسیة التي یتعرض لھا حكام الدوري العراقي الممتاز بكرة القدم ترتبط بعلاقة عكسیة مع مستوى الاداء. -١
المرئي ، حكام كرة القدم الكلمات المفتاحیة: الضغوط النفسیة ، الاعلام 

The Psychological Pressures Undergone by Football Referees in Iraq by Visible Media and
their Reflection on their Performances

Mohammed Salah Dr. Salam Jabar
Abstract

The study aimed to:
1-to identify the psychological pressure on the rulers of football in Iraq through the visual

media.
2-to identify the nature of the relationship between psychological pressure and the level of
performance of referees in games.

The researcher used the descriptive method in the survey method to suit the nature of the
study. The researcher identified the study community and they are the referees of the Iraqi
League Premier League for the season 2016-2017 and the 174 of the ruling and chose the sample
of construction application and the number of 120 judgments and adopted the researcher in the
analysis of the results on statistical means using the program spss.
The researcher reached some conclusions, the most important of which are.
2-The psychological pressure on the rulers of the Iraqi Premier League football is linked to the
opposite relationship with the level of performance.

مقدمة البحث. -١
تعد الضغوط النفسیة أحد المظاھر الملازمة للأداء  

الریاضي والتي یتعرض لھا الكثیر من الریاضیین ومن بینھم 
الحكام كنتیجة طبیعیة للتركیز على النجاح في قیادة المباراة 
او التجنب من الفشل او التقییم السیئ من قبل مقیم الحكام او 

فقدان الثقة بالنفس  عدم القدرة على التحكم في الانفعالات او
بسبب تكرار ارتكاب بعض الاخطاء وتشیر معظم الدراسات 
ان عدم القدرة على الوصول الاداء الافضل ھو عدم القدرة 
على تركیز الانتباه اثناء التعرض للضغوط 

ویعد الإعلام المرئي من أھم  ).٢٣،ص٢٠٠٢(القیار:النفسیة
تغطیة  وسائل الإعلام الریاضي ولھ الدور الكبیر في

مباریات وأحداث الدوري العراقي الممتاز لكرة القدم والتي 

یتم نقلھا في البرامج الریاضیة وخاصة المواضیع التي یوجھ 
الانتقاد فیھا للحكام وابراز اخطائھم امام انظار الجمھور 
الریاضي. وبما ان الحكم ھو من اساسیات ھذه اللعبة ومن 

ول والاخیر داخل اھم ركائزھا كونھ صاحب القرار الا
الملعب لذا نال اھتمام الاعلامیین وقد سلط الضوء علیھ اكثر 
من غیره باعتبار ان قراراتھ المتخذة في المباراة لا ترضي 
اغلب الاطراف ومن ھذا الاعتبار فھم یتعرضون الى 
انتقادات كثیرة عبر وسائل الاعلام المرئیة في البرامج 

تعصب والغضب وعدم الریاضیة والتي تكون اسبابھا ال
الحیادیة وعدم تقبل الخسارة بالروح الریاضیة المعروفة 
وبالتالي وضع اللوم على الحكم بالاعتراضات والتجاوزات 
التي تصل الى السب والشتم والتجریح بھم مما یؤدي بھم الى 
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مواقف حرجة في حیاتھم العامة والخاصة وتخلق لھم 
كبیرة على المستوى ضغوط نفسیة قد تكون لھا اثار سلبیة 

الذي یقدمھ داخل میدان اللعب فالحكم دائم التعرض الى 
الانتقادات والتشكیك بنزاھتھ فكثیر ما نلاحظ النظرة السلبیة 
على اداء الحكم في الوسائل الاعلامیة وتكرارھا في كل 

موسم.
وتكمن أھمیة البحث في دراسة ھذا الموضوع والتعرف على 

تعرض لھا الحكام في الدوري الضغوط النفسیة التي ی
العراقي عبر الاعلام المرئي ومدى تأثیرھا على أداء الحكم 
في المباریات للوقوف على النقاط المھمة التي ترتقي بأداء 
الحكم وتوجیھ لجنة الحكام في الأتحاد العراقي لكرة القدم الى 
اتخاذ الإجراءات اللازمة لتجاوز ھذه الصعوبات التي 

تحكیم العراقي.یتعرض لھا ال
الغرض من البحث: -٢
التعرف على طبیعة الضغوط النفسیة التي یتعرض لھا * 

الحكام في الدوري العراقي الممتاز لكرة القدم عبر الاعلام 
المرئي .

التعرف على انعكاسات الضغوط النفسیة التي یتعرض لھا * 
الحكام عبر الإعلام المرئي على مستوى اداءھم في 

المباریات.

إجراءات الدراسة -٣
مجتمع وعینة البحث:  ١-٣

حدد الباحث مجتمع البحث والمتمثل بحكام الساحة 
والمساعدون في الدوري العراقي الممتاز لكرة القدم للموسم 

) حكما(ساحة ١٧٤والبالغ عددھم ( ٢٠١٧_٢٠١٦
ومساعد) وكان عدد افراد عینة البناء والتطبیق المختارة 

) حكما ممن یشاركون في ١٢٠البسیطة (بالطریقة العشوائیة 
قیادة المباریات في الدوري العراقي الممتاز بكرة القدم اذ 

) .%٦٩كانت نسبتھم الى مجتمع البحث تشكل (

ان طبیعة مشكلة الدراسة المراد حلھا  تصمیم الدراسة: ٢-٣
ومعالجتھا ھي التي تحدد منھج البحث لتحقیق  أھدافھ ، 

طوات العلمیة الفكریة التي یتبعھا ومنھج البحث ھو " الخ
الباحث  لحل مشكلة معینة وأن یتلائم منھج البحث مع 

). ٨١: ٢٠٠٢الأھداف والمشكلة لمعالجتھا " (محجوب،
ویعُد ھذا البحث من البحوث الوصفیة التي تقوم على اكتشاف 
الظاھرة و وصفھا للتعرف على  طبیعتھا  وحجمھا 

ھر الأخرى ، حیث قام ومكوناتھا وارتباطھا مع الظوا
الباحثان باستخدام أسلوب المسح الدراسي لملائمتھ طبیعة 

.الدراسة

تناولت ھذه الدراسة (الضغوط المتغیرات المدروسة:  ٣-٣
النفسیة ، الاعلام الریاضي المرئي، حكام كرة القدم)

) " بأنھا ٢٠٠٠عرفھا راتب (ة :الضغوط النفسی ١-٣-٣
متطلبات ( البدنیة او النفسیة ) عدم التوازن الواضح بین ال

والمقدرة على الاستجابة تحت ظروف عندما یكون الفشل 
في الاستجابة لتلك المتطلبات یمثل نتائج ھامة " 

).٢٠٠٠،١٩٦(راتب،
عرفھ (كامل الإعلام الریاضي المرئي :  ٢-٣-٣

) بأنھ نشاط انساني یعبر عن ظاھرة نفسیة ٢٠١١خورشید
الریاضة، أي انھ اسلوب من اسالیب اجتماعیة توجد في عالم 

تلك الظاھرة التي تتصل بالجماھیر الكبیرة وھو حقل معرفي 

یھتم بإبلاغ الجمھور بالمعلومات الریاضیة ابلاغاً موضوعیاً 
ً تتمثل بالتوعیة والتعلیم والتثقیف والتنشئة  ً ودقیقا صادقا

).٥٨، ٢٠١١والترفیھ(كامل خورشید.

مة في البحث: استخدم مقیاس الاختبارات المستخد ٤-٣
الضغوط النفسیة الذي صممھ الباحثان وفق الاجراءات 

الاتیة:
إجراءات بناء مقیاس الضغوط النفسیة:١-٤-٣
��-أΔѧѧϳϟϭϻ΍�ΎѧѧϬΗϐϳѧѧѧѧѧѧѧλ Α�α ΎѧѧϳϘϣϟ΍�Ε΍έϘϓ�Ω΍Ωѧѧϋ· من

خلال تحلیل مضمون البرامج الریاضیة والدراسات السابقة 
.الأولیة) فقرة بصیغتھا ٧٤قام الباحث بإعداد (

بعد ان صلاحیة فقرات مقیاس الضغوط النفسیة: -ب
تم جمع وصیاغة فقرات المقیاس بصیغتھا الاولیة تم عرضھا 

على عدد من الخبراء والمختصین من خلال استمارة استبیان
في كرة القدم وفي العلوم التربویة والنفسیة والبالغ عددھم 

الفقرات  للتأكد من صلاحیة) ) ١ینظر ملحق ( () خبیر١٥(
وملائمتھا لقیاس الضغوط النفسیة التي یتعرض لھا الحكام 
عبر الإعلام المرئي ، حیث ان افضل وسیلة للتأكد من 
صلاحیة فقرات المقیاس، قیام عدد من الخبراء والمختصین 
بتقدیر صلاحیتھا لقیاس الصفة التي وضعت من 

وبعد ان استرجعت استمارات ). Eble,1972:555أجلھا(
بانة المتعلقة بمقیاس الضغوط النفسیة  من السادة الاست

الخبراء قمنا بجمع البیانات وتفریغھا حیث تم استخدام اختبار 
) للتعرف على الفقرات الصالحة من غیرھا ، وقد  ٢( كا

) فقرة ٧٤) فقرة من اصل( ٣٨اظھرت النتائج صلاحیة ( 
الموافقین وفقا لعدد لتمثل مقیاس الضغوط النفسیة للحكام 

على صلاحیتھا لقیاس ما وضعت لقیاسھ واستبعد الفقرات 
التي لم یوافق على صلاحیتھا الخبراء اذ لم یصل العدد الى 
المعیار الذي اعتمده الباحث في تحدید عدد الموافقین من 

وللإجابة على الفقرات ، الخبراء على الفقرة لتكون صالحة
       واجھني بدرجة ) بدائل متدرجة وھي : ت٥حدد الباحث (

،  ( كبیرة جدا ، كبیرة ، متوسطة ، قلیلة ، قلیلة جدا )
)    ١،  ٢،  ٣،  ٤، ٥واعطیت لھذه البدائل درجات ( 

ویتراوح الحد الاعلى للدرجة التي یمكن ان یحصل علیھا 
) درجة بینما الدرجة الدنیا ١٩٠المفحوص على المقیاس ھي(

) والحصول  ٢بار ( كابعد استخدام اخت) درجة. و٣٨ھي (
على النتائج قام الباحث باستبعاد الفقرات التي كانت فیھا قیمة 

) الجدولیة البالغة (  ٢) المحسوبة اقل من قیمة ( كا ٢( كا
) ، ٠٫٠٥) ومستوى دلالة ( ١) عند درجة حریة ( ٣٫٨٤

كذلك اخذ بجمیع التعدیلات اللغویة والمنھجیة التي اقترحھا 
المختصین .السادة الخبراء و

التحلیل الإحصائي لفقرات مقیاس الضغوط النفسیة : -١
قام الباحث بتحلیل الفقرات احصائیا للكشف عن صدقھا     

�ΎϬΗϗΩ�ϥϋ�ϑ ѧѧѧѧηϛϟ΍ϭ�ΓΩϳΟϟ΍�Ε΍έϘϔϟ΍�˯ΎϘΑ΍�ϝΟϷ�ΎϬѧѧѧѧγϧΎΟΗ�ϭ΍
في المقیاس في قیاس ما وضعت لقیاسھ والتثبت من كفاءتھا 
في تحقیق مبدأ الفروق الفردیة لان الھدف من ھذا التحلیل 

ΎόΑΗѧѧѧγ΍ϭ�α ΎϳϘϣϟ΍�ϲϓ�ΔΣϟΎѧѧѧλ ϟ΍�Ε΍έϘϔϟ΍�˯ΎϘΑ΍�ϭϫ�ϝϳΩόΗ�ϭ΍�Ω
�Ύϣ�ϲ΋Ύѧѧѧѧѧλ Σϻ΍�ϝϳϠΣΗϟ΍�ϥϣѧѧѧѧѧο Ηϭ��ΔΣϟΎѧѧѧѧѧλ ϟ΍�έϳϏ�Ε΍έϘϔϟ΍

یأتي:
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حساب القوة التمیزیة:-أ
�����Δϳѧѧγϔϧϟ΍�ρϭϐѧѧο ϟ΍�α ΎϳϘϣ�Ε΍έϘϔϟ�Δϳί ϳϳϣΗϟ΍�ΓϭϘϟ΍�ΏΎѧѧγΣϟ

�Ε΍έϘϔϟ΍�ϰϠϋ�˯ΎϘΑϻ΍ϭ�Γί ϳϣϣϟ΍�έϳϏ�Ε΍έϘϔϟ΍�ΩΎόΑΗѧѧѧѧѧγ΍�ϑ ΩϬΑ
�Δϧϭϛϣϟ΍�Δϧϳόϟ΍�ϰϠϋ�α ΎϳϘϣϟ΍�ϖΑρ�ϥϳΑϳΟΗѧѧѧѧѧѧγϣϟ΍�ϥϳΑ�Γί ϳϣϣϟ΍

�ϥϣ̀ ˹����ѧѧѧѧѧѧѧѧ˰ϟ΍�ΔΑѧѧγϧ�ϰϠϋ�Ι ΣΎΑϟ΍�ΩϣΗϋ΍ϭ�ϡϛΣ˻ ̀ ��ϲϓ��
�ϖϘΣϳϟ�ΔѧѧϳϠϛϟ΍�ΔѧѧΟέΩѧѧϟ΍�ϥϣ�ϥϳΗϓέρΗϣϟ΍�ϥϳΗϋϭϣΟϣϟ΍�ΩѧѧϳΩѧѧΣΗ
�ϊ ΑΗ΍�ϙϟΫ�ϖϳϘΣΗϟϭ�ˬΎϣϬϧϳΑ�ΎϧϳΎΑΗ�ϰѧѧѧѧѧѧѧλ ϗ΍ϭ�ΎΑѧѧѧѧѧѧѧγΎϧϣ�ΎϣΟΣ

الباحث الخطوات الاتیة:
استخراج الدرجة الكلیة لكل استمارة بعد تصحیحھا. -١
�˻��ϥϣ�ϲϟί ΎϧΗ�ϝϛѧѧѧѧѧѧηΑ�ϥϳΑϳΟΗѧѧѧѧѧѧγϣϠϟ�ΕΎΟέΩϟ΍�ΏϳΗέΗ�ϰϠϋ΍

درجة الى أقل درجة.
سبتھ ( -٣ ) من الاستمارات الحاصلة على %٢٧تعیین ما ن

�ϭ�ΎϳϠόϟ΍�ΕΎΟέΩϟ΍˻ ̀ ��ϰϠϋ�ΔϠѧѧѧѧλ ΎΣϟ΍�Ε΍έΎϣΗѧѧѧѧγϻ΍�ϥϣ��
الدرجات الدنیا.

) لعینتین مستقلتین t-testتم استخدام الاختبار التائي (
لمعرفة دلالة الفروق في كل فقرة بین ھاتین المجموعتین 

تضح من خلال القیم التائیة لدلالة الفروق ان المتطرفتین وا
) غیر ممیزة، أما باقي ٣٠، ٢٣، ١٦، ١٥٬٦الفقرات(

) وبھذا 0.05الفقرات فكانت ممیزة عند مستوى دلالة (
)فقرة.٣٣اصبح عدد فقرات المقیاس(

معامل الاتساق الداخلي:-ب
����Δѧѧϗϼόϟ΍�ΩΎѧѧΟϳ·�ϭϫ�Ε΍έϘϔϟ΍�ϝѧѧϳϠΣΗ�ϲϓ�έΧϷ΍�ΏϭϠѧѧѧѧѧѧѧγϷ΍

ین درجة كل فقرة والدرجة الكلیة للمقیاس ، إذْ الارتباطیة ب
تعد ھذه الطریقة من أدق الوسائل المعروفة لحساب الاتساق 
الداخلي للفقرات في قیاس المفھوم ، وتعني أن كل فقرة من 
الفقرات تسیر في المسار نفسھ الذي یسیر فیھ المقیاس ككل 

�ˬϥϣΣέϟ΍�ΩΑϋ�˺ ̂ ́ ˾��˾ ˺�Ι ΣΎΑϟ΍�ϡΎϗ�ϙϟΫ�˯ϭѧѧѧѧѧѧѧο �ϲϓϭ��
ΣΎΑ�ϥϳΑ�ΔϳρΎΑΗέϻ΍�Δϗϼόϟ΍�ϝϼΧ�ϥϣ�ί ϳϳϣΗϟ΍�ϝϣΎόϣ�ΏΎѧѧѧѧѧѧѧγΗ

�ϝϼΧ�ϥϣ�ϙѧѧϟΫϭ�α ΎѧѧϳϘϣϠϟ�ΔѧѧϳϠϛϟ΍�ΔѧѧΟέΩѧѧϟ΍ϭ�ΓέϘϓ�ϝѧѧϛ�ΔѧѧΟέΩ
�Δϧϳϋ���ϝϳϠΣΗϟ΍�Δϧϳϋ�ϰϠϋ�ϥϭѧѧѧѧѧγέϳΑ�ρΎΑΗέ΍�ϝϣΎόϣ�ΏΎѧѧѧѧѧγΣ

��ϥϣ�Δѧϧϭϛϣϟ΍ϭ���˯ΎѧϧΑϟ΍̀ ˹��ΓέϘϔϟ΍�ϑ ΫѧΣΗ�ϪѧϳϠϋϭ�ˬ�ΎѧϣϛΣ��
ن التي یكون معامل ارتباطھا بالدرجة الكلیة واطئاً باعتبار ا

���ϪѧѧϠϣϛ́ѧѧΑ�έΎѧѧΑΗΧϻ΍�ΎѧѧϬѧѧѧѧѧѧѧγϳϘϳ�ϲΗϟ΍�ΓέϫΎѧѧυϟ΍�α ϳϘΗ�ϻ�ΓέϘϔϟ΍
��ϝϣΎόϣ�Δϣϳϗ�ϊ ϣ�ΎϬΗϧέΎϘϣ�ϡΗ�ΩϘϓ�Δϳ΋Ύѧѧѧѧλ Σϻ΍�ΔϟϻΩϟ΍�Δϓέόϣϟϭ

��ΔѧѧϳϟϭΩѧѧΟϟ΍�ρΎѧѧΑΗέϻ΍˹ က˻˼���ΔѧѧϳέΣ�ΔѧѧΟέΩ�Ωѧѧϧϋ��˿ ́���
) وكانت جمیع القیم الخاصة بفقرات ٠٫٠٥وبمستوى دلالة (

).١القائمة دالة كما في الجدول (

یوضح معاملات ارتباط الفقرة  بالدرجة الكلیة للمقیاس  )١الجدول(

ت
معامل 
الارتباط

تنوع الدلالة
معامل 
الارتباط

نوع الدلالة

معنوي١٨٠٫٦٥٦معنوي١٠٫٥٣٣
معنوي١٩٠٫٥٦٢معنوي٢٠٫٦٩٥
معنوي٢٠٠٫٦٥٧معنوي٣٠٫٥٢٥
معنوي٢١٠٫٦٢٧معنوي٤٠٫٥٩١
معنوي٢٢٠٫٦٣٠معنوي٥٠٫٥١٨
معنوي٢٣٠٫٦٠٦معنوي٦٠٫٥١٤
معنوي٢٤٠٫٦٠٣معنوي٧٠٫٥٥٠
معنوي٢٥٠٫٦٠٥معنوي٨٠٫٥٦٨
معنوي٢٦٠٫٥٢٧معنوي٩٠٫٦٤٦
معنوي٢٧٠٫٤٧٤معنوي١٠٠٫٥٩٣
معنوي٢٨٠٫٥٧٧معنوي١١٠٫٥٧٤
معنوي٢٩٠٫٧٦٠معنوي١٢٠٫٥٦٧
معنوي٣٠٠٫٧٠١معنوي١٣٠٫٥٣٣
معنوي٣١٠٫٦٥٢معنوي١٤٠٫٥٩٠
معنوي٣٢٠٫٥٧٣معنوي١٥٠٫٥٩٥
معنوي١٦٠٫٥٤٩

معنوي٣٣٠٫٥٣٩
معنوي١٧٠٫٦٤٨

المؤشرات العلمیة لمقیاس الضغوط النفسیة:٥-٣
الصدق : ١-٥-٣

الصدق الظاھري لمقیاس الضغوط النفسیة :
ویدل الصدق الظاھري على مدى ملائمة الاختبار     

وتحقق  Cronbach,1978:18)للخاصیة المراد قیاسھا (
ھذا النوع من الصدق في المقیاس الحالي حیث اعتمد الباحث 
على الصدق الظاھري للحكم على المقیاس من خلال عرض 
الاستمارة على عدد من الخبراء في اختصاص علم النفس 

) خبیرا للحكم على مدى ١٥التربوي والریاضي وعددھم (

على  صلاحیة المقیاس في قیاس ما اعد لقیاسھ فعلا ، وبناء
رأي الخبراء قام الباحث بأجراء التعدیلات وحذف الفقرات 
المكررة والتي لا تصلح في المقیاس لتكون الاستمارة صالحة 

ومناسبة للدراسة.
ثبات مقیاس الضغوط النفسیة ::الثبات٢-٥-٣

إن الثبات من الشروط التي یجب توافرھا في المقیاس لكي 
ي الاختبار النتائج نفسھا یكون دقیقاً ویعني الثبات " إن یعط

إذا ما أعید تطبیقھ على الافراد أنفسھم في الظروف نفسھا 
)، ویعرف الثبات مدى الدقة ١٩٣: ١٩٩٥(محمد صبحي،
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٤٣

والاتقان او الاتساق الذي یقیس بھ الاختبار الظاھرة التي 
وضع من اجلھا ، ولأجل استخراج الثبات اعتمد الباحث 

طریقة التجزئة النصفیة:

لقد اعتمد الباحث في ھذه طریقة التجزئة النصفیة: 
الطریقة على استمارات التجربة الرئیسة لعینة البناء والبالغ 

) استمارة . حیث تم تقسیم فقرات المقیاس  ٧٠عددھا  ( 
على نصفین اشتمل النصف الأول على فقرات ذات الارقام 

الفردیة في حین اشتمل النصف الثاني على الفقرات ذات 
) ادناه:٢الارقام الزوجیة . كما في الجدول (

یبین معاملات ثبات الاختبار بالتجزئة النصفیة مع معامل التصحیح  )٢الجدول(

الثبات بعد التصحیحالثبات قبل التصحیحالمجالاتت
٠٫٩٠٧٠٫٩٥١مقیاس الضغوط النفسیة ١

وصف مقیاس الضغوط النفسیة: ٦-٣
ل بعد اتمام إجراءات بناء المقیاس بصورتھ النھائیة من خلا

عملیات التحلیل الاحصائي التي اجراھا الباحث لفقرات 
كد المقیاس وحساب القدرة التمیزیة لھذه الفقرات وكذلك التأ

الضغوط النفسیة من ثبات المقیاس وصدقھ ، اصبح مقیاس 
التي یتعرض لھا الحكام عبر الاعلام المرئي الذي اعده 
الباحث لأغراض البحث الحالي بصیغتھ النھائیة والذي 

تكون الاجابة ) )  ٢ینظر ملحق ( ( ) فقرة٣٣یتكون من (
) حسب التدرج الذي ١٬٢٬٣٬٤٬٥علیھا بإعطاء الدرجات (

 لذي وضع امامیختاره المستجیب لمیزان الاجابة المتعدد وا
ة، الفقرات تواجھني بدرجة (كبیرا جدا، كبیرا، متوسطة، قلیل

قلیلة جدا)، وتحسب الدرجة الكلیة للمستجیب من خلال جمع 
الدرجات التي یحصل علیھا في كل فقرة من فقرات المقیاس 
لذلك فأن اعلى درجة كلیة یمكن ان یحصل علیھا المستجیب 

).٣٣) واقل درجة (١٦٥ھي (

بعد التأكد من صلاحیة اداة البحث  التجربة الرئیسیة : ٧-٣
والـتأكد من صدقھا وثباتھا قام الباحث مع الكادر المساعد 
بتوزیع مقیاس الضغوط النفسیة قبل الاشتراك في تحكیم 

) حكما للفترة من ٧٠المباراة على عینة البحث البالغ عددھا (
وتم شرح طریقة ملئ  ٧/٨/٢٠١٧ – ١٠/٥/٢٠١٧
ستمارة وكیفیة الإجابة على الفقرات وبعدھا قامت العینة الا

بالإجابة على فقرات المقیاس وتم بعدھا تحلیل اجابات العینة 
لفقرات المقیاس وحساب الدرجة النھائیة التي یحصل علیھا 

المجیب من درجة الفقرات اذ اصبح لكل حكم درجة خاصة 
نتھاء تمثل درجة الضغط النفسي الذي یتعرض لھا وبعد ا

المباراة یتم الاطلاع على الاستمارة التي یتم فیھا تقییم اداء 
الحكام من قبل مقیم الحكام لمعرفة درجة الإداء التي یحصل 
علیھا كل حكم اثناء قیادتھ للمباراة لیتم مقارنتھا مع درجة 
الضغط النفسي الخاصة بالحكم ومعرفة مدى ارتباط الضغط 

النفسي بمستوى اداء الحكم .
استمارة تقییم مستوى اداء الحكام: ٨-٣

ϡΎϛΣϟ΍�ϡϳϳϘΗΑ�Δѧѧѧѧѧλ ΎΧϟ΍�ΓέΎϣΗѧѧѧѧѧγϻ΍�ϰϠϋ�Ι ΣΎΑϟ΍�ΩϣΗϋ΍التي
یعتمد علیھا الاتحاد العراقي لكرة لقدم / لجنة الحكام للموسم 

�˻ ˹ ˺ ˿�˻ ˹ ˺ ̀�ϡΎѧѧϛΣϟ΍�ϡϳϘϣ�ϝϼΧ�ϥϣ�ϡϳϳϘΗϟ΍�ΔѧѧϳϠϣϋ�ϡΗΗϭ��
�ϙϭϠѧѧѧѧγϭ�˯΍Ωϸϟ�ΎϘΑρ�ϡϛΣϟ΍�ϡϳϘϳ�ϱΫϟ΍�ΏόϠϣϟ΍�ϝΧ΍Ω�ΩϭΟϭϣϟ΍
�ΏѧѧѧѧѧѧѧγΣ�ϙϟΫϭ�ϊ Α΍έϟ΍�ϡϛΣϟ΍ϭ�ϥϭΩϋΎѧѧѧѧѧѧѧγϣϟ΍�ϡΎϛΣϟ΍ϭ�ϡϛΣϟ΍
�ϲϗ΍έόϟ΍�ΩΎΣΗϻ΍�ϲϓ�ϡΎϛΣϟ΍�ΔϧΟϟ�ΎϫΩΩΣΗ�ΔϏΎѧѧѧѧѧѧѧλ ϣ�έϳϳΎόϣ
قدم ویجب ان یكون مقیم الحكام ذو خبرة كبیرة في  لكرة ال
�ϡϬϧϣ�ν όΑϟ΍�ϥϭϛϳ�Ωϗ�ϭ��ϖΑΎѧѧѧγ�ϲϟϭΩ�ϡϛΣ�ϱ΃��ϝΎΟϣϟ΍�΍Ϋϫ
�ϱϭϳѧѧѧѧγ΍�έѧѧѧѧο ΎΣϣϛ�ϡΩϘϟ΍�Γέϛϟ�ϱϭϳѧѧѧѧγϻ΍�ΩΎΣΗϻ΍�ϥϣ�ΩϣΗόϣ

لذي یعطي درجة التقییم للحكام في المباراة وان یكون وھو ا
لدیھ فكرة واسعة عن استمارة التقییم التي سیقدم من خلالھا 
�Ώϗ΍έϳ�ϱΫϟ΍�ϭϫϭ�Γ΍έΎΑϣϟ΍�ϡΎϛΣ�˯΍Ω΃�ϥϋ�ΎΣѧѧѧѧѧѧѧο ΍ϭ�΍έϳέϘΗ
�ϡΎϛΣϟ΍�ΔϧΟϟ�ϥϣѧѧѧѧο �ϥϭϛϳϭ�Γ΍έΎΑϣϟ΍�ϝΧ΍Ω�ϡϬΗ΍έ΍έϗϭ�ϡΎϛΣϟ΍

العینة  ، واعتمد الباحث على ھذه الدرجة لكل حكم من افراد
وتم التقییم على مباریات الدوري الممتاز.

عرض وتحلیل ومناقشة النتائج: -٤
أیجاد علاقات الإرتباط بین الضغوط النفسیة عبر الاعلام المرئي ، مستوى اداء حكام كرة القدم:       ١-٤

بحث) یبین معاملات الارتباط بین متغیرات ال٣الجدول (

المتغیرات
معامل 
الارتباط

طبیعة 
الارتباط

قیمة (ت)
الدلالة الإحصائیة

الجدولیةالمحسوبة
 – مستوى اداء حكام كرة القدم

الضغوط النفسیة عبر الاعلام 
المرئي

معنوي١١٫٩٨٥١٫٩٩٥بسیط٠٫٧١٦-

إن قیمة معامل عند استعراض نتائج الجدول أعلاه ، نجد    
الارتباط بین متغیري البحث (مستوى اداء حكام كرة القدم ) 

-،  والضغوط النفسیة عبر الإعلام المرئي ، قد بلغت (
) ، وللتحقق من معنویة الارتباط ، أستعمل القانون ٠٫٧١٦

) ، وھي ١١٫٩٨٥التائي ، فجاءت اقیام (ت) ، المحسوبة (
) ، عند درجة حریة ١٫٩٩٥أكبر من القیمة الجدولیة البالغة (

) ، مما یؤكد معنویة الارتباط ٠٫٠٥) ، ومستوى دلالة (٦٨(
وحقیقتھ بین المتغیرات قید البحث ، وھذا أتاح للباحث فرصة 
تضمین المتغیر المستقل قید البحث ضمن أنموذج الإنحدار 
، للتنبؤ من خلالھ بالمتغیر التابع (مستوى اداء حكام كرة 

القدم) . 
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٤٤

) یبین معاملات الإرتباط بین المتغیرات المبحوثة ومقدار الثقة لھا٤الجدول (
نسبة المساھمةطبیعة العلاقةمعامل الارتباطالمتغیرات
الضغوط النفسیة  –مستوى اداء حكام كرة القدم 

عبر الاعلام المرئي  
٠٫٥١٢مركبة٠٫٧١٦ -

ومن ھذه النتائج التي ظھرت لنا یكون الھدف الرئیس   
للبحث قد تحقق من خلال معرفة تأثیر الضغوط النفسیة عبر 
الاعلام المرئي على مستوى اداء حكام كرة القدم في الدوري 
العراقي الممتاز، اذ ظھر لنا من خلال عرض وتحلیل نتائج 

راقي الضغوط النفسیة التي یتعرض لھا حكام الدوري الع
الممتاز عبر الإعلام المرئي ان ھناك علاقة عكسیة ما بین 
الضغوط النفسیة التي یتعرض لھا الحكام في الدوري 
العراقي الممتاز لكرة القدم من الاعلام المرئي ومستوى 
ادائھم في المباریات وذلك یعني ان الزیادة في درجة 

قابلھ الضغوط التي یتعرض لھا الحكام عبر الاعلام المرئي ی
ھبوط في مستوى اداء الحكام والعكس صحیح  فكلما كانت 
درجة الضغوط النفسیة قلیلة  للحكم فأن مستوى اداء الحكم 

في المباراة سیزداد.
ویمكن تفسیر ھذه النتائج حسب اعتقاد الباحث بوصفھا    

مؤشرا من المؤشرات غیر الاعتیادیة التي یمر بھا الحكام 
متاز لكرة القدم من جراء الظروف في الدوري العراقي الم

الصعبة التي تواجھ الحكم داخل وخارج المباراة مما أثر على 
مشاعر واحاسیس وانفعالات الحكام وان ھذه الظروف التي 
یمر بھا الحكم العراقي لھا تغیراتھا وخصائصھا التي تزید 
من الضغوط النفسیة على الحكام بصورة عامة ، وان ھذه 

ن الضغوط النفسیة اذا زادت درجتھا تؤثر النتائج تؤكد ا
بشكل سلبي على مستوى اداء الحكام واتفقت ھذه النتائج مع 

) ، ودراسة (احمد ٢٠٠٤ما توصلت الیھ دراسة (الخیكاني 
) التي اظھرت " ان المتغیرات النفسیة كالقلق ٢٠١٣ذاري 

والتوتر الذي یتعرض لھ الحكم لھ تأثیر على مستوى اداءه 
)(احمد ١٣،ص٢٠٠٤راة "(الخیكاني:في المبا

).٦٧،ص٢٠١٣ذاري:
ویعزو الباحث نتائج البحث الحالیة والخاصة بالضغوط    

النفسیة التي یتعرض لھا الحكام عبر الاعلام المرئي الى 
الشعور المزعج والضیق والتوتر الذي یمر بھ الحكم عند 
تعرضھ للضغط النفسي وعدم وجود توازن بین ما یدركھ 

ي وما ھو مطلوب منھ في البیئة وبین ما یدركھ ھو الریاض
على صحة الفرد  من قدراتھ وان للضغوط النفسیة أثاراً سلبیة

والتي تجعل الفرد یشعر بعدم السرور والملل والاحباط وعدم 
الثقة بالنفس وان ھذه الضغوط تحدث حینما تكون المتطلبات 

ضوء تحقیقھ في المطلوبة من الفرد اكبر مما یستطیع 
، ویرى الباحث من خلال نتائج الدراسة  امكاناتھ وظروفھ

الحالیة ان مستوى الضغوط النفسیة یكون بنوعین فأحیاناً 
یكون الضغط ایجابیاً یجعل الریاضي یقدم افضل ما لدیھ من 
أجل المنافسة والاداء الجید في مواجھة التحدیات التي 

ي سلبیاً اذ یتعرض لھا في المباراة وقد یكون الضغط النفس
یشعر الحكم بعدم القدرة او صعوبة تحمل الظروف الصعبة 
والحساسة التي تمر بھا المباراة والتي تفوق طاقتھ النفسیة 
وھذا ھو النوع الذي یكون فیھ الحكم واقع تحت الضغط وان 
ھذا النوع من الضغط عندما تزداد شدتھ وترتفع تبدأ بالظھور 

الاحباط.اعرض الشعور بالضیق والتوتر و

) " ان الخوف والتوتر من ٢٠٠٠وھذا ما یؤكده (راتب:  
ظروف المباراة وصعوبتھا وتسلیط الضوء على الحكم من 
قبل الجمھور ووسائل الاعلام یجعل الحكم تحت ضغط نفسي 

). ٢١، ص٢٠٠٠قد  ینعكس على ادائھ في المباراة " (راتب:
عرض لھا ویرى الباحث ان الضغوط النفسیة حالة عامة قد یت

معظم الریاضیین(الحكام) وترتبط بالظروف والصعوبات 
التي یتعرض لھا الحكم من الاعلام الفضائي وظروف الحیاة 
الاخرة إلا إن ھذه الضغوط تختلف من حكم الى آخر وإن 
ھنالك اختلافات بین الحكام في درجة التعرض لھذه الضغوط 

والتكیف معھا ومواجھتھا.
) " ان للضغوط النفسیة دور مھم ١٩٩٢ویشیر (الفرماوي: 

في احداث الانھاك العقلي وعدم السیطرة على الحالة 
الانفعالیة وبالتالي یحدث القلق والاحباط والالم والخوف من 

).١٣٨، ص١٩٩٢الفشل للریاضي " (الفرماوي:
وان اسباب نتائج الدراسة الحالیة جاءت طبقاً لآراء عینة 

عل المدربین والجمھور الدراسة الذین یرون ان رد ف
واللاعبین في الاعلام المرئي (البرامج الریاضیة) احد 
اسباب الضغوط النفسیة التي یتعرضون لھا في الدوري 
العراقي الممتاز لكرة القدم  وبالتالي تؤدي الى عدم رضا 
الجمھور وتأجیج الشارع الریاضي ضد الحكام وقد تزید 

ام داخل المباراة كما ان عدائیة اللاعبین والمدربین ضد الحك
عدم الرضا على قرارات الحكم والانتقادات الموجھة للحكام 
في البرامج الریاضیة تجعل الحكم في مواقف حرجة وغیر 
سارة وتعرضھ للضغط النفسي الذي ینعكس على مستوى 

اداءه في المباراة.

-الاستنتاجات والتوصیات : -٥
الاستنتاجات :  -١
العراقي لكرة القدم یتعرضون الى  ان حكام الدوري -١

ضغوط نفسیة من الإعلام المرئي.
ان مستوى اداء الحكام یرتبط بعلاقة عكسیة مع  -٢

الضغوط النفسیة التي یتعرض لھا حكام كرة القدم عبر 
الاعلام المرئي.

المصادر
علاقة قلق الحالة بمستوى اداء  ) :٢٠١٣احمد ذاري ( -١

الحكام المساعدین لمحافظة بغداد بكرة القدم. جامعة بغداد، 
كلیة التربیة البدنیة وعلوم الریاضة، رسالة ماجستیر، 

.٦٧ص

) : سیكولوجیة كرة القدم ٢٠١١الخیكاني، عامر سعید(-٢
.١٣.مكتبة المجتمع العربي للنشر والتوزیع، ص

) : علم النفس الریاضي ٢٠٠٠راتب، أسامة كامل( -٣
، دار الفكر للطباعة والنشر ،  ٣التطبیقات ، ط –المفاھیم 

. ٠الجامعة الاردنیة 



�������������ŗǻŰ œȂ°ƃ¦�ŗǻȁ°řƃ¦�¿ÂƄŶƃ�ŗǻŪ®œƀƃ¦�ŗƄŞƆ���®ƄŞƆƃ¦Î Ô��������������������®®Ŷƃ¦Ï�����������������������Ȝ٢٠١٧ انون الاول

٤٥

 ): تعلیمات مقیاس١٩٩٢الفرماوي، حمد بن علي( -٤
الضغط المھني للمعلم ، الكویت ، دار النشر 

. ١٣٨والتوزیع،ص

فسیة ): الضغوط الن٢٠٠٢القیار، عادل عبد المھدي( -٥
بة المسرعین واقرانھم غیر مسرعین بحسب متغیري  للطل

الجنس والتخصص والمرحلة الدراسیة ، اطروحة دكتوراه 
.٢٣، كلیة التربیة ابن رشد ، جامعة بغداد، ص

) : الاتصال الجماھیري والإعلام  ٢٠١١كامل خورشید( -٦
.٥٨،ص ٢٠١١، الأردن ، عمان ، دار المیسرة للنشر، 

) : القیاس والتقویم في ١٩٩٥محمد صبحي حسانین( -٧
التربیة الریاضیة ، مصر، القاھرة ، دار الفكر العربي 

.١٩٣،ص 

) : البحث العلمي ومنھاجھ ، ٢٠٠٢وجیھ محجوب( -٨
. ٨١بغداد ، مدیریة دار الكتب للطباعة والنشر، ص

9- Cronbach ،T.M (1978):Rese arch in
Development of Psychology .The free press –
new York، 18.
10- Eble، R .l(1972)،: Essential of
educational measurement ، 2nd edition، New
York، prentice– Hill،555.

الملاحق
وصلاحیة الفقرات الخاصة بالضغوط یوضح استمارة لاستطلاع أراء السادة الخبراء في الحكم على مقیاس )١ملحق (

النفسیة
بسم الله الرحمن الرحیم

تحیة طیبة:الى الدكتور ............................. المحترم 
یروم الباحث بناء مقیاس للضغوط النفسیة لبحثھ الموسوم(الضغوط النفسیة التي یتعرض لھا حكام كرة القدم في العراق عبر 

وانعكاساتھا على مستوى أدائھم)، یتوفر فیھ الصدق والثبات.الإعلام المرئي 
وقد عرفت الضغوط النفسیة بأنھا "حالة نفسیة تتسم بالتوتر والشد تنشأ نتیجة لمواجھة الفرد لمواقف ضاغطة بدرجة اعلى من 

تحمل الفرد تؤدي الى صراع یولد القلق بصورة مستمرة.
ولما تتمتعون بھ من خبرة في ھذا المجال، فان الباحث ینشد من شخصكم الكریم العون والمساعدة في تقییم ھذا المقیاس  

) في أحد الحقول(تصلح) او (لا √والتفضل بإبداء آرائكم وملاحظاتكم في الحكم على صلاحیة فقرات المقیاس بوضع علامة (
مع فائق التقدیر والاحترامة ترونھا مناسبة .      تصلح) او تعدیل الفقرة او اقتراح أي فقر

التوقیع :                                               اللقب العلمي :

الاسم :                                                 الاختصاص :             

الباحث                                                                                                      

)٢ملحق(
یوضح أسماء السادة الخبراء الذین تم عرض المقیاس علیھم 

الجامعة والكلیةالتخصصاللقب العلميالاسمت
كلیة التربیة /جامعة القادسیةعلم النفس التربويأستاذد. علي صكر١

علم النفس الریاضيأستاذد. عبد الستار جبار٢
كلیة التربیة البدنیة وعلوم الریاضة/ 

جامعة البصرة

كرة القدمأستاذد. اسماعیل عبد زید٣
كلیة التربیة الاساسیة / جامعة 

المستنصریة

علم النفس الریاضيأستاذ مساعدد. حیدر عودة زغیر٤
كلیة التربیة البدنیة وعلوم الریاضة/ 

جامعة البصرة

علم النفس الریاضيأستاذ مساعدعلي سفیح د. اسعد٥
كلیة التربیة البدنیة وعلوم الریاضة/ 

جامعة القادسیة

كرة القدمأستاذ مساعدد. محمد علي جلال٦
كلیة التربیة الاساسیة / جامعة 

المستنصریة
المستنصریةكلیة التربیة الاساسیة /جامعة كرة القدمأستاذ مساعدد. محمد غني الجبوري٧

علم النفس الریاضيأستاذ مساعدد. رأفت عبد الھادي٨
كلیة التربیة البدنیة وعلوم الریاضة/ 

جامعة القادسیة
كلیة التربیة الریاضیة / جامعة المثنىعلم النفس الریاضيأستاذ مساعدد. اوراس٩
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٤٦

علم النفس الریاضيأستاذ مساعدد. حیدر كریم١٠
البدنیة وعلوم الریاضة/ كلیة التربیة 

جامعة القادسیة

تدریب كرة القدمأستاذ مساعدد. حبیب شاكر جبر١١
كلیة التربیة البدنیة وعلوم الریاضة/ 

جامعة المثنى

كرة قدم، حكم دوليأستاذ مساعدد. واثق محمد١٢
كلیة التربیة البدنیة وعلوم الریاضة/ 

جامعة القادسیة
كلیة التربیة الریاضیة / جامعة بغدادإدارة كرة القدممدرس دكتورحسین علي كنبار١٣
كلیة الإعلام / جامعة بغداداعلام ریاضيمدرسم. عدنان لفتة١٤

مھدي فلیح١٥
حكم دولي 

متقاعد
الاتحاد العراقي / عضو لجنة الحكامخبیر تحكیمي

)٢ملحق (
یوضح مقیاس الضغوط النفسیة بصورتھ النھائي 

الفقرةت
تواجھني بدرجة

كبیرة 
جدا

قلیلةمتوسطةكبیرة
قلیلة 
جدا

عند انتقاد الحكام بالإعلام اشعر بعدم الثقة بالنفس-١

٢-
أحاول تجنب التفكیر بالوسائل الإعلامیة قبل المباراة لان ذلك یسبب 

لي المزید من الضغوط
یحملني المدربین خسارة فرقھم امام الاعلامیزعجني كثیرا عندما -٣

٤-
في المباریات ذات الطابع الاعلامي  العالي اشعر بالقلق من عدم 

قدرتي على الأداء بصورة جیدة
احاسب نفسي بشدة عندما أفشل في قیادة مباراة مھمة ومنقولة اعلامیا-٥

٦-
تقبل الفرق للخسارة وبالتالي تنعكس على الحكم اعاني من صعوبة 

امام الاعلام

٧-
تعاقبني لجنة الحكام اكثر مما استحق لإرضاء المنتقدین لي بوسائل 

الإعلام

٨-
تقلقني كثیرا قلة وجود وسائل الامان في المباراة وكثرة وجود الوسائل 

الإعلامیة

٩-
على ھدوئي اتجاه الضغوط من قیل اللاعبین والمدربین  احافظ

في البرامج الریاضیة والجمھور
١٠-

ترھقني متابعة البرامج التي یتم فیھا انتقاد الحكام لأنھا قد تؤثر على 
مستوى ادائي

اشعر بأن جسمي متوتر قبل المباراة-١١

١٢-
الضمیر عندما تتسبب بعض قراراتي الخاطئة بغضب أشعر بتأنیب 

المدربین والجمھور

١٣-
ینتابني القلق عند تزاید حالات الاعتداء على الحكام امام الإعلام 

لدرجة أجد صعوبات في محاولة النوم قبل المباراة
الانتقاص من مكانة الحكام في الإعلام یؤثر على حالتي النفسیة  -١٤
اتحاشى الجلوس في الاماكن التي یتم فیھا اطلاق الاتھامات ضد الحكام-١٥
یضایقني وضح الحكام شماعة لتعلیق الاخطاء من قبل بعض الاندیة-١٦

١٧-
ازدیاد البرامج التي یتم فیھا الاساءة والتجاوز على الحكام تسبب لي 

معاناة في حیاتي الخاصة

١٨-
بتشتت ذھني عند اتھام الحكام بعدم النزاھة والعدالة في البرامج اشعر 

الریاضیة
تسوء حالتي النفسیة جراء مشاھدة كثرة الوسائل الاعلامیة في المباراة-١٩
واجباتي التحكیمیة تشغلني كثیراً عن القیام بمسؤولیاتي العائلیة.-٢٠
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٤٧

الفقرةت
تواجھني بدرجة

كبیرة 
جدا

قلیلةمتوسطةكبیرة
قلیلة 
جدا

٢١-
ي والاعتراضات على القرارات التحكیمیة فتزعجني كثیرا  الانتقادات 

البرامج الریاضیة

٢٢-
في معظم المباریات ألتي اقودھا بعد التھجم الاعلامي من الصعوبة أكون 

على ثقھ بأني سوف أقوم بالتحكیم الجید.
یفرحني مدح الحكام في البرامج الریاضیة-٢٣

٢٤-
التجاوزات والاساءات التي یتعرض اشعر بالضیق لعدم ردع وایقاف 

لھا الحكام امام الإعلام
لا أتقبل انتقادات الاعبین والمدربین والجمھور لمستواي امام الإعلام-٢٥
تبریر خسارة الاندیة بسوء التحكیم یزعجني كثیرا-٢٦
اشعر بأن جو المباراة خانق بوجود الوسائل الاعلامیة -٢٧
التلفظ بالسوء على الحكم بوسائل الاعلام یحرجني كثیرا-٢٨
نادرا ما اتلقى تشجیعا من الاعلام-٢٩

٣٠-
اشعر بصعوبة في التخلص من الضغط الاعلامي في المباریات الصعبة 

والحساسة
اصبح الحكام ضحیة الاندیة امام وسائل الاعلام-٣١
الاعلام یأجج الشارع الریاضي والجمھور ضد الحكامأشعر ان -٣٢

٣٣-
یضایقني تركیز الاعلام على النقاط السلبیة في تحكیمي وإغفال النقاط 

الایجابیة


