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Abstract: 
Aims: The current research aims to identify the preventive 

coping among university students according to some 

demographic variables. Method: to achieve the aims of the 

study, the researcher adopted the Greenglass, Schwarzer & 

Taubert scale, which consists of (10) items with five 

alternatives. In order to investigate the validity and 

reliability of the scale, the researchers applied the scale to a 

random sample consisted of (300 male and female 

university students) ranged in age (18-22 years). The 

psychometric properties of the scales were then calculated. 

Preventive Coping scale showed high validity and 

reliability (0.84) and (0.81) respectively. Then, the 

researchers applied the validated scale to a sample of (200) 

male and female university students. Results: using the 

statistical package (SPSS) represented by the t-test for one 

sample and two independent samples, Pearson correlation 

coefficient and Alpha Cronbach equation for internal 

consistency, the results showed that the university students 

have a high level of preventive coping. The results also 

indicated that there are differences in coping according to 

the variable of sex and in favor of females. Too, there are 

no statistically significant differences in the preventive 

coping according to the variable of specialization. 

Suggestion and recommendation: the researchers 

recommended the there is need to focus on the role of 

families and educational institutions to support the 

individual's self-confidence. It was also suggested that the is 

a gab in literature for more studies to investigate the 

preventing coping in relation to some variables such as 

motivation, life satisfaction, and emotional intelligence.  
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 السمخص:
السؾاجية الؾقائية لجى طمبة طبيعة تعخؼ الييجؼ البحث الحالي الى الأىجاؼ: 

 .الجامعة تبعاً لبعض الستغيخات الجيسغخافية
مكياس غخيشغلاس وشؾارزر وتاوبيخت  افتبشى الباحثاىجاؼ البحث  لتحقيقالسشيجية: 

Greenglass, Schwarzer & Taubert,1999)( والسكؾف مؽ )فقخات ببجائل 01 )
( طالب وطالبة ٠11خساسية وقج طبق الباحث السكياس عمى عيشة عذؾائية مكؾنو مؽ )

الرجؽ، حيث بمغ ثبات مكياس جامعية لمتحقق مؽ الخرائص الديكؾمتخية لمسقاييذ مؽ 
(. وبعجىا قاـ 1٨,0(، وبظخيقة ألفاكخونباخ )1٨,2السؾاجية الؾقائية بظخيقة إعػادة الاختبار )

( طالب وطالبة جامعية لغخض استخخاج 411الباحث بتظبيق السكياس عمى عيشة مكؾنة مؽ )
تائي لعيشة واحجه والستسثمة بالاختبار ال( SPSSالشتائج باستعساؿ الحقيبة الإحرائية )

 .ولعيشتيؽ مدتقمتيؽ ومعامل ارتباط بيخسؾف ومعادلة الفاكؾرنباخ للاتداؽ الجاخمي
تؾصل البحث الى تستع طمبة الجامعة بسدتؾى الشتائج: بعج تحميل البيانات احرائياً 

ث، عاؿٍ مؽ السؾاجية الؾقائية، وأف ىشاؾ فخوقاً في السؾاجية تبعاً لستغيخ الجشذ ولرالح الانا
 ولا تؾجج فخوؽ ذات دلالة إحرائية في السؾاجية الؾقائية تبعاً لستغيخ التخرص. 

بزخورة التخكيد عمى دور الُأسخ والسؤسدات التخبؾية  افاوصى الباحثالتؾصيات: 
بزخورة دعؼ ثقة الفخد بشفدو، وتحفيده. واقتخح عجد مؽ السقتخحات، مشيا، اجخاء دراسات حؾؿ 

  لاقتيا ببعض الستغيخات كالجافعية والخضا عؽ الحيػاة، والحكاء الانفعالي.السؾاجية الؾقائية وع
 الكمسات السفتاحية

 السهاجية الهقائية، طمبة الجامعة
 الفرـل الأول: التعــريف بالبحــث

 مذكمة البحث:
يبجأ معغؼ طلاب الجامعة في الاستعجاد لحياتيؼ السيشية في بجاية دخؾليؼ لمكمية. وأف 
 البحث عؽ عسل بعج التخخج أمخ حتسي ومتؾقع بالشدبة لسعغؼ الخخيجيؽ. ونتيجة لديادة أعػجاد 
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السمتحقيؽ بالجامعات أصبح ىشاؾ ضغؾطاً في سؾؽ العسػل وأصبحت قزية البظالة اشكالية 
ونتيجة لحلػ أصبح البحث عؽ عسل أو وعيفة مرجر ضغط كبيخ لظػلاب الجامعات. كبيخة. 

وىحا ما يتظمب تؾافخ استخاتيجيات مؾاجية مؾجية نحؾ السدتقبل مؽ اجل التعامل مع ىحه 
 (.Hu & Gan,2011, 253الزغؾط بذكل مدبق )

يذ ( أف دخػؾؿ الظػلاب لمسخحمة الجامعية لGreenglass,2001تػخى غخيشغلاس )
بالسيسة الديمة، إذ قػج يؾاجيػؾف عػخوفاً قػاسيػة وضغػؾطا قػج تكػؾف معػخفية أو انفعالية أو 

 (.Greenglass,2001, 5نفدية )
يختمف الظلاب في طخقيؼ لسؾاجية السذكلات، إذ أف بعزيؼ غيخ قادر عمى 

ر التؾصل لأساليب ناجحة لمؾصؾؿ لمسؾاجية الؾقائية. فقج تؾصل اسبيشؾاؿ وتايمؾ 
(Aspinwall & Taylor,1997 إلى أف الأفخاد الحيؽ ليذ لجييؼ الثقة في قجراتيؼ )

وامكانياتيؼ يكؾنؾف غيخ مدتعجيؽ عشج مؾاجيتيؼ لحجث طارئ مدتكبلًا يفؾؽ امكانياتيؼ، مسا 
يديج احتساؿ تعخضيؼ لمفذل والاحباط بػجلًا مؽ الشجاح، وذلػ لجيميؼ بالأساليب الايجابية 

(.  وقج أشار غاف وآخخوف Aspinwall & Taylor,1997, 430قائية )لمسؾاجية الؾ 
(Gan,et al,2007 أف بعض الظػلاب الحيؽ يحرل ليؼ حجث مفاجئ تشقريؼ القجرة في )

ابتكار أساليب لمسؾاجية الؾقائية، فيتعخضؾف لمسذكلات السدتقبمية وىؼ أكثخ عخضة لحرؾؿ 
 (.Gan,et al,2007, 860الارىاؽ والاحباط والفذل في الحياة )

 أىسية البحث:
( بأف السؾاجية الاستباقية والؾقائية ليسا آثار Gan,et al,2010يذيخ غاف وآخخوف )

ميسة عمى الظلاب الحيؽ يشتقمؾف لمحياة الجامعية، إذ قج يخى الظلاب الحيؽ يستمكؾف القجرة 
أولئػ الحيؽ لجييؼ  عمى السؾاجية الاستباقية مشاسبة الفخص لتعديد قجراتيؼ الخاصة. ويكؾف 

السؾاجية الؾقائية قادريؽ عمى التعخؼ عمى الزغؾطات السحتسمة، وبالتالي القزاء عمى 
السذكلات في مخاحل مبكخة وتجخبة إحباطات أقل، مثل الفذل في الامتحانات، أو الاجيػاد 

 (.Gan,et al,2010: 645السالي، أو السذكلات الذخرية )
ؾاجية الاستباقية والؾقائية وبيؽ متغيخات الذخرية، إذ يػخى تؼ تأكيػج العػلاقة بيؽ الس

 & Holland( وىؾلانج وىؾلانج )Dunkel-Schetter,1984كػل مؽ دنكل شيتخ )
Holland,2003( وغخيغلاس وفيكدشبؾـ )Greenglass & Fiksenbaum,2009 و )
السؾاجية ( أف الأفخاد الحيؽ يدتعسمؾف استخاتيجيات Gan,et al,2010غاف وآخخوف )
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السؾجية نحؾ السدتقبل تديػخ حياتيؼ عمى ما يخاـ ويدتفيجوف مؽ دعؼ اجتساعي واسع 
(Vaculíková,2017: 334( كسا وجػج دويخ وكيسيكذ .)Dwyer & 

Cummings,2001 عػلاقة بيؽ السؾاجية وفاعمية الحات والجعؼ الاجتساعي لجى عيشة مؽ )
ؾد عػلاقة  مؾجبة بيؽ الفاعمية والسؾاجية، وكحلػ طػلاب الجامعة، إذ أشارت الشتائج نحؾ وج
(. كسا Dwyer & Cummings,2001, 208بيؽ فاعمية الحات والجعػؼ الاجتسػاعي )

( عمى عيشة مؽ السعمسيؽ Versova & Mala,2012تؾصمت دراسة قاـ بيا فيخسؾنا ومػالا )
أساليب السؾاجية الؾقائية  إلى أف السعمسيؽ الحيؽ لجييؼ مدتؾى عاؿ مؽ فاعمية الحات يستمكؾف 

تجاه الزغؾط في مجاؿ عسميؼ، ويشػغخوف إلػى السيػاـ الرعبة في مجاؿ عسميؼ عمى أنيا 
أقل تيػجيجاً مؽ أولئػ السعمسيؽ الحيؽ تؾجج لجييؼ شكؾؾ حؾؿ قجراتيؼ الحاتية وادائيؼ السيشي، 

 (.Versova & Mala,2012, 298بػل ويؤثخوف في الظػلاب بذكػل إيجػابي )
نغخاً لارتباط السؾاجية الؾقائية والاستباقية بذكل سمبي بالستغيخات الدمبية كالاكتتاب 
وارتباطيا بذكل ايجابي مع الخفالية الشفدية والجعؼ الاجتساعي، فإف السؾاجية الؾقائية 
والاستباقية ميسة ججاً  لمظلاب، نغخاً لأنيسا يديساف في تقميل التؾتخ في السدتقبل عشجما 

 & Aspinwallؾف الحػجث السجيج محتسػلًا، إذ قػج يتػؼ تقميل تأثيخه أو تجشبػو )يكػ
Tayor,1997, 419 .) 

( أف السؾاجية الؾقائية ذات فائجة Adebayo,et al,2008ويخى اديبانؾ وآخخوف )
كبيخة لظػلاب الجامعة، إذ انيا تُسكؽ الظػلاب مؽ تقميل التأثيخ الدمبي لمرخاع ما بيؽ العسل 

لجامعة، فعشجما تتعخض الخفالية الحاتية لمتيػجيج بدبب السؾاقف العريبة السخىقة، يقؾـ وا
الظػلاب بإجخاءات وقائية مؽ خػلاؿ مؾاردىؼ، وذلػ مؽ أجل التغمب عمى التحجيات السدتقبمية 

(Adebayo,et al,2008, 440.) 
ي دراسة قاـ بيا وتبخز أىسية السؾاجية الؾقائية مؽ خلاؿ علاقتيا بخعاية الحات، فف

( عمى عيشة مؽ طلاب الساجدتيخ، أعيخت Markle & Mccarthy,2013ماركل ومكارثي )
الشتائج وجؾد علاقة دالة مؾجبة بيؽ السؾاجية الؾقائية ورعاية الحات، إذ أف زيادة الزغؾط 
 تؤثخ عمى طالب الساجدتيخ، وبالتالي فإنيؼ يتجيؾف نحؾ التدمح بسؾارد السؾاجية الؾقائية

ضسؽ مدتؾيات السسارسة العسمية لمظلاب، فزلًا عؽ أف مؾارد السؾاجية الؾقائية ليا دور 
كبيخ في الحج مؽ الزغؾط الشفدية الستسثمة بالشؾاحي السالية والجدجية والعقمية وصػؾلًا إلى 
الخعاية الحاتية الذاممة لمظػلاب التي تسكشيؼ مؽ الديظخة عمى عؾامل الزغؾط الشفدية فتتيح 



 

)4222)  
 

JUAH- Vol 20, ISSUE, 3,2023 ISSN 1995-8463/ E. ISSN 2706-6673 

 (.Markle & Mccarthy,2013, 225- 230يؼ امكانية رعاية ذواتيؼ والاىتساـ بيا )ل
 أىـداف البحث:

 يدتيجؼ البحث الحالي التعخؼ عمى:
 السؾاجيػة الؾقائية لجى طػمبة الجػامعػة. .0
 الفػخوؽ فػي السػؾاجيػة الؾقائيػة تبعػاً لستػغيػخي: .4

 الجشػذ )ذكػؾر، أناث(. - أ
 إندػاني(.التخػرص )عػمسي،  - ب

 حـدود البـحث:
 يتحػجد البحث الحػالي بسػا يأتػي:

 ػػ الحػجود السػؾضؾعػية: دراسة السػؾاجيػة الػؾقائيػة.0
ػػ الحػجود البػذخيػة: طػمبػة الجراسػة الربػاحيػة في جامعػة الأنبػار ولمتخرريػؽ 4

 العػمسي والإنػداني )الحكؾر والاناث(. 
 (.4144 -4140دشػة الجراسيػة )ػػ الحػجود الػدمػانيػة: ال٠

 تحـديد السرطـمحـات:
 :Preventive Copingالسـهاجيـة الهقائيـة 

 عـرفيـا كـل مـن:
 (Aspinwall & Taylor,1997ـــ اسبيشـهال وتـايـمهر )

"جيػؾد الفػخد لسشػع الأحجاث الزاغظػة مػؽ خػلاؿ تظػؾيخ السيػارات اللازمة لإدارة   
 غػيخ السحتسػمة فػي السدتقبل البعيػج" الزغػؾط السحتسػمة و 

(Aspinwall & Taylor,1997, 418  .) 
 (Schwarzer & Taubert,2002ـــ شـهارزر وتاوبرت )

"الجيػؾد السبحولة للاستعجاد للأحػجاث الشاشئة السحتسػمة فػي السػجى البعيج لاكتػذاؼ   
 & Schwarzerومشػع الزغؾطات السحتسػمة مؽ اجػل تقميل شػجة ىػحه الأحػجاث"  )

Taubert,2002, 9 .) 
 (Drummond,2014ـــ درمـهند )

ث الزاغظػة لمحج مؽ السخػاطخ "الإجخاءات التػي يتخحىػا الفػخد قبػل وقػؾع الأحجا   
 (.   Drummond,2014, 1السدتقبمية وتحػجيج فػخص الشسػؾ الذخػري" )
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 التعـريف الشـظري:
مؽ خػلاؿ إطػلاع البػاحث عػمى التعػخيفػات أعػلاه، تبشػى البػاحػث تعخيف شػؾارزر    
ائيػة فػي البحث ( تعخيفاً نػغخياً لمسػؾاجيػة الؾقSchwarzer & Taubert,2002وتاوبخت )

 الحػالي، وتبشى الباحث السكياس والشغخية لإيجاد نتائج بحثو وتفديخىا.
 التعـريـف الإجـرائي:

تعػخؼ السؾاجية الؾقائية اجخائياً في البحػث الحػالي بأنيػا الػجرجة الكمية التػي يحرػل   
 حػث الحػالي.عمييػا السدتجيب عػمى مقيػاس السػؾاجيػة الؾقائيػة السعتػسج فػي الب

 الفرـل الثـاني: إطـار نظـري ودراسات سابقـة
 أولا: إطـار نظـري 

 مقـدمة:
( مؽ السفاليؼ ذات الأصػؾؿ القجيسة، عمى الخغؼ مؽ Copingيُعج مفيؾـ السؾاجية )

اف الاىتساـ بو في مجاؿ عمؼ الشفذ بجأ حجيثاً وبذكػل خاص في عمؼ الشفذ الغؾاىخ السعخفية 
( إلى مفيؾـ السؾاجية وأطمق عميو "سمؾؾ Maslow,1940إذ أشػار ماسمؾ )والانفعالية، 

 (. 04، 4102الترجي"، إذ ميػد بيشو وبيؽ الدمؾؾ التعبيخي في مفيؾمو عؽ الحاجة )بكجاش،
وتاريخياً يخجع مفيؾـ السؾاجية إلى ميكانديسات الجفاع التي تظؾرت في نياية القخف 

( إلى ميكانديسات Freudي التقميجي، إذ أشػار فخويج )التاسع عذخ مؽ قبل التحميل الشفد
، 4102الجفاعية التي يمجأ إلييػا الإندػاف لمسحافغة عمى كيػانو واتدانػو الشفػدي )مدلؾؽ،

( كذفت العػجيج مؽ الجراسات والأبحػاث السستػجة 0621 -0621(. وانظػلاقاً مؽ سشؾات ),01
يسات الجفاع وأساليب السؾاجيػة، إذ بجأ الباحثؾف خلاؿ ىحه الفتخة عؽ الخابظػة بيؽ ميكاند 

باستعسػاؿ مرظمح السؾاجية بجلًا مؽ الجفاع باعتبار اف كمييسا ييجفاف إلى تخفيف السؾاقف 
( لؾحػظ فييا تجاخل كبيخ 06,1 -0621الزاغظة التي تؾاجو الفخد. أما الفتخة السستجة بيؽ )

لسحػاولات الشػغخية لمفرػل بيشيسا، إذ أكجت بيؽ مرظػمح السؾاجيػة والجفػاع، وسعت بعض ا
أف ميكانديسات الجفاع ىي عسميات صارمة تعسل عمى مدتؾى اللاشعػؾر غيخ قابمة لأف 
تتعػجؿ وتتغيخ حدب ما يظمبو السؾقف، وضعيفة السقاومة تختبط برخاعات نفدية وبأحػجاث 

التؾتخ والقمق الحي يدبب  الحيػاة القجيسة وتعسل عمى تذؾيو وتحخيف الؾاقع بيجؼ الحج مؽ
السؾقف الزاغط. أما أساليب السؾاجية ىي عسميات مخنة شعؾرية تختمف وتتغيخ مع ما 
يتظمبو السؾقف متجية نحؾ الؾاقع سؾاء داخمياً أو خارجياً، وعيفتيا تدسح لمفخد بتخفيض أو 
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 (. 20 -,٠، 4101تحسل الزغؾط الشاتجة عؽ أحجاث الحياة )الديمي،
( مؽ أوائل الجارسات التي Murphy,1962راسػة التػي قػاـ بيػا مؾرفي )وتُعػج الج

استعسمت بيا مرظمح  السؾاجيػة، وذلػ للإشػارة إلػى الأساليب التي يدتعسميا الفػخد في 
 (. Lazarus & Folkman,1984, 141مؾاجيػتو لمسػؾاقػف السيػجدة بيػجؼ الدػيػظخة عميػيا )

اً متجاولًا في عمؼ الشفذ والظب الشفدي. ومؽ الشاحية وأصبح مفيؾـ السؾاجية مفيؾم
( ويقرػج بيػا التدؾية Faire Face( وتعشي بالفخندية )Copingالمغؾيػة فيي كمسة انجميدية )

أو السؾاجية، أي استجابة تكيفية لمتغيخات التي تحجث في البيئة السحيظة بالفخد 
(Boudarene,2005, 8  .) 

في الكيفية أو الأسمؾب الحي تعامل بو الفخد مع السؾاقف يتسثػل مفيؾـ السؾاجية 
الزاغظة ويتحكؼ فييا، وتذسػل ىحه الكيفية استجابات مبػاشخة بقرج استبعاد مرجر التيجيج 
أو استجابات غيخ مباشخة تيجؼ لخفض التؾتخ والتقميل مؽ التيجيج كالإنكار واليخوب 

(Cousson,2001, 66 فالسؾاجية ىي الظخيقة   .) ،التي نؾاجو مؽ خلاليا وضعية صعبة
 & Fischerأي الأساليب السدتعسمة لسؾاجية الأوضػاع الرعبػة أو الاحػجاث الزاغظػة )

Tarquinio,2006, 117 ويخكد مفيؾـ السؾاجية عمى ما يُجركػو الفػخد، ومػا يفعػمو في .)
 (. Cousson,2001, 67مؾاجية السؾاقف، وكيف يدتظيع أو يعتقج بإمكانو تفديخىا )

( لمسؾاجية بأنيا الؾجو الشذط والإيجابي Damiani,1977تُذيخ كػاروؿ دامياني )
للاستجابة لمزغط وىي القجرة عمى مؾاجية حالة طارئة ضاغظة بظخيقة مكيفة 

(Boudarene,2005, 9 .) 
 نظـرية السهاجية السهجية نحه السدتقبل لـ شهارزر

Future-oriented Coping theory (Schwarzer,1999( 
بالخغؼ مؽ أف بعض الشغخيات فدخت السؾاجية وفقاً لدمؾؾ الفخد في السؾاجية 
التقميجية تخكد عمى الظبيعة التفاعمية مع الزغؾطات الساضية والحالية، فإف شؾارزر يعتقج أف 
السؾاجية كاستجابة لحجث ما أو تحدباً لسظالب قادمة. فالسؾاجية تتزسؽ نيجاً مؾجياً نحؾ 

تقبل بالشدبة لظبيعة الأىجاؼ الستعمقة بالأحجاث الستؾقعة، والتحجيات السفخوضة ذاتياً السد
(Ersen & Bilgic,2018, 2 .) 

يخى شؾارزر أف السظالب السجيجة يسكؽ أف تعكذ خدائخ مبكخة مؤلسة، أو     
السظالب مؾاجية ضارة مدتسخة، أو الأحجاث الستؾقعة في السدتقبل القخيب أو البعيج. وأف ىحه 
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يسكؽ أف تكؾف ميجدة لسؽ يذعخ بأنو غيخ قادر عمى مظابقة السياـ أو التحجيات القادمة 
بسؾارد السؾاجية الستاحة. كسا ويعتقج شؾارزر أنو في عل تعقج السؾاقف والأحجاث السجيجة في 

ل الدياقات الاجتساعية لا يسكؽ اختداؿ التكيف أو السؾاجية البذخية إلى أشكاؿ بجائية، مث
استجابات القتاؿ أو الفخار أو الاستخخاء. وبالتالي، فإف السؾاجية عشجه تعتسج عمى مشغؾر 

 (.Schwarzer & Knoll, 2003, 3الدمؽ، واليقيؽ الحاتي للأحجاث )
يقجـ شؾارزر ترؾراً لمسؾاجية يعتسج عمى التعامل مع أحجاث الساضي والحاضخ 

حجث. إذ يقجـ شؾارزر أربع استخاتيجيات لمسؾاجية والسدتقبل، ومدتؾى اليقيؽ الحاتي لحجوث ال
 وفقاً لتختيبيا الدمشي ومدتؾى اليقيؽ الحاتي، وىي:

 :Reactive copingالسهاجية التفاعمية 
ويذيخ ىحا الشسط مؽ السؾاجية إلى محاولة الفخد لمتعامل مع ماضٍ  أو حاضخ 

ثاؿ، حالات الانفراؿ مخىق، أو لمتعؾيض أو قبؾؿ الخدارة أو الزخر. عمى سبيل الس
الدوجية، أو فقجاف الؾعيفة، أو الأداء الديء في مقابمة العسل، أو التعخض لحادث، أو 
التعخض للانتقاد مؽ قبل الؾالجيؽ أو الأصجقاء، أو تخفيض الخواتب. إف كل مؽ ىحه 

اليقيؽ  الأحجاث تحجث وفقاً لمتختيب الدمشي بالساضي، ووفقاً لميقيؽ الحاتي تترف بأنيا قاطعة
لأنيا حجثت بالفعل. ويخى شؾارزر أف الفخد يحتاج إلى السؾاجية إما لتعؾيض الخدارة، أو 
التخفيف مؽ الزخر، أو إعادة تعجيل الأىجاؼ، أو العثؾر عمى فائجة، أو البحث عؽ السعشى 
 لإعادة فيؼ الأىجاؼ. وقج تكؾف السؾاجية التفاعمية تخكد عمى السذكمة أو تخكد عمى العاطفة

أو تخكد عمى العلاقات الاجتساعية. وفي طبيعة التعامل مع الخدارة أو الأذى، يحتاج الفخد 
إلى التحسل، لأنيا تيجؼ إلى التعؾيض أو التعافي، فيؾ بحاجة إلى "استعادة الكفاءة الحاتية"، 

 ,Schwarzer.1999وىؾ اعتقاد متفائل ذاتي لمفخد بقجرتو عمى التغمب عمى الشكدات )
120 .) 

 :Anticipatory copingالسهاجية التهقعية 
يخى شؾارزر أف السؾاجية الؾقائية تختمف عؽ السؾاجية التفاعمية لأف الحجث الحي 
يتظمب السؾاجية لؼ يحجث بعج، إذ يسكؽ اعتبارىا محاولة لمتعامل مع التيجيج السعمق. ففي ىحا 

حج ما في السدتقبل القخيب. عمى  الشؾع مؽ السؾاجية يؾاجو الأفخاد حجثاً خظيخاً مؤكجاً إلى
سبيل السثاؿ، إلقاء خظاب عاـ بتؾقيت محجد، أو مؾعج مع طبيب الأسشاف، أو مقابمة عسل، 
أو التكيف مع الأبؾة، أو امتحاف، أو تخقية. ففي الأحجاث التي تتظمب السؾاجية التؾقعية 
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. وبالتالي، يجب عمى الفخد يعتقج الفخد أف الحجث القادـ قج يتدبب بالزخر أو الخدارة لاحقاً 
إدارة ىحه السخاطخ السترؾرة مؽ خلاؿ زيادة الجيؾد أو طمب السداعجة، وذلػ لسشع 
الزغؾطات أو لتحقيق أقرى فائجة متؾقعة، وإف أحج السؾارد الذخرية في ىحا الشؾع مؽ 

 & Schwarzerالسؾاجية ىؾ "التكيف مع الكفاءة الحاتية" الخاص بكل حالة )
Renner,2000, 488 .) 

 :Proactive copingالسهاجية الاستباقية 
تعكذ السؾاجية الاستباقية جيؾد الفخد في بشاء السؾارد العامة التي تديل التخقية نحؾ 
الأىجاؼ الرعبة والشسؾ الذخري. ففي ىحا الشؾع مؽ السؾاجية يستمػ الفخد رؤية مدتقبمية 

لكشو لا يكيسيا عمى أنيا تيجيج أو ضخر أو لتحجيج السخاطخ والسظالب والفخص في السدتقبل، 
خدارة محتسمة، إذ أف الفخد يجرؾ السؾاقف الرعبة كتحجيات شخرية، والسؾاجية ىشا تعتسج 
مبجأ إدارة اليجؼ بجلًا مؽ إدارة السخاطخ، فالفخد ىشا ليذ تفاعمي، لكشو استباقي بسعشى أنو 

يؽ الحياة وبشاء السؾارد التي تزسؽ يبجأ في مدار عسل وخمق فخص لمشسؾ ويدع جاىجاً لتحد
التقجـ وجؾدة الأداء. فالفخد الاستباقي يخمق عخوؼ معيذية أفزل، ومدتؾيات أداء أعمى 
تعتسج عمى الخبخة في جعل الحياة ذات معشى أو لإيجاد ىجؼ مسيد في الحياة، ويفدخ 

الشؾع مؽ السؾاجية الاجياد أو السظالب عمى أنيا استثارة مشتجة وطاقة حيؾية. ويختمف ىحا 
عؽ السؾاجية التفاعمية والتؾقعية بأنو يحجث وفقاً لسشغؾر زمشي أكثخ بعجاً ويقيؽ ذاتي أقل في 

 (.Schwarzer & Knoll, 2003, 6- 7وقؾع الحجث )
 :Preventive copingالسهاجية الهقائية 

سجى يخى شؾارزر أف السؾاجية الؾقائية ىي محاولة لمتحزيخ لعجـ اليقيؽ عمى ال
البعيج. واليجؼ مشيا ىؾ بشاء مؾارد مقاومة عامة تؤدي إلى اجياد أقل في السدتقبل عؽ 
طخيق تقميل شجة التأثيخ، مع عؾاقب أقل حجة للإجياد. ففي السؾاجية الؾقائية يعتبخ الفخد أف 
حجثاً حاسساً قج يحجث أو لا يحجث في السدتقبل البعيج. ومؽ أمثمة ىحه الأحجاث فقجاف 

فة أو التقاعج القدخي أو الجخيسة أو السخض أو الإعاقة الجدجية أو الكؾارث الظبيعية أو الؾعي
الفقخ. ويتزح ذلػ عشجما يحسل الشاس مفتاحاً احتياطياً، أو يغمقؾف أبؾابيؼ مختيؽ، أو يقؾمؾف 
بالتأميؽ الرحي، أو يؾفخوف الساؿ، أو يحافغؾف عمى الخوابط الاجتساعية، ويتعاممؾف بظخيقة 

 & Schwarzerوقائية ويبشؾف الحساية دوف معخفة ما إذا كانؾا سيحتاجؾف إلييا في أي وقت )
Taubert,2002, 27 فالسؾاجية الؾقائية تيجؼ إلى بشاء السؾارد بذكل مدتسخ بيجؼ مشع .)
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وقؾع حجث مخىق، وىح يعشي أف ىحه السؾارد تجعل مثل ىحه الأحجاث أقل احتسالًا، أو أف 
 (. Niessen,et al,2018, 115عل الشاتجة في السدتقبل )تحسي ردود الف

فالسؾاجية الؾقائية تداعج الأفخاد عمى ابتكار طخؽ لتدييل ترسيؼ التجخلات    
التخبؾية والشفدية لمتغمب ايزاً عمى سمؾكيات الخظخ التي يتعخض ليا الافخاد في حياتيؼ 

القمق الستؾاجج لجييؼ مؽ خلاؿ الؾقاية وعمى سبيل السثاؿ )السخاىقيؽ(، إذ تداىؼ في الحج مؽ 
وتعديد الشسؾ الذخري ووضع الأىجاؼ ذات السعشى الايجابي في الحياة لمسداىسة بعسمية 
التشسية الفخدية، كحلػ يبيؽ شؾارزر أف الانتقاؿ الى مخحمة البمؾغ بحياة الافخاد ىي مجة مجيجة 

جو العجيج مؽ الذباب صخاعات مؽ الحياة التي تتظمب مجابية مختمف السظالب، وقج يؾا
مختمفة مع أقخانيؼ ومع الاسخة وعمى سبيل السثاؿ قج يجخب السخاىقيؽ )التجخيؽ، وتشاوؿ 
الكحؾؿ، والادوية، وقج يؾاجيؾف مذكلات غحائية، او سمؾكيات محفؾفة بالسخاطخ الجشدية، 

ت التخبؾية الى محاولة او الكيادة الستيؾرة( وىشا يبجأ أثخ السجابية الؾقائية مؽ خلاؿ التجخلا
مشع ىحه الدمؾكيات الخاطئة، وفي بعض الاحياف قج يفذل الافخاد في امتحانات القبؾؿ في 
الجامعة ويحرل لجييؼ العؾاطف الدمبية وخيبة الامل ويكسؽ ىشا أثخ السؾاجية الؾقائية في 

انات القبؾؿ تعديد ذاتيؼ والعسل عمى تظؾيخ الامكانيات الذخرية نحؾ الافزل لأداء امتح
في الجامعات والسحاولة مخةً اخخى لحيؽ الؾصؾؿ لمشجاح واجتياز الفذل، اذ تداعج السؾاجية 
الؾقائية الظمبة الجامعييؽ عمى مؾاصمة الشجاح وتخظي السذكلات السدتقبمية في اثشاء حياتيؼ 

 (.   Schwarzer & Lusczynska,2008, 22-24الجامعية )
 ثانياً: دراسـات سابقـة

لؼ يجج الباحث )عمى حج عمسو( دراسة عخبية تشاولت متغيخ بحثو، لحلػ عسج      
 إلى ذكخ دراسات أجشبية فقط، وكػالآتي:

 (Gan,et al,2007ــــ دراسة غان وآخرون )
"The two-factor structure of future-oriented coping and its 

mediating role in student engagement" 
ذو العاممين لمسهاجية السهجية نحه السدتقبل ودوره الهسيط في  "الييكل   

 مذاركة الطلاب"
ىجفت ىحه الجراسة استكذاؼ ليكل العؾامل لمسؾاجية السؾجية نحؾ السدتقبل ودوره 

( طالباً وطالبة مؽ 422الؾسيط في مذاركة الظلاب. استيجفت الجراسة عيشة مكؾنة مؽ )
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طلاب الجامعة. استعسمت الجراسة عجداً مؽ السقاييذ كسكياس جخد السؾاجية السؾجية نحؾ 
( ومكياس ارتباط العسل لمظالب Greenglass,et al,1999خوف )السدتقبل لػ غخيشغلاس وآخ

ومؤشخات إدراؾ الإجياد. وتؾصمت الجراسة إلى أف السؾاجية السؾجو نحؾ السدتقبل تتكؾف مؽ 
عامميؽ ىسا السؾاجية الاستباقية والسؾاجية الؾقائية. واستعسمت الجراسة عجداً مؽ الؾسائل 

واحجة والاختبار التائي لعيشتيؽ مدتقمتيؽ ومعادلة ألفا الإحرائية كالاختبار التائي لعيشة 
كخونباخ للاتداؽ الجاخمي والتحميل العاممي الاستكذافي ومرفؾفة الارتباطات الجاخمية. 
وتؾصمت الجراسة إلى أف السؾاجية السؾجو نحؾ السدتقبل تتكؾف مؽ عامميؽ ىسا السؾاجية 

جراسة أف السؾاجية الاستباقية تؾسظت بذكل كامل الاستباقية والسؾاجية الؾقائية، كسا وججت ال
العلاقة بيؽ التؾتخ ومذاركة الظلاب وأف السؾاجية الؾقائية تؾسط بذكل جدئي العلاقة بيؽ 
التؾتخ ومذاركة الظلاب، كسا أعيخت الجراسة تستع طلاب الجامعة بسدتؾيات مختفعة مؽ 

ذات دلالة إحرائية في السؾاجية  السؾاجية الؾقائية والاستباقية، فزػلًا عؽ وجؾد فخوؽ 
 (. Gan,et al,2007, 851- 863الؾقائية تبعاً لستغيخ الجشذ ولرالح الاناث )

 (Gan,et al,2010ــــ دراسة غان وآخرون )
"Proactive and Preventive Coping IN Adjustment to College" 

 "السهاجية الاستباقية والهقائية في التكيف مع الكمية"
ىحه الجراسة الكذف عؽ علاقة كل مؽ السؾاجية الاستباقية والسؾاجية الؾقائية  ىجفت

( 40٠( طالباً وطالبة بؾاقع )21٠بالتكيف مع الكمية. واستيجفت الجراسة عيشة مكؾنة مؽ )
( ,٠1,0( سشة بستؾسط عسخ بمغ )41 -02( اناث، تخاوحت أعسارىؼ بيؽ )061ذكؾر و )

مؽ السقاييذ كسكياس السؾاجية السؾجية نحؾ السدتقبل لػػػػ سشة. استعسمت الجراسة عجداً 
( ومكياس ضغؾط الحياة الظلابية لػ Greenglass,et al,1999غخيشغلاس وآخخوف )

( ومكياس سؾء التؾافق في الكمية لػػ كلايشسؾنتد Gadzlla,1994غازديلا )
(Klenmuntz,1960واستعسمت الجراسة عجداً مؽ الؾسائل الإحرائية ك .) الاختبار التائي

لعيشة واحجة والاختبار التائي لعيشتيؽ مدتقمتيؽ ومعادلة ألفا كخونباخ للاتداؽ الجاخمي ومعامل 
ارتباط بيخسؾف. وأعيخت نتائج الجراسة تستع طلاب الجامعة بسدتؾيات مختفعة مؽ السؾاجية 

الاستباقية الؾقائية، وتؾصمت الجراسة إلى وجؾد ارتباطات سمبية بيؽ كل مؽ السؾاجية 
والؾقائية مع سؾء التؾافق، مسا يذيخ إلى أف السؾاجية الاستباقية والؾقائية تمعباف دوراً إيجابياً 
في تكيف الظالب الججيج،  ولؼ تجج الجراسة فخوقاً ذات دلالة إحرائية في السؾاجية الؾقائية 
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 (. Gan,et al,2010, 643- 685) تبعاً لستغيخ الجشذ
 (Vaculíková,2017فاكهليكهفا )ــــ دراسة 

  "Testing the Uni-dimensionality of Proactive and 
Preventive Coping" 

 "اختبار أحادي الأبعاد لمسهاجية الاستباقية والهقائية"
ىػجفت ىحه الجراسة الكذف عسا إذا كػانت مقاييذ السؾاجية عبارة عؽ ليكل لبعػج 

ىجفت أيزاً لسعػخفة العلاقة بؽ أبعػاد السؾاجية وبعض الستغيخات واحج أـ متعجدة الأبعػاد، كسػا 
كالجعؼ الاجتساعي والدعادة والاكتئاب. واستيجفت الجراسة عجػجاً مؽ طػلاب الجامعة في 
التذيػ )لؼ يحكخ الباحث حجؼ العيشة(. استعسمت الجراسة عجداً مؽ السقاييذ كسكياس 

( لكياس السؾاجية السؾجية نحؾ Greengalass,et al,1999غخيشغلاس وآخخوف )
( لكياس الجعؼ Sherbourne & Stewart, 1991السدتقبل، ومكياس شيخبؾرف وستؾرت )
( لكياس الدعادة، ومكياس بيػ Blais,et al,1999الاجتساعي، ومكياس بلايذ وآخخوف )

( لكياس الاكتئاب. واستعسمت الجراسة عجداً مؽ الؾسائل Beck,et al,1996وآخخوف )
لإحرائية كالاختبار التائي لعيشة واحجة والاختبار التائي لعيشتيؽ مدتقمتيؽ ومعادلة ألفا ا

كخونباخ للاتداؽ الجاخمي، ومعامل ارتباط بيخسؾف والتحميل العاممي الاستكذافي. وأعيخت 
الجراسة مؽ خلاؿ استعساؿ التحميل العاممي الاستكذافي أف مكياس السؾاجية يتزسؽ أبعػاد 

أف السؾاجية الاستباقية والسؾاجية الؾقائية يسثل كل مشيسا بُعػجاً مدتقػلًا. كسا أعيخت فخعية و 
الجراسة ارتباط كػلًا مؽ السؾاجية الؾقائية والاستباقية بذكل ايجابي بالجعؼ الاجتساعي 
والدعادة، بيشسا ارتبظا بذكل سمبي بالاكتئاب، وأعيخت دراسة تستع طلاب الجامعة بسدتؾيات 

ة مؽ السؾاجية الؾقائية والاستباقية، ولؼ تجج الجراسة فخوقاً ذات دلالة إحرائية في مختفع
 (. Vaculíková,2017, 327- 333السؾاجية الؾقائية تبعاً لستغيخ الجشذ )

 الفرـل الثالث: مشيجية البحث وإجراءاتو
 أولًاــ مشيج البحث:

الغاىخة كسػا ىي بجقة اعتسج الباحث السشيج الؾصفي الحي ييجؼ إلى وصف 
 ومؾضعية دوف التجخل فييا.

 ثانياًــ مجتسع البحث:
تألف مجتسع البحث الحالي  مؽ طمبة جامعة الانبػار في الجراسة الرباحية مؽ 
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( مؾزعيؽ عمى 4٠06٠الحكػؾر والانػاث في الكميات العمسية والإندانيػة، والبػالغ عػجدىؼ )
( 00622( في الكميات العمسية و)00442) ( اناث، وبؾاقع0212٠( ذكؾر و)6021)

 لمكميات الإندانية.
 ثالثاًــ عيشة البحث:

( طػالباً وطػالبػة مؽ التخررييؽ العمسي 221اختار الباحث عيشة مكؾنة مؽ )
والإنداني بالظخيقة العذؾائية ذات الاسمؾب الستشاسب، إذ بمغت عيشة التحميل الإحرائي 

( ,00جامعة الانبار، مؾزعيؽ عمى وفق الجشذ بؾاقع ) ( طالباً وطالبة مؽ مجتسع٠11)
( طالبة . أمّا فيسا يتعمق بالتخرص، فقج بمغ عجد الظمبة في التخرص العمسي 0,4طالباً و)

وبمغت  ( طالباً وطالبة.022( طالباً وطالبة، وبمغ عجد الظمبة في التخرص الانداني )022)
ريؽ العمسي والإندػاني، وكاف الغخض مشيا ( طػالباً وطػالبة مؽ التخر21عيشة الثبات )

( دقائق، وكانت تعميسات 2حداب الؾقت ووضؾح التعميسات، حيث بمغ متؾسط الؾقت )
( طالباً 411السكياس وفقخاتو واضحة ومفيؾمة مؽ قبل الظمبة. وبمغت عيشة التظبيق الشيائي )

. أمّا فيسا يتعمق ( طالبة040( طالباً  و)26وطالبة مؾزعيؽ عمى وفق الجشذ بؾاقع )
( طالباً وطالبة وبمغ عجد الظمبة 62بالتخرص، فقج بمغ عجد الظمبة في التخرص العمسي )

 ( طالباً وطالبة.01٠في التخرص الانداني )
 رابعـاًــ اداة البحث:

 بعػج اطػلاع الباحػػث عمػػى عػػػػػجد مػػؽ الجراسػػػات التػػػي تشػاولػػت السػػػؾاجػػيػة الؾقائػػية
 ,Greenglass, Schwarzerتبػػشى الباحػػث مقيػػاس السؾاجية الؾقائية لغخيشغلاس وآخػػػػػخوف )

Jakubiec,1999( والحي بُشي وفقػاً لشػغخية شػؾارزر ،)Schwarzer .فػي السػؾاجيػة )
 ( فقػخات تكيذ بُعػج السػؾاجيػة الؾقائية كأحػج أبعػاد السؾاجيػة السؾجيػة01ويتزسؽ السكياس )

( بػجائػل ىي: )تشظبػق عمي تساماً،  تشػظبق عمي كثيخاً، 2نحػؾ السدتقبل، ويجػاب عشيػا وفقػاً لػ )
، ٠، 2، 2تشظبق عمي أحياناً، لا تشظبق عمي كثيخاً، لا تشظبق عمي تسػاماً(، وتأخػح الجرجػات )

 ( عػمى التتػالي.0، 4
 صـدق الترجسـة: 

لتخجسة السكياس والتحقق مؽ صجؽ التخجسة أتبع الباحث الخظؾات السجرجة أدناه  
 كسا مؾضح في أدناه:ػػ 
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 .0تخجسة السكياس مؽ المغة الانجميدية إلى المغة العخبية .0
 .4إعػادة تخجسة السكياس مؽ المغة العخبية عمى المغة الإنجميدية .4
عخض الشدختيؽ )الإنجميدية الأصمية( و)الإنجميدية الستخجسة مؽ العخبية( عمى خبيخ  .٠

 .٠المغة الإنجميدية لسقارنة الشدختيؽفي 
عخض الشدخة العخبية عمى مختص بالمغة العخبية لمتحقق مؽ سلامة الفقخات مؽ  .2

 .2الشاحية المغؾية
يٌعػج عػخض فقػخات السكياس عمى مجسؾعة مؽ السحكسيؽ السختريؽ وأخح وجيػات 

متأكج مؽ صػلاحيػة نغخىػؼ حػؾؿ صػلاحية الفقخات لكياس ما وضعت لأجػمو طخيقػة جيجة ل
(. ولتحقيق ذلػ قػاـ الباحث بعػخض مكياس السػؾاجيػة 226، 06,2فقػخات السقيػاس )الغخيب،

الؾقائية بريغتو الأولية عػمى مجسؾعة مؽ السحكسيؽ السختريؽ بالعػمؾـ التخبؾية والشفدية 
ئة العخاقية وعيشة ( لبيػاف رأييػؼ في مػجى صػلاحية الفقخات، ومػجى ملائستيػا لمبي2)السمحػق 

 البحث مؽ طمبة الجامعة، ولمتأكج، مؽ سػلامػة صياغة الفقخات ومشاسبتيا لمسجاؿ الحي تكيدو.
وبعػج جسػع الآراء وتحميميػا، تبيػؽ أف جسيػع الفقػخات صػالحة، إذ بمغت ادنى ندبة 

بع كػاي %(، كسػا أف جسيػع قيؼ مخ 011%( وأعػمى ندبة )62لمسؾافقة عمى فقخات السكياس )
( عشػج مدػتؾى دلالة 3884السحدػؾبػة كانت أعػمى مؽ قيسة مخبػع كػاي الجػجولية البالغة )

(12,1.) 
 الإجـابة عن السقيـاس:

وضػع الباحث تعميسػات الإجابة عؽ السكياس مخاعياً الجقػة والؾضػؾح، وبيؽ أف 
كسػا بيػؽ الباحث أنو لا تؾجػج  الإجػابات ىػي لأغػخاض البحث العسمي فقط ولا داعٍ لحكػخ الاسػؼ.

إجػابػة صحيحة أو خاطئة، وطمب مؽ السدتجيبيؽ الإجػابة عؽ جسيػع فقخات السكياس بأمػانة 
 ومؾضؾعية.

 
 

                                                 
1
أ.م.د. عـلاء اسوـاعيل جـلىب/ الوزكز الاستشاري للتزجوة واللغات/ كلية التزبية للعلىم الإنسانية/   

 (.2جاهعة الأنبـار )الولحق 
2
 م.د. حذيفة يىسف تزكي/ كلية التزبية للعلىم الإنسانية/ جـاهعة الأنبـار. 
3
 ههذي عناية كزين/ جاهعة بغذاد/ كلية اللغات/ قسن اللغة الانجليزية.أ.د.  
4
 أ.د. عوا محمد جاسن / تخصص نحـى/ كلية التزبية للعلىم الإنسانية/ جاهعة الأنبـار. 

 أ.م.د. عبذ الله حويذ حسين/ تخصص نحى/ كلية التزبية للعلىم الإنسانية/ جاهعة الأنبـار.
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 التطبيـق الاستطـلاعـي:
لغػخض تحػجيج مػجى وضػؾح تعميسات مكياس السؾاجية الؾقائية ووضؾح فقػخاتو، والؾقت 

( طػالباً 21ػاحث تظبيقاً استظػلاعيػاً عػمى عيػشة مكؾنػة مؽ )السدتغػخؽ للإجػابة، أجػخى الب
 ( طالبػة.41( طالباً و)41وطػالبػة وبؾاقع )

وقػج قػاـ الباحث بتؾزيع استسارات السكياس عمى عيشة التظبيق الاستظػلاعي، وطمب 
جء مشيػؼ قخاءة التعميسات والاستفدار عؽ أي عبارة غيخ مفيؾمة. وقػج سجل الباحث وقت ب

التظبيػق ثؼ سجػل وقت انتياء كػل مدتجيب واستخخج الباحث أقػل وأطؾؿ وقت للاستجابة، 
 ( دقائق.2وقػج بمغ متؾسط الؾقت السدتغخؽ )

 التحميل الاحرائي لفقرات مقياس السهاجية الهقائية:
 لغخض إجخاء التحميل الإحرائي لفقخات مكياس السؾاجية الؾقائية قاـ الباحث بالآتي:

 الخرائص الديكهمترية لمفقرات: حداب 
قاـ الباحث بحداب الخرائص الديكؾمتخية لمفقخات الستسثمة بالقؾة التسييدية       

 : والاتداؽ الجاخمي )صجؽ الفقخات ( وكالاتي
 أــ القهة التسييزية لمفقرات:

بعج ترحيح السكياس تؼ تختيب الجرجات بظخيقة تشازلية مؽ أعمى درجة إلى أقل    
( 0,%( كسجسؾعة عميا وكاف مجسؾع الاستسارات )42درجة، وقج أخح الباحث ندبة )

( فخداً، وبعج استخجاـ الاختبار 0,%( كسجسؾعة دنيا وكاف عجد أفخادىا )42استسارة، و)
يدة لكؾنيا دالة احرائياً، لأف قيستيا التائية السحدؾبة اكبخ التائي تبيؽ أف جسيع الفقخات مس

(. 1٨12( وعشج مدتؾى دلالة )021( بجرجة حخية )0.62مؽ الكيسة التائية الججولية البالغة )
 (.222,00ػػػ 20,2,إذ تخاوحت الكيسة التائية السحدؾبة بيؽ )

 الاتداق الداخمي )صدق الفقرات(:
ط بيخسؾف لحداب العلاقة بيؽ درجة الفقخة ودرجة استخجـ الباحث معامل ارتبا

( 1٨12السكياس الكمي.  وتبيؽ أف جسيع معاملات الارتباط دالة إحرائياً عشج مدتؾى دلالة )
( 1٨00٠إذ كانت قيؼ معاملات ارتباطيا بالجرجة الكمية اكبخ مؽ الكيسة الججولية البالغة )

خاوحت قيؼ معامل ارتباط بيخسؾف بيؽ (. إذ ت1٨12( وبسدتؾى دلالة ),46بجرجة حخية )
 (.212,1ػػ  201,1)
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 الخرائص القياسية )الديكهمترية( لسقياس السهاجية الهقائية: .1
يتعيؽ تؾافخ الرجؽ والثبات في السكياس لكي يكؾف صالحاً للاستعساؿ، فيعج     

 (. Anastasi,1976,45) الرجؽ والثبات مؽ الجؾانب الأكثخ أىسية بالشدبة إلى الكياس
 لحا تحقق الباحث مؽ ىحه الخرائص وكسا يمي:

 ( :Validity of the Scaleأولًا: صدق السقياس )
يعج الرجؽ مؽ الخرائص السيسة التي يجب مخاعاتيا في بشاء السقاييذ الشفدية، 
والسكياس الرادؽ ىؾ السكياس الحي يحقق الؾعيفة التي وضع مؽ اجميا بذكل جيج والجرجة 

 (. 4,0، 4111التي يكؾف فييا قادراً عمى تحقيق أىجاؼ محجدة )علاـ،
ا الرجؽ الغاىخي، وصجؽ البشاء، لقج استخخج لمسكياس الحالي مؤشخاف لمرجؽ ىس

 وفيسا يأتي تؾضيح لكيفية التحقق مؽ كل مؤشخ مشيا:
 الردق الظاىري: -أ

تحقق الباحث مؽ الرجؽ الغاىخي لسكياس السؾاجية الؾقائية مؽ خلاؿ تحجيج 
التعخيف واعجاد الفقخات حدب التعخيف وقج تؼ تحكيقو عشجما اتفق الخبخاء الستخررؾف في 

 بؾية والشفدية عمى صلاحية التعخيف والفقخات في قياس السؾاجية الؾقائية.العمؾـ التخ 
 (:Constrcut Validityصدق البشاء ) -ب

يقرج برجؽ البشاء الدسات الديكؾلؾجية التي تشعكذ أو تغيخ في علامات اختبار 
ويسثل البشاء سسة سيكؾلؾجية أو صفة أو خاصية لا يسكؽ ملاحغتيا  ،ما أو مكياس ما

،  4111شخة، وإِنسا يدتجؿ عمييا مؽ خلاؿ مجسؾعة مؽ الدمؾكيات السختبظة بيا )ممحؼ ،مبا
426) 

 وقج تحقق الباحث مؽ صجؽ البشاء مؽ خلاؿ مؤشخيؽ ىسا: 
  .التسييد مؽ خلاؿ إيجاد الفخوؽ بيؽ السجسؾعتيؽ الستظخفتيؽ العميا والجنيا 
   .علاقة درجة الفقخة بالجرجة الكمية لمسكياس 

 : Scales Reliabilityثانياً : ثبات السقياس 
يعج الثبات إِجخاءً ضخورياً مع كل تظبيق ججيج للاختبارات الشفدية إلى جانب الرجؽ 
. إذ أنشا لا نستمػ صجقاً حكيكياً وثباتاً حكيكياً للاختبار الشفدي بل نستمػ مؤشخات عمى 

ويقرج التي يظبق عمييا الاختبار ،  الرجؽ والثبات وىي مؤشخات تتغيخ تبعاً لظبيعة العيشة
بثبات السكياس اف يعظي السكياس الشتائج نفديا إذا أعيج تظبيقو عمى السختبخيؽ أنفديؼ في 



 

)4226)  
 

JUAH- Vol 20, ISSUE, 3,2023 ISSN 1995-8463/ E. ISSN 2706-6673 

 وقت آخخ وتبجو قيسة ثبات السكياس في قجرتو عمى الكذف عؽ الفخوؽ في الأداء بيؽ الأفخاد
 (. 412، 4104)ميمد وبيتخ،

 اعادة الاختبار والفاكخونباخ وكالاتي:  لحا تؼ حداب الثبات بظخيقتي    
 : Test-Retestإعادة الاختبار  –طريقة الاختبار -أ

اف مؽ أيدخ الظخائق لمحرؾؿ عمى قياسات متكخرة لمسجسؾعة ذاتيا مؽ الأفخاد      
( ولغخض استخخاج 424، 4111ولكياس الدسة ذاتيا ىؾ تظبيق السكياس نفدو مختيؽ )ممحؼ،

( طالب 21الثبات بيحه الظخيقة فقج أعيج تظبيق السكياس عمى عيشة الثبات التي تكؾنت مؽ )
( يؾماً مؽ التظبيق الأوؿ،  ثؼ حُدب معامل ارتباط بيخسؾف 02مغ )وطالبة وبفاصل زمشي ب

( لمسكياس، وتعج ىحه الكيسة 1٨,2بيؽ درجات التظبيق الأوؿ والثاني وبمػػػغ معامل الارتباط )
مؤشخا جيجا عمى استقخار إجابات الأفخاد عمى السكياس عبخ الدمؽ، حيث أشار)العيدؾي( إلى 

( فأكثخ، فأف ذلػ يعج مؤشخاً 1٨21ط بيؽ التظبيقيؽ الأوؿ والثاني )انو إذا كاف معامل الارتبا
 (. ,2،  06,2جيجاً لثبات الاختبارات في العمؾـ التخبؾية والشفدية )العيدؾي، 

    Alpha Cronbach's formala  :معادلة ألفا كرونباخ -ب  
ار يسكؽ تدتج ىحه الظخيقة الى اف اتداؽ استجابات الافخاد عبخ مفخدات الاختب

(. لحا أستخخج الثبات بيحه 010، 4102الاعتساد عميو في تقجيخ معامل الثبات )علاـ، 
( طالب وطالبة، وباستعساؿ ٠11الظخيقة مؽ درجات استسارات العيشة الأساسية البالغة )

 .(  وىؾ معامل ثبات جيج1٨,0معادلة كخونباخ بمغ معامل ألفا )
 و الشيائية:وصف مقياس السهاجية الهقائية برهرت

( فقخات بتجرج خساسي ىؾ 01يتألف مكياس السؾاجية الؾقائية في البحث الحالي مؽ )
)لا تشظبق عميً تساماً، لا تشظبق عميَّ كثيخاً، تشظبق عمي احياناً، تشظبق عمي كثيخاً، تشظبق 

، لحلػ فإف أعمى درجة يسكؽ أف (2، 2، ٠، 4، 0عميَّ تساماً(. وأعظى الباحث الجرجات )
( درجة التي تسثل أعمى الجرجات، وأقل درجة يحرل عمييا ىي 21يحرل عمييا السدتجيب )

( درجات والتي تسثل أدنى درجة كمية لمسكياس، وبحلػ فإف الستؾسط الشغخي لمسكياس 01)
 ( درجة.٠1يكؾف )

 الهسائل الإحرائية:
ظة أف معغؼ الؾسائل الإحرائية التي استخجمت في البحث الحالي حدبت بؾاس

 ( ىي :SPSSبخنامج الحاسؾب الآلي )
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 مخبع كاي لسعخفة دلالة ندبة السؾافقؾف مؽ الخبخاء.  .0
 الاختبار التائي لعيشة واحجة: لمتعخؼ عمى مدتؾى الستغيخ عشج العيشة. .4
لعيشتيؽ مدتقمتيؽ لحداب القؾة التسيدية لفقخات مكياس  T-Testالاختبار التائي  .٠

 -اناث( والتخرص )عمسي –وفقاً لمجشذ )ذكؾر  البحث وايزاً التعخؼ عمى الفخوؽ 
 انداني( لستغيخ البحث.

لحداب الارتباطات  Person Correlation Coefficientمعامل ارتباط بيخسؾف  .2
 بيؽ درجة الفقخة والجرجة الكمية لسقاييذ البحث. 

كخونباخ للاتداؽ الجاخمي، استخجمت لاستخخاج الثبات بظخيقة الفا  -معادلة الفا .2
 تداؽ الجاخمي لمسكياس.للا

 الفرـل الـرابـع: عـرض الشتائج ومشاقذتيا وتفديرىـا
 ــ  التعرف عمى السهاجية الهقائية لدى طمبة الجامعة.1

لمتحقق مؽ نتيجة ىحا اليجؼ قاـ الباحث بتظبيق مكياس السؾاجية الؾقائية عمى عيشة 
ى أف الستؾسط الحدابي ( طالب وطالبة . وأشارت نتائج البحث إل411البحث البالغة )

( درجة وبانحخاؼ معياري قجره ٠,٨122لجرجات عيشة البحث عمى السكياس قج بمغ )
( درجة، ولسعخفة دلالة الفخؽ بيؽ الستؾسط الحدابي والستؾسط الفخضي الحي بمغ ,2٨02)
( درجة ، استخجـ الباحث الاختبار التائي لعيشة واحجة، وتبيؽ أف الفخؽ كاف داؿ ٠1)

( وىي اكبخ مؽ الكيسة التائية الججولية 0,٨202ا، إذ بمغت الكيسة التائية السحدؾبة )إحرائي
(، وىحا يذيخ إلى أف عيشة البحث 066( وبجرجة حخية )1٨12(، عشج مدتؾى )0٨62البالغة )

 ( يؾضحاف ذلػ.0( والذكل)0يتستعؾف مؾاجية وقائية قؾية والججوؿ )
 السعياري والقيسة التائية لسقياس السهاجية الهقائيةالهسط الحدابي والانحراف (1جدول )
الستؾسط  العيشة الستغيخ

 الحدابي
الانحخاؼ 
 السعياري 

الستؾسط 
 الفخضي

 الجلالة *  tالكيسة التائية 
 الججولية السحدؾبة ( 1٨12)

السهاجية 
 الهقائية

 دالة    0٨62 ٨202,0 ٠1 ,2٨02 ٠,٨122 411
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 الحدابي والفرضي لسقياس السهاجية الهقائية( الستهسط 1الذكل )

 
(، ودراسة Gan,et al,2007وتتفق ىحه الشتيجة مع دراسات كػل مؽ غػاف وآخخوف )

(، المؾاتي Vaculíková,2017(، ودراسة فاكؾليكؾفا )Gan,et al,2010غػاف وآخخوف )
 أشخف إلى تستع طمبة الجامعة بالسؾاجية الؾقائية والاستباقية.

السؾاجية الؾقائية تداعج  حه الشتيجة مع ما أشار لو شؾارزر، إذ يخى أفوتفدخ ى
الأفخاد عمى ابتكار طخؽ لتدييل ترسيؼ التجخلات التخبؾية والشفدية لمتغمب ايزاً عمى 
سمؾكيات الخظخ التي يتعخض ليا الأفخاد في حياتيؼ وعمى سبيل السثاؿ )الذباب(، إذ تداىؼ 

لجييؼ مؽ خلاؿ الؾقاية وتعديد الشسؾ الذخري ووضع الأىجاؼ في الحج مؽ القمق الستؾاجج 
ذات السعشى الايجابي في الحياة لمسداىسة بعسمية التشسية الفخدية، كحلػ يبيؽ شؾارزر أف 
الانتقاؿ الى مخحمة البمؾغ بحياة الافخاد ىي مجة مجيجة مؽ الحياة التي تتظمب مجابية مختمف 

ذباب صخاعات مختمفة مع أقخانيؼ ومع الاسخة وعمى سبيل السظالب، وقج يؾاجو العجيج مؽ ال
السثاؿ قج يجخب السخاىقيؽ )التجخيؽ، وتشاوؿ الكحؾؿ، والادوية، وقج يؾاجيؾف مذكلات 
غحائية، او سمؾكيات محفؾفة بالسخاطخ الجشدية، او الكيادة الستيؾرة( وىشا يبجأ أثخ السجابية 

محاولة مشع ىحه الدمؾكيات الخاطئة، وفي بعض  الؾقائية مؽ خلاؿ التجخلات التخبؾية الى
الاحياف قج يفذل الافخاد في امتحانات القبؾؿ في الجامعة ويحرل لجييؼ العؾاطف الدمبية 
وخيبة الامل ويكسؽ ىشا أثخ السؾاجية الؾقائية في تعديد ذاتيؼ والعػػػسل عمػػى تظػػػؾيخ 

حػػانات القبؾؿ فػػي الجامعػػػات والسحػػاولة مػػػخةً الامكانيػػػات الذخرية نحػػػؾ الافزػػل لأداء امت
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اخخى لحيؽ الؾصؾؿ لمشجاح واجتياز الفذل، اذ تدػػػػػاعج السػػػؾاجية الؾقػػػائية الظمبة الجامعييؽ 
 Schwarzerعمى مؾاصمة الشجاح وتخظي السذكلات السدتقبمية في اثشاء حياتيؼ الجامعية )

& Lusczynska,2008, 22-24.) 
يخى الباحث أف تستع طػمبة الجامعة بالسؾاجية الؾقائية يعؾد لمخبخات الستخاكسة و   

التي يحرل عمييا الظالب الجامعي في الؾقت الحاضخ، مؽ خلاؿ تؾافخ مرادر السعمؾمات 
العامة والخاصة حؾؿ الحياة الجامعية وما بعجىا، وحاجات سؾؽ العسل، وطبيعة السيؽ 

امعي في الؾقت الحالي لؼ يعػج ذلػ الظالب الحي يعتسج عمى ما السظمؾبة. إذ أف الظالب الج
مؾجؾد في الكتب السشيجية فقط، بل أصبح يؾسع مجركاتو مؽ خلاؿ الاطلاع عمى كل ما 
متاح مؽ معمؾمات عؽ الحياة مؽ خلاؿ شبكة السعمؾمات العشكبؾتية )الانتخنت(، ووسائل 

 والسدسػؾع.التؾاصل الاجتساعي، وقشؾات الإعػلاـ، السخئي 
ــ التعرف عمى الفروق ذات الدلالة الاحرائية في السهاجية الهقائية  لدى طمبة 2

 الجامعة تبعا لستغيري الجشس )ذكهر، اناث( والتخرص )عمسي، إنداني(.
 أ. تبعا لمجشس:

لغخض التحقق مؽ ىحا اليجؼ قاـ الباحث بأخح استجابات عيشة البحث البالغة 
مكياس السؾاجية الؾقائية، وبعج معالجة البيانات إحرائيا ، ( طالب وطالبة عمى 411)

استخخج الباحث متؾسظات درجات افخاد العيشة عمى السكياس تبعا لمجشذ)ذكؾر واناث(، وتبيؽ 
( ، ومتؾسط درجات 2٨,21ه )( بانحخاؼ معياري قجر ٠2٨460اف متؾسط درجات الحكؾر )

لسعخفة الفخوؽ بيؽ الحكؾر والاناث و ،(2٨٠62بانحخاؼ معياري قجره )(٠6٨421الاناث)
استخجـ الباحث الاختبار التائي لعيشتيؽ مدتقمتيؽ، وكانت الشتائج كسا مؾضحة في الججوؿ 

(4.) 
الاختبار التائي لعيشتين مدتقمتين لدلالة الفرق في السهاجية الهقائية تبعاً (2الجدول )

 لستغير الجشس
 الستغير

 العدد الجشس
الستهسط 
 الحدابي

حراف الان
 السعياري 

مدتهى  القيسة التائية
الدلالة 

(55, 5) 
 الجدولية السحدهبة

 دالة  1896 38391 68855 368291 79 ذكهرالسهاجية 
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 58396 398245 121 اناث الهقائية
يتبيؽ مؽ الججوؿ اعلاه وجؾد فخوؽ ذات دلالة احرائية بيؽ الحكؾر والاناث في 

( اكبخ مؽ الكيسة ٠٨٠60ولرالح الاناث كؾف الكيسة التائية السحدؾبة )السؾاجية الؾقائية 
 ( .,06( ودرجة حخية )1٨12( عشج مدتؾى دلالة )0٨62التائية الججولية البالغة )

(، التي أشارت إلى وجؾد فخوؽ في Gan,et al,2007)وتتفق ىحه الشتيجة مع دراسة 
 السؾاجية الؾقائية بيؽ الحكؾر والاناث ولرالح الاناث.  

(، ودراسة Gan,et al,2010وتتبايؽ ىحه الشتيجة مع دراسة غػاف وآخخوف )
(، المتيؽ لؼ تُذيخا إلى وجؾد فخوؽ ذات دلالة إحرائية بيؽ Vaculíková,2017فاكؾليكؾفا )

لباحث أف التشذئة الاجتساعية في العالؼ العخبي والعخاؽ خاصة تخكد الحكؾر والاناث، ويخى ا
عمى جؾانب ضعف السخأة في القابميات البجنية، وىحا جعل الفتاة تخكد عمى وضع خظط 

 استباقيو لمسذكلات التي تتؾقع مؾاجيتيا. 
 ويسكؽ تفديخ ىحه الشتيجة بأف الاناث أكثخ تحدباً وتفكيخاً في الأحجاث السدتقبمية
السحتسمة وغيخ السحتسمة، وىحا قج يعؾد إلى عجة عؾامل اجتساعية وأسخية، ولعل عجـ وضؾح 

 السدتقبل بالشدبة ليؽ عاملًا مؤثخاً في تشسية السؾاجية الؾقائية لجييؽ.
 ب. تبعا لمتخرص:

لغخض التحقق مؽ ىحا اليجؼ قاـ الباحث بأخح استجابات عيشة البحث البالغة    
( طالب وطالبة عمى مكياس السؾاجية الؾقائية، وبعج معالجة البيانات إحرائيا ، 411)

استخخج الباحث متؾسظات درجات افخاد العيشة عمى السكياس تبعا لمتخرص)عمسي، انداني(، 
( ، 2٨126( بانحخاؼ معياري قجره ),,٠,٨2ص العمسي )وتبيؽ اف متؾسط درجات التخر

( ، 2٨421( بانحخاؼ معياري قجره )٠2٨264ومتؾسط درجات التخررات الاندانية )
ولسعخفة الفخوؽ بيؽ التخرريؽ العمسي والانداني استخجـ الباحث الاختبار التائي لعيشتيؽ 

 (.٠مدتقمتيؽ، وكانت الشتائج كسا مؾضحة في الججوؿ )
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الاختبار التائي لعيشتين مدتقمتين لدلالة الفرق في السهاجية الهقائية تبعاً ( 3الجدول )

 لستغير التخرص
 الستغير

 العدد التخرص
الستهسط 
 الحدابي

الانحراف 
 السعياري 

مدتهى  القيسة التائية
الدلالة 

(55, 5) 
 الجدولية السحدهبة

السهاجية 
 الهقائية

 68569 388588 97 عمسي
 غير دالة 1896 18142

 68255 378592 153 انداني
يتبيؽ مؽ الججوؿ اعلاه عجـ وجؾد فخوؽ ذات دلالة احرائية بيؽ التخرريؽ 

( اصغخ مؽ 0٨024العمسي والانداني في السؾاجية الؾقائية كؾف الكيسة التائية السحدؾبة )
 ( .,06( ودرجة حخية )1٨12)( عشج مدتؾى دلالة 0٨62الكيسة التائية الججولية البالغة )

ويخى الباحث أف ىحه الشتيجة تعشي أف كػلا التخرريؽ )العمسي، والإندػاني( يشسّؾف 
أساليب لمسؾاجية الؾقائية، كؾنيؼ جسيعاً يؾاجيؾف عخوؼ جامعية وحياتية متذابية زودتيؼ 

 ببعض الخبخات الستذابية مسا أسيؼ في عجـ وجؾد فخوؽ تبعاً لمتخرص.
ه الشتيجة مػع الجراسات الدابقة، إذ لػؼ تُذخ الجراسػات الدابقػة إلػى متغيػخ وتتفق ىح

 التخرص كستغػيخ مؤثػخ في السؾاجيػة الؾقائية.
ويخى الباحث أف الخبخات الأكاديسية تيجؼ إلى اكدابيؼ نؾع مؽ السخونة في التعامل 

لخبخة عمى قخاءة ووضع الأىجاؼ، وكحلػ أف خبخات التعمؼ تشسي لجى الظمبة نؾع مؽ ا
الأحجاث الحالية ومجى انعكاسيا عمى حياتيؼ السدتقبمية، مسا يدسح لمظمبة بسؾاجية وقائية 

 تتجمى مؽ خلاؿ تؾجييؼ نحؾ الحرؾؿ عمى السؾارد اللازمة للأحجاث السحتسمة.
 الاستشتاجات:

 الآتي:مؽ خلاؿ ما تؼ التػؾصل إليو مؽ نتائج في البحث الحػالي، استشتج الباحث    
 يتستع طمبة الجامعة بسدتؾى عاؿٍ مؽ السؾاجية الؾقائية. .0
تؾجج فػخوؽ ذات دلالة إحرائية في السؾاجية الؾقائية تبعاً لستغيخ الجشذ ولرالح  .4

 الاناث.
 لا تؾجج فخوؽ ذات دلالة إحرائية في السؾاجية الؾقائية تبعاً لستغيخ التخرص. .٠
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 التـهصيات:
 في ضػؾء نتػائج البحػث الحػالي، يػؾصي الباحث، بالآتي:   

نغخاً لزػخورة السؾاجية الؾقائية في مؾاجية السخاطخ والزغؾط السحتسمة في السدتقبل  .0
البعيج، يػؾصػي الباحث الجامعات بإشػاعػة ثقػافة السػؾاجيػة الؾقائية، لسػا ليػا مػؽ أثخ 

 خوؼ السحتسمة.كبيػخ في شعػؾر الفخد بالتكيف مع الغ
يؾصي الباحث أيزاً وحجات الارشاد الشفدي والتؾجيو التخبؾي بإقػامة نػجوات تؾعؾية  .4

 ، حػؾؿ السؾاجية الؾقائية، تػقػجـ لظمبة الجامعة، ويتؼ مؽ خلاليػا تػؾضيح ىحا السفيؾـ
 ومػا لو مػؽ أثػخ فػي تحقيق التؾافق الشفدي.

 السقتـرحـات:
مؽ الجراسات التي يسكؽ أف تديػؼ في الكذف عؽ نتائج  يقتخح الباحث إجػخاء عػجد  

 أخػخى تزػاؼ إلػى نتػائج البحػث الحػالي، وكػالآتي:
إجػخاء دراسة مذابية لمبحػث الحػالي عمى مخاحػل دراسية أخخى كالسخحمة الستؾسظػة  .0

 والسخحػمة الإعػجادية.
 مات كالشػدوح القدخي.إجػخاء دراسة تتشاوؿ السؾاجية الؾقائية عمى عيشات تعخضت لأز  .4
إجخاء دراسة تتشاوؿ السؾاجية الؾقائية وعلاقتيا ببعض الستغيخات كالتحريل، والخضػا  .٠

 عؽ العسػل، والجعػؼ الاجتسػاعي.
 السرادر:

 السرـادر العربية:
. رسالة ماجدتيخ غيخ علاقة أساليب مهاجية الزغهط بالهحدة الشفدية(. 4102بكجاش، رنيؼ عجناف.) .0

 ية التخبية، جامعة تذخيؽ، الجيؾرية العخبية الدؾرية.مشذؾرة، كم
أساليب مهاجية الزغهط لدى الذباب من السترددين عمى مدتذفى الطب (. 4101الديمي، عبج الله.) .4

 . أطخوحة دكتؾراه غيخ مشذؾرة، جامعة أـ القخى.الشفدي بالسديشة السشهرة وغير السترددين
القياس والتقهيم التربهي والشفدي أساسياتو وتطبيقاتو وتهجياتو  (.4111علّاـ، صلاح الجيؽ محسؾد.) .٠

 . دار الفكخ العخبي لمظباعة والشذخ، القاىخة.السعاصرة
. دار السعخفة لمشذخ القياس والتجريب في عمم الشفس والتربية(. 06,2العيدؾي، عبج الخحسؽ محمد.) .2

 والتؾزيع، القاىخة.
 . مكتبة الانجمؾ السرخية، القاىخة.والقياس الشفدي والتربهي التقهيم (. 06,2الغخيب، رمدية.) .2
. رسالة ماجدتيخ استراتيجيات مهاجية الزغط الشفدي لدى مرضى الدرطان(. 4102مدلؾؽ، وفاء.) .2
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 غيخ مشذؾرة، جامعة ىزاب، الجدائخ.
 . دار السديخة، عساف.القياس والتقهيم في التربية وعمم الشفس(. 4111ممحؼ، سامخ محمد.) .2
،تخجسة صلاح  البحث التربهي كفايات لمتحميل والتطبيقات(. 4104ميمد، جيفخي وبيتخ، ايخاسياف.) .,

 الجيؽ محسؾد علاـ . دار الفكخ لمشذخ والتؾزيع، عساف.
 السرادر الأجشبية:
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