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Abstract: 

   The current research aims to identify the mental toughness and 

psychological entitlement levels, identify the correlation between these 

two variables, and to identify the differences in mental toughness and 

psychological entitlement according to gender (Male-Female) and 

according to specialization (Scientific-Humanitarian). To achieve the 

objectives of the study, a sample of (250) male and female teachers was 

selected from the University of Anbar, distributed among (4) colleges, 

with (202) male and (48) female teachers. The researchers adopted the 

mental toughness scale, including (39) items, and prepared the 

psychological entitlement scale, consisting of (26) items.  Using the 

statistical means of analysis (SPSS), the study revealed that the level of 

mental toughness of the study sample is statistically high at the level 

(0.05). Besides, there are statistically significant differences in mental 

toughness according to the gender variable (Male, Female) and in 

favour of males, while the results indicated that there are no 

statistically significant differences according to the specialization 

variable (Scientific, Humanitarian). In addition, the level of 

psychological entitlement is statistically high at the level of (0.05). 

Moreover, there are no statistically significant differences in 

psychological entitlement according to the gender variable (Males-

Females), while the results indicated that there is a statistically 
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significant difference between the scientific and human specializations 

and in favour of the human specialization. Finally, there is a positive 

correlation between mental toughness and psychological entitlement 

among the study sample and there is a possibility of predicting 

psychological entitlement through mental toughness. In the light of 

these results, the researchers presented some recommendations and 

suggestions 

Keywords:‎ Mental toughness, Psychological Entitlement, Faculty 

members at the university. 
 
 

 السمخص:
‏الشفدي‏ ‏والإستحقاق ‏العقمية ‏الستانة ‏مدتؾى ‏التعخف‏عمى ‏الى ‏الحالي ييجف‏البحث
والتعخف‏عمى‏العلاقة‏الإرتباطية‏بيؽ‏متغيخي‏الستانة‏العقمية‏والإستحقاق‏الشفدي‏لجى‏عيشة‏مؽ‏
أعزاء‏ىيئة‏التجريذ‏في‏جامعة‏الأنبار‏والتعخف‏عمى‏الفخوق‏في‏الستانة‏العقمية‏والإستحقاق‏

‏وحدب‏التخرص‏)عمسي‏-الجشذ)ذكؾر‏الشفدي‏حدب ‏لأىجاف‏‏–إناث( ‏وتحؿيقا إنداني(،
‏بمغت) ‏إختيار‏عيشة ‏الأنبار‏مؾزعيؽ‏عمى)052البحث‏تؼ ‏مؽ‏جامعة ‏وتجريدية ‏تجريديًا (‏1(

(‏تجريدية،‏وقام‏الباحثان‏بتبشي‏مؿياس‏الستانة‏العقمية‏الحي‏14(‏تجريديًا‏و)020كميات‏بؾاقع‏)
‏) ‏مؽ ‏بريغتيا93تكؾن ‏فقخة ‏مؽ‏‏( ‏تكؾن ‏الحي ‏الشفدي ‏مؿياس‏الإستحقاق ‏وإعجاد الشيائية،

‏وبإستخجام‏02) ‏انؾاع‏لمرجق‏والثبات‏لمسؿياسيؽ، ‏استخخجت‏عجة ‏، ‏الشيائية ‏بريغتيا ‏فقخة )
‏الإحرائية) ‏الحقيبة ‏في ‏الستؾفخة ‏الإحرائية ‏الشتائج‏SPSSالؾسائل ‏الى ‏البحث ‏تؾصل ،)

‏،(‏2025البحث‏مختفع‏بجلالة‏إحرائية‏عشج‏مدتؾى‏)لجى‏عيشة‏مدتؾى‏الستانة‏العقمية‏‏الآتية:
‏ ‏في ‏إحرائية ‏دلالة ‏ذات ‏فخوق ‏إناث(‏وتؾجج ‏)ذكؾر، ‏الجشذ ‏لستغيخ ‏تبعًا ‏العقمية الستانة

‏لستغيخ‏ ولرالح‏الحكؾر،‏في‏حيؽ‏أشارت‏الشتائج‏أنَّو‏لا‏تؾجج‏فخق‏ذات‏دلالة‏إحرائية‏تبعًا
‏إنداني( مختفع‏بجلالة‏إحرائية‏عشج‏مدتؾى‏‏الإستحقاق‏الشفدي‏،‏ومدتؾى‏التخرص)عمسي،

‏الإستحقاق‏الشفدي‏تبعًا‏لستغيخ‏الجشذ‏ولا‏تؾجج‏فخوق‏ذات‏دلالة‏إحرائية‏في‏‏(،‏2025)
‏
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)ذكؾر،‏إناث(،‏في‏حيؽ‏أشارت‏الشتائج‏الى‏وجؾد‏فخق‏دال‏إحرائيا‏بيؽ‏التخرص‏العمسي‏
‏بي ‏مؾجبة ‏إرتباطية ‏وتؾجج‏علاقة ‏العقمية‏والإنداني‏ولرالح‏التخرص‏الإنداني‏، ؽ‏الستانة

‏التشبؤ‏بالإ ‏وإمكانية ‏البحث، ستحقاق‏الشفدي‏مؽ‏خلال‏الستانة‏والإستحقاق‏الشفدي‏لجى‏عيشة
‏وفي‏ضؾء‏ىحه‏الشتائج‏قجم‏الباحثان‏بعض‏التؾصيات‏والسقتخحات‏العقمية0‏

الستانة العقمية، الإستحقاق الشفدي،  أعزاء هيئة التجريس في :  الكمسات السفتاحية
  الجامعة

 مذكمة البحث :
يتعخض‏الافخاد‏بذكل‏عام‏واعزاء‏ىيئة‏التجريذ‏في‏الجامعة‏بذكل‏خاص‏يؾمياً‏الى‏
‏مشيا‏ ‏قدؼ ‏مؾاجية ‏تتظمب ‏التي ‏الستشؾعة، ‏والحياتية ‏السيشية ‏والزغؾط ‏السذكلات ‏مؽ كثيخ
‏وخرائص‏وقجرات‏ ‏سسات ‏وجؾد ‏يتظمب ‏وىحا ‏واتقان، ‏وميارة ‏بكفاءة ‏الآخخ ‏القدؼ وانجاز

‏0‏وان‏ضعف‏وجؾد‏بعض‏ىحه‏الدسات‏والخرائص‏والقجرات‏قج‏تداعج‏عمى‏ال تعامل‏معيا
يؤدي‏الى‏التباطؤ‏او‏الزعف‏او‏صعؾبة‏اتساميا‏بكفاءة‏واتقان،‏ويذيخ‏بعض‏الباحثيؽ‏الى‏
‏لجى‏ىؤلاء‏ ‏العقمية ‏تجني‏مدتؾى‏الستانة ‏انخفاض‏او ‏في‏ذلػ ‏الاسباب‏السؤثخة ‏بيؽ ‏مؽ ان

‏ أو‏الرعؾبة‏في‏الؾصؾل‏إلى‏مدتؾى‏الستانة‏،‏‏(Thelwell et al, 2005: 329)الافخاد
 Weinberg, 2013العقمية‏الحي‏يؤىل‏الى‏الشجاح‏والكفاءة‏في‏مؾاجية‏الاحجاث‏والسؾاقف0)

(‏الأمخ‏الحي‏يشتج‏عشو‏الذعؾر‏بالقمق‏والتؾتخ‏والاكتئاب‏نتيجة‏ىحا‏الزعف‏في‏مؾاجية‏3 :
رة‏عمى‏ايجاد‏اساليب‏واستخاتيحيات‏معخؼية‏السذكلات‏الحياتية،‏وىحا‏قج‏يتختب‏عميو‏فقجان‏القج

 :Diener et al,1998تسكؽ‏الفخد‏مؽ‏التعامل‏الجيج‏لسؾاجية‏ىحه‏الاحجاث‏والسؾاقف‏السثيخة‏
‏مؾاجية‏(37 ‏عمى ‏الفخد ‏قجرة ‏مجى ‏يشخفض ‏العقمية ‏الستانة ‏مدتؾى ‏يشخفض ‏فحيشسا ‏0 )

 & Clough)السلائسة‏التحجيات،‏والزغؾط‏والذجائج‏بفاعمية‏بغض‏الشغخ‏عؽ‏الغخوف‏غيخ
Strycharezyk, 2012 : 31) ‏‏

‏يشخفض‏ ‏حيشسا ‏انو ‏البحث‏الحالي، ‏بسذكمة ‏احداسيسا ويخى‏الباحثان‏ضسؽ‏عسمية
مدتؾى‏الستانة‏العقمية‏بشاء‏عمى‏عؾامل‏قج‏تكؾن‏ذاتية‏خاصة‏بالفخد‏او‏قج‏تكؾن‏خارجية‏تتعمق‏

‏ ‏الحال ‏بظبيعة ‏الفخد ‏ارادة ‏عؽ ‏الخارجة ‏البيئية ‏الانخفاض‏عمى‏بالعؾامل سؾف‏يشعكذ‏ىحا
‏ادارة‏ ‏في ‏وامكاناتو ‏وقجراتو ‏عام ‏بذكل ‏الحياتية ‏انجازاتو ‏مدتؾى ‏وعمى ‏لمفخد ‏الشفدي الؾضع
السؾاقف‏الرعبة‏والاحجاث‏الزاغظة‏التي‏تؾاجيو‏،‏وبالتالي‏تزعف‏لجيو‏القجرة‏عمى‏ثبات‏

ض‏مدتؾيات‏الثقة‏الاداء‏السثالي،‏خاصة‏عشجما‏تذتج‏ضغؾط‏مؾاقف‏التحجي‏والتشافذ‏وتشخف
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والسيارات‏الشفدية‏ومؽ‏جانب‏آخخ‏ان‏ما‏يقجمؾه‏مؽ‏عظاء‏تخبؾي‏وعمسي‏وبحثي‏كبيخ‏تجاه‏
السجتسع‏بذكل‏عام‏وطمبة‏الجامعة‏بذكل‏خاص،‏باعتبارىؼ‏ثخوات‏لا‏تقجر‏بثسؽ‏لمسجتسع،‏
‏او‏ ‏السجتسع‏مؽ‏استحقاقات‏مادية ‏يقجمو‏ليؼ ‏يذعخون‏بالاستحقاق‏الشفدي‏اكثخ‏مسا يجعميؼ
معشؾية‏لا‏تفي‏استحقاقاتيؼ‏الشفدية‏الفعمية‏لا‏سيسا‏في‏وضع‏السجتسع‏الخاىؽ‏حيث‏ان‏اغمب‏

‏الحقؾق‏مدمؾبة‏0
فعشجما‏يعتقج‏اعزاء‏ىيئة‏التجريذ‏في‏الجامعة‏انيؼ‏لا‏يحرمؾن‏عمى‏ما‏يدتحقؾن‏
سيذعخون‏بزعف‏الخضا‏وضعف‏الأنراف‏لسا‏يحرمؾن‏عمية‏مقابل‏ما‏يكمفؾن‏بو‏مؽ‏ميام‏

‏بج ‏مؽ‏والحي ‏سيديج ‏بجوره ‏وىحا ‏وعظائيؼ، ‏وابجاعيؼ ‏انجازاتيؼ ‏مجسل ‏عمى ‏سمبا ‏سيؤثخ وره
‏مدتؾى‏ ‏في ‏ارتفاع ‏عؽ ‏يعبخ ‏والحي ‏العسل ‏بيئة ‏في ‏والاكتئاب ‏والغزب ‏الدمبية السذاعخ

‏ ‏يدتحق‏أكثخ‏مؽ‏411:‏‏0204الاستحقاق‏الشفدي‏)الجبؾري، ‏بأنو ‏الفخد ‏يعتقج ‏،‏وعشجما )
‏ ‏سيجعمو ‏الاعتقاد ‏مع‏الآخخيؽ‏ىحا ‏عمى‏علاقاتو ‏فقط‏وسيشعكذ‏سمبياً يخكد‏عمى‏احتياجاتو

‏و‏ ‏العسل ‏بيئة ‏ومشيا ‏بو ‏الخاصة ‏البيئة ‏صخاعات‏وانقدامات‏في ‏عشو ‏يشتج ‏قج ‏مسا السحيط
وبالتأكيج‏أن‏ضغؾط‏ىحه‏البيئة‏سيشتقل‏تأثيخه‏إلى‏تكؾيشات‏حياة‏الفخد‏العائمية‏والاصجقاء‏وكل‏

‏وستكؾن‏ ‏يتعمق‏بالجانب‏الاجتساعي‏، ‏مـؽ‏‏ما ‏والاستياء‏والعجوان‏اتجـاه ‏الخضا ‏عجم نتائجيا
يشتقجه،‏وسيدمػ‏سمؾكاً‏انانياً‏وسيتسخكد‏حـؾل‏ذاتـو‏مـسـا‏يـؤدي‏إلى‏انخفاض‏الجيج‏والأداء‏في‏

بشاءً‏عمى‏السؤشخات‏(‏Thomason et al, 2015 : 2العسل‏أو‏التكميفات‏العائمية‏وغيخىا‏)
بو‏التجريديؾن‏في‏الجامعة‏اثشاء‏السحاضخات‏حؾل‏‏الدابقة‏وكحلػ‏تحدذ‏الباحثان‏لسا‏يرخح

‏تؾلجت‏مذكمة‏البحث‏الحالي‏،‏والتي‏يسكؽ‏صياغتيا‏بالتداؤل‏الآتي‏:‏‏استحقاقاتيؼ،
ما‏مدتؾى‏الستانة‏العقمية‏والاستحقاق‏الشفدي‏وطبيعة‏العلاقة‏بيشيسا‏لجى‏اعزاء‏ىيئة‏

‏التجريذ‏في‏الجامعة؟‏
 أهسية البحث:

‏ ‏الستانة ‏مفيؾم ‏العمسية‏يعج ‏السجالات ‏مؽ ‏العجيج ‏في ‏كبيخة ‏أىسية ‏ذو ‏مفيؾم العقمية
السيسة‏التي‏تتظمب‏فكخ‏وأداء‏راقي‏ومتسيد‏كالسجال‏التعميسي،‏والظبي،‏والخياضي،‏بالإضافة‏

مؽ‏كؾنو‏‏هالى‏السجال‏العدكخي‏وغيخىا‏مؽ‏السجالات‏الحيؾية‏الاخخى،‏وقج‏تشبع‏أىسيتو‏ىح
‏وا ‏الستسيد، ‏العقمي ‏الأداء ‏ذىب‏يجعؼ ‏بل ‏التحجي‏والسشافدة، ‏عمى ‏والقجرة ‏الابتكاري، لدمؾك

‏الستانة‏العقمية‏ركيدة‏أساسية‏لمشجاح‏في‏ بعض‏العمساء‏والسختريؽ‏بالسجال‏السعخفي‏إلى‏أنَّ
في‏ىحا‏الرجد‏أشارت‏نتائج‏0‏و‏(Jones & Moorhouse,2007:65)الحياة‏برفة‏عامة‏
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‏واخخون‏) ‏كؾلج ‏الدسات‏‏الى‏أنَّ‏‏Gould et al, 2002)دراسة ‏مؽ‏أىؼ ‏العقمية‏تعج الستانة
‏) ‏السختمفة ‏السؾاقف‏الحياتية ‏في ‏الشاجح ‏الأداء ‏تحجد ‏التي  ,Gould et al‏45 :الشفدية

‏(2002
‏التعمؼ‏والتعميؼ،‏وفي‏ ‏ورئيدي‏في‏عسمية ‏ججًا ‏كبيخًا ‏العقمية‏تمعب‏دورًا ‏الستانة ‏إنَّ كسا

‏الدياق‏يذيخ ‏ Arnsten,2009))‏ارندتيؽ‏ىحا ‏إنَّ ‏تؤثخ‏عمى‏مخخجات‏إلى ‏العقمية الستانة
عسمية‏التعمؼ‏ومدتؾيات‏إنجاز‏الظلاب‏وذلػ‏مؽ‏خلال‏الحج‏مؽ‏تأثيخ‏مجسؾعة‏مؽ‏العؾامل‏
الشفدية‏التي‏تؤثخ‏سمبًا‏عمى‏مخخجات‏عسمية‏التعمؼ‏مثل‏الحج‏مؽ‏تأثيخ‏عؾامل‏القمق‏وخفض‏

‏ ‏قجرات ‏تعديد ‏وكحلػ ‏الستعمؼ، ‏مشيا ‏يعاني ‏قج ‏التي ‏التؾتخ ‏ليؼ‏مدتؾيات ‏الأكاديسي الأداء
وجؾد‏علاقة‏إرتباطية‏(‏‏0202)الميثي،‏فقج‏أكجت‏نتائج‏دراسة‏‏,Bell et al)‏281:2013)

‏ ‏الزغؾط)الميثي، ‏مؾاجية ‏وأساليب ‏الأكاديسية ‏والجافعية ‏العقمية ‏الستانة ‏بيؽ :‏0202إيجابية
‏(4930

إلى‏‏(Gerbe et al ,2013)وفي‏ذات‏الدياق‏أشارت‏نتائج‏دراسة‏جيخبي‏وآخخون‏
‏ىشاك‏إرتباط‏إيجابي‏بيؽ‏الستانة‏العقمية‏والسدتؾيات‏السشخفزة‏مؽ‏القمق‏ونجرة‏في‏اعخاض‏ أنَّ
‏والخفاـية‏ ‏الحياة ‏عؽ ‏الخضا ‏مؽ ‏مختفعة ‏ومدتؾيات ‏الشفدية ‏والسذكلات الإكتئاب

(‏ومؽ‏ىحا‏السشظمق‏أشارت‏نتائج‏دراسة‏ستامب‏واخخون‏(Gerbe et al ,2013 : 7الشفدية
(Stamp et al ,2015)‏‏ ‏الشفدية ‏بالخفاـية ‏تتشبأ ‏العقمية ‏الستانة  Stamp et alإلى‏أنَّ

مسا‏يجعل‏الفخد‏يذعخ‏بسذاعخ‏إيجابية‏تجاه‏ذاتو‏ويسيل‏الى‏الإعتجال‏في‏(،‏(153 : 2015,
سمؾكياتو‏وما‏يدتحقو‏مؽ‏مؾارد‏ومدايا‏وخرائص‏مادية‏أو‏معشؾية‏دون‏الإفخاط‏في‏الخغبة‏في‏

‏الإستحقاق‏الشفدي‏يعكذ‏إعتقاد‏الفخد‏غيخ‏القائؼ‏الحرؾل‏عمى‏أكثخ‏مسا‏يد تحق‏الفخد،‏لأنَّ
‏ويجب‏معاممتو‏مؽ‏قبل‏الآخخيؽ‏ ‏يدتحق‏أكثخ‏مؽ‏غيخه ‏بأنَّو ‏أو‏فعمية عمى‏حقائق‏ممسؾسة
عمى‏وفق‏ىحا‏الإعتقاد‏وعشج‏تفاقسو‏يرل‏إلى‏الشخجدية،‏أما‏إذا‏كان‏مبشي‏عمى‏حقائق‏يتجو‏

‏Bishop & Lane, 2002)‏(739 :إلى‏الججارة‏
‏مؽ‏و‏ ‏لمعجيج ‏ومحؾرًا ‏الرعؾد، ‏في ‏الآخحه ‏الغؾاىخ ‏أحج ‏الشفدي ‏الإستحقاق يسثل

 ,Campbell et al) 4002:‏‏29 التداؤولات‏الستعمقة‏بكيؽية‏تؾزيع‏السؾارد‏في‏بيئة‏العسل‏)
‏سمبيًا‏عمى‏الأداء‏الؾعيفي‏في‏بيئة‏العسل،‏كؾنو‏يتأثخ‏بكسية‏العظاء‏الحي‏ اذ‏إنَّو‏يؤثخ‏تأثخا

 :Campbell et al, 2004قجمو‏السؾعف‏وفقًا‏لسا‏أشارت‏اليو‏نتائج‏دراسة‏كامبل‏وآخخون‏ي
‏‏(،(37- 30 ‏إرتباطو‏وقج ‏الإستحقاق‏الشفدي‏عؽ ‏بسفيؾم ‏الأدبيات‏الستعمقة كذفت‏مخاجعة
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‏العسل‏والرخاع‏مع‏ ‏تخك ‏نية ‏ومشيا: ‏العسل؛ ‏بيئة ‏داخل ‏باتجاىات‏وسمؾكيات‏الأفخاد الدمبي
‏السباشخ‏ ‏‏(Harvey & Martinko,2009:21) يؽالخؤساء ‏ىارفي‏أفقج ‏دراسة ‏نتائج شارت

‏الإستحقاق‏الشفدي‏يختبط‏‏)‏(Harris, 2010مارتيشكؾ‏ بالإساءة‏لمدملاء‏والدمؾكيات‏إلى‏أنَّ
،‏كسا‏يختبط‏بتخاجع‏‏Harvey & Harris) ‏(1639 : 2010 ,السديدة‏والإحباط‏الؾعيفي

 Lee et al,2018).  :74نتائج‏دراسة‏لي‏وآخخون‏)الإلتدام‏التشغيسي‏حدب‏ما‏أشارت‏اليو‏
‏أهجاف البحث : 

‏التعخف‏عمى‏مدتؾى‏الستانة‏العقمية‏لجى‏أعزاء‏ىيئة‏التجريذ‏في‏الجامعة0 -4
التعخف‏عمى‏دلالة‏الفخوق‏الإحرائية‏في‏الستانة‏العقمية‏لجى‏أعزاء‏ىيئة‏التجريذ‏في‏ -0

 إنداني(0‏–)عمسي‏إناث(‏والتخرص‏‏-الجامعة‏تبعا‏لستغيخ‏الشؾع‏)ذكؾر
 التعخف‏عمى‏مدتؾى‏الإستحقاق‏الشفدي‏لجى‏أعزاء‏ىيئة‏التجريذ‏في‏الجامعة0 -9
التعخف‏عمى‏دلالة‏الفخوق‏الإحرائية‏‏عمى‏مدتؾى‏الإستحقاق‏الشفدي‏لجى‏أعزاء‏ىيئة‏ -1

 إنداني(0‏–إناث(‏والتخرص‏)عمسي‏‏–التجريذ‏تبعا‏لستغيخ‏الشؾع‏)ذكؾر‏
ة‏بيؽ‏الستانة‏العقمية‏والإستحقاق‏الشفدي‏لجى‏أعزاء‏ىيئة‏التعخف‏عمى‏العلاقة‏الإرتباطي -5

 0في‏الجامعةالتجريذ‏
التعخف‏عمى‏مجى‏إسيام‏الستانة‏العقمية‏في‏تفديخ‏التبايؽ‏الحاصل‏في‏الإستحقاق‏الشفدي‏ -2

 لجى‏أعزاء‏ىيئة‏التجريذ‏في‏الجامعة0
 حجود البحث :

والإستحقاق‏الشفدي‏(‏عمى‏عيشة‏يتحجد‏البحث‏الحالي‏بجراسة‏مفيؾمي)‏الستانة‏العقمية‏
إنداني(‏‏-مؽ‏أعزاء‏ىيئة‏التجريذ‏في‏جامعة‏الأنبار‏)ذكؾر‏،‏إناث(‏ولتخرص‏)عمسي‏

‏(0209‏–‏0200لمعام‏الجراسي‏)
 تحجيج السرطمحات :

 عخفيا‏كل‏مؽ:(: Mental Toughness)" "الستانة العقمية –أولا 
 ‏(2002كميؾج‏وزملاءه‏(Clough et al,: 

‏عمى‏ ‏مؽ‏السؾاقف‏القجرة ‏في‏العجيج ‏السشافدة ‏وإمكانية الإحتفاظ‏باليجوء‏والإستخخاء،
مع‏التحكؼ‏في‏مذاعخ‏القمق،‏ومدتؾى‏مختفع‏مؽ‏الإعتقاد‏بالحات،‏والايسان‏الخاسخ،‏والتحكؼ،‏

‏Clough et al, 2002 : 650)والذعؾر‏بالتساسػ‏في‏مؾاقف‏الذجائج‏والسشافدة)
‏
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 :التعريف الشظري 
‏ت ‏الباحثان ‏اعتسج ‏عخيف ‏وزملاءه ‏العقمية‏‏,Clough et al)‏(2002كميؾج لمستانة

 (‏لمستانة‏العقمية‏الحي‏اعتسج‏عمى‏التعخيف‏ذاتو02020كؾنيسا‏تبشيا‏مؿياس‏)الميثي،‏
 عخفو‏كل‏مؽ:Psychological Entitlement الإستحقاق الشفدي:  –ثانياً 

 ل‏وآخخون‏)بكام(Campbell et al ,2004:‏
السخء‏يدتحق‏أكثخ‏مؽ‏غيخه‏حتى‏لؾ‏لؼ‏يكؽ‏متشاسبا‏مع‏قجراتو‏إحداس‏ثابت‏بان‏"‏
 (Campbell et al, 2004: 30)"‏الفعمية وجيؾده

 : التعريف الشظري 
ستحقاق‏للإCampbell et al ,2004) ل‏وآخخون‏)بكاماعتسج‏الباحثان‏تعخيف‏   

 الشفدي‏كؾنيسا‏تبشيا‏نغخيتيؼ0
 الاطار الشظري :

 Mental Toughnessالسحهر الاول: الستانة العقمية: 
يعج‏مفيؾم‏الستانة‏العقمية‏مؽ‏السفاـيؼ‏السعخؼية‏التي‏تختبط‏بالعجيج‏مؽ‏مرادر‏وقؾى‏

 Stressful Events الذخرية،‏حيث‏تعج‏مؽ‏الستغيخات‏الؾسيظة‏بيؽ‏الأحجاث‏الزاغظة
التي‏تتجمى‏فييا‏الفخوق‏الفخدية‏في‏‏وإستجابات‏الفخد‏ليا،‏وتست‏الإشارة‏اليو‏كأحج‏الستغيخات

قجرة‏الأفخاد‏عمى‏التعامل‏بفاعمية‏مع‏التحجيات‏والزغؾط‏والسؾاقف‏الزاغظة‏التي‏تتظمب‏مؽ‏
‏مفيؾم‏الستانة‏العقمية‏بؾصفو‏متغيخ‏وسيط‏يجعؼ‏‏الفخد‏قجرة‏كبيخة‏في‏التعامل‏معيا، ولحلػ‏فإنَّ

‏والذجائج، ‏السؾاقف‏الزاغظة ‏عمى‏مجابية ‏الفخد ‏الدعي‏نحؾ‏تحقيق‏الأىجاف‏‏قجرة ومجاومة
‏إنيا‏ ‏كسا ‏أىجافو، ‏تحقيق ‏عؽ ‏الفخد ‏التي‏تعؾق ‏العؾامل ‏التفؾق‏ومجابية ‏أجل ‏مؽ والسشافدة
‏التفؾق‏والإبتكار‏ ‏في‏مؾاقف‏الكفاح‏مؽ‏أجل‏التسيد‏كالتعميؼ، ‏مؽ‏التعامل‏الجيج تسكؽ‏الفخد

وغيخىا‏مؽ‏السجالات‏الحياتية‏‏بسجالاتو‏الستعجدة،‏مؾاقف‏الزغؾط‏والأزمات،‏مؾاقف‏السشافدة
‏ىشاك‏سبعة‏عؾامل‏نفدية‏ىامة‏بجورىا‏تعكذ‏‏Loehr, 1986)وأشار‏لؾىخ‏) الأخخى‏ الى‏أنَّ

‏البرخي‏ ‏والتحكؼ ‏الإنتباه، ‏في ‏والتحكؼ ‏الدمبية، ‏والظاقة ‏بالشفذ، ‏الثقة ‏ىي ‏العقمية الستانة
‏(Loehr, 1986 : 52والرؾري،‏والجافعية،‏والظاقة‏الايجابية،‏والتحكؼ‏في‏السؾقف‏)

 (:2002 -الانسهذج الرباعي لمستانة العقمية )كميهج وآخرون 
بؾضع‏نسؾذج‏لمستانة‏العقمية‏مدتميؼ‏‏Clough et al,2002) قام‏كميؾج‏وآخخون‏) 

‏لكؾباسا) ‏الشفدية ‏الرلابة ‏نغخية ‏متعجد‏‏ؾاحيث‏قام‏Kobasa, 1979)مؽ ‏نسؾذج بتظؾيخ
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‏يذيخ‏ ‏وبيحا ‏العقمية، ‏لمستانة ‏مرظمح‏الس كميؾج‏وآخخون‏الأبعاد ‏يبجو‏تإلى‏أنَّ ‏قج ‏العقمية انة
‏مخادفا‏لمرلابة‏الشفدية‏التي‏أشارت‏إلييا‏كؾباسا‏

( : 340220(Clough et al,‏الستانة‏ ‏بيؽ ‏السقارنة ‏عقج ‏عمى ‏عكفؾا ‏أنيؼ ‏إلا ،
ودورىا‏في‏عسميات‏التخؽيف‏مؽ‏الزغؾط‏ Hardiness وبيؽ‏مفيؾم‏الرلابة (MT) العقمية

‏الستانة‏السختمفة‏ التي‏تؾاجو‏الافخاد‏في‏مؾاقف‏الحياة‏مؽ‏مشغؾر‏كؾباسا،‏وقج‏أشاروا‏إلى‏أنَّ
‏( Stemp et al,2015 :170).لجى‏كؾباسا‏ تعج‏إمتجاد‏وتظؾر‏لسفيؾم‏الرلابة العقمية

‏الستانة‏العقمية‏تعج‏مؽ‏أىؼ‏الدسات‏الشفدية‏التي‏تحجد‏الأداء‏الشاجح‏ كسا‏أشاروا‏بأنَّ
‏تتزسؽ‏جؾان ‏وقج‏كؾنيا ‏السحؽ، ‏نحؾ ‏الإيجابية ‏الأفعال ‏وردود ‏والتشغيؼ، ‏كالثقة، ب‏إيجابية:

‏العقمية ‏إستبيان‏الستانة ‏ببشاء ‏عمى‏الشسؾذج‏ Mental  Toughnes(MTQ48) قامؾا استشج
‏القائسة‏بسعاملات‏ثبات‏وصجق‏مختفعة  Clough et) الخباعي‏لمستانة‏العقمية،‏وتتسيد‏ىحه

al,2002 : 34)الإنسؾذج‏الخباعي‏الى‏دراسة‏الستانة‏العقمية‏كعامل‏‏مؽ‏جانب‏آخخ‏ييجف
ميؼ‏مؽ‏عؾامل‏الفخوق‏الفخدية‏بيؽ‏الأفخاد‏والحي‏يدسح‏‏بالتعامل‏برؾرة‏فعالة‏في‏مؾاجية‏
الغخوف‏والسؾاقف‏الزاغظة‏والتحجيات‏السختمفة‏ومقاومة‏الزغؾط‏السختمفة،‏اذ‏يتدع‏السفيؾم‏

 Stemp et al,2015).لإيجابي‏ومفاـيسو‏ليدتغل‏بو‏العجيج‏مؽ‏مؾضؾعات‏عمؼ‏الشفذ‏ا
‏( 171;

 هي:مجالات الستانة العقمية 
التحكؼ:‏وىؾ‏عمى‏مدتؾييؽ‏ىسا‏التحكؼ‏في‏الإنفعالات‏وفي‏الحياة‏برؾرة‏عامة‏‏-4

والسؾاقف‏الحياتية‏برفة‏‏وىحا‏السكؾن‏يذيخ‏إلى‏قجرة‏الفخد‏عمى‏التحكؼ‏في‏كلًا‏مؽ‏إنفعالاتو
‏.عامة‏ومجى‏شعؾره‏بقجرتو‏عمى‏التأثيخ

الإلتدام:‏وىؾ‏يذيخ‏الى‏مدتؾى‏إستغخاق‏الفخد‏في‏أداء‏السيام‏السشؾطة‏بو‏والإلتدام‏‏-0
‏.الشفدي‏الفعمي‏بيا

التحجي:‏ويتسثل‏ىحا‏السكؾن‏في‏إعتبار‏السؾاقف‏التي‏تتدؼ‏بالرعؾبة‏كفخص‏في‏‏-9
‏.وتظؾيخ‏ذاتو‏أكثخ‏مؽ‏إعتبارىا‏تيجيجا‏أو‏خظخًا‏عمى‏الفخدالفخد‏‏ذات‏الؾقت‏لشسؾ

وتعخف‏عمى‏إنّيا‏إيسان‏الفخد‏التام‏‏Kالثقة:‏ويعشي‏الثقة‏في‏قجرات‏الفخد‏وفي‏ذاتو‏-1
 Clough et al, 2002 : 65). بقجرتو‏عمى‏الشجاح‏وثقتو‏بعلاقاتو‏الذخرية‏بالآخخيؽ)

 psychological entitlementالسحهر الثاني / الإستحقاق الشفدي: 
‏الفخد‏‏)‏Bishop & Lane, 2002أشار‏) ‏الإستحقاق‏الشفدي‏يسثل‏إعتقاد إلى‏أنَّ
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غيخ‏القائؼ‏عمى‏حقائق‏ممسؾسة‏بأنَّو‏يدتحق‏أكثخ‏مؽ‏غيخه‏ويجب‏معاممتو‏مؽ‏قبل‏الآخخيؽ‏
ائق‏يتجو‏عمى‏وفق‏ىحا‏الإعتقاد‏وعشج‏تفاقسو‏يرل‏إلى‏الشخجدية،‏أمَّا‏إذا‏كان‏مبشي‏عمى‏حق

ويختكد‏مفيؾم‏الإستحقاق‏الشفدي‏وفقا‏‏Bishop & Lane, 2002 )‏ (739 :إلى‏الججارة
في‏جؾىخه‏عمى‏السقارنة،‏ويذيخ‏إلى‏Naumann et al, 2002 ) لخأي‏نيؾمان‏واخخون‏)

إعتقاد‏ثابت‏بأحؿية‏الفخد‏في‏الحرؾل‏عمى‏معاممة‏متسيدة،‏وبذكل‏واضح،‏مرحؾبة‏بالحج‏
 : Naumann et al,2002)   مؽ‏الشقاشات‏حؾل‏مجى‏استحقاقو‏لتمػ‏السسيدات‏)‏الأدني
‏ 98

 :(2004نظرية الإستحقاق الشفدي )كامبل وآخرون ، 
‏‏(Campbell et al, 2004)يخى‏كامبل‏وآخخون‏ الإستحقاق‏الشفدي‏يسثل‏أحج‏إنَّ

كيؽية‏تؾزيع‏السؾارد‏في‏الغؾاىخ‏الأخحة‏في‏الرعؾد،‏ومحؾرًا‏لمعجيج‏مؽ‏التداؤولات‏الستعمقة‏ب
‏كلًا‏مؽ‏الإستحقاق‏بيئة‏العسل والججارة‏يعكدان‏الفكخة‏‏الشفدي،‏ولحلػ‏تذيخ‏الشغخية‏إلى‏أنَّ

الذائعة‏التي‏تقؾل‏عشج‏مداىسة‏الأفخاد‏في‏عسل‏ما‏ؼيجب‏أن‏يحرمؾا‏عمى‏شيء‏في‏السقابل،‏
‏يذعخون‏بأنيؼ‏يدتحقؾنو‏ؼيعجون‏ذلػ‏ ‏لا‏يحرل‏الأفخاد‏عمى‏ما الؾضع‏غيخ‏عادل‏وعشجما

‏الشفدي‏ ‏الإستحقاق ‏أنَّ ‏إلى ‏ايزا ‏وتذيخ ‏بالإنراف، ‏ويظالبؾن ‏يغزبؾن ‏أو ‏يشدعجؾن وقج
والججارة‏متذابيات‏لكشَّيسا‏يختمفان‏لكؽ‏ليذ‏بذكل‏كبيخ‏اذ‏يذيخ‏الإستحقاق‏الشفدي‏عادة‏الى‏

‏الفخد‏نتيجة‏لعقج‏إجتساعي،‏)عمى‏سبيل‏السثال،‏ ‏التي‏يجب‏أن‏يحرل‏عمييا يسكؽ‏السكافأة
لمفخد‏أن‏يقؾل‏أنَّو‏يحق‏لو‏الحرؾل‏عمى‏معاش‏تقاعجي‏لأنَّو‏عسل‏في‏وعيفة‏لعجد‏معيؽ‏مؽ‏
‏الفخد‏ ‏التي‏يجب‏أن‏يحرل‏عمييا ‏الى‏السكافأة ‏في‏العادة ‏بالسقابل‏تذيخ‏الججارة الدشؾات(،
نتيجة‏لجيؾده‏الذخرية‏)عمى‏سبيل‏السثال،‏يسكؽ‏لمفخد‏أن‏يقؾل‏أنا‏يحق‏لي‏الحرؾل‏عمى‏

‏السؾقف‏الإيجابي‏في‏مكان‏العسل(‏‏معاش تقاعجي‏لأنَّشي‏مؾعف‏مجتيج‏ومتسدػ‏بسثل‏ىحا
((Campbell et al, 2004: 30 0‏

‏عبخ‏ ‏الإستحقاق‏الشفدي‏ىؾ‏سسة‏عامة‏للأفخاد‏وليذ‏متغيخا ‏الشغخية‏عمى‏أنَّ وتؤكج
‏ب ‏ذاتيا ‏ىي ‏الشفدي ‏الإستحقاق ‏في ‏السخء ‏مذاعخ ‏أنَّ ‏أخخى ‏وبعبارة ‏السختمفة غض‏السؾاقف

الشغخ‏عؽ‏الدياق‏الحي‏يجج‏الفخد‏نفدة‏ؼيو،‏في‏ىحا‏السعشى‏يسكؽ‏أن‏يعج‏الإستحقاق‏الشفدي‏
متغيخ‏فخق‏فخدي‏أي‏إنَّو‏يعكذ‏إختلاف‏عام‏كبيخ‏بيؽ‏الأفخاد‏في‏السعتقجات‏والدمؾكيات،‏اذ‏
‏البعض‏الآخخ‏ ‏يستمػ ‏بيشسا ‏الشفدي ‏الإستحقاق ‏مؽ ‏مختفعة ‏بسدتؾيات ‏بعض‏الأفخاد يتستع

‏الإستحقاق‏مدتؾيا ‏مؽ ‏بسدتؾيات‏مشخفزة ‏يتستعؾن ‏آخخون ‏أفخاد ‏يؾجج ‏حيؽ ‏في ت‏معتجلة
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‏(0‏: Campbell & Bufferdi, 2007 ‏716الشفدي،‏)
‏الإستحقاق‏الشفدي‏يرشف‏عمى‏أنَّو‏طبيعي‏أو‏مفخط‏أو‏مفيج‏ تذيخو‏ الشغخية‏إلى‏أنَّ

الشفدي،‏أي‏إنَّو‏حكؼ‏‏في‏نياية‏السظاف‏كؾنو‏يتؾقف‏عمى‏تقييسات‏مدتؾى‏الفخد‏للإستحقاق
‏الذخص‏ ‏ترخفات ‏عؾاقب ‏تكؾن ‏عشجما ‏وعؾاؾبو ‏الدمؾك ‏بيؽ ‏وثيقًا ‏إرتباطًا ‏يختبط شخري
مشدقة‏مع‏نؾاياه‏التي‏تقف‏وراءه‏،‏فالإستحقاق‏الشفدي‏سسة‏سمبية‏تتعمق‏بدمدمة‏مؽ‏العؾاقب‏

‏السخغؾب‏فييا ‏‏غيخ ‏يكؾنو ‏لؼ ‏حتى‏لؾ ‏يدتحق‏أكثخ‏مؽ‏غيخه ‏السخء كؽ‏إحداس‏ثابت‏بأن
‏‏.(Campbell et al, 2004 :30متشاسبًا‏مع‏قجراتو‏وجيؾده‏الفعمية‏)

 إجراءات البحث:
 أولًا: مشهج البحث :

‏)مشيج‏البحث‏الؾصفي‏بأسمؾب‏العلاقات‏الإرتباطية(‏ استعسل‏الباحثان‏في‏بحثييسا
‏الحي‏يعسل‏عمى‏رصج‏الغاىخة‏وتفديخىا‏كؾنو‏مشيجاً‏ملائساً‏لظبيعة‏أىجاف‏البحث‏الحالي0

 :ثانياً : مجتسع البحث 
‏الجراسي‏ ‏لمعام ‏الأنبار ‏جامعة ‏في ‏التجريدية ‏بالييئة ‏الحالي ‏البحث ‏مجتسع يتحجد

‏)0200-0209) ‏عجدىؼ ‏والبالغ )4424)‏)‏ ‏بؾاقع ‏، ‏وتجريدية ‏و‏4949تجريديا ‏تجريديا )
‏(‏تجريدية‏9010)

 :ثالثاً : عيشة البحث
(‏42‏–‏5عيشة‏‏تتكؾن‏مؽ‏)‏أنَّو‏يفزل‏إختيار‏ (Nannally, 1978)تذيخ‏نانمي

(‏‏ولحلػ‏عسج‏الباحثان‏إلى‏Nannally,1978 : 202أفخاد‏أمام‏كل‏فقخة‏مؽ‏فقخات‏السؿياس‏)
إختيار‏عيشة‏البحث‏بالظخيقة‏العذؾائيةالظبؿية‏وبإسمؾب‏التؾزيع‏الستشاسب،‏عمسا‏إنَّو‏تؼ‏إعتساد‏

(‏فقخة‏،‏12ؿياس‏والسؤلف‏مؽ‏)(‏أفخاد‏أمام‏كل‏فقخة‏مؽ‏فقخات‏السؿياس‏وتبعاً‏لأكبخ‏م2عجد‏)
(‏فخدا‏مؽ‏أفخاد‏السجتسع‏الكمي‏اذ‏قام‏الباحثان‏بإضافة‏012وفي‏ضؾء‏ذلػ‏‏بمغت‏العيشة‏)

،‏مؾزعيؽ‏(‏تجريديا‏وتجريدية052(‏أفخاد‏وذلػ‏لتقميل‏أثخ‏الرجفة‏فبمغت‏عيشة‏البحث‏)42)
‏عمى‏أربع‏كميات‏اثشتان‏مشيا‏عمسية‏وإثشتان‏مشيا‏إندانية0

‏

                                                 

(‏بتـــاريخ‏4599تـــؼ‏الحرـــؾل‏عمـــى‏البيانـــات‏مـــؽ‏رئاســـة‏الجامعةيقدـــؼ‏الســـؾارد‏البذـــخية‏بالكتـــاب‏ذي‏العـــجد‏) 
 0‏0200ي40ي43
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‏: أداتا البحث رابعا : 
بعج‏الإطلاع‏عمى‏الادبيات‏الشغخية‏و‏دراسات‏سابقة‏لستغيخي‏البحث‏قخر‏الباحثان‏
‏ذلػ‏ ‏تؾضيح ‏سيتؼ ‏كسا ‏و ‏الشفدي ‏الإستحقاق ‏مؿياس ‏واعجاد ‏العقمية ‏الستانة ‏مؿياس تبشي

‏بالتفريل‏:‏
 :الستانة العقميةمقياس 

‏والأدبيات‏الخ ‏إطلاع‏الباحثان‏عمى‏الجراسات‏الدابقة ‏ببعج ‏اصة ‏العقمية تبشيا‏الستانة
كميؾج‏(‏بعج‏تكييفو‏عمى‏عيشة‏البحث‏الحالي‏بالإعتساد‏عمى‏إنسؾذج‏0202)الميثي،‏مؿياس‏
‏0‏ ,Clough et al)0220واخخون)

‏وصف السقياس بريغته الأولية : -1
(‏فقخات‏لكل‏مجال‏مؽ‏42(‏فقخة‏مؾزعة‏عمى‏أربعة‏مجالات‏)12يتكؾن‏السؿياس‏مؽ)

السجالات‏الأربعة‏)التحكؼ‏،‏الإلتدام‏،‏التحجي‏،‏الثقة(‏وكانت‏‏بجائل‏الإجابة‏عمى‏السؿياس‏
‏1،‏‏5ىي‏)‏دائساً‏،‏كثيخاً‏،‏قميلًا‏،‏احياناً،‏لا‏ابجاً(‏تأخح‏الفقخات‏التي‏تكؾن‏باتجاه‏السفيؾم‏)‏

‏0،‏‏4(‏في‏حيؽ‏ان‏الفقخات‏التي‏تكؾن‏عكذ‏أتجاه‏السفيؾم‏فتكؾن‏درجاتيا‏)‏‏4،‏‏0،‏‏9،‏
‏12(‏عمى‏التختيب‏،‏وعميو‏فإن‏أدنى‏درجة‏وأعمى‏درجة‏لمسؿياس‏تتخاوح‏ما‏بيؽ)‏5،‏‏1،‏9،‏
 (‏درجة‏022-

 صلاحية فقرات مقياس الستانة العقمية :  -2
‏فقخات‏السؿياس‏في‏صيغت ‏مؽ‏لمتحقق‏مؽ‏صلاحية ‏عُخض‏عمى‏مجسؾعة ‏الأولية و
‏) ‏بمغ‏عجدىؼ ‏التخبؾية‏والشفدية ‏العمؾم ‏آرائيؼ‏وملاحغاتيؼ‏45السحكسيؽ‏في‏ ‏لإبجاء ‏محكساً )

حؾل‏السؿياس‏وقج‏اعتسج‏الباحثان‏عمى‏ؾيسة‏مخبع‏كاي‏لسعخفة‏صلاحية‏الفقخات‏عؽ‏طخيق‏
‏) ‏البالغة ‏كاي ‏لسخبع ‏الججولية ‏بالؿيسة ‏)9841مقارنتيا ‏حخية ‏بجرجة ‏دلالة‏4( ‏وبسدتؾى )

%(‏مؽ‏اراء‏الخبخاء‏تسّت‏السؾافقة‏عمى‏اغمب‏الفقخات‏لسؾافقة‏42(‏وىي‏تؾازي‏ندبة‏)2825)
‏) ‏رقؼ ‏الفقخة ‏عجا ‏السحكسيؽ‏عمييا ‏السؿياس‏4اغمبية ‏ليربح ‏ ‏الثالث‏)التحجي( ‏السجال ‏مؽ )

‏(‏فقخة‏930السظبق‏لعيشة‏التحميل‏الإحرائي‏يتكؾن‏مؽ‏)
 ‏‏‏ت والفقرات لسقياس الستانة العقمية : تجربة وضهح التعميسا -‏3

‏الغخض‏مؽ‏تجخبة‏وضؾح‏الفقخات‏و‏التعميسات‏لمسؿياس‏ىؾ‏التعخف‏عمى‏وضؾح‏ إنَّ
‏للإجابة‏فزلًا‏عؽ‏تعميسات‏الإجابة‏‏-لغة‏و‏محتؾى‏-فقخات‏السؿياس وبجائمو،‏والؾقت‏اللازم

‏مكؾن ‏السؿياس‏لعيشة ‏طُبق ‏اذ ‏لمتظبيق، ‏جاىديتو ‏معخفة ‏أجل ‏مؽ ‏)عميو ‏مؽ ‏تجريدي‏‏12ة )
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‏بالظخيقة‏ ‏اختيخوا ‏، ‏العمسي ‏و ‏الإنداني ‏التخرريؽ ‏ومؽ ‏الأنبار ‏جامعو ‏مؽ وتجريديو
‏فقخات‏السؿياس‏و‏بجائمو‏و‏تعميساتو‏كانت‏واضحة،‏ العذؾائية‏،‏وبعج‏إجخاء‏التجخبة‏أتزح‏أنَّ

الؾقت‏(‏دؾيقة‏ومتؾسط‏4‏–‏2أما‏الؾقت‏السدتغخق‏للإجابة‏عمى‏السؿياس‏تخاوح‏بسجى‏بيؽ‏)
‏(‏دؾيقة‏70السدتغخق‏كان‏)

‏التحميل الاحرائي لفقرات مقياس الستانة العقمية:‏-1
‏إجخاء‏التحميل‏الإحرائي‏لمفقخات‏يداعج‏عمى‏فحص‏قجرة‏كل‏فقخة‏في‏التسييد‏بيؽ‏ إنَّ
أفخاد‏العيشة‏و‏في‏إتخاذ‏قخار‏بذأن‏تعجيل‏أو‏ححف‏الفقخات‏أو‏الإبقاء‏عمييا،‏و‏يعتسج‏ثبات‏

بارات‏و‏صجق‏تفديخ‏الشتائج‏عمى‏جؾدة‏فقخات‏الإختبار‏و‏بالتالي‏ستداعج‏في‏درجات‏الاخت
 (0‏‏922:‏‏0249تحديؽ‏جؾدة‏السؿياس‏السُعج‏للإختبار‏)‏ريشؾلجز،‏ليشفجدتؾن،‏

 :عيشة التحميل الإحرائي لمفقرات 
‏القؾة‏التسيدية‏لمفقخات‏ومعاملات‏صجقيا‏مؽ‏أىؼ‏الخرائص‏الؿياسية‏التي‏يشبغي‏ أنَّ

(،‏ولؿياس‏ىاتيؽ‏الخاصيتيؽ‏لفقخات‏30،‏4333التأكج‏مشيا‏في‏السقاييذ‏الشفدية،‏)السرخي،‏
تجريدي‏(‏052(‏فقخة‏عمى‏العيشة‏)93مؿياس‏الستانة‏العقمية،‏طبق‏السؿياس‏الحي‏يتألف‏مؽ‏)

‏عيشة‏ ‏السؿياس‏عمى ‏طُبق ‏السؿياس، ‏لفقخات ‏الإحرائي ‏التحميل ‏إجخاء ‏أجل ‏ومؽ وتجريدية
(‏تجريدي‏وتجريدية‏اختيخوا‏بالظخيقة‏العذؾائية‏الظبؿية‏052التحميل‏الاحرائي‏السكؾنة‏مؽ‏)

ذات‏التؾزيع‏الستشاسب‏ومؽ‏كلا‏الاختراصيؽ‏العمسي‏والإنداني‏ولإجخاء‏التحميل‏الإحرائي‏
 الباحثان‏باستخخاج‏ما‏يأتي‏:‏قام‏

‏أستخخجت‏القؾة‏التسييدية‏‏بظخيقة‏‏: ب. القهة التسييزية لمفقرات :
 : اسمهب السجسهعتين الطرفيتين 

 لأجخاء‏ذلػ‏أتبع‏الباحثان‏ما‏يأتي‏:
‏التي‏طبقت‏عمى‏ (4 ‏العقمية ‏مؽ‏استسارات‏مؿياس‏الستانة ‏الكمية‏لكل‏استسارة ‏الجرجة تحجيج

‏ئي‏0‏عيشة‏التحميل‏الاحرا
تختيب‏درجات‏أفخاد‏العيشة‏في‏استجابتيؼ‏عمى‏مؿياس‏الستانة‏العقمية‏مؽ‏)أعمى(‏درجة‏إلى‏ (0

 0)أدنى(‏درجة
%(‏مؽ‏السجسؾعتيؽ‏العميا‏والجنيا،‏لتسثل‏السجسؾعتيؽ‏الستظخفتيؽ،‏إذ‏04اعتُسجت‏ندبة‏) (9

ا،‏لأنيا‏%(‏لمسجسؾعتيؽ‏الستظخفتيؽ‏تُسثل‏أفزل‏ندبة‏يُسكُؽ‏اعتسادى04إن‏اعتساد‏ندبة‏)
(‏ولأن‏عيشة‏41:‏4334،‏عبج‏الخحسؽتُقجم‏مجسؾعتيؽ‏بأقرى‏ما‏يُسكُؽ‏مؽ‏حجؼ‏وتسايد‏)
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‏) ‏تألفت‏مؽ ‏الإحرائي ‏في‏052التحميل ‏الأفخاد ‏عجد ‏كان ‏فقج ‏لحا ‏وتجريدية ‏تجريدي )
(‏24(‏في‏السجسؾعة‏العميا‏و)24(‏تجريدي‏وتجريدية‏أي‏)492السجسؾعتيؽ‏العميا‏والجنيا‏)

 لجنيا0في‏السجسؾعة‏ا
‏العميا‏ (1 ‏السجسؾعتيؽ ‏بيؽ ‏الفخق ‏لإستخخاج ‏مدتقمتيؽ ‏لعيشتيؽ ‏التائي ‏الإختبار ‏إستعسال تؼ

‏الؿيؼ‏التائية‏السحدؾبة‏ىي‏أكبخ‏مؽ‏ ‏جسيع‏فقخات‏السؿياس‏مسيدة‏لأنَّ والجنيا،‏اذ‏تبيؽ‏أنَّ
‏) ‏البالغة ‏الججولية ‏التائية ‏)4832الؿيسة ‏حخية ‏درجة ‏عشج ‏)‏491( ‏دلالة ‏وبسدتؾى ،)

2825)0 
 ب . الإتداق الجاخمي )صجق الفقرات(:تم حداب الإتداق الجاخمي كالأتي:

 :علاقة درجة الفقرة بالجرجة الكمية 
 لرجقيا،  مؤشخا‏ً يعج خارجي أو داخمي الفقخة‏بسحػ ارتباط أن (‏إلى )اندتازي‏  تذيخ

 داخمي أندب‏محػ تسثل لمسؿياس الكمية مشاسب‏فان‏الجرجة خارجي محػ يتؾافخ لا وحيشسا
واعتسج‏الباحثان‏في‏حداب‏صجق‏الفقخة‏عمى‏‏Anastasi,1976:260)العلاقة‏) حداب في

‏مترمة‏ ‏درجات‏الفقخة ‏لكؾن ‏الكمية، ‏والجرجة ‏فقخة ‏درجات‏كل ‏بيؽ ‏"بيخسؾن" ‏ ‏إرتباط معامل
‏العيشة‏تتكؾن‏مؽ‏) ‏‏تجريدي‏وتجريدية(‏052ومتجرجة‏،‏عمساً‏أنَّ في‏البحث‏الحالي‏وتبيؽ‏أنَّ

ملات‏الإرتباط‏‏دالة‏إحرائياً‏عشج‏مقارنتيا‏بالؿيسة‏الحخجة‏لسعامل‏الإرتباط‏البالغة‏جسيع‏معا
‏السؿياس‏014(‏ودرجة‏حخية‏)2825(عشج‏مدتؾى‏دلالة‏)28401) (‏وىحا‏يعج‏مؤشخ‏عمى‏إنَّ

‏صادقاً‏لؿياس‏الغاىخة‏التي‏وضع‏لؿياسيا0
 الخرائص القياسية )الديكهمترية( لمسقياس : -5

‏بحدابيسا‏عمى‏وفق‏الخظؾات‏الآتية:قام‏الباحثان‏
 أ . صجق السقياس :

‏استخخج‏لمسؿياس‏الحالي‏مؤشخان‏لمرجق‏ىسا‏الرجق‏الغاىخي‏،‏وصجق‏البشاء
‏الرجق الظاهري:

‏عؽ‏طخيق‏عخض‏مؿياس‏ ‏مشو ‏الباحثان ‏تَحقق ‏العقمية ‏عمى‏الستانة ‏الأولية برؾرتوِ
‏ف ‏مؽ‏الخبخاء‏لمحُكؼ‏عمى‏مجى‏صلاحية‏فقخاتوِ ‏أعُج‏لؿياسوِ،‏فزلًا‏عؽ‏مجسؾعةٍ ي‏ؾياس‏ما

‏كانت‏التعميسات‏والفقخات‏وبجائل‏الإجابة‏ ‏ما ‏وبجائل‏الإجابة‏عؽ‏الفقخات،‏وإذا تقؾيؼ‏تعميساتوِ
‏ تحتاج‏إلى‏تعجيل،‏وإذا‏كانت‏ىشاك‏أي‏مقتخحات0

‏
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 :‏صجق البشاء
‏بيؽ‏ ‏الفخوق ‏إيجاد ‏خلال ‏مؽ ‏التسييد ‏خلال ‏مؽ ‏البشاء ‏صجق ‏مؽ ‏الباحثان تحقق

‏عتيؽ‏الستظخفتيؽ‏وعلاقة‏درجة‏الفقخة‏بالجرجة‏الكمية0‏السجسؾ‏
 ب. ثبات السقياس :

‏تؼ‏حداب‏الثبات‏بظخيقتي‏أعادة‏الاختبار‏والفاكخونباخ‏وكالاتي:‏
 إعادة الاختبار: –طريقة الاختبار 

لغخض‏استخخاج‏الثبات‏بيحه‏الظخيقة‏فقج‏أعيج‏تظبيق‏السؿياس‏عمى‏عيشة‏الثبات‏التي‏
حيث‏(‏يؾماً‏مؽ‏التظبيق‏الأول،‏41وبفاصل‏زمشي‏بمغ‏)‏تجريدي‏وتجريدية(‏92تكؾنت‏مؽ‏)

(‏بأن‏إعادة‏تظبيق‏السؿياس‏لغخض‏التعخف‏عمى‏ثباتو‏يجب‏أن‏لا‏يتجاوز‏(Adamsبيؽ‏آدمد
‏ ‏التظبيق‏الأول ‏مؽ ‏درجات‏التظبيق‏الأول‏الأسبؾعيؽ ‏بيؽ ‏بيخسؾن ‏ارتباط ‏حُدب‏معامل ثؼ
‏عمى‏استقخار‏2834والثاني‏وبمـــغ‏معامل‏الارتباط‏) ‏جيجا ‏الؿيسة‏مؤشخا ‏ىحه ‏لمسؿياس،‏وتعج )

‏معامل‏ ‏كان ‏إذا ‏انو ‏إلى ‏أشار)العيدؾي( ‏حيث ‏الدمؽ، ‏عبخ ‏السؿياس ‏عمى ‏الأفخاد إجابات
‏) ‏والثاني ‏الأول ‏التظبيقيؽ ‏بيؽ ‏لثبات‏2842الارتباط ‏جيجاً ‏مؤشخاً ‏يعج ‏ذلػ ‏فأن ‏فأكثخ، )
‏(0‏54:‏4345يدؾي،‏الاختبارات‏في‏العمؾم‏التخبؾية‏والشفدية‏)الع

 :معادلة ألفا كرونباخ 
‏) ‏البالغة ‏الأساسية ‏مؽ‏درجات‏استسارات‏العيشة ‏الظخيقة (‏052أستخخج‏الثبات‏بيحه

 .(‏‏وىؾ‏معامل‏ثبات‏جيج2844استسارة،‏وباستعسال‏معادلة‏كخونباخ‏وبمغ‏معامل‏ألفا‏)
 مية:لسقياس الستانة العقالسؤشرات الإحرائية لعيشة التحميل الاحرائي  -6

أوضحت‏الأدبيات‏العمسية‏أن‏مؽ‏السؤشخات‏الإحرائية‏التي‏يشبغي‏أن‏يترف‏بيا‏
أي‏مؿياس‏تتسثل‏في‏التعخف‏عمى‏طبيعة‏التؾزيع‏الاعتجالي،‏الحي‏يسكؽ‏التعخف‏عميو‏بؾاسظة‏
‏الانحخاف‏ ‏قمت‏درجة ‏كمسا ‏الؾسط‏الحدابي‏والانحخاف‏السعياري‏وانو ‏أساسييؽ‏ىسا مؤشخيؽ

‏واقتخبت‏ ‏ؾيؼ‏السعياري ‏التقارب‏بيؽ ‏التجانذ‏أو ‏مؽ ‏نؾع ‏وجؾد ‏عمى ‏ذلػ ‏دل ‏الرفخ، مؽ
‏والتفخطح ‏ ‏الالتؾاء ‏فإن ‏كحلػ ‏التؾزيع0 ‏خرائص‏‏ درجات ‏مؽ ‏خاصيتيؽ ‏يُعجان ‏كانا وان

التؾزيعات‏التكخارية،‏حيث‏يذيخ‏معامل‏الالتؾاء‏إلى‏درجة‏تخكيد‏التكخارات‏عشج‏الؿيؼ‏السختمفة‏
‏لمتؾزيع‏الاعتجالي‏)عؾدة‏‏لمتؾزيع،‏ومعامل‏التفخطح إلى‏مجى‏تخكيد‏التكخارات‏في‏مشظقة‏ما

‏ ‏، ‏4334والخميمي ‏ونؾع‏43-44: ‏درجة ‏خلال ‏التؾزيعات‏مؽ ‏بيؽ ‏التسييد ‏السسكؽ ‏فسؽ ،)
الالتؾاء‏والتفخطح،‏حيث‏يدتعسل‏عادةٍ‏مؤشخات‏إحرائية‏لمتعبيخ‏عشيسا‏إذ‏كمسا‏كان‏معامل‏
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فخ‏،‏دل‏ىحا‏عمى‏ان‏شكل‏التؾزيع‏التكخاري‏لمجرجات‏الالتؾاء‏ومعامل‏التفخطح‏قخيبة‏مؽ‏الر
‏(0140:‏0220قخيب‏مؽ‏شكل‏التؾزيع‏الاعتجالي‏)عؾدة‏،‏

ويكؾن‏التؾزيع‏التكخاري‏متساثلا‏حيشسا‏تتقارب‏ؾيؼ‏الؾسط‏الحدابي‏والؾسيط‏والسشؾال،‏
ثلاثة‏لا‏تشظبق‏ويكؾن‏التؾزيع‏التكخاري‏ممتؾياً‏سالباً‏أو‏مؾجباً‏حيشسا‏تكؾن‏ؾيؼ‏ىحه‏السقاييذ‏ال

‏البعض ‏بعزيا ‏4334فيخكدؾن،)مع ‏وقج44: ‏الحقيبة‏ ( ‏استعسال ‏الباحثان ‏مؽ ‏ذلػ تظمب
‏الاجتساعي ‏لمعمؾم ‏وكسا‏‏ (SPSS) الإحرائية ‏، ‏الإحرائية ‏السؤشخات ‏تمػ ‏استخخاج في

‏مؾضحة‏في‏ججول‏الآتي:
 الاستحقاق الشفدي السؤشرات الاحرائية الستانة العقمية السؤشرات الاحرائية

 43812 الؾسط‏الحدابي‏ّ 454843 الؾسط‏الحدابي‏ّ
 32 الؾسيط 450 الؾسيط
 30 السشؾال 413 السشؾال

 41841 الانحخاف‏السعياري‏ّ 44831 الانحخاف‏السعياري‏ّ
 044804 التبايؽ 410853 التبايؽ
 -28142 الالتؾاء ‏28243 الالتؾاء
 48443 التفخطح 28524 التفخطح
 99 درجةأقل‏ 444 أقل‏درجة
 403 أعمى‏درجة 432 أعمى‏درجة

 32 السجى 49 السجى
The frequency distribution is symmetrical when the values of the arithmetic mean, median, 

and mode are close together, and the frequency distribution is negatively or positively 

skewed when the values of these three measures do not match each other (Ferrickson, 

1991: 78). This required the researchers to use the Statistical Package for Social Sciences 

(SPSS) to extract these statistical indicators. 

 مقياس الاستحقاق الشفدي :
 قاق الشفدي و مجالاته :تحجيج مفههم الاستح -1

بعج‏اطلاع‏الباحثان‏عمى‏الأدبيات‏والجراسات‏الستعمقة‏بيحا‏السفيؾم‏قخرا‏اعجاد‏مؿياس‏
‏ ‏، ‏)كامبل ‏مؿياس ‏ىي ‏مقاييذ ‏اربعة ‏عمى ‏بالاعتساد ‏الشفدي ‏ومؿياس‏0229الاستحقاق )

(Piotrowska et al, 2015‏،‏وقج‏0202(‏ومؿياس‏)عباس‏،‏0244(‏ومؿياس‏)ىؾانغ‏،‏)
‏تبش ‏نغخية ‏الباحثان ‏ى ‏وآخخون ‏عخفؾا‏‏‏(Campbell et al, 2004)كامبل ‏والحيؽ ،
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‏الشفدي ‏) الاستحقاق ‏يكؽ‏بأنو ‏لؼ ‏لؾ ‏حتى ‏غيخه ‏مؽ ‏أكثخ ‏يدتحق ‏السخء احداس‏ثابت‏بأن
وبشاء‏عمى‏ذلػ‏تؼ‏جسع‏‏(Campbell et al, 2004 :30متشاسباً‏مع‏قجراتو‏وجيؾده‏الفعمية‏)

 (‏فقخة‏040)
‏: بجائل الاجابة -2

‏) ‏ليكخت ‏طخيقة ‏الباحثان ‏مؽ‏Likertأعتسج ‏تُعج ‏التي ‏و ‏الاجابة ‏بجائل ‏تحجيج ‏في )
الظخائق‏العمسية‏السيسة‏لسا‏تتستع‏بو‏ىحه‏الظخيقة‏مؽ‏مدايا‏ومحاسؽ‏كديؾلة‏الترحيح‏وتؾفيخ‏

 , Hopkinsمؿياس‏أكثخ‏تجانداً‏كسا‏انيا‏تدسح‏بأكبخ‏تبايؽ‏بيؽ‏الأفخاد‏وانيا‏تتدؼ‏بالسخونة‏)
‏درجات‏فقخات‏170 : 1998 ‏الاستجابات‏عمى ‏لتقجيخ ‏بجائل ‏لحلػ‏وضعت‏خسدة ‏ووفقاً )

السؿياس‏و‏ىي‏)‏تشظبق‏عميّ‏دائساً‏،‏تشظبق‏عميّ‏غالباً‏،‏تشظبق‏عميّ‏احياناً‏،‏تشظبق‏عميّ‏
(‏،‏وعميو‏‏4،‏‏0،‏‏9،‏‏1،‏‏5نادراً‏،‏لا‏تشظبق‏عميّ‏ابجاً‏(‏تأخح‏الفقخات‏الاوزان‏الاتية‏)‏

 (‏عمى‏السؿياس‏بريغتو‏الأولية‏040(‏وأدنى‏درجة‏ىي‏)495جة‏ىي)فإن‏اعمى‏در‏
 صلاحية فقرات مقياس الاستحقاق الشفدي: -3

‏مقارنتيا‏ ‏خلال ‏الفقخات‏مؽ ‏صلاحية ‏لسعخفة ‏كاي ‏مخبع ‏ؾيسة ‏عمى ‏الباحثان اعتسج
(‏وىي‏2825(‏وبسدتؾى‏دلالة‏)4(‏بجرجة‏حخية‏)9841بالؿيسة‏الججولية‏لسخبع‏كاي‏البالغة‏)

‏)تؾا ‏ندبو ‏)42زي ‏عجدىؼ ‏البالغ ‏السحكسيؽ ‏اراء ‏ضؾء ‏وفي ‏السحكسيؽ ‏اراء ‏مؽ (‏%45(
‏الفقخة‏رقؼ‏) (‏4محكسا،‏تسّت‏السؾافقة‏عمى‏اغمب‏الفقخات‏لسؾافقة‏اغمبية‏السحكسيؽ‏عمييا‏عجا

‏(‏فقخة‏020غيخ‏دالة،‏ليربح‏السؿياس‏السظبق‏لعيشة‏التحميل‏الاحرائي‏يتكؾن‏مؽ‏)
 ‏‏‏تجربة وضهح التعميسات والفقرات لسقياس الاستحقاق الشفدي :   -4

‏) ‏مؽ ‏مكؾنة ‏عيشة ‏السؿياس‏عمى ‏فقخات‏12طُبق ‏ان ‏واتزح ‏، ‏وتجريدية ‏تجرسيا )
‏اما‏ ‏العقمية، ‏الحال‏في‏مؿياس‏الستانة ‏ىؾ ‏كسا ‏كانت‏واضحة ‏تعميساتو ‏و ‏بجائمو السؿياس‏و

(‏دؾيقة‏و‏متؾسط‏الؾقت‏‏44‏–‏3بسجى‏بيؽ‏)‏الؾقت‏السدتغخق‏للإجابة‏عمى‏السؿياس‏تخاوح‏
 (‏دقائق‏0‏‏42السدتغخق‏كان‏)‏

 التحميل الاحرائي لفقرات مقياس الاستحقاق الشفدي:  -5
‏التحميل‏الاحرائي‏السكؾنة‏مؽ‏) ‏وتجريدية‏250طُبق‏السؿياس‏عمى‏عيشة ‏تجريديا )

‏ما‏يأتي‏:‏‏(‏ولاجخاء‏التحميل‏الاحرائي‏اتبع‏الباحثان‏1وكسا‏مؾضحة‏في‏ججول‏)
‏التسييدية‏‏أ. القهة التسييزية  لفقرات مقياس الاستحقاق الشفدي:  ‏القؾة أستخخجت

 بظخيقة‏‏:
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 :ولأجخاء‏ذلػ‏أتبع‏الباحثان‏ما‏يأتي‏:‏اسمهب السجسهعتين الطرفيتين 
 تحجيج‏الجرجة‏الكمية‏لكل‏استسارة‏مؽ‏استسارات‏مؿياس‏الاستحقاق‏الشفدي‏التي‏طبقت‏

‏الاحرائي‏0‏عمى‏عيشة‏التحميل‏
 0‏تختيب‏الاستسارات‏مؽ‏أعمى‏درجة‏إلى‏اقل‏درجة‏)‏تشازلياً‏(‏
 (‏مؽ‏الاستسارات‏الحاصمة‏عمى‏أعمى‏الجرجات‏بعّجىا‏مجسؾعة‏‏04اختيخت‏ندبة‏الـ)%

%(‏مؽ‏الاستسارات‏الحاصمة‏عمى‏اقل‏الجرجات‏بعّجىا‏مجسؾعة‏‏دنيا‏04عميا‏وندبة‏الـ)
(‏استسارة‏أي‏أن‏الاستسارات‏التي‏خزعت‏‏24وبمغ‏عجد‏الاستسارات‏في‏كل‏مجسؾعة)

‏(‏استسارة0‏492لمتحميل‏الإحرائي‏ىي‏)
 ‏التائي‏ ‏الباحثان‏بتظبيق‏الاختبار ‏الفخوق‏بيؽ‏‏قام لعيشتيؽ‏مدتقمتيؽ‏في‏حداب‏دلالة

‏فقخة‏مؽ‏فقخات‏السؿياس،‏عمى‏أساس‏أن‏الؿيسة‏ متؾسظي‏السجسؾعتيؽ‏في‏درجات‏كلّ
التسييدية‏لمفقخة،‏واتزح‏أن‏جسيع‏الفقخات‏مسيدة‏لكؾنيا‏دالة‏التائية‏السحدؾبة‏تسثل‏القؾة‏

(‏4832احرائياً؛‏لأن‏ؾيستيا‏التائية‏السحدؾبة‏أكبخ‏مؽ‏الؿيسة‏التائية‏الججولية‏البالغة‏)
 (‏20250(‏وعشج‏مدتؾى‏دلالة‏)491بجرجة‏حخية‏)

  :)الآتي:تؼ‏حداب‏صجق‏الفقخات،‏عمى‏الشحؾ‏ب. الإتداق الجاخمي )صجق الفقرات 
‏علاقة درجة الفقرة بالجرجة الكمية:*‏

اعتسج‏الباحثان‏في‏حداب‏صجق‏الفقخة‏عمى‏معامل‏ارتباط‏"‏بيخسؾن‏بيؽ‏درجات‏كلّ‏
فقخة‏والجرجة‏الكمية،‏لكؾن‏درجات‏الفقخة‏مترمة‏ومتجرجة،‏عمساً‏أن‏عيشة‏صجق‏الفقخات‏تتكؾن‏

‏) ‏052مؽ ‏وتجريدية( ‏الا‏تجريديا ‏معاملات ‏جسيع ‏أن ‏واتزح ‏عشج‏، ‏احرائياً ‏دالة رتباط
(‏إذ‏كانت‏ؾيؼ‏معاملات‏ارتباطيا‏بالجرجة‏الكمية‏أكبخ‏مؽ‏الؿيسة‏الججولية‏2825مدتؾى‏دلالة‏)

 (‏28250(‏وبسدتؾى‏دلالة‏)014(‏بجرجة‏حخية‏)28401البالغة‏)
‏ىحه‏ الخرائص القياسية )الديكهمترية( لمسقياس: -6 ‏مؽ ‏الباحثان تحقق

 الخرائص‏وكسا‏يأتي:
 تؼ‏التحقق‏مؽ‏صجق‏السؿياس‏الحالي‏عمى‏الشحؾ‏الاتي: السقياس : أ. صجق

 : الرجق الظاهري 
‏بعخض‏مؿياس‏ ‏الرجق ‏مؽ ‏الشؾع ‏الشفدي‏تحقق‏ىحا ‏مؽ‏الاستحقاق عمى‏مجسؾعة

‏تؾضيح‏ذلػ‏في‏صلاحية‏ ‏تؼ ‏الؿياس‏الشفدي‏كسا ‏و ‏والشفدية ‏التخبؾية السحكسيؽ‏في‏العمؾم
 فقخات‏السؿياس‏0
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 : صجق البشاء 
‏ ‏ايجاد‏تحقق ‏خلال ‏مؽ ‏التسييد ‏ىسا ‏مؤشخيؽ ‏خلال ‏مؽ ‏البشاء ‏صجق ‏مؽ الباحثان

 الفخوق‏بيؽ‏السجسؾعتيؽ‏الستظخفتيؽ‏وعلاقة‏الفقخة‏بالجرجة‏الكمية0
‏ب . ثبات السقياس:

‏تؼ‏حداب‏الثبات‏لسؿياس‏الاستحقاق‏الشفدي‏بظخيقتيؽ‏ىسا:
 إعادة الاختبار: –طريقة الاختبار 

‏) ‏مؽ ‏تكؾنت ‏التي ‏الثبات ‏عيشة ‏السؿياس‏عمى ‏تظبيق ‏92أعيج ‏وتجريدية‏( تجريدي
‏) ‏بمغ ‏درجات‏41بؾقت ‏بيؽ ‏بيخسؾن ‏ارتباط ‏معامل ‏حُدب ‏ثؼ ‏الأول، ‏التظبيق ‏مؽ ‏يؾماً )

(‏لمسؿياس،‏وتعج‏ىحه‏الؿيسة‏مؤشخاً‏جيجاً‏2842التظبيق‏الأول‏والثاني‏وبمـــغ‏معامل‏الارتباط‏)
‏إجابات‏ا ‏بيؽ‏عمى‏استقخار ‏الارتباط ‏معامل ‏كان ‏إذا ‏لأنو ‏الدمؽ، ‏السؿياس‏عبخ ‏عمى لأفخاد
(‏فأكثخ،‏فأنّ‏ذلػ‏يُعج‏مؤشخاً‏جيجاً‏لثبات‏الاختبارات‏في‏العمؾم‏2842التظبيقيؽ‏الأول‏والثاني‏)

‏(540:‏4345التخبؾية‏والشفدية0‏)العيدؾي،‏
 :طريقة ألفا كرونباخ 

‏البالغة‏ ‏الظخيقة‏مؽ‏درجات‏استسارات‏العيشة‏الأساسية أستخخج‏الباحثان‏الثبات‏بيحه
‏كخونباخ‏بمغ‏معامل‏ألفا‏)052) (‏وىؾ‏معامل‏ثبات‏2849(‏استسارة،‏وباستعسال‏معادلة‏ألفا

‏جيج،‏ويسكؽ‏الاعتساد‏عميو‏في‏البحث‏الحالي0
‏لسقياس الاستحقاق الشفدي :السؤشرات الإحرائية ‏-4

في‏استخخاج‏‏‏(SPSS)باحثان‏باستعسال‏الحقيبة‏الإحرائية‏لمعمؾم‏الاجتساعية‏قام‏ال
‏تمػ‏السؤشخات‏الإحرائية0

 نتائج البحث وتفديرها :
 اولا: التعرف عمى مدتهى الستانة العقمية لجى اعزاء هيئة التجريس في الجامعة . 

(‏فقخة‏93لأجل‏تحقيق‏ىحا‏اليجف،‏طبق‏الباحثان‏مؿياس‏الستانة‏العقمية‏الستكؾن‏مؽ‏)
(‏تجريدي‏وتجريدية،‏وتبيؽ‏ان‏الستؾسط‏الحدابي‏052عمى‏افخاد‏عيشة‏البحث‏البالغ‏عجدىا‏)

‏) ‏بمغ ‏السؿياس ‏عمى ‏العيشة ‏افخاد ‏قجره‏4548432لجرجات ‏معياري ‏وبانحخاف ‏درجة، )
دلالة‏الفخق‏الاحرائي‏بيؽ‏الستؾسط‏الحدابي‏والستؾسط‏الفخضي‏(‏درجة،‏ولسعخفة‏448314)

(‏درجة،‏استعسل‏الباحثان‏الاختبار‏التائي‏لعيشة‏واحجة،‏وقج‏اتزح‏ان‏الفخق‏دال‏444والبالغ‏)
‏) ‏مدتؾى‏دلالة ‏عشج ‏)2025احرائيا ‏السحدؾبة ‏التائية ‏بمغت‏الؿيسة ‏اذ ‏، ‏وىي‏128022( )
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‏ال ‏الججولية ‏التائية ‏يعشي‏ان‏عيشة‏013(‏وبجرجة‏حخية‏)4032بالغة‏)اكبخ‏مؽ‏الؿيسة (‏وىحا
‏‏                 البحث‏لجييؼ‏مدتؾى‏عالي‏مؽ‏الستانة‏العقمية،

‏(00ججول‏)

 العيشو الستغيخ
الستؾسط‏
 الحدابي

الانحخاف‏
 السعياري‏

الستؾسط‏
 الفخضي

مدتؾى‏‏‏‏ الؿيسة‏التائيو
 الججولية السحدؾبة الجلالة

الستانة‏
 العقمية

 دالة 4832 128022 444 448314 4548432 052

‏الشتيجة‏في‏ضؾء‏ في‏إن‏ىشاك‏‏(Clough et al,2002)انسؾذج‏يسكؽ‏تفديخ‏ىحه
الاداء‏الشاجح‏مدؤولة‏بذكل‏مباشخ‏وغيخ‏مباشخ‏عؽ‏عجد‏مؽ‏السقؾمات‏الايجابية‏التي‏تكؾن‏

‏الأفعال‏ ‏وردود ‏والتشغيؼ ‏، ‏كالثقة ‏بعض‏الجؾانب‏الايجابية ‏عمى ‏بشاء ‏السؾاقف‏السختمفة في
‏ان‏ ‏كسا ‏التحجي، ‏مؾاقف ‏في ‏الحاتي ‏بالتؾافق ‏والذعؾر ‏والتحكؼ، ‏، ‏السحؽ ‏نحؾ الايجابية
التجريدييؽ‏كانؾا‏يقجرون‏الزغؾط‏ويخون‏فييا‏فخص‏لمشسؾ‏وبالتالي‏يقؾمؾن‏بالسقاومة‏السدتسخة‏

‏السؾاقف‏والسحاو‏ ‏الحاتي‏أثشاء ‏والشسؾ ‏يتسكشؾن‏مؽ‏الازدىار ‏جعميؼ ‏مسا ‏لمؾصؾل‏لأىجافيؼ لة
التي‏تتزسؽ‏مدتؾيات‏تحجي‏وصعاب‏مختمفة‏بشاء‏عمى‏رغباتيؼ‏الحاتية‏ومياراتيؼ‏الانفعالية‏
‏مؾاجية‏ ‏عمى ‏قادريؽ ‏يكؾنؾا ‏كي ‏تؤىميؼ ‏التي ‏العالية ‏وثقافتيؼ ‏العقمية ‏وقجراتيؼ والاجتساعية

0‏وقج‏Clough & Strycharezyk)‏(190 : 2015تحجيات‏والسؾاقف‏السعقجة‏الزغؾط‏وال
التي‏‏(Stamp et al ,2015)(‏ودراسة‏0202اتفقت‏ىحه‏الشتيجة‏مع‏نتائج‏دراسة‏)الميثي،‏

‏0‏تؾصل‏الى‏ان‏عيشة‏البحث‏يتستعؾن‏بالستانة‏العقمية‏
اعزاء هيئة  ثانيا: التعرف عمى دلالة الفروق احرائية في الستانة العقمية لجى

 انداني(.  –اناث( والتخرص )عمسي  -التجريس في الجامعة تبعا لستغيري الجشس )ذكهر
 اناث( -. تبعا لستغير الجشس)ذكهر1  

‏البيانات‏ ‏تفخيغ ‏وبعج ‏البحث، ‏عيشة ‏افخاد ‏عمى ‏السؿياس ‏طبق ‏اليجف، ‏ىحا لتحقيق
‏التائي ‏الاختبار ‏الباحثان ‏استعسل ‏احرائيا ‏الستؾسط‏‏ومعالجتيا ‏بمغ ‏اذ ‏مدتقمتيؽ، لعيشتيؽ

‏) ‏لمحكؾر ‏)4508450الحدابي ‏معياري ‏وانحخاف ‏درجة ‏بمغ‏448115( ‏حيؽ ‏في ‏درجة، )
‏) ‏للإناث ‏الحدابي ‏)4148030الستؾسط ‏معياري ‏وبانحخاف ‏درجة ‏وقج‏498949( ‏درجة، )

(‏4032غة‏)(‏وىي‏اكبخ‏مؽ‏الؿيسة‏التائية‏الججولية‏البال08914بمغت‏الؿيسة‏التائية‏السحدؾبة‏)
(،‏وىحا‏اشار‏الى‏وجؾد‏فخق‏دال‏احرائيا‏بيؽ‏014(‏ودرجة‏حخية‏)2025عشج‏مدتؾى‏دلالة‏)
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‏(‏يؾضح‏ذلػ90الحكؾر‏والاناث‏في‏الستانة‏العقمية‏ولرالح‏الحكؾر‏،‏وججول‏)

 العيشة الجشذ
‏الستؾسط‏‏‏
 الحدابي‏

الانحخاف‏
 السعياري‏

‏مدتؾى‏‏‏‏ tالؿيسة‏التائية‏‏‏‏
 الججولية السحدؾبة الجلالة‏‏

‏ذكؾر
 اناث

020 4508450 448115 
 دالة‏‏‏ 4832‏ 08914

14 4148030 498949 
The scale was applied to the research sample members, and after unpacking the data and 

processing it statistically, the researchers used the t-test for two independent samples. 

‏ ‏ضؾء ‏في ‏الشتيجة ‏ىحه ‏وآخخون‏تعدى ‏لكميؾج ‏العقمية ‏لمستانة ‏الخباعي الانسؾذج
(Clough et al,2002)الستبشى‏بأن‏الستانة‏العقمية‏وما‏يؤثخ‏بيا‏مؽ‏سسات‏نفدية‏ايجابية‏‏

تجعل‏الفخد‏يستمػ‏قجرات‏وميارات‏ذاتية‏تسكشو‏مؽ‏مؾاجية‏السؾاقف‏الحياتية‏الرعبة‏والتغمب‏
‏ ‏ارتباط‏وثيق‏بسجسؾعة‏مؽ‏الرفات‏والدسات‏الذخرية‏الايجابية‏كالجوافع‏الحاتية‏عمييا ليا

لانفعالية‏والقجرة‏عمى‏الاحتفاظ‏بالاستخخاء‏والثقة‏في‏القجرات‏العامة‏والثقة‏بالشفذ‏والديظخة‏ا
وبشاء‏العلاقات‏الاجتساعية‏مع‏الاخخيؽ‏والتفاعل‏الايجابي‏بيشيؼ‏وازدياد‏العسل‏الجساعي‏بيؽ‏
الفئات‏ذات‏مدتؾيات‏الثقة‏في‏القجرات‏وىؾ‏ما‏يشعكذ‏عمى‏فعالية‏الحات‏لجى‏الافخاد‏،‏وبسا‏

الحكؾر‏لجييؼ‏فخص‏اكثخ‏في‏العلاقات‏الاجتساعية‏والتفاعلات‏الاجتساعية‏‏ان‏تجريدي‏الجامعة
‏جعل‏الكفة‏تسيل‏لرالح‏الحكؾر‏عمى‏حداب‏الاناث‏مؽ‏تجريديي‏الجامعة،‏ ‏بيشيؼ‏مسا ؼيسا

‏ ‏دراسة ‏نتائج ‏مع ‏الشتيجة ‏ىحه ‏واختمفت ‏)‏)‏0202)الميثي، ‏،‏ودراسة ‏السجيج ‏وعبج عيدى
‏0202 ‏( ‏الى ‏تؾصمت ‏فالتي ‏وجؾد ‏لمشؾع‏عجم ‏تعدى ‏العقمية ‏الستانة ‏في ‏احرائيا ‏دالة خوق

‏)ذكؾر‏،‏اناث(‏0
 انداني( –. تبعا لستغير التخرص )عمسي 2

‏) ‏البالغة ‏البحث ‏عيشة ‏عمى ‏العقمية ‏مؿياس‏الستانة ‏اليجف‏طبق ‏ىحا (‏052لتحقيق
‏التائي‏لعيش ‏الباحثان‏الاختبار ‏استعسل ‏البيانات‏ومعالجتيا ‏تفخيغ ‏وبعج تيؽ‏تجريدي‏وتجريدية،

(‏درجة‏وانحخاف‏معياري‏4508403مدتقمتيؽ،‏اذ‏بمغ‏الستؾسط‏الحدابي‏لمتخرص‏العمسي‏)
(‏درجة‏4548222(‏درجة،‏في‏حيؽ‏بمغ‏الستؾسط‏الحدابي‏لمتخرص‏الانداني‏)498954)

(‏وىي‏اصغخ‏28914(‏درجة،‏وقج‏بمغت‏الؿيسة‏التائية‏السحدؾبة‏)38324وبانحخاف‏معياري‏)
(،‏014(‏ودرجة‏حخية‏)2025(‏عشج‏مدتؾى‏دلالة‏)4032ولية‏البالغة‏)مؽ‏الؿيسة‏التائية‏الجج

‏بيؽ‏التخرص‏العمسي‏والانداني‏وججول‏) ‏يذيخ‏الى‏عجم‏وجؾد‏فخق‏دال‏احرائيا (‏1وىحا
‏يؾضح‏ذلػ0
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‏(1ججول‏)

 العيشة التخرص
الستؾسط‏
 الحدابي

الانحخاف‏
 السعياري‏

مدتؾى‏ tالؿيسة‏التائية
 الججولية السحدؾبة الجلالة

 498954 4508403 412 عمسي
 غيخ‏دالة 4832 28914

 38324 4548222 442 انداني

‏مع‏ ‏يتفاعمؾن ‏ ‏تخرراتيؼ ‏بكل ‏الجامعة ‏تجريديي ‏بان ‏الشتيجة ‏ىحه ‏تفديخ ويسكؽ
‏مقؾماتيا‏ ‏في ‏ما ‏حج ‏الى ‏متساثمة ‏تكؾن ‏تكاد ‏او ‏متقاربة ‏واكاديسية ‏وثقاؼية ‏اجتساعية بيئات
الاجتساعية‏والسعخؼية‏والثقاؼية‏والاخلاؾية‏وما‏يشبثق‏عشيا‏مؽ‏آثار‏وانعكاسات‏ايجابية‏ترقل‏

‏وميارا ‏وبغض‏قجراتيؼ ‏لجييؼ ‏العقمية ‏الستانة ‏بحلػ ‏معدزة ‏والاجتساعية ‏والانفعالية ‏العقمية تيؼ
الشغخ‏عؽ‏طبيعة‏تخررات‏العمسية‏مسا‏جعل‏الشتيجة‏تذيخ‏الى‏عجم‏وجؾد‏فخوق‏في‏الستانة‏
‏الشتيجة‏ ‏ان‏ىحه ‏بيؽ‏اصحاب‏التخرص‏العمسي‏واصحاب‏التخرص‏الانداني‏كسا العقمية

الستبشى‏والحي‏لؼ‏يذخ‏الى‏ ,Clough et al)0220اخخون‏)كميؾج‏و‏جاءت‏متدقة‏مع‏انسؾذج‏
ان‏الستانة‏العقمية‏تتأثخ‏بشؾع‏وطبيعة‏التخرص‏العمسي،‏واختمفت‏ىحه‏الشتيجة‏مع‏نتيجة‏دراسة‏

(‏التي‏وججت‏فخوق‏دالة‏احرائيا‏في‏الستانة‏العقمية‏لرالح‏الكميات‏العمسية‏0243)الميثي‏،‏
 مقارنة‏بالكميات‏الادبية‏0‏‏‏

ا: التعرف عمى مدتهى الاستحقاق الشفدي لجى اعزاء هيئة التجريس في ثالث
 الجامعة . 

(‏02لأجل‏تحقيق‏ىحا‏اليجف،‏طبق‏الباحثان‏مؿياس‏الاستحقاق‏الشفدي‏الستكؾن‏مؽ‏)
‏) ‏مؽ ‏الستكؾنة ‏البحث ‏عيشة ‏افخاد ‏عمى ‏ان‏052فقخة ‏الشتيجة ‏واعيخت ‏وتجريدية، ‏تجريديا )

‏) ‏بمغ ‏السؿياس ‏عمى ‏العيشة ‏افخاد ‏لجرجات ‏الحدابي ‏وبانحخاف‏438121الستؾسط ‏درجة، )
‏) ‏قجره ‏درجة،418412معياري ‏الحدابي‏‏( ‏الستؾسط ‏بيؽ ‏الاحرائي ‏الفخق ‏دلالة ولسعخفة

‏وقج‏44والستؾسط‏الفخضي‏والبالغ‏) ‏واحجة، ‏التائي‏لعيشة ‏الباحثان‏الاختبار ‏استعسل ‏درجة، )
(‏،‏اذ‏بمغت‏الؿيسة‏التائية‏السحدؾبة‏2025اتزح‏ان‏الفخق‏دال‏احرائيا‏عشج‏مدتؾى‏دلالة‏)

(‏وىحا‏013(‏وبجرجة‏حخية‏)4032جولية‏البالغة‏)(‏وىي‏اكبخ‏مؽ‏الؿيسة‏التائية‏الج408099)
 (50يعشي‏ان‏عيشة‏البحث‏لجييؼ‏مدتؾى‏عالي‏مؽ‏الاستحقاق‏الشفدي،‏والججول‏)

‏
‏
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‏(5ججول‏)

 الستغيخ
الستؾسط‏ العيشة

 الحدابي
الانحخاف‏
 السعياري‏

‏الستؾسط‏‏
 الفخضي‏

مدتؾى‏‏ ‏ tالؿيسة‏التائية‏
 الججولية السحدؾبة الجلالة

الاستحقاق‏
 الشفدي

 دالة 4832 408099 44 418412 438121 052

 ,Campbell et al) يسكؽ‏تفديخ‏ىحه‏الشتيجة‏في‏ضؾء‏نغخية‏الاستحقاق‏الشفدي
‏مؽ‏‏(2004 ‏الحاتية ‏تقييساتيؼ ‏عمى ‏بشاء ‏الشفدي ‏بالاستحقاق ‏يذعخون ‏الجامعة ‏تجريدي بإن

‏بيؽ‏خلال‏ما‏يقجمؾنو‏مؽ‏اداء‏اكاديسي‏مسيد‏ ‏وثيقاً ‏الحكؼ‏الذخري‏يختبط‏ارتباطاً لان‏ىحا
الدمؾك‏وعؾاؾبو‏ؼبسا‏ان‏تبعات‏ترخفاتيؼ‏ونذاطاتيؼ‏وما‏يقجمؾنو‏لؼ‏تكؽ‏متدقة‏مع‏نؾاياىؼ‏

احداس‏ثابت‏بأنيؼ‏يدتحقؾن‏أكثخ‏مؽ‏غيخىؼ‏كؾنو‏لؼ‏يكؽ‏كؾّن‏لجييؼ‏ذلػ‏وترؾراتيؼ‏فقج‏
‏يتسيدون‏ ‏لسا ‏ووفقاً ‏الفعمية ‏مع‏جيؾدىؼ ‏راؾية‏‏متشاسباً ‏عميسة ‏ومختبة ‏مؽ‏نجاحات‏مدتسخة بو

ومكانة‏اجتساعية‏مخمؾقة‏تكاد‏تكؾن‏ىي‏الافزل‏في‏الدمؼ‏الؾعيفي‏فانيؼ‏يعتقجون‏ويذعخون‏
‏مادية‏ ‏مدايا ‏مؽ ‏ليؼ ‏يقجم ‏مسا ‏اكثخ ‏يدتحقؾن ‏انيؼ ‏كسا ‏بالاخخيؽ ‏مقارنة ‏اىسية ‏اكثخ انيؼ

شفدي‏عادة‏ما‏تأخح‏طابع‏ايجابي‏ومعشؾية‏،‏اذ‏ان‏ىحه‏السذاعخ‏الستؾسظة‏مؽ‏الاستحقاق‏ال
كؾنيا‏تشذأ‏عؽ‏ادراك‏لقجرات‏الافخاد‏وامكاناتيؼ‏الذخرية‏علاوة‏عمى‏ذلػ‏يكؾن‏لجييؼ‏معخفة‏

 ,Campbell )بتقريخ‏البيئة‏التي‏يتفاعمؾن‏معيا‏مسا‏شكل‏مذاعخ‏الاستحقاق‏الشفدي‏لجييؼ
‏دراسةTwenge&‏205-206 :2009 ‏نتيجة ‏مع ‏الشتيجة ‏اتفقت‏ىحه ‏وقج  ,Karim‏(‏(،

‏بيشسا‏2022 ‏استحقاق‏نفدي، ‏التجريذ‏في‏الجامعات‏لجييؼ ‏التي‏اعيخت‏ان‏اعزاء‏ىيئة )
(‏التي‏تؾصمت‏0204(‏ودراسة‏)الجبؾري،‏0202اختمفت‏ىحه‏الشتيجة‏مع‏نتائج‏دراسة‏)عمي،‏

‏الى‏ان‏عيشات‏البحث‏لجييؼ‏مدتؾى‏مشخفض‏مؽ‏الاستحقاق‏الشفدي‏0
احرائية في الاستحقاق الشفدي لجى اعزاء  رابعا: التعرف عمى دلالة الفروق 

 –اناث( والتخرص )عمسي  -هيئة التجريس في الجامعة تبعا لستغيري الجشس )ذكهر
 انداني(. 
 اناث( -. تبعا لستغير الجشس)ذكهر1

‏البيانات‏ ‏تفخيغ ‏وبعج ‏البحث، ‏عيشة ‏افخاد ‏عمى ‏السؿياس ‏طبق ‏اليجف، ‏ىحا لتحقيق
‏الباح ‏استعسل ‏احرائيا ‏الستؾسط‏ومعالجتيا ‏بمغ ‏اذ ‏مدتقمتيؽ، ‏لعيشتيؽ ‏التائي ‏الاختبار ثان

(‏درجة،‏في‏حيؽ‏بمغ‏الستؾسط‏418035(‏درجة‏وانحخاف‏معياري‏)438122الحدابي‏لمحكؾر‏)
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‏وبانحخاف‏معياري‏)438932الحدابي‏للإناث‏) ‏درجة ‏بمغت‏الؿيسة‏428214( ‏وقج ‏درجة، )
‏) ‏السحدؾبة ‏التائ28221التائيو ‏الؿيسة ‏مؽ ‏اصغخ ‏وىي ‏)( ‏البالغة ‏الججولية ‏عشج‏4032يو )

(،‏وىحا‏يذيخ‏الى‏عجم‏وجؾد‏فخق‏دال‏احرائيا‏بيؽ‏014(‏ودرجة‏حخية‏)2025مدتؾى‏دلالة‏)
‏(‏يؾضح‏ذلػ20الحكؾر‏والاناث‏في‏الاستحقاق‏الشفدي‏،‏وججول‏)

‏(‏2ججول‏)

 العيشة الجشذ
الستؾسط‏
 الحدابي

الانحخاف‏
 السعياري‏

‏مدتؾى‏الجلالة tالؿيسة‏التائية
 الججولية السحدؾبة 

 418035 438122 020 ذكؾر
 غيخ‏دالة 4832 28221

 428214 438932 14 اناث

‏وآخخون‏‏ ‏لكامبل ‏الشفدي ‏الاستحقاق ‏نغخية ‏ضؾء ‏في ‏الشتيجة ‏ىحه ‏تفديخ يسكؽ
(Campbell et al, 2004)‏مؽ‏‏ ‏والاناث ‏الحكؾر ‏بيؽ ‏الفخق ‏بأن ‏الباحثان ‏تبشاىا التي

‏اي‏كانت‏لجييؼ‏مذاعخ‏ثابتة‏ تجريديي‏الجامعة‏في‏الاستحقاق‏الشفدي‏لؼ‏يكؽ‏دال‏احرائياً
بالاستحقاق‏الشفدي‏كؾنيؼ‏يقجمؾن‏ذات‏الجيؾد‏والشذاطات‏والاداء‏الاكاديسي‏السسيد‏بشاء‏عمى‏

لتي‏يعسمؾن‏بيا‏ويتفاعمؾن‏معيا‏ىي‏واحجة‏وليا‏احتياجات‏متظمبات‏السخحمة‏الجامعية‏فالبيئة‏ا
ومتظمبات‏متساثمة‏بالإضافة‏الى‏انعكاساتيا‏ونتائجيا‏ىي‏الاخخى‏متساثمة‏او‏متقاربة‏ججا‏مسا‏
ادى‏الى‏تذابو‏وتساثل‏في‏مذاعخ‏الاستحقاق‏الشفدي‏لجى‏الجشديؽ‏مؽ‏اعزاء‏ىيئة‏التجريذ‏

متدقة‏مع‏ما‏جاء‏في‏الشغخية‏التي‏تؼ‏تبشييا‏كؾنيا‏في‏الجامعة‏كسا‏ان‏ىحه‏الشتيجة‏جاءت‏
‏يذعخون‏بشفذ‏السدتؾى‏مؽ‏الاستحقاق‏الشفدي‏حيشسا‏ اشارت‏الى‏ان‏الحكؾر‏والاناث‏كانؾا

‏الى‏الجراسات‏) ‏الشتيجة‏مع‏نتائج‏Campbell et al, 2004: 38اخزعؾا (،‏‏واتفقت‏ىحه
‏ ‏)الجبؾري، ‏0204دراسة ‏ودراسة ‏التي‏تؾصمت‏الى‏عجم‏Campbell et al, 2004‏(( )

‏،‏ ‏)عمي ‏دراسة ‏نتيجة ‏مع ‏اختمفت ‏بيشسا ‏الجشذ، ‏لستغيخ ‏تعدى ‏احرائياً ‏دالة ‏فخوق وجؾد
(‏التي‏اشارت‏الى‏وجؾد‏فخوق‏ذات‏دلالة‏إحرائية‏في‏الاستحقاق‏الشفدي‏تبعاً‏لستغيخ‏0202

‏)الجشذ(‏ولرالح‏الحكؾر‏0
 انداني( –. تبعا لستغير التخرص )عمسي 2

‏البحث‏ ‏عيشو ‏افخاد ‏الشفدي‏عمى ‏طبق‏مؿياس‏الاستحقاق ‏اليجف، ‏تحقيق‏ىحا لأجل
‏) ‏مؽ ‏استعسل‏052الستكؾنو ‏احرائيا ‏ومعالجتيا ‏البيانات ‏تفخيغ ‏وبعج ‏وتجريدية، ‏تجريدي )

‏العمسي‏ ‏لمتخرص ‏الحدابي ‏الستؾسط ‏بمغ ‏اذ ‏مدتقمتيؽ، ‏لعيشتيؽ ‏التائي ‏الاختبار الباحثان
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‏معيا448241) ‏وانحخاف ‏درجة ‏)( ‏الحدابي‏428990ري ‏الستؾسط ‏بمغ ‏حيؽ ‏في ‏درجة، )
(‏درجة،‏وقج‏بمغت‏الؿيسة‏408443(‏درجة‏وبانحخاف‏معياري‏)348240لمتخرص‏الانداني‏)

(‏عشج‏مدتؾى‏4032(‏وىي‏اكبخ‏مؽ‏الؿيسة‏التائية‏الججولية‏البالغة‏)08440التائية‏السحدؾبة‏)
‏) ‏)2025دلالة ‏حخية ‏ودرجة ‏وج014( ‏ ‏الى ‏يذيخ ‏وىحا ‏بيؽ‏(، ‏بيؽ ‏احرائيا ‏دال ‏فخق ؾد

‏وججول‏ التخرص‏العمسي‏والانداني‏في‏الاستحقاق‏الشفدي‏ولرالح‏التخرص‏الانداني‏،
‏(‏يؾضح‏ذلػ40)

‏(4ججول‏)

 العيشو التخرص
الستؾسط‏
 الحدابي

الانحخاف‏
 السعياري‏

‏مدتؾى‏الجلالة tالؿيسة‏التائية
 الججولية السحدؾبو 

 428990 448241 412‏عمسي
 دالة 4832 08440

 408443‏348240 442‏انداني
The psychological merit scale was applied to the research sample consisting of (250) male 

and female teachers. After transcribing the data and processing it statistically, the 

researchers used the t-test for two independent samples. 

 Campbell)يسكؽ‏ان‏تعدى‏ىحه‏الشتيجة‏وفقا‏لسا‏جاء‏في‏نغخية‏كامبيل‏واخخون‏‏
et al, 2004)بأن‏الفخوق‏في‏الاستحقاق‏الشفدي‏بيؽ‏ذوو‏التخرص‏العمسي‏والتخرص‏‏

‏اصحاب‏ ‏يبحلو ‏لسا ‏نتيجة ‏ذلػ ‏جاء ‏وقج ‏الاخيخ ‏لرالح ‏كان ‏الجامعة ‏اساتحة ‏مؽ الانداني
‏محاضخات‏التخرص‏ ‏يقجمؾن ‏كؾنيؼ ‏كبيخة ‏اندانية ‏ونذاطات ‏مزشية ‏جيؾد ‏مؽ الانداني

نغخية‏تتظمب‏مديج‏مؽ‏جيؾد‏السزاعفة‏في‏اداء‏نذاطاتيؼ‏ومياميؼ‏الاكاديسية‏وخرؾصاً‏مع‏
الظمبة‏او‏في‏بذكل‏عام‏،‏فيؼ‏يعتقجون‏في‏الكثيخ‏مؽ‏الاحيان‏أنو‏يجب‏أن‏يحرمؾا‏أكثخ‏مؽ‏

‏مؽ‏أن‏وع ‏ادى‏الى‏ارتفاع‏مدتؾى‏الآخخيؽ‏عمى‏الخغؼ ‏لؾعائف‏الآخخيؽ‏مسا ‏مساثمة ائفيؼ
الذعؾر‏بالاستحقاق‏الشفدي‏للاساتحة‏مؽ‏التخرص‏الانداني‏عمى‏حداب‏اساتحة‏التخرص‏

‏(0‏‏Campbell & Bufferdi, 2007‏ :442العمسي‏)
خامدا : التعرف عمى العلاقة الارتباطية بين الستانة العقمية والاستحقاق الشفدي 

 اء الهيئة التجريدية في الجامعة.لجى اعز
،‏قام‏الباحثان‏بأخح‏اجابات‏العيشة‏عمى‏مؿياس‏الستانة‏العقمية‏لمتحقق‏مؽ‏ىحا‏اليجف

‏فكانت‏الشتائج‏كسا‏ ‏ارتباط‏بيخسؾن ‏الباحثان‏معامل ‏استعسل ‏ثؼ ومؿياس‏الاستحقاق‏الشفدي،
‏(40مبيشة‏في‏الججول)
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‏(4الججول)
‏العجد
 

‏ؾيسو‏معامل‏الارتباط
 الؿيسة‏التائية

 الجلالة‏مدتؾى‏
 الججولية السحدؾبة

 دالة 4832 48149‏28122 052

تذيخ‏ؾيسة‏معامل‏الارتباط‏الى‏وجؾد‏علاقة‏طخدية‏دالة‏احرائيا،‏اي‏‏انو‏كمسا‏زادت‏
‏الانسؾذج‏ ‏ضؾء ‏في ‏الشتيجة ‏ىحه ‏تفديخ ‏ويسكؽ ‏، ‏الشفدي ‏الاستحقاق ‏ارتفع ‏العقمية الستانة

‏الباحثان‏بان‏الستانة‏العقمية‏‏ ,Clough et al)0220واخخون‏‏)‏كميؾجالخباعي‏ل التي‏تبشاه
‏التحجي‏ ‏مؾاقف ‏تجاوز ‏عمى ‏والقجرة ‏ناجحة ‏واداءات ‏ايجابية ‏نذاطات ‏مؽ ‏عشيا ‏يشتج وما
‏والسقؾمات‏ ‏العؾامل ‏مشظمق ‏مؽ ‏السؾاقف‏الرعبة ‏ومؾاجية ‏فعالة ‏برؾرة ‏الايجابية والسشافدة

وايزا‏قجرة‏الفخد‏عمى‏التفاعل‏مع‏عؾامل‏الزغط‏برؾرة‏‏الاصخار،‏الايجابية‏كالثقة‏والكفاءة‏و‏
مغايخة‏عؽ‏اقخانو،‏وتقجيخه‏لمزغؾط‏بعتبارىا‏فخص‏لمشسؾ‏والاداء‏الشاجح‏وقجرتو‏عمى‏التغمب‏

كل‏ما‏سبق‏يعدز‏مؽ‏مذاعخ‏الاستحقاق‏‏ ,Clough et al) 320220 : عمى‏الرعاب)
تحق‏مديج‏مؽ‏العظاء‏والحرؾل‏عمى‏السدايا‏الشفدي‏كؾنو‏يبعث‏عمى‏احداس‏الفخد‏بانو‏يد

‏ ‏متعجدة ‏وانجازات ‏نجاحات ‏مؽ ‏حققو ‏وما ‏قجراتو ‏عمى ‏بشاء ‏غيخه ‏مؽ ‏بأن‏اكثخ والاعتقاد
احتياجاتو‏ومتظمباتو‏أكثخ‏أىسية‏مقارنة‏باحتياجات‏ومتظمبات‏الآخخيؽ،‏وإحداس‏الثابت‏بأنو‏

‏السادية ‏والأشياء ‏الشجاحات ‏مؽ ‏والسديج ‏خاصة ‏معاممة ‏الذعؾر‏‏يدتحق ‏لجيو ‏يبشي مسا
‏حقق‏افزل‏مؽ‏ ‏لأنـو ‏مكافأة ‏أو ‏تخؾية ‏او بالاستحقاق‏الشفدي‏العالي‏بالحرؾل‏عمى‏مكانة

‏)‏Klimchak et al‏ ,3:0242الاخخيؽ‏)
مجى إسهام الستانة العقمية في تفدير التباين الحاصل في الاستحقاق :  سادسا

 الشفدي لجى اعزاء هيئة التجريس في الجامعة. 
لتحقيق‏ىحا‏اليجف‏قام‏الباحثان‏باسعسال‏تحميل‏الانحجار‏البديط‏لسعخفة‏مجى‏إسيام‏
‏بو‏)‏ ‏الستانة‏العقمية(‏في‏تفديخ‏التبايؽ‏الغاىخ‏في‏الستغيخ‏التابع‏الستشبأ الستغيخ‏السدتقل‏)

‏و‏ ‏، ‏الشفدي( ‏)الاستحقاق ‏بمغ ‏ ‏التحجيج ‏معامل ‏ان ‏التحجيج‏28122اتزح ‏معامل ‏مخبع ‏أما )
(R2)‏(‏280440بمغ‏)‏

عمى‏جؾدة‏نسؾذج‏تحميل‏الانحجار‏في‏التشبؤ‏وتجل‏‏(R2)وتجل‏ؾيسة‏معامل‏التحجيج‏
%(‏مؽ‏التبايؽ‏الكمي‏في‏الاستحقاق‏الشفدي0‏0484عمى‏ان‏الستغيخ‏السدتقل‏يفدخ‏ما‏مقجاره‏)
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‏مدتؾى‏ ‏عشج ‏دالة ‏الفائية ‏الؿيسة ‏كانت ‏الانحجار، ‏تحميل ‏الى ‏التحجيج ‏معامل ‏إخزاع وعشج
‏(‏يؾضح‏ذلػ30(‏و‏الججول‏)014(‏و‏)4ج‏درجتي‏حخية‏)(‏عش2825)

‏(‏3الججول‏)
مرجر 
 مجسهع السربعات التباين

درجة 
 الحرية

متهسطات 
 السربعات

مدتهى  القيسة الفائية
 الججولية السحدهبة الجلالة

 444538222 4 444538222 الانحجار
 4428492 014 109108532 الستبقي 2825 9841 248442

  013 514208432 الكمي
The value of the coefficient of determination (R2) indicates the quality of the regression 

analysis model in prediction and indicates that the independent variable explains (21.7%) 

of the total variance in psychological maturity. When the coefficient of determination was 

subjected to regression analysis, the p-value was significant at the (0.05) level at two 

degrees of freedom (1) and (248). 

‏) ‏الججول ‏مؽ ‏البالغة‏42يتبيؽ ‏الانحجار ‏لتحميل ‏السحدؾبة ‏الفائية ‏الؿيسة ‏ان )
‏248442) ‏مؽ ‏اكبخ ‏)( ‏البالغة ‏الججولية ‏الفائية ‏)9841الؿيسة ‏دلالة ‏مدتؾى ‏عشج (‏2825(

‏) ‏حخية ‏)4وبجرجتي ‏و ‏التبايؽ‏014( ‏في ‏تأثيخ ‏ليا ‏العقمية ‏الستانة ‏ان ‏الى ‏يذيخ ‏وىحا ،)
‏السعياري،‏‏(Beta)الحاصل‏في‏الاستحقاق‏الشفدي،‏ومؽ‏خلال‏ؾيؼ‏معامل‏الانحجار والخظأ

رية‏يسكؽ‏مؽ‏خلاليا‏معخفة‏دلالة‏الستغيخ‏السدتقل‏في‏السعيا‏(Beta)وؾيؼ‏الاسيام‏الشدبي‏ل‏
‏(‏يؾضح‏ذلػ420الستغيخ‏التابع‏والججول‏)

‏(‏42الججول‏)

 معامل بيتا الستغيرات
(B) 

الخطأ 
 السعياري 

 معامل بيتا
(Beta) 
 السعياري 

مدتهى  القيسة التائية
الجلالة 
 الججولية السحدهبة 0005

 دالة 4832 08205 - 18522 448344 الحج‏الثابت
 دالة 4832 48033 28122 28223 28542 الستانة‏العقمية

It is clear from Table (10) that the calculated p-value for the regression analysis, which is 

(68.876), is greater than the tabular p-value, which is (3.84) at a significance level of (0.05) 

and with degrees of freedom of (1) and (248). 

‏يتزح‏مؽ‏الججول‏اعلاه‏ما‏يأتي‏:
(‏درجة،‏والؿيسة‏448344قج‏بمغت‏)‏(B):‏تذيخ‏الشتيجة‏الى‏ان‏ؾيسة‏الحج الثابت -4



 

)142)  
 

JUAH- Vol 21, ISSUE 1,2024 ISSN 1995-8463/ E. ISSN 2706-6673 

‏)‏التائية ‏بمغت ‏ليا ‏البالغة‏08205السحدؾبة ‏الججولية ‏الؿيسة ‏مؽ ‏اكبخ ‏وىي ،)
‏)4832) ‏مدتؾى‏دلالة ‏عشج ‏الى‏ان‏ىشاك‏متغيخات‏اخخى‏ليا‏2025( ‏يذيخ ‏وىحا )

‏تأثيخ‏عمى‏الاستحقاق‏الشفدي‏لؼ‏يذسميا‏البحث‏الحالي‏0
لجى‏‏في‏تفديخ‏التبايؽ‏الحاصل‏في‏الاستحقاق‏الشفدي‏‏أن تأثير )الستانة العقمية( -0

(‏28044والحي‏يداوي‏)‏(Beta)(‏ويعكدو‏مخبع‏بيتا‏28122عيشة‏البحث‏يداوي‏)
‏البحث‏0484أي‏ان‏) ‏لجى‏عيشة ‏مؽ‏التبايؽ‏الحاصل‏في‏الاستحقاق‏الشفدي‏ )%

‏مدتؾى‏) ‏عشج ‏دال‏احرائياً ‏ ‏وىؾ ‏العقمية ‏الستانة ‏الى‏تأثيخ ‏كانت‏2825يعؾد ‏اذ )
‏) ‏السحدؾبة ‏التائية ‏48033الؿيسة ‏مؽ ‏اكبخ ‏)( ‏الججولية ‏التائية ‏عشج‏4832الؿيسة )

‏(0‏‏014(‏ودرجة‏حخية‏)2825مدتؾى‏دلالة‏)
‏ل ‏الخباعي ‏الانسؾذج ‏ضؾء ‏في ‏الشتيجة ‏ىحه ‏تعدى ‏ان ‏واخخون‏‏يسكؽ كميؾج

(0220(Clough et al, التي‏اعتسجه‏الباحثان‏بان‏الستانة‏العقمية‏كدسة‏ايجابية‏تسج‏الفخد‏‏
اث‏الحياتية‏السختمفة‏والتغمب‏عمييا‏والقجرة‏عمى‏الديظخة‏بالقجرة‏عمى‏مؾاجية‏السؾاقف‏والاحج

السعخؼية‏والانفعالية‏واعيار‏الاداء‏الشاجح‏وانجاز‏السيام‏الاكاديسية‏بكفاءة‏واتقان‏وثقة‏عالية‏
‏عمى‏ ‏القجرة ‏لاعيار ‏السؾاقف‏الرعبة ‏الى‏مؾاجية ‏يسيمؾن ‏كؾنيؼ ‏اقخانيؼ ‏عؽ ‏مغايخة برؾرة

مسا‏يؾضح‏ ,Clough et al) 320220 : )جازات‏الستعجدة‏التحجي‏وتحقيق‏الشجاحات‏والان
اسيام‏الستانة‏العقمية‏في‏الاستحقاق‏الشفدي‏مؽ‏خلال‏القجرة‏عمى‏مؾاجية‏السؾاقف‏وتجاوزىا‏
‏واحاسيذ‏ ‏مذاعخ ‏الى ‏تقؾد ‏ان ‏شأنيا ‏مؽ ‏والتي ‏الستكخرة ‏والانجازات ‏الشجاحات واعيار

‏حققو‏الاستاذ‏مؽ‏ ‏كؾن‏لجيو‏نجاحات‏وانجازات‏متعجدة‏الاستحقاق‏الشفدي‏مؽ‏خلال‏ما مسا
‏عؽ‏الاخخيؽ‏ ‏تسيده ‏خاصة ‏ومعشؾية ‏يدتحق‏مسيدات‏مادية ‏ ,0242:‏34-)اعتقادات‏بأنو

Klimchak et al‏)‏
 التهصيات :

‏بشاء‏عمى‏الشتائج‏التي‏تؾصل‏إلييا‏البحث‏الحالي‏يؾصي‏الباحثان‏بالاتي‏:
‏ 40 ‏العالي ‏التعميؼ ‏وزارة ‏في ‏السخترة ‏الجيات ‏للاىتسام‏دعؾة ‏التأكيج ‏عمى ‏العمسي والبحث

بسجالات‏الستانة‏العقمية‏ضسؽ‏دورات‏تظؾيخية‏لمتجريديؽ‏والسشاىج‏الجراسية‏لظمبة‏الجامعة‏
 لسا‏ليا‏مؽ‏دور‏كبيخ‏في‏التغمب‏عمى‏السذكلات‏الحياتية‏السختمفة0

‏والا 00 ‏الجامعي ‏بالتجريدي ‏الاىتسام ‏عمى ‏العمسي ‏والبحث ‏العالي ‏التعميؼ ‏وزارة يفاء‏تأكيج
‏0بستظمباتو‏السادية‏والسعشؾية‏بػية‏تخؽيض‏الذعؾر‏بالاستحقاق‏الشفدي
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ترسيؼ‏بخامج‏تعميسية‏مؽ‏قبل‏السخشجيؽ‏التخبؾييؽ‏تشسي‏الستانة‏العقمية‏لجى‏طمبة‏السجارس‏ 90
 بذكل‏عام‏لسا‏ليا‏مؽ‏دور‏كبيخ‏في‏تحقيق‏الشجاحات‏في‏الحياة‏0

 : السقترحات
‏لبحث‏واستكسالًا‏لمبحث‏الحالي‏السقتخحات‏الاتية‏:يقجم‏الباحثان‏في‏ضؾء‏نتائج‏ا‏‏

إجخاء‏دراسات‏لمتعخف‏عمى‏العلاقة‏بيؽ‏الستانة‏العقمية‏ومتغيخات‏اخخى‏مثل‏)‏الخفاـية‏ 40
‏الاكاديسية‏،‏الثقة‏الانفعالية‏(0

‏الاستح 00 ‏بيؽ ‏العلاقة ‏عمى ‏لمتعخف ‏دراسات ‏مثل‏إجخاء ‏اخخى ‏متغيخات ‏و ‏الشفدي قاق
 اليقغة‏الاخلاؾية‏(‏0الكفاءة‏السديفة‏،‏)

‏العسخية‏ 90 ‏السخحمة ‏في ‏الظلاب( ‏غيخ ‏لجى‏)الظلاب‏، ‏العقمية ‏الستانة ‏حؾل ‏دراسة إجخاء
 نفديا‏لسعخفة‏تأثيخ‏التعميؼ‏عمى‏الستانة‏العقمية0
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