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:Abstract 

Objectives: The current research aims to 

reveal the correlation between 

Minmizationand and self-regard among 

university students. 

Methods: according to some demographic 

variables. A tool was adopted to measure 

self-regard (Betz & et al، 1995) consisting 

of (20) items with five alternatives ranging 

from (strongly agree to totally disagree). To 

ensure the validity of the two tools، the 

researchers calculated the apparent validity 

and the content validity according to the 

method of the two extreme groups، the 

paragraph correlation coefficient on the 

total scale، and the stability using the 

Cronbach method for internal consistency، 

as the stability of the first tool reached 

(0.77) and the stability of the second tool 

(0.81)، after which the two tools were 

applied to A sample of (250) male and 

female university students (128) of whom 

were males and (122) females. 

Results: The results showed that university students practice Minmizationin their 

daily interactions and that they have a high positive regard. The differences were in 

a Minmizationin favour of males and in self-regard in favour of females.  

Conclusions: The research sample uses Minmizationin as a defensive tendency to 

maintain psychological structure in the face of conflicting information to which 

they are exposed during their interaction. It was also concluded that the greater the 

Minmizationin, the lower self-esteem.The researchers recommended the necessity 

of directing civil society organizations to provide aid ، support ، and underestimation 

to people who suffer from failure and loss ، and suggested conducting a study of 

research variables and different social segments.  .  
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 الملخص:
الكذف عغ العلبقة الارتباشية بيغ التيػيغ الشفدي واعتبار الحات الى ييجف البحث : الاهداف

  لجى شمبة الجامعة، تبعاً لبعس الستغيخات الجيسػغخافية.
استخجم السشيج الػصفي الارتباشي . ولتحقيق أىجاف البحث قام الباحثان ببشاء أداة : المنهجية

لا الى ( فقخة ببجائل خساسية تتجرج مغ )أوافق بذجة 75لكياس التيػيغ الشفدي  مكػنة مغ )
( فقخة 72مكػنة مغ ) (Betz&etal،1995)أوافق بذجة(. وتبشى أداة لكياس اعتبار الحات لـ 

تشجرج مغ )مػافق بذجة الى لا أوافق أبجاً(. ولمتأكج مغ صجق الأداتيغ قام ببجائل خساسية 
الباحثان بحداب الرجق الطاىخي وصجق السحتػى وفق شخيقة السجسػعتيغ الصخفيتيغ 
ومعامل ارتباط الفقخة بالسكياس الكمي، والثبات بصخيقة الفاكخونباخ للبتداق الجاخمي حيث بمغ 

(، بعجىا تع تصبيق الأداتيغ عمى عيشة 2،60وثبات الأداة الثانية ) (2،55ثبات الأداة الأولى )
( مغ 077( مشيع مغ الحكػر و )076( شالب وشالبة في جامعة الانبار )732مكػنة مغ )

 الإناث.
أضيخت الشتائج بأن الصمبة عيشة البحث يسارسػن التيػيغ الشفدي في تفاعلبتيع : نتائج البحث

ر ذات إيجابي عالي. وقج كانت الفخوق في التيػيغ الشفدي لرالح اليػمية، كسا لجييع اعتبا
الحكػر وفي اعتبار الحات لرالح الإناث. وقج تبيّغ مغ الشتائج ان ىشاك علبقو ارتباشية 

  عكدية دالة إحرائياً بيغ التيػيغ الشفدي واعتبار الحات،
عية لمحفاظ عمى البشاء ان عيشة البحث يدتخجمػن التيػيغ الشفدي كشدعة دفا: الاستنتاجات

الشفدي في وجو السعمػمات الستزاربة التي يتعخضػن ليا خلبل تفاعميع، وان الأشخاص 
السيسيغ في حياة الصالبات يقجمػن ليغّ اعتباراً إيجابياً غيخ مذخوط وىغّ يخبخن ىحا التقبل 

ا ازداد التيػيغ دون الذعػر بأنو يعتسج عمى قياميغّ ببعس الأعسال، كسا تع استشتاج انو كمس
الشفدي قل اعتبار الحات وبالعكذ. وأوصى الباحثان بزخورة تػجيو مؤسدات السجتسع السجني 
لتقجيع العػن والإسشاد والتيػيغ للؤشخاص الحيغ يعانػن مغ الفذل والخدارة واقتخاح إجخاء 

 .لبحث وعمى شخائح اجتساعية مختمفةدراسة لستغيخات ا
 .التههين النفدي، اعتبار الذات، طلبة الجامعة :الكلمات المفتاحية
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 مذكلة البحث :
يذكل افخاد السجتسع مشطػمة اجتساعية، تتذابظ وتتشػع بيشيع العلبقات الاجتساعية، 
التي تعدز تػاججىع مع بعزيع البعس، وتشصمق العلبقة الاجتساعية مغ علبقو ثشائيو بيغ 

ع، وكمسا ازداد عجد أفخاد السجتسع تذابكت فخديغ، وتستج حتى تذسل غالبية أفخاد السجتس
وتعقجت العلبقات الاجتساعية، ونتج عغ ذلظ التفاعل الاجتساعي القائع عمى التأثيخ في سمػك 
الأفخاد، ويدعى الفخد جاىجاً ليكػن سمػكو مػافقاً لكيع ومعتقجات الجساعة، ونتيجة التفاعلبت 

د، مسا يشعكذ إيجاباً أو سمباً عمى تساسظ الاجتساعية تشذأ العسميات الشفدية بيغ الأفخا
الجساعة، ومغ مطاىخ ىحا التفاعل الإيثار والتعاون والإسشاد الاجتساعي والتشافذ والتيػيغ 

 الشفدي.
، بأنو عمى الخغع مِغ ان الػلاءات (Kahan & et al, 2017)ويحكخ كاىان وآخخون 

السؤسدية والقبمية تميع العجيج مغ الدمػكيات الشبيمة، إلا إنيا يسكغ أن تجفع البذخ الى 
التزحية بالسشصق الدميع والجقة في إصجار الأحكام مغ أجل الانتساء الاجتساعي والالتدام 

 .(Kahan & et al, 2017:54)الحي يخجم الػلاءات 
ان العجيج مغ مػاقف التيػيغ الشفدي  (Ward & et al, 1997)آخخون وارد و  ويخى 

تشذأ مغ القيػد الستأصمة في القجرة البذخية عمى معالجة السعمػمات، لحلظ تتع معالجة 
 السعمػمات باستخجام استخاتيجية )يسكغ أن تُعالَج( وبحلظ تتع معالجة السػانع الاجتساعية

(Ward & et al, 1997:479)  . 
ان التيػيغ الشفدي الشاتج عغ  (Pinel & et al, 2006)تشتج بشيل وآخخون واس

الآخخيغ مقارنةً بالتيػيغ الشفدي الحاتي )الحي يتع انذاؤه ذاتياً( يجعل الستمقيغ يذعخون 
بالعدلة، بدبب كػن الآخخيغ لا يفيسػن مذاعخىع، أما التيػيغ الحاتي كػنو يأتي مغ الحات، 

نفذ التأثيخ نطخاً لأىسية الذعػر بالتفيع لمخفالية العاشفية للؤشخاص  فلب يشبغي ان يكػن لو
(Pinel & et al, 2006:24). 

انو مغ السخجح أن تحجث  (Kristin & et al,2013)وتقػل كخيدتيان و آخخون 
مذاعخ العدلة الاجتساعية للؤشخاص الحيغ يعانػن مغ تجخبة سمبية عشجما يتمقػن التيػيغ 

ص آخخيغ قبل ان تُتاح ليع الفخصة لمتكيف بسفخدىع، فان ذلظ يقمل مغ الشفدي مغ أشخا
تجخبتيع الخاصة ويتعارض مع تفديخىع الخاص لسحشتيع، وبالتالي صعػبة خاصة في التأقمع 
مع ضخوفيع في الػاقع إضافةً الى انو قج يذعخىع بسحشو أخخى ناتجة عغ التقميل مغ اعتبار 
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 .(Kristin & et al, 201:1718)الحات وامتيانيا 
ان التيػيغ الشفدي يطيخ في القزايا التي تكػن فييا  (Tooby, 2010)ويقػل تػبي 

الحكيقة غامزة والتي تؤدي الى العجيج مغ الخلبفات الدياسية والاجتساعية والأخلبقية، ان لع 
 .(Tooby, 2010:234)يكغ معطسيا يجور حػل قزايا غامزة 

انو لا يػجج شخز يسكشو ان  (Kristin & et al, 2013)وآخخون  وتقػل كخيدتيان
 ,Kristin & et al)يسزي يػمو دون اثشيغ او ثلبث مخات يدتخجم فييا التيػيغ الشفدي 

، كػنو يختبط بالحالة الانفعالية والذعػر بالشقز وعجم الذعػر بالكسال والسيل (2013:1717
السخاشخ وانعجام الثقة بالشفذ والفذل في للبنتقام والاضصخابات القيخية وعجم القجرة عمى إدارة 

، ويختبط ببعس (Harriott, 1996:337)حل الشداعات واختيار العلبقات الاجتساعية 
خرائز الذخرية كالغزب والتيػر وصعػبة إقامة علبقات ججيجة مع الشاس أو إدامة تمظ 

 .(Ferrari, 1994:673)العلبقات 
ان التيػيغ الشفدي يحرل  (Clark & et al, 2019)وآخخون  ويزيف كلبرك

خذية الخفس الاجتساعي، وفقجان السكانة الاجتساعية واعتبار الحات، الحي قج يراحب أي 
تحجي لآراء السجسػعة ويقمل مغ احتسالية التػصل الى إجساع عبخ الانقدامات الاجتساعية 

 & Clark)لعقلبنية حيث تعسل كاستخاتيجيات لتشذيط التيػيغ الشفدي ولكشيا أكثخ فائجة نحػ ا
etal, 2019:592). 

بأن أدبيات عمع الشفذ   (Marshall & et al, 2011)وقج أفاد مارشال وآخخون 
الاجتساعي تذيخ الى ان التيػيغ الشفدي ليذ ضاراً بالزخورة، لأن التيػيغ الشفدي بعيجاً عغ 

و أخخى فأن القبػل الإشكالية، ويسكغ أن يكػن صحيحاً وقابلًب لمتكيف مغ ناحيو، ومغ ناحي
 ,Marshall & et al)الكامل لأفعال الفخد الدمبية مسكغ ان يعخض الأفخاد لخصخىا 

2011:118). 
ان التيػيغ الشفدي قج يسثل مذكمة تؤثخ  (Germeis &De Boeck, 2002)ويقػل 

 .(Germeis & De Boeck, 2002:113)عمى حياة الاندان بذكل عام 
أنو يسكغ أدراك التيػيغ عمى أنو إيساءة ضاره، وتخد  (Yates, 2009)ييتد  ويقتخح

 ,Yates)في الاعتخاف للآخخيغ بالفعل، ويسكغ اعتباره بسثابة رد فعل صحي عمى الآخخيغ 
2009:89). 

بأن التيػيغ الشفدي ليذ سسة  (Miller & Rollnick, 1991)و رولانظ  ويخى ميمخ
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كشو بالأحخى استجابة فخدية لسػقف معيغ شخرية ثابتة، او ستخاتيجية متعسجة لمتلبعب، ول
(Miller & Rollnick, 1991:102). 

أن مغ بيغ الأسباب  (Marshall & et al, 2001)وآخخون  مارشال ويزيف
الشفدية والاجتساعية لمتيػيغ الشفدي، انو يعسل كعسمية معخفية يدسح مغ خلبليا للؤفخاد 

جفػع برػرة ذاتية إيجابية مغ الخػف مغ بالسحافطة عمى الكخامة واعتبار الحات، وانو م
العػاقب الدمبية مثل التذييخ والػصسة الاجتساعية والايحاء في السعتقجات وفقجان العائمة 

 .(Marshall & et al, 2001:205)والاصجقاء 
يغ الشفدي بدبب اعتقاد القائع بالتيػيغ، بأن الأمخ السختمف عميو لغ ػ وقج يحجث التي

، كسا ان ىشاك علبقة وثيقة بيغ التيػيغ (Buhr & et al, 2002:931)  يقبمو الآخخون 
، ونتيجة التقييع الحاتي لمفخد (Resnick & et al, 1970:465)الشفدي والتقييع الحاتي لمفخد 

ىػ اعتبار الحات، وان ىشاك علبقة كبيخة بيغ اعتبار الحات الحي يطيخ نتيجة التقييع والرحة 
، وان تجني اعتبار الحات لجى الفخد يؤثخ عمى (Schweitzer & et al, 1992:83)الشفدية 

قخاراتو، وتطيخ السدتػيات العالية مغ القبػل والثقة والكيسة الحاتية أن الفخد يتستع باعتبار 
 .(Salmivall & et al, 1999:1286)إيجابي لمحات 

يخ ان اعتبار الحات يتغ (Simmons & et al, 1973)ويقػل سايسػنذ و آخخون 
مع دخػل مخحمة السخاىقة سمباً وذلظ عمى أساس حالة عجم التػازن التي يخبخىا السخاىق في 
بجاية السخحمة، حيث أشارت دراسة سايسػنذ وآخخون ان أكثخ الفئات انخفاضاً في اعتبار 
الحات ىي فئة السخاىقيغ و الذباب  كسا انيع أكثخ الفئات إقخاراً بأن أوصافيع لحواتيع قابمو 

 .(Simmons & et al, 1973:553)تغييخ لم
مغ  التيػيغ وقج لسذ الباحثان مغ خلبل عسمو في التجريذ ان بعس الصمبة يحاولػن 

مخالفات زملبئيع الانزباشية والدمػكية، وخاصة اولئظ الصمبة الحيغ يسثمػن زملبئيع في 
الباحثان مذكمة  السخاحل الجراسية مسا يؤثخ عمى اعتبار الحات، ومغ ىحا السشصمق استذعخ

البحث بجراسة متغيخي البحث والتعخف عمى العلبقة الارتباشية بيشيسا، بشاء عمى ذلظ تع 
 تمخيز مذكمة البحث بالتداؤل التالي : 

 ما شبيعة العلبقة بيغ التيػيغ الشفدي واعتبار الحات لجى شمبة الجامعة؟
 أهمية البحث :

 ,Ginzberg & Ginsbarg)تع تقجيع مرصمح التيػيغ الشفدي لأول مخة مِغ قِبَل 
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وبعج ذلظ أُجخيت العجيج مغ  ،(Holland &Holland, 1977)وبعج ذلظ مِغ قِبَل ، (1951
 & Savickas)الجراسات حػل التيػيغ في الاختيار السيشي مِغ قِبَل العجيج مغ الباحثيغ 

Jargour, 1991:85). 
ان التيػيغ الشفدي يذتخك في العجيج مغ  (Stermacm 1989)تيخماك س ويخى 

أوجو التذابو مع التذػييات السعخفية والسعتقجات التي تعسل عمى الانكار والتبخيخ والتي تيجف 
 .(Stermac, 1989:573)الى تقميل وتخشيج ترخفات الفخد 

خجَم في الأدبيات انو مغ السجىر ان ىحا السفيػم يُدتَ  (Schneider, 2004)ويقػل 
الشفدية بذكل متكخر وبالتبادل مع السػاقف والاعحار والسبخرات التي يدتخجميا الأفخاد في 

 .(Schneider, 2004:3)سخد رواياتيع حػل الجخائع التي يختكبػنيا 
( ان مذاكل التيػيغ الشفدي ىي عػامل ميسة في السيل نحػ 0763وذكخ )ريج، 

فخاد عمى تشطيع بياناتيع وأفكارىع بصخيقة متدقة وبالتالي فنن السداعجة الشفدية يداعج الأ
الأفخاد يجعمػن الخيارات أكثخ تعقيجاً وبالتالي فيع غيخ قادريغ عمى الاختيار بدبب نقز 

 .(Sari, 2007:917)السعخفة وعجم القجرة عمى  التشبؤ بشتائج القخار 
ان التيػيغ الشفدي فعال في  (Marse &mGergen, 1970)مارس وآخخون  ويخى 

 ,Marse &mGergen)مداعجة الشاس عمى تعديد مداجيع أثشاء الحػادث السيجدة 
، ويرف بذكل متقغ العسمية الفخيجة لسجسػعة مغ الاستخاتيجيات التي (1970:148

 & Folxman)يدتخجميا الشاس في جعل أنفديع يذعخون بتحدغ بعج التجارب السدعجة 
Lazarus, 1990:313). 

خسدو عػامل تختبط بالتيػيغ الشفدي  (Locas & Epperson, 1988)وقج حجد 
 & Locas)مثل القمق ومخكد الديصخة والحاجو الى السعخفة واعتبار الحات واحتخاميا 

Epperson, 1988:460). 
( أن ىشاك اساليب مختمفة تؤدي الى تأييج التعاشف وتديج 0761وتخى )دافيجوف، 

( 0ػيغ الشفدي وتقجيع الشريحة وىي التفديخات الػججانية وعبارات تختبط )مغ احتسالية التي
( التػقعات الستعمقة بالتحكع بالحات او اعتبارىا )دافيجوف، 1( الكيع و )7بالانفعالات و )

0761 :534.) 
قج يكػن لاعتبار الحات عمى ردود أفعال  (Nezlek & et al, 1997)ويقػل 

تجاه عسميات التيػيغ الخارجي أثخاً وذلظ لسيميع الى أخح كل حالات القائسيغ بالتيػيغ الشفدي 
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 ,Nezlek & et al)الاقراء الاجتساعي عمى محسل الجج وكحلظ تجاربيع مع الفذل 
1997:1235) . 
ان الابحاث تذيخ الى ان اعتبار الحات السشخفس يؤدي  (Walshm 1973)ويقػل 

بيغ سسات مثل انعجام الثقة والخجل والاعتساد  الى قبػل التيػيغ الشفدي وانو ىشاك علبقو
، وان الاشخاص الحيغ يتستعػن (Walshm, 1973:287)وعجم الخضا عغ الشفذ والتيػيغ 

باعتبار ذات إيجابي يدتخجمػن التيػيغ الحاتي بديػلو أكبخ مغ الاشخاص الحيغ يعانػن مغ 
خاص الحيغ يعانػن مغ ، وان الاش(Blaine & Crocker, 1993:55)تجني اعتبار الحات 

تجني اعتبار الحات سيذعخون بالدػء وذلظ يعدى الى كػن التيػيغ الخارجي يسارس تأثيخه عغ 
 ,Kristin & et al)شخيق مشع الاشخاص مغ تشذيط استجابات السػاجية الفعالة 

2013:1724). 
ل ( ان السخاىقيغ ذوي الاعتبار السشخفس لمحات يكػن مغ الدي7203ويخى )كفافي، 

التأثيخ عمييع مغ الآخخيغ، ويحجث ذلظ في جدء مشو بدبب انيع يخيجون ان يحبيع الشاس 
ويػافقػن عمى سمػكيع ويؤيجونيع في مػاقفيع وفي جدء مشو، انو يشقريع تقجيخ الحات اللبزم 

 (.227: 7203لعسل القخارات الخاصة بيع )كفافي، 
بار الحات السختفع يسيمػن الى ان الأفخاد ذوي اعت (Lomas, 1965)وقج ذكخ لػماس 

ان يكػنػا واثقيغ مغ انفديع ومدتقميغ ومتحسميغ لمسدؤولية، ومتفيسيغ ومتفائميغ بسا سػف 
تأتي بو الحياة في حيغ ان الأفخاد ذوي اعتبار الحات السشخفس يحتسل ان يكػنػا اعتسادييغ 

لسداعجة مغ الآخخيغ ومتذائسيغ وشكاكيغ وقمقيغ وغيخ واقعييغ وغيخ قادريغ عمى تقبل ا
 .(Lomas, 1965:438)عشجما يكػن في حاجة إلييا 

 أهداف البحث
 يدتيجف البحث الحالي التعخف الى:

 التيػيغ الشفدي لجى شمبة الجامعة. -0
 دلالة الفخوق في التيػيغ الشفدي لجى شمبة الجامعة وفقاً لستغيخي: -7

 إناث(،  -الجشذ )ذكػر - أ
 ثالث، رابع(.الرف الجراسي )اول، ثاني،  - ب

 اعتبار الحات لجى شمبة الجامعة. -1
 دلالة الفخوق في اعتبار الحات لجى شمبة الجامعة وفقاً لستغيخي : -2 
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 إناث(. -الجشذ)ذكػر  - أ
 الرف الجراسي )اول، ثاني، ثالث، رابع(. - ب

 العلبقة بيغ التيػيغ الشفدي واعتبار الحات لجى شمبة الجامعة. -3
 حدود البحث :

ث الحالي بجراسة التيػيغ الشفدي واعتبار الحات لجى شمبة الجامعة لمجراسة يتحجد البح
الرباحية الحكػر والإناث والتخررات العمسية والإندانية في جامعة الانبار لمعام الجراسي 

(7277 – 7271.) 
 تحديد المرطلحات :

 -سيقػم الباحثان بتحجيج السرصمحات الػاردة في البحث وكسا يأتي:
 عخفو كل مغ: : Minmizationين النفدي التهه  -1
 -:(Rogers, 1951)روجخز   -

ىػ حالة مغ إعادة تفديخ السػقف عمى نحػ يبجو معو أقل تيجيجاً وىػ أشبو ما يكػن 
 (. 726: 7200)ىخيجي،   Rationalizationبالعقمشة 

 -:(Scott & Lyman, 1968)سكػت وليسان   -
الإدراك الحي يخفف مغ السدؤولية الذخرية لمفخد مغ خلبل إسشاد سبب الإساءة 

 . (Scott & Lyman, 1968:46)لقػى لا يسكغ الديصخة عمييا 
 -:(Barbaree, 1991)بخباري  -

عسمية ناتجة عغ كبت نفدي، تشصػي عمى تذػيو وخصاً في الاسشاد وتخشيج في 
 :Barbaree, 1991)اد بتخفيف شعػرىع وإنكار الػاقع الانتباه وذاكخه انتقائية تدسح للؤفخ 

30). 
 ,Marshall, Anderson & Fernandezمارشال وانجرسػن وفخنانجز  -

1999)):- 
إنكار نفدي يذيخ الى ترغيخ السدؤولية أو ضخر الزحية أو التخصيط أو 

 ,Marshall, Anderson & Fernandez)الاىتسامات التي تتعمق بصبيعة السػقف 
1999: 257). 

نطخيا في البحث كسا تع التعخيف الشطخي: تبشى الباحثان تعخيف روجخز تعخيفاً  -
 تبشي نطخيتو في بشاء السكياس وتفديخ نتائج البحث.
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التعخيف الإجخائي: ىػ الجرجة التي يحرل عمييا الصالب عمى إجابتو عمى  -
 السكياس الحي تع بشائو في ىحه الجراسة.

 عخفو كل مغ: -:Self-Regardاعتبار الذات  -2
دافعية داخمية مػجػدة في كافة أوجو الحياة مغ أجل  (Rogars, 1951)روجخز  -

 .(Rogars, 1951: 20)تشسية الإمكانات الى أقرى درجة مسكشة 
: تقييع الفخد لحاتو تقييساً عالياً أو اىتسامو بسرالحو )الحشفي، 0772الحشفي،  -

0772 :562.) 
: 7203حدغ تقجيخ السخء لحاتو وشعػره بججارتو وكفايتو )كفافي، : 7203كفافي،  -

22.) 
: حاجة الفخد لمحرػل عمى السكانة والكيسة والكفاءة 7207الدغػل وآخخون،  -

 (.132: 7207والذعػر بالأىسية )الدغػل، 
: رغبة الفخد في تحقيق ذاتو الستسيدة، ويتبجى إشباعيا بسذاعخ الثقة 7222ىػيج،  -

: 7222ة والقجرة في حيغ يؤدي عجم إشباعيا الى الذعػر بالجوني والعجد )ىػيج، والكفاء
026.) 

تعخيفاً نطخياً  (Rogars,1951)التعخيف الشطخي: تبشى الباحثان تعخيف روجخز  -
 في البحث، وتع تبشي نطخيتو في تفديخ الشتائج.

اعتبار الحات التعخيف الإجخائي: الجرجة التي يحرل عمييا الصالب عمى مكياس  -
 الحي تع تبشيو في البحث الحالي.

 الاطار النظري :
 Self-Actualization 1987-1992* نظرية تحقيق الذات لكارل روجرز 

Theory 
( ان ىشاك ميلًب إندانياً نػعياً ىػ تفعيل الحات وىػ (Rogers،1961افتخض 

العسميات التي يخػضيا الذخز عمى امتجاد حياتو لتفعيل إمكانياتو ليريخ شخراً مؤدياً 
لمػضائف عمى أكسل نحػ مسكغ بيجف تفعيل الحات ان تكػن تمظ الحات ىي التي تسثل 

 (.(Rogers, 1961: 166الذخز حكيقة 
( ان الصخيق لحلظ ان يعػل عمى العلبقات السخمرة 7201تظ، مان وشد)فخيجويقػل 

مع الآخخيغ وعمى الارتباط السجتسعي الإنتاجي ويتزع ىحا بالأعسال الػدية البديصة 
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والحسلبت الأكبخ لـ )الجفع الى الإمام( بالعسل مع الآخخيغ لجعل الأمػر أفزل في مجتسعاتشا 
خخيغ والعخفان بجسيميع وتحكخ الشذاشات وتتزسغ الأفعال الخاصة التعبيخ عغ شكخ الآ

السفخحة والاحتفال بيا والتيػيغ مغ الشذاشات السؤلسة ويأتي ذلظ بسسارسة السخء لاختياره الحخ 
 (.247: 7201)فخيجمان وشدتظ، 

( ان الفخد يتجشب خبخات معيشو مغ التي يعتبخىا الشاس الآخخيغ 7202ويخى )الغ، 
كل ندبي ويبحث عغ خبخات أخخى يعتبخىا الشاس ججيخة ولػ بذ (Unworthy)غيخ ججيخة 

ندبياً وىحا يحجث حتى في حالة ما إذا انجحب الذخز الى الخبخات غيخ الججيخة ورفس 
 (.151: 7202الخبخات الججيخة ولاحع ان الصخيق غيخ السشتج مذخوط )الغ، 

 (Defensiveness)ان التيػيغ الشفدي ندعو دفاعيو  (Rogers, 1959)ويفتخض 
 ,Rogers)تيجف الى الحفاظ عمى البشاء الحالي لمحات في وجو السعمػمات الستشاقزة 

،والتيػيغ الشفدي استجابة نسصيو عشجما يتيجد مفيػم السخء عغ ذاتو وان صػرة  (1959:208
 .(Evans, 1975: 17) الحات لا تدتصيع ان تفعل ذلظ ولع تفعميا

خقل عسمية تحقيق الحات، يبجأ الفخد ( عشجما تع7207ويقػل )الدغػل وآخخون، 
بسعايذو مذاعخ القمق ويحاول مػاجية ذلظ عبخ تػضيف سمػك دفاعي ومغ ىحه الدمػكيات 
الجفاعية تذػييات الػعي والتيػيغ الشفدي مثل إخبار الذخز لشفدو بأن أداؤه الزعيف ليذ 

 (.172: 7207بالسذكمة الكبيخة )الدغػل وآخخون، 
ان كل الشاس لجييع حاجات يسكغ ان تُذبَع فقط مغ   (Rogers, 1959)وذكخ 

خلبل العلبقات الإندانية وىشاك حاجو أساسيو مغ بيغ تمظ الحاجات وىي حاجو عالسيو 
وىي خبخة الفخد  (Unconditional Positive Regard)للبعتبار الإيجابي غيخ السذخوط 

ى ىحا يدتحق ان يحرل عمى بحاتو ككيان لو قيسو إيجابيو في حياة الشاس الآخخيغ وعم
الجفء والسحبة والاحتخام والتعاشف والتقبل والثقة مغ الآخخيغ، وىحه الحاجو يتع الػفاء بيا 
حيشسا يػفخ الشاس الآخخيغ السيسيغ في حياة الذخز اعتباراً إيجابياً غيخ مذخوط، ويخبخ 

فعل بعس الأعسال الذخز تقبل الآخخيغ بجون الذعػر بأن ىحا التقبل يعتسج عمى قيامو ب
 .(Rogers, 1959: 208)الرحيحة 

انو عشجما يتزسغ الاعتبار الإيجابي  (Watson & Greenberg, 1998)ويخى 
لمحات وضع محجدات عمى التقجيخ الحي يسشحو الأفخاد للآخخيغ كأن يقػل الػالج لػلجه "أنا لغ 

 Conditional)لسذخوط أحبظ إذا بقيت ترجر إزعاجاً" فحيشيا يكػن الاعتبار الإيجابي ا
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Positive Regard)  فيحه الأمثمة تقتخب ججاً مسا يدسى الابتداز الانفعالي وليحا الدبب يبجو
 Watson)الذخز بعسل مػازنو بيغ الاعتبار الإيجابي السذخوط والاعتبار الإيجابي الحاتي 

& Greenberg, 1998:81). 
 (Maslow, 198-1970)* نظرية هرم الحاجات لـ إبراهام ماسله 

وليدت مرشػعو  (in born)ان الصبيعة الإندانية ولاديو  (Maslow, 1969)يقػل 
ان ليا بشي أساسيو داخميو مكػنو مغ الامكانيات والكيع التي تعتبخ أصيمو او جػىخيو في كل 

و أ (Instinetoid)أفخاد الشػع او الدلبلة، وان كل الكيع والحاجات الإندانية شبو غخيديو 
بدبب خرائريا البايػلػجية والجيشية والعالسية ومغ ىشا فان  (Instinet like)بالغخيدة  شبييو

كل الحاجات سػاء الأساسية او السختفعة في التختيب بالسفيػم الزيق حاجات بيػلػجية 
(Maslow, 1969: 743). 

( بأن الصبيعة الإندانية تحسل في داخميا الإجابة عغ 0732وسبق ذلظ )ماسمػ، 
ئمة كيف أكػن خيخاً، كيف أكػن سعيجاً، كيف أكػن مثسخاً ومشتجاً، ان شبيعتشا الحيو الأس

 :Maslow, 1954)تخبخنا بسا نخيج وبالتالي بسا لو قيسة وتسخضشا حيغ نحخم مغ ىحا التقييع 
، والاخفاق في تحقيق الصبيعة الأساسية أي أن نخقى في عيذشا إلى ما ندتصيع ان (152

شعػر لا مبخر بخيبة الحات ورفزيا والى شعػر حكيقي بالألع )جابخ، نكػنو يؤدي الى 
0772 :376.) 

( انو في البيئات التشطيسية لا تكػن العلبقات بيغ الأفخاد بعزيع 7202ويخى )الغ، 
بعزاً ناعسو وكفئو إلا إذا اعتخف كل شخز بنشباع حاجات الذخز الآخخ وان يفيع كل 

 (.203: 7202ن كل واحج مغ متاعب الآخخ )الغ، فخد مصالب الفخد الآخخ وان ييػ 
ان البحث حػل العخفان بالجسيل كذف ان  (Mcculloght & et al, 2004)ويقػل 

الشاس الحيغ يدجمػن نقاط عالية عمى أبعاد الدسػ الخوحي، أداء الرلبة ،العسػمية، التخابصية 
مى لمعخفان بالجسيل في مع الشاس وتيػيغ مرائبيع، يسيمػن الى التبميغ عغ مدتػيات اع

 .(Mcculloght & et al, 2004: 295)مذاعخىع مغ يػم لآخخ 
ان الحيغ يحققػن شبيعتيع الجاخمية يعسمػن ما ىػ  (Maslow, 1970)ويؤكج ماسمػ 

خيخ لأنفديع وللآخخيغ مغ مشصمق الحب وليذ مغ مشصمق الخػف، انيع يعسمػن ما ىػ خيخ 
لأنيع يخيجون عسمو، وليذ لأن عمييع ان يعسمػه، انيع يدعػن لتحقيق الكيع العالية، قيع 

تيػيغ الشفدي مغ ىحه الكيع لأن ىحا الكيشػنة، قيع الحق والكسال والعجل والجسال، وان ال
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 :Maslow, 1970)لأنيع يتػقعػن مكافأة خارجية يػىحا العسل يثيبيع في ذاتو، لاالدع
157). 

( انو بعج إشباع الحاجات الفديػلػجية والأمشية والعاشفية تمح 7201ويخى )شحاتو، 
غ لو وىحا الاعتبار إنسا الحاجو الى اعتبار الحات سػى اعتبار الفخد لشفدو او اعتبار الآخخي

يأتي بفعل مداىسات الذخز في السرالح الاجتساعية لمسجتسع الحي يعير فيو أما الشقز 
 (.777: 7201في إشباع حاجات التقجيخ فانو يؤدي الى القرػر وضعف اليسو )شحاتو، 

( عشجما تذبع حاجات الفخد لأن يكػن محبػباً او 7207ويقػل )الدغػل وآخخون، 
خيغ فان القػه الجافعة ستختفي تسييجاً لحاجات اعتبار الحات والتي قدّسيا ماسمػ الى يحب الآخ

مجسػعتيغ فخعيتيغ ىسا اعتبار الحات والاعتبار مغ الآخخيغ وتتزسغ حاجو اعتبار الحات 
الخغبة بالكفاءة والثقة والقػة الذخرية والكفاية والتحريل والاستقلبلية والحخية أما الاعتبار 

حرمو مغ الآخخيغ فيتزسغ الييبة والاعتخاف والقبػل والاىتسام والسشدلة والذيخة الحي ي
والدسعة والتقجيخ وبيحا فنن الشاس بحاجو الى تثسيغ ما الحي يدتصيعػن الكيام بو )الدغػل 

 (.132: 7207وآخخون، 
عمى ان إشباع حاجات الاعتبار يؤدي الى مذاعخ الفخد  (maslow, 1954)ويؤكج 

ة والاستحقاق، والى القػة الشفدية والى الإحداس بأن الفخد نافع لمشاس وضخوري ليع، بالججار 
 .(maslow, 1954: 91)ولكغ إحباط ىحه الحاجات يشتج مذاعخ الشقز والزعف واليأس 

( ان اعتبار الحات الشاتج عغ الآخخيغ يتزاءل مع مخور 0770انجمخ، )ويخى 
عَت وتبقى الحاجو الى الاعتبار والتقجيخ الحاتي وىي الدمغ، أو مع كبخ الدغ لأنيا قج أُشبِ 

 (.120: 0770الأكثخ أىسية لتحقيق الرحة الشفدية )انجمخ، 
-Aaron Beck( )(1921* نظرية العلاج المعرفي الدلهكي لـ )آرون بيك 

2021 Cognitive  behavioural therapies 
يخى بيظ ان الاندان كائغ يتستع بقجره عمى التفكيخ السشصقي وىػ يقػم بحلظ أحياناً، 
مسا يؤدي الى انو في بعس الاحيان يفكخ بصخيقو لا عقلبنية، مسا يؤدي الى شعػر بالشقز، 
وتقػم نطخيتو عمى دعامتيغ أساسيتيغ في تفديخىا لمدمػك الإنداني، وىسا أدراك الفخد لمعالع 

 .)http://www.lamsaegy.com(2012 ,لسا يجرك ومعالجتو 
ان نطخية بيظ تدتشج عمى مفيػم أساس ىػ السخصط  (Andre, 2005)ويقػل 

السعخفي، إذ تعتسج السخصصات السعخفية الجدء الأكثخ عسقاً في الستغيخات السعخفية، وىي تسثل 

http://www.lamsaegy.com/
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بالفخد وقػاعج الحياة التي تدتثيخ قخاره مػجيو لمسػقف وتجخل  مجسػعة السعتقجات الخاصة
 .(Andre, 2005:20)تذػىات في أصل السعخفة 

( انو يػجج لجى كل شخز مجسػعو مغ السخصصات السعخفية، 7223غخيب، )ويخى 
فالسخصط السعخفي ىػ جياز ميع لتذكيل معمػماتشا واكدابيا السعاني، وما تػصي بو مغ 

تزي التفكيخ السشصقي برػرتو الدػية، ان تترف السخصصات بجرجو مغ تػجييات، ويق
السخونة، تدسح ليا أن تؤسذ نفديا عمى قجر معقػل مغ السػضػعية في معالجة التشبييات 

 (.71: 7223الػاردة الى الفخد )غخيب، 
( ان مغ السفاليع الأساسية في نطخية بيظ السعخفية، ما يدسيو 0772ويحكخ )مميكة، 

فكار التمقائية، وىي سمدمة مغ الأفكار التي يذعخ بيا الفخد نتيجة التفاعلبت بيغ بالأ
السعمػمات الػاردة لمفخد والأبشية السعخفية، فيعتقج بيظ ان معطع الشاس لا يعػن الأفكار التمقائية 

 (.717: 0772التي تدبق السذاعخ غيخ الدارة )مميكة، 
 ,Burns & David)عخفية حيث يخى ويعج التيػيغ الشفدي مغ التذػييات الس

ان التذػييات السعخفية شخق سيمو يدمكيا العقل البذخي لإقشاعشا بأن شيء ما ليذ  (1999
صحيحاً في الػاقع، وىي مجسػعو مغ الأفكار غيخ الجقيقة التي يدتخجميا بعس الشاس 

جاه نفدو لتعديد الأفكار والانفعالات الدمبية لجييع مسا يجعل الذخز يذعخ بالدػء ت
(Burns & David, 1999:1-7). 

( ان بيظ يخى ان السخصصات السعخفية الإيجابية التي يجركيا 7223غخيب، )ويؤكج 
الفخد ويتع السحافطة عمييا تؤدي الى اعتبار ذات عالي، وان السخصصات السعخفية الدالبة 

تذػيو السعمػمات الػاردة  التي يتع ضيػرىا في أدراك الفخد ويتع السحافطة عمييا بسيل الفخد الى
إليو بصخيقو مشطسو في أسمػب غيخ تػافقي، أو سمػك انيدامي تؤدي الى اعتبار ذات سمبي 

  (.47-71: 7223وتؤدي بالتالي الى الاكتئاب )غخيب، 
 -سباب الآتية:لؤل (Rogers)وقج تبشى الباحثان نطخية 

ابية العقلبنية، وانو في يؤمغ بكخامة الاندان وبصبيعتو الإيج (Rogers)روجخز  -0
 الأساس اجتساعي وتقجمي وواقعي وبشّاء وأىل لمثقو وىحا التػجو أكثخ أملًب وتفاؤلًا.

 يخكد عمى نطخة الذخز لمعالع وعمى كيفية إدراكو لو وكيفية تفديخه للؤحجاث -7
 : دراسات سابقة -

ا ما دعى لع يحرل الباحثان عمى دراسة عخبيو تخز التيػيغ الشفدي، و ىح     
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 -الباحثان لجراسة متغيخات البحث وسيكتفي بحكخ الجراسات الأجشبية التي حرل عمييا وىي:
 (Sari, 2007)* دراسة ساري 

The Effect of Impetuous Exploraty, and overall 
Indecisiveness on self-esteem Among Turkish university 
students. 

وغير الحاسم بذكل عام على احترام الذات بين طلاب اثار التههين الاستكذافي 
 الجامعات التركية .

تيجف الجراسة التعخف عمى أثخ استكذاف التخدد غيخ الحاسع عمى تقجيخ الحات لجى 
( شالباً وشالبة 172شمبة الجامعات التخكية، وقج أُجخيت الجراسة عمى عيشة مكػنة مغ )

مغ الإناث، قجم ليع مكياس عجم الجقة ( 052( مغ الحكػر و )032جامعية مشيع )
، وقج أضيخت (Bacanli, 2005)ومكياس تقجيخ الحات  (Bacanli, 2005) التذخيرية

الشتائج ارتباط سمبي كبيخ بيغ التخدد وتقجيخ الحات الدمبي، وأن التخدد لجى الإناث أعمى مغ 
-Sari, 2007: 915)الحكػر، وان مدتػيات تقجيخ الحات لجى الإناث أعمى مغ الحكػر 

926.) 
 (Kristin & et al, 2013): وآخرون  * دراسة كريدتيان

The boundaries of minimization as atechnique for 
improving offect: good for the goose but not for the gander? 

 حدود التههين كطريقة لتحدين التأثير هل هه محفز للنهع؟ 
ىجفت الجراسة الى الكذف عغ التيػيغ الشفدي الحاتي والتيػيغ الشاتج عغ الغيخ، 
عمى الأشخاص ذوي الاعتبار الدمبي والإيجابي لمحات والحيغ يعانػن مغ تيجيج الحات وقج 

( مغ 74( شالباً وشالبو مغ جامعة فمػريج، مشيع )50أُجخيت الجراسة عمى عيشو مكػنو مغ )
 & Tafarodi)لع يحكخوا جشديع. قجم لمسذاركيغ مكياس  (3)ناث و ( مغ الإ22الحكػر و )

Swann's, 1995) ( فقخة أمام كل فقخة 72لكياس حب الحات، والكفاءة الحاتية مكػن مغ )
خسدة بجائل تتخاوح مغ )أوافق بذجة( الى )لا أوافق أبجاً(، وبعجىا قجم لمسذاركيغ فقخات 

وتػصمت الجراسة الى ان عسميات التيػيغ السقجمة مغ  مكياس تتزسغ دعساً خارجياً وذاتياً.
الآخخيغ لا تخفف مغ الأثخ الدمبي لاعتبار الحات قياساً بالتيػيغ الحاتي حيث بمغت الكيسة 

-Kristin & et al, 2013:1717)( 2023( عشج مدتػى دلالة )0،02التائيو السحدػبة )
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1724). 
 -ومغ الجراسات التي تشاولت اعتبار الحات:

 (2999* دراسة )حدن، 
التعاطف وعلاقته باعتبار الذات والتمركز حهل الأنا والتماسك الأسري، كما يدركه 

 الابناء لدى طلاب الجامعة.
Empath and Its Relationship to self-esteem Egocentrism 

and perception of family cohesion Among university students. 
ف عمى التعاشف وعلبقتو باعتبار الحات والتسخكد حػل الأنا، وقج تيجف الجراسة التعخ 

( شالب وشالبة مغ شمبة كمية التخبية بجامعة 0222أُجخيت الجراسة عمى عيشو مكػنو مغ )
عيغ شسذ مغ الحيغ يعيذػن مع والجييع، قجمت ليع أربعة مقاييذ مغ إعجاد الباحث ىي 

ستاع الستخيل، ومكياس الاختلبف الذخري، مكياس اعتبار الحات الذخري، ومكياس الاست
( وقج تػصمت الجراسة 7222ومكياس التساسظ الأسخي، ومكياس التعاشف إعجاد )السعصي، 

الى وجػد فخوق دالو إحرائياً لرالح مختفعي اعتبار الحات في التعاشف والتساسظ الأسخي 
 (.04-00: 7227)حدغ، 

 (Nadia, Levuselpis, 2012)نادية  * دراسة
Self-Regard in the structure of personality Behavioural 

Manifestations. 
 اعتبار الذات في بناء المظاهر الدلهكية  للذخرية 

تيجف الجراسة الى الكذف عغ اعتبار الحات، وأثخه عمى سمػكيغ متعارضيغ ىسا 
الدمػك الانتحاري، والدمػك الإبجاعي وقج استخجمت الباحثة مكياس اعتبار الحات لـ 

(Stollen)) ، ومكياس خصخ الانتحار لـ(Tatiaroza five) فقج أُجخيت الجراسة عمى عيشة ،
( سشة مغ الحيغ لع يتسكشػا مغ أدراك 23 – 73ارىع مغ )مغ شمبة عمع الشفذ تتخاوح أعس

( 37( سشة يبمغ عجدىع )72 – 06أنفديع في تخرريع، ومجسػعو تخاوحت أعسارىع بيغ )
( شالباً، وأن السجسػع الكمي 22فخداً، وشمبة مغ قدع الفشػن التصبيكية والدخخفية بمغ عجدىع )

ؤشخات الآتية: تػقع السػقف الإيجابي بمغ ( شالباً، وقج أضيخت الشتائج الس024لمعيشة )
 ,Nadia, Levuselpis)( 2042(، والسكانة الحاتية )1066(، والسرمحة الحاتية )1002)

2012: 51-64). 
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   : (2913دراسة )عبد الله، * 
Measuring the self-regard at students of the intermediate 

stage. 
 المتهسطةاعتبار الذات لدى طالبات المرحلة 

ييجف البحث التعخف عمى اعتبار الحات لجى شالبات السخحمة الستػسصة وقج أُجخيت 
(، وقت 7207( شالبة شُبِّق عمييغَّ مكياس )خساس، 122الجراسة عمى عيشة مكػنة مغ )

أضيخت الشتائج وجػد فخوق في اعتبار الحات برػرة عامة، حيث بمغت الكيسة التائية 
تطيخ الجراسة فخوق ذات دلالو إحرائية وفقاً لستغيخ السخحمة الجراسية ( ولع 2077السحدػبة )

 (.04 - 0: 7201والسجرسة )عبج الله، 
 -منهجية البحث وإجراءاته:

لانو ىػ السشيج السلبئع لاىجاف البحث  اتبع الباحثان السشيج الػصفي الارتباشي
 واستخلبص دلالتيا العمسية. واجخاءاتو العسمية ومشدجسا مع تحميل نتائج البحث وتفديخىا 

 اولًا: مجتمع البحث:
يتحجد مجتسع البحث الحالي بصمبة جامعة الانبار ذكػراً وإناثاً والبالغ عجدىع 

( مغ الإناث، وبمغ عجد شمبة الكميات 02221( مغ الحكػر و)7032( شالباً مشيع )71071)
 .*( 00744( والكميات الإندانية )    00775العمسية ) 
 ة البحث:عين -

اُختيخت عيشة البحث بالصخيقة العذػائية مغ أربع كميات مغ جامعة الانبار ىي كمية 
العمػم وكمية التخبية لمعمػم الرخفة وكمية القانػن والدياسية وكمية التخبية لمعمػم الإندانية، وقج 

بػاقع  ( مغ الإناث077( مشيع مغ الحكػر و )076( شالباً وشالبة )732بمغ مجسػع العيشة )
( 37( شالباً لمرف الثالث و )52( شالباً لمرف الثاني و )55( شالباً لمرف الأول و )30)

 شالباً لمرف الخابع.
 أدوات البحث: -
مكياس التيػيغ الشفدي، تحجيجاً لأىجاف البحث وبعج تحجيج التعخيف  الأداة الأولى: -

تع بشاء  (Rogers, 1965)ز الشطخي لستغيخ التيػيغ الشفدي بالاعتساد عمى نطخية روجخ 
( فقخة 73( فقخة، تزسشت بعس السػاقف وتبخيخاتيا )75مكياس التيػيغ الشفدي مكػن مغ )

                                                 
 ( 0200-0202)احصائية مجتمع البحث للعام الدراسي  *
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( ضج السػضػع. وقج استعان الباحثان بعجد مغ الفقخات التي تع الاشارة 7مع السػضػع و )
 . الييا في ادبيات البحث و ىي لا تتجاوز الثلبث فقخات

 للفقرات:مفتاح الترحيح  -
تع وضع ميدان للبستجابة يتكػن مغ خسدة بجائل أمام كل فقخة مغ فقخات السكياس اذ 

( ولمبجيل لا أوافق 1( ولمبجيل محايج )2( درجات ولمبجيل أوافق )3يُعصى لمبجيل أوافق بذجه )
نت ( إذا كانت الفقخات مع السػضػع )اتجاه ايجابي(، أما إذا كا0( ولمبجيل لا أوافق بذجه )7)

 الفقخات ضج السػضػع )اتجاه سمبي( فَتُعصى البجائل درجات عكذ ذلظ.
 صلاحية الفقرات :

تع عخض الفقخات عمى مجسػعة مغ السحكسيغ في اختراص عمع الشفذ 
( محكسا، لمحكع عمى صلبحيتيا في قياس ما وُضِعَت مغ أجل قياسو، وبعج الأخح 07عجدىع)

ومجى صلبحية كل فقخة في قياس التيػيغ الشفدي، تع بِسا أشار إليو السحكسػن مغ ملبحطات 
( فقخة، حرمت عمى ندبة قبػل اعمى مغ 74استبعاد فقخة واحجة واصبح عجد الفقخات )

(72%.) 
 تعليمات المكياس: -

حخص الباحثان عمى أن تكػن تعميسات السكياس واضحة ودقيقة، حيث شمب مغ 
ض البحث العمسي، وذكخ انو لا داعي السفحػصيغ الإجابة عشيا بكل صجق وصخاحة، لغخ 

لحكخ الاسع وأن الإجابة لغ يصمع عمييا سػى الباحثان ولغ تُدتَخجَم إلا لأغخاض البحث 
العمسي، وذلظ ليصسئغ السفحػصيغ عمى سخية استجاباتيع وذكخ ليع مثالًا يػضح شخيقة 

 الاجابة عمى فقخات السكياس.
 تطبيق المكياس: -

حرائي لمفقخات، وإيجاد قػتيا التسيدية، ودرجة أتداقيا لأجل إجخاء التحميل الإ
الجاخمي، وإيجاد صجق السكياس وثباتو، ومغ ثع التعخف عمى التيػيغ الشفدي وعلبقتو باعتبار 

( شالباً 732( عمى عيشة مكػنة مغ )7الحات شُبِّقَ السكياس برػرتو الشيائية السمحق رقع )
 اج القػة التسيدية لفقخات مكياس التيػيغ الشفدي:وشالبة، وبعج جسع البيانات تع استخخ 

تع استخخاج السجسػعتيغ الصخفيتيغ العميا والجنيا  اسلهب المجمهعتين الطرفيتين: -
( فخداً والسجسػعة الجنيا ضَسَّت 46%( فكانت السجسػعة العميا تزع )75عمى وفق ندبة الـ )

غ مدتقمتيغ لاختبار دلالة الفخوق بيغ أوساط ( فخداً وقج تع استخجام الاختبار التائي لعيشتي46)
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السجسػعتيغ العميا والجنيا، لكل فقخه مغ فقخات السكياس، وقج كانت جسيع الفقخات مسيدة عشج 
 ( يػضح ذلظ               0( والججول )012( ودرجة حخية )2023مدتػى دلالة )
 لمكياس التههين النفديتين ي( تمييز الفقرات بطريقة المجمهعتين الطرف1جدول )

 ت
 السجسػعة الجنيا السجسػعة العميا

 الكيسة التائية
مدتػى الجلالة 
عشج مدتػى 

2023 
الػسط 

 الحدابي
الانحخاف 
الانحخاف  الػسط الحدابي السعياري 

 السعياري 
 دالة 1024 007 7066 0003 1,3 0
7 2,2 2057 2020 0077 7021 = 
1 7,77 0020 7070 0072 1027 = 
2 1077 0007 7065 0072 7023 = 
3 1060 2067 1077 2062 2002 = 
4 1030 0015 7066 0011 7051 = 
5 1025 0071 7021 0002 3003 = 
6 2073 2063 1024 0075 2075 = 
7 1034 0075 7001 0077 4026 = 

02 103 0074 7053 0007 1034 = 
00 2032 207 1057 0027 1045 = 
07 107 2074 1007 0007 1060 = 
01 1037 001 7001 0076 4037 = 
02 200 0000 7015 002 6020 = 
03 1032 0020 7053 0002 2012 = 
04 1046 0025 7043 0002 3027 = 
05 2004 2042 1021 0021 3027 = 
06 2003 207 7041 0071 6006 = 
07 2020 2061 1016 0011 3027 = 
72 2020 2057 1012 0024 4077 = 
70 1070 2075 7054 007 4001 = 
77 1071 2061 7077 000 3047 = 
71 2021 2061 1021 0026 1043 = 
72 2072 0027 1077 0075 3 = 
73 1077 0022 7060 0025 4032 = 
74 2024 2052 1077 0070 4053 = 
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Table (1) Distinguishing the paragraphs using the two extreme groups method for the 

psychological belittlement scale, where the upper and lower extreme groups were extracted 

according to the percentage of (27%), so the upper group included (68) individuals and the 

lower group included (68) individuals. The t-test for two independent samples was used to 

test the significance of the differences between the means of the upper and lower groups, 

for each paragraph of the scale. 

 الاتداق الداخلي )صدق الفقرات(:
الكمية تع حداب الاتداق الجاخمي مغ خلبل حداب علبقة درجة الفقخة بالجرجة 

  (7لمسكياس وكسا في ججول )
( صدق فقرات مكياس التههين النفدي باستعمال اسلهب علاقة درجة الفقرة 2جدول )

 بالدرجة الكلية

معامل  الفقخة
معامل  الفقخة الجلالة الارتباط

معامل  الفقخة الجلالة الارتباط
 الجلالة الارتباط

 دالة 2017 07 دالة 2077 02 دالة 2074 0
7 2072 = 00 2077 = 72 2017 = 
1 2012 = 07 2011 = 70 2016 = 
2 2004 = 01 2020 = 77 2011 = 
3 2012 = 02 2022 = 71 2075 = 
4 2073 = 03 2012 = 72 2017 = 
5 2013 = 04 2012 = 73 2020 = 
6 2012 = 05 2012 = 74 2016 = 
7 2022 = 06 2027 =  

Table (2) Validity of the paragraphs of the psychological belittlement scale using the 

method of the relationship between the paragraph score and the total score. It is clear from 

the table that all paragraphs are statistically significant as they are higher than the tabular 

correlation coefficient value of (0.12) at a significance level of (0.05) and a degree of 

freedom of (248). 

يتبيغ مغ الججول اعلبه ان جسيع الفقخات دالو احرائيا كػنيا اعمى مغ قيسو معامل 
 (248( و درجة حخية )0,05( عشج مدتػى دلالو )0,12الارتباط الججولية البالغة )

 ردق:ال -
تحقق مغ خلبل عخض مكياس التيػيغ الشفدي عمى مجسػعة الردق الظاهري:  -1

 مغ السحكسيغ في عمع الشفذ لمحكع عمى مجى صلبحيو فقخات السكياس.
تحقق ىحا الشػع مغ الرجق في ىحا السكياس مغ  صدق الاتداق الداخلي : -2

خلبل ايجاد معامل ارتباط درجة الفقخة بجرجة السكياس الكمية وكسا سبق الإشارة إليو في ججول 
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(7.) 
 الثبات: -

( وىػ 2055تع استخخاج الثبات بصخيقة الفاكخونباخ وقج بمغ معامل الثبات لمسكياس )
 اج الثبات بالاعتساد عمى بيانات العيشة الكمية .معامل ثبات جيج. عمسا بانو تع استخخ 

 المكياس برهرته النهائية: -
( فقخة جسيع الفقخات مع ذات اتجاه ايجابي، وتأخح 74أصبح السكياس يتزسغ)

( ذات اتجاه سمبي، تأخح الجرجات بالعكذ 5،  0( عجا الفقختيغ  )0، 7، 1، 2، 3الجرجات )
 ( . 74( و اقل درجة )012س ىي )مغ ذلظ. وان اعمى درجة عمى السكيا

 ( الخرائص الاحرائية الهصفية لعينة البحث على مكياس التههين النفدي3جدول )
 قيستيا السؤشخ ت قيستيا   السؤشخ ت
 Skewness 2000الالتػاء  Mean 66062 3الستػسط  0
 Kurtosis 2041التفمصح  Median 66032 4الػسيط  7
 Minimum 24أقل درجة  Mode 67 5السشػال  1
 Maximum 004أعمى درجة  Std.Dev 7077 6الانحخاف السعياري  2

Table (3) Descriptive statistical characteristics of the research sample on the psychological 

belittlement scale 

 الأداة الثانية: مكياس اعتبار الذات: -
 (Rogers)قام الباحثان بعج ان حجد ىحا الستغيخ نطخياً بالاعتساد عمى نطخية  

( فقخة 07( فقخة )72السكػن مغ ) (Betz & Wohlgemuth, 1995)واجخائيا بتبشي مكياس 
( فقخات ضج السػضػع، وقج تع حداب صجق التخجسة وذلظ بعخض 6مع السػضػع و )

غة الانكميدية والمغة العخبية ومغ ثع تع إعادتو مغ السكياس عمى مجسػعة مغ السختريغ في الم
 العخبية الى المغة الانكميدية لمتأكج مغ صجق التخجسة.

 عرض الأداة على الحكام: )صدق المحكمين ( -
قام الباحثان بعخض فقخات السكياس بعج التأكج مغ صجق التخجسة عمى مجسػعة مغ 

( محكسا وقج 07حية فقخاتو عجدىع )الحكام السختريغ في عمع الشفذ لمحكع عمى صلب
%( عمى صلبحية جسيع الفقخات في قياس اعتبار الحات 62حرمت مػافقتيع بشدبة اعمى مغ)

( فقخة 72مع تعجيلبت شفيفة في صياغة بعس الفقخات، وبيحا يكػن السكياس يتألف مغ )
 برػرتيا الاولية.
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 تعليمات المكياس: -
السكياس واضحة ودقيقة، تزسشت شخيقة حخص الباحثان عمى ان تكػن تعميسات 

( أمام البجيل الحي يشاسبو مغ خسدة بجائل الاجابة اذ شمب مغ السفحػصيغ وضع علبمة )
 ، وان البحث لاغخاض البحث العمسي. 

وضعت خسدة بجائل للبجابة امام الفقخات، اذ يعصى لمبجيل ترحيح المكياس :  -
( ولمبجيل لا أوافق الى 1( ولمبجيل غيخ متأكج )2تجلة )( ولمبجيل أوافق بجرجة مع3أوافق بذجة )

( إذا كانت الفقخات مع السػضػع ) اتجاه ايجابي( أما إذا 0( ولمبجيل لا أوافق تساماً )7حجٍ ما )
 كانت الفقخات ضج السػضػع) اتجاه سمبي( فَتُعصى الجرجات بالعكذ مغ ذلظ.

 تطبيق المكياس: -
( شالباً وشالبة في 732لية عمى عيشة مكػنة مغ )تع تصبيق السكياس برػرتو الاو 

جامعة الانبار، اُختيخت بالصخيقة العذػائية وبعج جسع البيانات استخخج الباحثان القػة التسيدية 
 والرجق لمفقخات بصخيقتيغ:

فكانت %(: 27طريقة المجمهعتين الطرفتين العليا والدنيا على وفق ندبة الـ ) - أ
( فخداً، وقج تع استخجام 46فخداً والسجسػعة الجنيا تزع ) (46السجسػعة العميا تزع )

الاختبار التائي لعيشتيغ مدتقمتيغ لاختبار دلالة الفخوق بيغ أوساط السجسػعتيغ العميا 
والجنيا لكل فقخة مغ فقخات السكياس وقج كانت جسيع الفقخات مسيدة عشج مدتػى دلالة 

 ذلظ.( يػضح 2( والججول )012( ودرجة حخية )2023)
 ( تمييز فقرات مكياس اعتبار الذات بطريقة المجمهعتين الطرفيتين4جدول )

 ت
 السجسػعة الجنيا السجسػعة العميا

الكيسة التائية 
 السحدػبة

مدتػى الجلالة 
عشج مدتػى 

2023 
الػسط 

 الحدابي
الانحخاف 
 السعياري 

 الػسط الحدابي
الانحخاف 
 السعياري 

 دالة 3021 2064 1077 2015 1062 0
 دالة 7046 2055 1077 2041 1032 7
1 1046 2040 7067 0020 3076 = 
2 7074 0003 0062 2074 4004 = 
3 1072 0027 0063 2073 5064 = 
4 1032 2067 7025 0001 4005 = 
5 1057 2030 7037 0021 6052 = 
6 1056 2035 1072 2065 2011 = 
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 ت
 السجسػعة الجنيا السجسػعة العميا

الكيسة التائية 
 السحدػبة

مدتػى الجلالة 
عشج مدتػى 

2023 
الػسط 

 الحدابي
الانحخاف 
 الػسط الحدابي السعياري 

الانحخاف 
 السعياري 

7 1031 2037 7043 0 4074 = 
02 1032 2072 7073 0007 5023 = 
00 1046 2040 7022 0020 6047 = 
07 107 2013 1025 207 5020 = 
01 7066 0 0063 2067 4036 = 
02 1072 2072 7075 2035 07077 = 
03 1010 0026 7053 2065 1017 = 
04 1046 2046 7046 0024 4034 = 
05 1072 0005 7021 0020 4021 = 
06 1015 2066 7020 0025 3052 = 
07 1073 0022 7024 2075 2042 = 
72 1052 2037 7057 2070 5006 = 

Table 4 shows that the upper group includes (68) individuals and the lower group includes 

(68) individuals. The t-test for two independent samples was used to test the significance 

of the differences between the means of the upper and lower groups for each paragraph of 

the scale. All paragraphs were distinct at a significance level of (0.05) and a degree of 

freedom of (134). 

ع الكمي، تع مغ أجل معخفة علبقة الفقخة بالسجسػ  طريقة الاتداق الداخلي: -ب
استخخاج معامل ارتباط بيخسػن بيغ درجة كل فقخة والجرجة الكمية لمسكياس وقج تخاوحت ما بيغ 

 ( يػضح ذلظ.3والججول ) (2047-2007)
 ( معاملات الارتباط بين درجة الفقرة والدرجة الكلية لمكياس اعتبار الذات5جدول )

معامل  الفقخة
 الارتباط

معامل  الفقخة الجلالة
 الارتباط

معامل  الفقخة الجلالة
 الارتباط

معامل  الفقخة الجلالة
 الارتباط

 الجلالة

  2012 07 دالة 2021 01 دالة 2032 5 دالة 2015 0
  2017 72 دالة 2047 02 دالة 2012 6 دالة 2007 7
    دالة 2070 03 دالة 2022 7 دالة 2012 1
    دالة 2015 04 دالة 2032 02 دالة 2021 2
    دالة 2027 05 دالة 2030 00 دالة 2023 3
    دالة 2022 06 دالة 2017 07 دالة 2020 4
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Table 5 shows that the table above shows that all values are statistically significant in their 

correlation, as they are higher than the tabular correlation value of (0.12) at the level of 

(0.05) and a degree of freedom of (248). 

مغ الججول أعلبه يتبيغ ان جسيع الكيع ارتباشيا دال احرائياً كػنيا أعمى مغ قيسة  
 (.726( ودرجة حخية )2023( عشج مدتػى )2007الارتباط الججولية البالغة )

تحقق مغ خلبل عخض مكياس اعتبار الحات عمى مجسػعة مغ  الردق الظاهري: -أ
 السحكسيغ لمحكع عمى مجى صلبحيتو.

وقج تحقق ىحا الرجق مغ خلبل إيجاد التسييد بصخيقة  صدق البناء: -ب
السجسػعتيغ الصخفتيغ وإيجاد معامل ارتباط درجة الفقخة بجرجة السكياس الكمية وكسا في 

 (.3( و )2الججوليغ )
وقج تحقق ثبات مكياس اعتبار الحات بصخيقة الفاكخونباخ وذلظ بالاعتساد  الثبات: -

( وىػ معامل ثبات جيج 2060عمى بيانات العيشة الكمية، وقج بمغ معامل الثبات بيحه الصخيقة )
 ججاً.

 ( الخرائص الإحرائية الهصفية لعينة البحث على مكياس اعتبار الذات6جدول )
 يستياق السؤشخ ت قيستيا السؤشخ ت
 Skewness 20002الالتػاء  Mean 40024 3 الستػسط  0
 -Kurtosis 2072التفمصح  Median 40 4 الػسيط  7
 Minimum 17أقل درجة  Mode 40 5 السشػال  1
 Maximum 55 أعمى درجة Std.Dev 5044 6 الانحخاف السعياري  2

 -المكياس بريغته النهائية: -
( فقخة أمام كل فقخة خسدة بجائل ىي )أوافق 72يتكػن السكياس بريغتو الشيائية مغ )

بذجه( ) أوافق بجرجة معتجلة( )غيخ متأكج( )لا أوافق الى حجٍ ما( )ولا أوافق تساما( وان 
( وباقي الفقخات  72، 04، 03، 02، 07، 00، 7، 6، 5، 1، 7، 0الفقخات الإيجابية ىي )

 ( 72( و اقل درجة )022درجو عمى السكياس ىي )سمبية. وان اعمى 
 الهسائل الإحرائية: -
 -وىي كالآتي: (SPSS)اُجخيت الػسائل الإحرائية باستخجام الحقيبة الإحرائية  -
 الػسط الحدابي لاستخخاج الأوساط الحدابية لمسقاييذ. -
 .معادلة )الفاكخونباخ( للبترال الجاخمي لحداب الثبات لكلب السكياسيغ -
 الانحخاف السعياري لسعخفة انحخاف التقجيخات عغ أوساشيا الحدابية. -
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معامل ارتباط بيخسػن لحداب معامل الارتباط لكل فقخة مع السكياس الكمي لكلب  -
 السكياسيغ ولإيجاد العلبقة بيغ متغيخات البحث ولإيجاد علبقو الفقخة بالسجال الحي تشتسي إليو.

احجة تعخف الفخوق بيغ الاوساط الحدابية لمسكياس و لمعيشة الاختبار التائي لعيشة و  -
 لأىجاف البحث.

الاختبار التائي لعيشتيغ مدتقمتيغ لتعخف دلالة الفخوق تبعا لستغيخ الجشذ و -
 السجسػعتيغ الصخفيتيغ. 

 تحميل التبايغ الثشائي لمتعخف عمى الفخوق تبعاً لستغيخات البحث. -
ة الفخق في التيػيغ الشفدي واعتبار الحات بحدب قيع شيفيو لمتعخف عمى دلال -

 تفاعل السخحمة الجراسية.
 -عرض النتائج ومناقذتها وتفديرها: -
 التعرف على التههين النفدي لدى طلبة الجامعة: -

لتحقيق ىحا اليجف قام الباحثان بتصبيق مكياس التيػيغ الشفدي عمى أفخاد العيشة      
( شالب وشالبة وقج أضيخت الشتائج ان متػسط درجاتيع عمى السكياس بمغ 732البالغ عجدىع )

 ( درجة.7،77( درجو وبانحخاف معياري مقجاره )66062)
( درجو 56كياس والبالغ )وعشج مػازنة ىحا الستػسط مع الستػسط الفخضي لمس

( 05002بمغت الكيسة التائيو السحدػبة ) (T-Test)وباستعسال الاختبار التائي لعيشة واحجة 
( ودرجة 2023( درجو عشج مدتػى دلالو )0074وىي أعمى مغ الكيسة التائيو الججولية البالغة )

( 4مختفع والججول)( وىحا يذيخ الى ان عيشة البحث لجييع تيػيغ نفدي وبسدتػى 727حخية )
 يػضح ذلظ.

( الاختبار التائي للفرق بين متهسط العينة والمتهسط الفرضي لمكياس التههين 6جدول )
 النفدي

 العيشة
الستػسط 
 الحدابي

الانحخاف 
 السعياري 

الستػسط 
 الفخضي

الكيسة التائية 
 السحدػبة

الكيسة التائية 
 الججولية

 درجة الحخية
مدتػى 
 الجلالة

 دال 727 0074 05002 56 7077 66062 732
Table (6) T-test for the difference between the sample mean and the hypothetical mean for 

the psychological underestimation scale 

التي أضيخت ان العيشة يسارسػن  (SARI, 2007)تتفق ىحه الشتيجة مع دراسة 
التي  (Kristin & et al, 2013)ودراسة  ,(SARI, 2007:59)التيػيغ الشفدي الحاتي 
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أضيخت ان أفخاد العيشة لجييع تيػيغ نفدي خارجي حيث بمغت الكيسة التائيو السحدػبة 
(4,76 )(Kristin & et al, 2013:1721) وتفدخ ىحه الشتيجة مغ وجية نطخ ، 

(Rogers)  الى ان شمبة الجامعة يدعػن لتفعيل إمكانياتيع ليربحػا أشخاصاً مؤديغ
لػضائفيع عمى أتع وجو وان الصخيق الى ذلظ ىػ إدامة العلبقات السخمرة مع الآخخيغ عغ 
شخيق الدمػكيات الػدية التي تتزسغ التحكيخ بالأعسال الدارة والتيػيغ مغ الشذاشات السؤلسة 

( ان الشاس يبحثػن عغ الخبخات التي يعتبخىا الشاس ججيخة 7202وبيحا الرجد يقػل )الغ، 
دفاعية لمحفاظ عمى  ةويتجشبػن الخبخات التي يعتبخىا الشاس غيخ ججيخة، كسا انيا تعتبخ ندع

 الحات في وجو السعمػمات والسػاقف الستشاقزة.
ويخى الباحثان ان شمبة الجامعة يتعخضػن لسػاقف الفذل في الاختبارات خلبل 
سشػات دراستيع الجامعية وان ذلظ يخمق نػع مغ التػتخ والإرباك يتصمب التيػيغ مِغ مرائبيع 
وإسشادىع مِغ قِبَل زملبئيع كسا ان الصمبة يججون في الجامعة فخص لاختبار مؤىلبتيع وقجرتيع 

 عمى الإقشاع لغخض إدامة علبقتيع بدملبئيع.
 إناث(:-لمتغير الجنس )ذكهرتعرف دلالة الفرق في التههين النفدي تبعاً  -

كان الػسط الحدابي لجرجات عيشة الصمبة الحكػر عمى مكياس التيػيغ الشفدي 
( درجة، بيشسا كان الػسط الحدابي لعيشو 02074( درجة وبانحخاف معياري قجره )72051)

( درجة، وبعج استخجام الاختبار التائي 7013( درجة بانحخاف معياري قجره )64063الاناث )
( وىحا يجل عمى ان ىشاك فخوق في 1007عيشتيغ مدتقمتيغ بمغت الكيسة التائيو السحدػبة )ل

التيػيغ الشفدي تبعاً لستغيخ الجشذ وَلِرالح الحكػر كػن الكيسة التائية السحدػبة أكبخ مغ 
( 726( ودرجة حخية )2023( عشج مدتػى دلالة )0074الكيسة التائية الججولية البالغة )

 ( يػضح ذلظ.5والججول )
( الاختبار التائي لعينتين مدتقلتين لتعرف الفروق في التههين النفدي تبعاً 7جدول )

 إناث(-لمتغير الجنس )ذكهر

 العجد الشػع 
الستػسط 
 الحدابي

الانحخاف 
 السعياري 

الكيسة التائية 
 السحدػبة

الكيسة التائية 
 الججولية

الجلالة عشج 
 2023مدتػى 

 02074 72051 076 ذكػر العيشة
 دال 0074 1007

 7013 64063 077 أناث
Table (7) T-test for two independent samples to identify the differences in psychological 

underestimation according to the gender variable (males-females). The arithmetic mean of 
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the scores of the sample of male students on the psychological underestimation scale was 

(90.73) points, with a standard deviation of (10.26) points. 

ان الحكػر يدعػن لتفعيل ذواتيع في  (Rogers)تفدخ ىحه الشتيجة وفقاً لشطخية 
التفاعلبت الاجتساعية أكثخ مغ الإناث وان الحكػر لجييع علبقات اجتساعية أكثخ مغ الإناث 
وانيع يتعخضػن لسػاقف يبجون فييا آرائيع أكثخ مغ الإناث وانيع يدتخجمػن التيػيغ الشفدي 

الستزاربة التي يتعخضػن ليا  كشدعة دفاعية لمحفاظ عمى البشاء الشفدي في وجو السعمػمات
خلبل تفاعميع. ويخى الباحثان ان الحكػر في السجتسعات الذخقية ان الحكػر أكثخ مِغ الإناث 
اىتساماً في بشاء العلبقات الاجتساعية مسا يعخضيع لسػاقف متغيخة ومتججده تجعميع 

ثخ عخضة لسسارسة يدتخجمػن أساليب تػافكية دفاعية لغخض إدامة تمظ العلبقات كسا انيع أك
الاختيار الحخ عغ شخيق التفاعل الاجتساعي في مػاقفو السختمفة عمى العكذ مغ الإناث 
التي تفخض عمييغ التشذئة الاجتساعية عجم التجخل في أمػر الغيخ. وتختمف ىحه الشتيجة مع 

التي أضيخت عجم وجػد فخوق بيغ الحكػر والإناث في التخدد  (SARI, 2007)دراسة 
(SARI, 2007:921). 

 التعرف على دلالة الفروق في التههين النفدي تبعاً لمتغير الرف الدراسي : -
( المتهسطات الحدابية والانحرافات المعيارية لمكياس التههين النفدي 8جدول )

 تبعاً لمتغير المرحلة الدراسية

 العجد السخحمة
الستػسط 
 الحدابي

الانحخاف 
 السعياري 

 6046 63072 30 الاول
 02077 72022 55 الثاني
 00026 66022 52 الثالث
 6003 67072 37 الخابع
 7077 66062 732 الكمي

Table (8) Arithmetic means and standard deviations of the psychological belittlement scale 

according to the variable of the academic stage 

الفخوق استخجم الباحث تحميل التبايغ الاحادي وكسا ولغخض الكذف عغ دلالة 
 (.7مػضح في الججول )
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 ( تحليل التباين الاحادي للكذف عن دلالة الفروق بين طلبة المراحل الدرسية9جدول )

 مرجر التبايغ
S. OF. V 

مجسػعات 
 السخبعات

S. OF. S 

درجة 
 الحخية

متػسط 
 السخبعات

الكيسة 
 الفائية

الجلالة عشج 
 2023 مدتػى 

 7170671 1 4760252 بيغ السجسػعات
 760112 724 720670012 داخل السجسػعات غيخ دال 7015

 ــــ 727 726650422 الكمي
Table (9) One-way analysis of variance to reveal the significance of differences between 

students of the academic stages. In order to reveal the significance of the differences, the 

researcher used one-way analysis of variance. 

تذيخ الشتيجة الى انو ليذ ىشاك فخق دال إحرائياً في التيػيغ الشفدي تبعاً لستغيخ 
( وىي أقل مغ الكيسة الفائية الججولية 7015السخحمة إذ بمغت الكيسة الفائية السحدػبة )

(، وتفدخ ىحه الشتيجة مغ وجية 724-1( ودرجة حخية )0,05( عشج مدتػى دلالة )7042)
التفاعلبت بيغ الشاس والبيئات الذخرية البيشية تسثل جانباً مغ بأن  (Rogers)نطخ روجخز 

عػامل الارتقاء الإنداني لمحرػل عمى التقبل الاجتساعي وبيحا الرجد يقػل )جػلسان، 
للؤفخاد  ةشفدي يعتبخ استخاتيجية تكيف شبيعية ومذتخكة ووضيفة ميجئ( ان التيػيغ ال0767

تدسح بالحفاظ عمى الرحة الشفدية دون اعتبار لمجشذ، ويخى الباحثان ان شمبة الجامعة 
ذكػراً وإناث ىع في نياية مخحمة السخاىقة وبجاية الذباب وفي ىحه السخحمة تتػضح لجييع 

قجرتيع عمى فيع دوافع الآخخيغ ومذاعخىع وأفكارىع فيع  السعخفة الاجتساعية التي تتػضح في
 ذكػراً وإناث قادريغ عمى الحكع عمى نػايا الشاس ومدتعجيغ لتقجيع العػن ليع.

 تعرف اعتبار الذات لدى طلبة الجامعة:  -
لتحقيق ىحا اليجف قام الباحثان بتصبيق مكياس اعتبار الحات عمى أفخاد العيشة البالغ 

شالب وشالبة وقج أضيخت الشتائج ان متػسط درجاتيع عمى السكياس بمغ ( 732عجدىع )
( درجة، وعشج مػازنة ىحا الستػسط مع 5044( درجة وبانحخاف معياري قجره )40042)

( درجو وباستعسال الاختبار التائي لعيشة واحجة ضيخ 42الستػسط  الفخضي لمسكياس والبالغة )
( عشج 0074أكبخ مغ الكيسة التائية الججولية البالغة )( 7061ان الكيسة التائية السحدػبة )

( وىحا يجل عمى ان أفخاد العيشة يتستعػن باعتبار 727( وبجرجة حخية )2023مدتػى دلالة )
 ( يػضح ذلظ.02ذات عالي والججول )
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( الاختبار التائي للفرق بين متهسط العينة والمتهسط  الفرضي لمكياس اعتبار 19جدول )
 الذات

 العيشة
الستػسط 
 الحدابي

الانحخاف 
 السعياري 

الستػسط 
 الفخضي

الكيسة التائية 
 السحدػبة

الكيسة التائية 
 الججولية

درجة 
 الحخية

مدتػى 
 الجلالة

 دال 727 0074 7061 42 5044 40042 732
( التي أوضحت وجػد فخوق في التعاشف 7201تتفق ىحه الشتيجة مع دراسة )حدغ، 

التي بيّشت ارتفاع  (Nadia, 2012)( و دراسة 7227لرالح مختفعي اعتبار الحات )حدغ، 
ودراسة )عبج الله،  (Nadia, 2012:51-64)مجالات اعتبار الحات لجى أفخاد العيشة 

: 7201لجى عيشة البحث مغ الصالبات )عبج الله، ( التي أضيخت اعتبار ذات عالي 7207
0-04.) 

بأن شمبة الجامعة لجييع حاجات تع  (Rogers)وتفدخ ىحه الشتيجة مغ وجية نطخ 
إشباعيا مغ خلبل العلبقات الإندانية التي يكيسػنيا مع الآخخيغ ومغ بيغ تمظ الحاجات ىي 
الحاجو الى الاعتبار الإيجابي غيخ السذخوط فزلًب عغ كػن شمبة الجامعة لجييع وعي بحاتيع 

الجعع الحي وفختو مؤسدات بأن لجييع قيع إيجابية في حياة الشاس حرمػا عمييا مغ خلبل 
 التشذئة الاجتساعية ومؤسدتيع التعميسية.

ويخى الباحثان ان السجتسع لغ يزع محجدات عمى التقجيخ الحي يقجمو لصمبة الجامعة 
فالجولة بجسيع مؤسداتيا ترفيع بأنيع قادة السدتقبل وأداة التغييخ والسجتسع يرفيع بالقجوة 

ع اجتازوا مديختيع الجراسية بشجاح، فزلًب عغ كػنيع مغ لتسدكيع بالكيع الاجتساعية ولأني
مخحمة السخاىقة والذباب وما تتستع بو ىحه السخحمة مغ تفجخ لمقابميات البيػلػجية والاجتساعية 

 والشفدية مسا أسيع في زيادة ثقتيع بشفديع ورفع مدتػى اعتبارىع لحواتيع.
 إناث(:-غير الجنس )ذكهرتعرف اعتبار الذات لدى طلبة الجامعة وفقاً لمت -

بمغ الػسط الحدابي لجرجات عيشة شمبة الجامعة الحكػر عمى مكياس اعتبار الحات) 
( درجة، بيشسا كان الػسط الحدابي لجرجات 7,91( درجة وبانحخاف معياري قجره )37023

( درجة وبعج استخجام الاختبار 6,80( درجة وبانحخاف معياري قجره )63,16عيشة الإناث )
عشج مدتػى دلالة  (4,39) لعيشتيغ مدتقمتيغ تبيغ ان الكيسة التائية السحدػبة (t-test)تائي ال

( وىحا يذيخ الى ان ىشاك فخوق في اعتبار الحات ولرالح 726( ودرجة حخية )(0,05
 ( يػضح ذلظ.00الإناث والججول )
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لعينتين مدتقلتين لتعرف الفروق في اعتبار الذات تبعاً لمتغير  الاختبار التائي (11جدول )
 إناث( -الجنس )ذكهر

 العيشة
 

 العجد الشػع
الستػسط 
 الحدابي

الانحخاف 
 السعياري 

الكيسة التائية 
 السحدػبة

الكيسة التائية 
 الججولية

مدتػى الجلالة 
 2023عشج 

732 
 5070 37023 076 ذكػر

 دال 0074 2017
 4062 41004 077 إناث

Table (11) T-test for two independent samples to identify the differences in self-esteem 

according to the gender variable (males - females) 

التي أضيخت ان الصالبات التخكيات  (Sari, 2007)تتفق ىحه الشتيجة مع دراسة 
( التي بيّشت ان 7201، ودراسة )عبج الله،  (Sari, 200:915)يحطيغ بتقجيخ كبيخ لحواتيع 

 (.04-0 :7201شالبات السخحمة الستػسصة يتستعغ باعتبار ذات عالي )عبج الله، 
خ ىحه الشتيجة مِغ وجية نطخ روجخزََ  ، بأن الأشخاص السيسيغ في Rogers تُفَدَّ

غّ يخبخن ىحا التقبل دون الذعػر حياة الصالبات يقجمػن ليغّ اعتباراً إيجابياً غيخ مذخوط وى
بأنو يعتسج عمى قياميغّ ببعس الأعسال كسا انو دعع دون وضع محجدات تعسل عمى الابتداز 
الانفعالي لجييغّ. ويخى الباحثان ان ذلظ يعػد الى كػن سمػك الصالبات مع الأشخاص 

حتخام مسا يفخض عمى السيسيغ في حياتيغّ ومع زملبئيغّ وأساتحتيغّ يتدع بالجفء والسحبة والا
م دون  الآخخيغ تقبميغّ والتعاشف معيغّ كسا ان ىحا الجعع مِغ قِبَل الأشخاص السيسيغ يُقَجَّ
وضع محجدات فالسخأة بذكل عام في السجتسع العخبي تتمقى الجعع مِغ أىميا دون وضع شخوط 

 عمى ذلظ كأن يقػل ليا والجىا )لغ أساعجك إذا لَع تحرمي عمى تقجيخ عالي(.
التعرف على دلالة الفروق باعتبار الذات تبعاً لمتغير الرف الدراسي )أول،  -

 ثاني، ثالث، رابع(:
 (One Way Anova)لتحقيق ىحا اليجف استعسل الباحثان تحميل التبايغ الأحادي 

 .(07وكسا مػضح في الججول )
الذات تبعاً لمتغير ( المتهسطات الحدابية والانحرافات المعيارية لمكياس اعتبار 12جدول )

 المرحلة

 الستػسط الحدابي العجد السخحمة
الانحخاف 
 السعياري 

 5045 47021 30 الاولى
 6021 36021 55 الثانية
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 5076 42007 52 الثالثة
 3067 42051 37 الخابعة
 5044 40024 732 الكمي

Table (12) Arithmetic means and standard deviations of the self-esteem scale according to 

the stage variable. To achieve this goal, the researchers used one-way Anova analysis. 

لمتغير ( تحليل التباين الأحادي للكذف عن دلالة الفروق باعتبار الذات تبعاً 13جدول )
 المرحلة

 مرجر التبايغ
S. OF. S 

 مجسػع السخبعات
S. OF. S 

 درجة الحخية
D. F 

 متػسط السخبعات
M. S 

 الكيسة الفائية
M 

 الجلالة
Sig 

 230422 1 01570577 بيغ السجسػعات
 310552 724 017760205 داخل السجسػعات دال 6030

 ــــ 727 024200704 الكمي
تذيخ الشتيجة أعلبه الى ان ىشاك فخق دال إحرائياً في اعتبار الحات تبعاً لستغيخ 

( وىي أعمى مغ الكيسة الفائية الججولية والبالغة 6030السخحمة إذ بمغت قيسو الفائية السحدػبة )
(، ولسعخفة الفخوق في اعتبار 724-1( ودرجة حخية )2023( عشج مدتػى دلالو )7042)

سخاحل الجراسية تع استعسال اختبار شيفية لمسقارنات البعجية وكسا مػضح في الحات تبعاً لم
 (.02الججول )
( قيم الفروق بين الأوساط الحدابية وقيم شيفيه الحرجة لتعرف الفروق في 14جدول )

 اعتبار الذات تبعاً لمتغير المرحلة الدراسية

 العجد السقارنات
الستػسط 
 الحدابي

 الفخق بيغ الػسصيغ
قيسة شيفية 

 الحخجة
الجلالة عشج  مدتػى 

2023 
 الاول
 الثاني

30 
55 

47021 
36023 

 دال لرالح الاول 1052 1075

 الاول
 الثالث

30 
52 

47021 
42007 

 غيخ دال 1055 7072

 الاول
 الخابع

30 
37 

47021 
42051 

 غيخ دال 2022 7012

الثاني 
 الثالث

55 
52 

36023 
42007 

 غيخ دال 1016 0051
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 الثاني الخابع
55 
37 

36023 
42051 

 دال لرالح الخابع 1046 4075

 الثالث الخابع
52 
37 

42007 
42051 

 دال لرالح الخابع 1053 2032

بأن شمبة الرف الاول اجتازوا  (Rogers)تفدخ ىحه الشتيجة مغ وجية نطخ 
الامتحانات الػزارية مشح فتخة قميمة وذلظ دفعيع للئحداس بأنفديع بأنيع كيانات ليا قيسة 
إيجابية ودفعيع لتحكخ ىحا الانجاز السُفخِح وىػ التخخج مغ الإعجادية والتقميل مِغ أىسية 

 الشذاشات التي تعخقل العسمية بشاء الاعتبار الإيجابي لمحات.
ويخى الباحثان بأن شمبة الرف الأول مِغ السخاىقيغ وان اجتيازىع لسخحمة الجراسة 
الإعجادية أبعجىع عغ الشقج والخفس مِغ الأشخاص السيسيغ في حياتيع بدبب السجعسات 
اللبئسة والداخخة والسثيخة لمخجل والتي تجعميع يزعػن لأنفديع تقييسات متجنية لمحات كسا 

يختبط ارتباشاً إيجابياً باعتبار الحات والعلبقة  (Harris, 1985)كسا قال الانجاز الأكاديسي و 
 .(Harris, 1985:653)بيشو وبيغ اعتبار الحات علبقة تبادليو 

 تعرف العلاقة بين التههين النفدي واعتبار الذات لدى طلبة الجامعة:-
الجرجات بيغ  (Pearson)لتحقيق ىحا اليجف تع استعسال معامل ارتباط بيخسػن 

الكمية التي حرل عمييا أفخاد العيشة عمى مكياس التيػيغ الشفدي ومكياس اعتبار الحات، وقج 
تبيّغ مغ الشتائج ان ىشاك علبقو ارتباشية عكديو دالو إحرائياً بيغ التيػيغ الشفدي واعتبار 

ة البالغة ( وىي أعمى مِغ قيسة معامل الارتباط الججولي2011الحات، إذ بمغت قيسة الارتباط )
(، وىحا يذيخ الى انو كمسا ازداد 726( ودرجة حخيو )2023( عشج مدتػى دلالو )2007)

 التيػيغ الشفدي قل اعتبار الحات وبالعكذ.
خ ىحه الشتيجة مغ وجية نطخ روجخز  بأن التيػيغ الشفدي ندعة  (Rogers)وَتُفَدَّ

ي لمحات في وجية تيجف الى الحفاظ عمى البشاء الحال (Defensiveness)دفاعية 
السعمػمات الستشاقزة، كسا ان التيػيغ الشفدي استجابة نسصية عشجما يتيجد مفيػم السخء عغ 

انو ىشاك علبقو  (Walsh, 1973)، وبيحا الرجد يخى (Rogers, 1959:208)ذاتو 
ارتباشيو بيغ سسات مثل انعجام الثقة، واعتبار الحات والخجل والاعتساد وعجم الخضا عغ 

 .(Walsh, 1973:287) الشفذ
 التهصيات : 
تػجيو مؤسدات السجتسع السجني والسشطسات الجساىيخية ووسائل التشذئة  -0
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الاجتساعية بسختمف اشكاليا بزخورة تقجيع العػن والإسشاد والتيػيغ الشفدي للؤشخاص الحيغ 
التأقمع مع  يعانػن مغ الفذل أو الخدارة بدبب الكػارث الصبيعية والبذخية كػنو يداعجىع في

 الػاقع الججيج والسجتسع.
تػجيو السؤسدات التخبػية بتقجيع العػن والسداعجة للؤشخاص الحيغ يعانػن مغ  -7

تجني اعتبار الحات وتحكخىع مِغ قِبَل معمسييع والسخشجيغ التخبػيػن بالشجاحات التي حققػىا أو 
 يسكغ تحكيقيا لغخض تبريخىع بنمكانياتيع ودون محجدات.

 رحات :المقت 
إجخاء دراسة عمى متغيخات البحث الحالي عمى شخائح اجتساعيو مختمفة  -0

 كالسػضفيغ و العسال.
إجخاء دراسة حػل العلبقة الارتباشية بيغ التيػيغ الشفدي وخرائز الذخرية  -7

 كالتفخد و التكامل و اليجوء و الاتدان .
والتػافق الشفدي والخفالية  إجخاء دراسة حػل العلبقة بيغ اعتبار الحات والتحريل -1

 الشفدية.
 المرادر:

 ( ،مجخل الى نطخيات الذخرية، الجدء الثاني، تخجسة: فيج عبج الله بغ دليع، 0770انجمخ، باربخا .)
 مرخ، مكتبة الإسكشجرية.

 ( .نطخيات الذخرية الارتقاء7202الغ، بيع، ب .)-عسان، دار الفكخ. 0التشػع، ط.-الشسػ 
  التقػيع، -شخق البحث-الشسػ -الجيشاميات-(. نطخيات الذخرية البشاء0772الحسيج، )جابخ، جابخ عبج

 القاىخة، دار الشيزة العخبية.
 ( ،التعاشف وعلبقتو باعتبار الحات والتسخكد حػل الأنا والتساسظ 7227حدغ، وليج حدغ عاشػر .)

 ػرة(، كمية التخبية عيغ شسذ.الأسخي كسا يجركو الأبشاء لجى شلبب الجامعة، رسالة ماجدتيخ )غيخ مشذ
 ( ،مػسػعة عمع الشفذ والتحميل الشفدي، ط0772الحشفي، عبج السشعع .)القاىخة، مكتبة مجبػلي.2 ، 
 ( ،السجخل الى عمع الشفذ التخبػي، الاردن، اليازوري.7222حػيج، مخوان ومغمي سسيخ .) 
 ( ،مجخل عمع الشفذ، ط0761دافيجوف، لشجال .)آخخون، القاىخة، الجار الجولية ، تخجسة: الصػاب و 0

 لمشذخ والتػزيع.
 ( ،نطخيات 7207الدغػل، رافع عقيل، خمجون ابخاليع الجبابي، عبج الدلبم ىاني عبج الخحسغ .)

 الذخرية، عسان، دار السديخة لمشذخ والتػزيع والصباعة.
 ( ،عمع نفذ الذخرية. عمع نفذ الأفخاد، الأردن، دار السديخ 7201شحاتو، محمد ،).ة لمشذخ والتػزيع 
 ( ،الاكتئاب اضصخاب العرخ الحجيث فيسو وأسباب علبجو، الكػيت، 0776عبج الدتار، إبخاليع .)
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 (. السجمذ الػششي لمثقافة والفشػن والآداب.717سمدمة عالَع السعخفة، العجد )
 ( ،قياس اعتبار الحات لجى شالبات السخحمة الستػسصة، جام7201عبج الله، محسػد شاكخ .) ،عة البرخة

 كميو التخبية لمعمػم الإندانية.
 ( ،دورة تجريبية في الاضصخابات الاكتئابية، القاىخة، الجسعية السرخية لمجراسات 7223غخيب، غخيب .)

 الشفدية بالتعاون مع مدتذفى الصب الشفدي.
 ( .الذخرية الشطخيات الكلبسيكية والبحث ال7201فخيجمان، ىاورد، س وشدتظ، ميخيام، و .) ،حجيث

 تخجسة: احسج رمػ، بيخوت، السشطسة العخبية لمتخجسة.
 ( ،عمع الشفذ الارتقائي سيكػلػجية الصفػلة والسخاىقة، ط7203كفافي، علبء الجيغ .)الاردن، دار 7 ،

 الفكخ.
 ( ،العلبج الدمػكي وتعجيل الدمػك، الكػيت، دار القمع لمشذخ .0772مميكة، لػيذ كامل .) 
 7207/ 3/ 4(. مػقع مشتجيات لسدو مرخيو، 7207الع آرون بيظ، )الشطخية السعخفية لمع 

http://www.Lamsaegy.com. 
 ( ،نطخيات الذخرية، القاىخة، ابتخاك لمصباعة والشذخ والتػزيع.7200ىخيجي، عادل محمد .) 
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 مكياس التههين النفدي برهرته النهائية

 الفقخات ت
أوافق 
 بذجة

 محايج أوافق
لا 

 أوافق
لا أوافق 

 بذجة

0 
رغع تعاشفي مع زملبئي الخاسبيغ، لكشي 

 اعتقج أن معطسيع يدتحقػن ما جخى ليع.
   

  

7 
رغع كػني لع أندى ما جخى، لكشي اعتقج أن 

    ان شي صفحة الساضي أمخ واجب
  

1 
الأقػياء وإن أعتجوا عمى الآخخيغ فيع مرجر 

 أمغ لمسجتسع.
   

  

2 
بالخغع مغ إيساني بأن السجخم يجب أن يشال 

 جداؤه، لكشي اعتقج إنيع يدتحقػن الخعاية.
   

  

3 
بالخغع مغ مقتي لمجشاة، لكشي اعتقج إنيع 

 يجب أن يشالػا حقػقيع السجنية.
   

  

بالخغع مِغ إيساني بحق الاندان في العير،  4
 لكشي أؤيج عقػبة الإعجام.

     

5 
لمسعخفة، لكشي أكخه تعمع أشياء عغ رغع حبي 

 معتقجات الغيخ.
   

  

6 
رغع حخصي عمى ثخوات بمجي، لكشي اعتقج 
أن الثخوات الصبيعية لا يسكغ حجبيا عغ 

 الغيخ.
   

  

7 
رغع إيساني بكفاءة السخأة، لكشي اعتقج إن 
الحكػر يدتحقػن تػلي السشاصب كػنيع أكثخ 

 كفاءة مِغ الإناث.
   

  

02 
إيساني بأنَّ قدساً مِغ الصمبة لا ييتسػن رغع 

بػاجباتيع لكشي اعتقج ان معطسيع غيخ 
 مدؤولػن عغ رسػبيع.
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 الفقخات ت
أوافق 
 بذجة

 محايج أوافق
لا 

 أوافق
لا أوافق 

 بذجة

00 
رغع صخاحتي مع أصجقائي، لكشي اعتقج إن 
ىشاك الكثيخ مغ السػاقف في الحياة لا يسكغ 

 البػح عشيا.
   

  

07 
رغع رفزي لمعشف، لكشي اعتقج إن القتال 

الأمػر غيخ القابمة الذجاع سػف يحدع 
 لمتغييخ.

   
  

01 
رغع رفزي لمعشف ضج الشداء، لكشي اعتقج 

 إنيغ مدؤولات عسَّا يجخي  ليغ.
   

  

02 
رغع قشاعتي بأنَّ التحخش ضاىخة غيخ 
حزارية لكشي اعتقج إنَّ الكثيخ مِغ أسباب 

 التحخش تعػد لمسخأة.
   

  

03 
رغع عسمي الجؤوب، لكشي اعتقج إني غيخ 

 مدؤول عسَّا يجخي لي.
   

  

04 
رغع قشاعتي بأنَّ الكثيخ مغ الجخائع ليا 
مدبباتيا، لكشي اعتقج إنَّ الكثيخ مِغ 

 السجخميغ لَع يخصصػا لجخائسيع.
   

  

05 
رغع إيساني بالتحمي بالربخ، لكشي اعتقج إن 
معطع السجخميغ الجأتيع ضخوفيع لارتكاب 

 جخائسيع.
   

  

06 
بأنَّ الجِج والسثابخة سبيل الشجاح، رغع إيساني 

لكشي عمى قشاعة بأنَّ الحع يمعب دوراً بارزاً 
 في إسعاد البعس.

   
  

07 
عمى الخغع مِغ إن ترخفات زميمي جخحتشي، 

 لكشي أحسل شيبة تجاىو.
   

  

72 
عمى الخغع مغ كػني لَغ أندى ما حرل، 

 لكشي أرغب أن أترالح مع خرسي.
   

  

70 
سمبيات زميمي، لكشي اتػقع أن بالخغع مغ 

 تكػن علبقاتشا إيجابية.
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 الفقخات ت
أوافق 
 بذجة

 محايج أوافق
لا 

 أوافق
لا أوافق 

 بذجة

77 
ة حداسيتي، لكغ يديل عميَّ  بالخغع مغ شِجَّ

 التخمز مِغ استيائي.
   

  

71 
لَغ أندى ما حرل مِغ تقريخ تجاىي حتى 

 آخح حقي.
   

  

72 
باستصاعتي ان أُنَفِذ عغ غزبي حتى أعُيج 

 علبقتي بِسَغ أساء إلي.
   

  

رغع قشاعتي بأنَّ الحقػق لا تُدتَخَد إلا بالقػة،  73
 لكشي أحدن عشجما أرى شخراً يؤذي آخخ.

     

74 
رغع ايساني بالكيع العائمية لكشي اعتقج ان 
التخدد في حدع الامػر العائمية سببو الالتدام 

 بالكيع
   

  

 

 
 مكياس اعتبار الذات برهرته النهائية

مػافق  الفقخات ت
 بذجة

مػافق 
بجرجة 
 معتجلة

لدت 
 متأكج

لا اوافق 
الى حج 

 ما

لا اوافق 
 ابجاً 

      أشعخ بالخضا عغ نفدي. 0
      أخرز وقتاً للبستخخاء. 7
      أنا أحب ما أنا عميو. 1

2 
يرعب عميَّ تحكخ الأشياء الجسيمة التي يقػليا 

 الشاس عشي.
 

 
  

 

      أنا شجيج الانتقاد لِشفدي. 3
      شخز يدتحق السذقة والتعب.اعتقج أنشي  4
      أُجادِل والجي كثيخاً . 5
      استستع بقزاء الػقت مع أصجقائي. 6

7 
عمى الخغع مِغ أنشي أرتكب أخصاء لكشي ما زلت 

 أشعخ بالخضا عغ نفدي كذخز.
 

 
  

 

02 
انعت نفدي بعبارات سمبيو عمى سبيل السثال 

 كدػل(. -)غبي
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00 
أن أسخد خسدة صفات أحبيا في  مِغ الديل عمي

 نفدي.
 

 
  

 

      أحب قزاء الإجازة مع عائمتي. 07

01 
مغ الرعػبة أن ارتقي إلى مدتػى السعاييخ 

 افزميا
 

 
  

 

      أنطخ إلى نفدي نطخة إيجابية. 02
      أحب أن أشارك في الخياضات الجساعية. 03
      حتى عشجما أخصأ، أحب نفدي بذكل أساسي. 04
      ىشاك أوقات أشظ فييا بكيستي كذخز. 05

06 
إنشي أميل إلى الشطخ إلى ما أفعمو بذكل سيء 

 بجلًا مِغ الشطخ إلى ما أفعمو جيجاً.
 

 
  

 

      مِغ الديل أن يتدعدع إحداسي باحتخام الحات. 07
      عشجما أنطخ  في السخآة يعجبشي مَغ أراه. 72
 


