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 ملخص البحث 

احي  أسياليب  اذ يعتبير  التعلييم الشطي  أساليب التعليم واثرها في العملية التعليمية  ومن اساليبها  أسلوب 

الميتعلم فيي  يسيتعملهامين امميوا التيي  التعلم المميزة كونه يتعامل بالجانب الفكري والعمليات العقلية و

وهو جزء من محاوا التعلم حيث ان هذا المحيوا ليه  أمل وامب اع هو التفكير والت اثشاء العملية التعلمية

 وتحسييين الجانييب الريا يييبانسيييابية اف ييل ب ييواة لاميية دوا معييين يسييال  المتعلمييين لليي  الييتعلم 

( مي  بقيية الجوانيب المتعلقية بالجانيب الريا يي مي  واهمها الجانيب االبي ني لالمهيااي ب واة خاصة 

الطلبية وامسياليب هيي جيزء مين العمليية التعليميية فعمليية انتقياء امسياليب  مرالاة الفروق الفردية لي  

وطريقة استعمالها ج ا مهم والذي يعمل لل  التق م والتطوا في جوانب الريا ة ب يواة لامية وتعليم 

هييذا امسييلوب واسييتعماه المييشه   المهيياااتل وتشمييية الاطيي  التعليمييية بطييكل خييال اذ التميي  الباحييث

( 44طيبب المرحلية امولي  فيي اسيم التربيية الب نيية ولليوم الريا ية والبيال  لي دهم ا التجريبي للي 

( طبب لأغراض التجااب امسيتطبلية ولمليية الابيات ل واسيتشت  الباحيث ان 4طالب اذ تم استبعاد ا

 لعب دواا مهم في العملية التعليمية بطكل لام والتعلم بطكل خال . ي التعليم الشط 

 مهااة الطلوع بالكبل العقلة.  الشط لالتعليم  :تاحيةالمفالكلمات 
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Abstract 

Teaching methods and their impact on the educational process. Among its methods is the 

active learning method, which is considered one of the distinctive learning methods, as it 

deals with the intellectual aspect and mental processes. Among the things that the learner 

learns during the learning process is thinking, contemplation and creativity, which is part 

of the learning axes, as this axis has a specific role that helps learners learn more smoothly 

in general and improve the sports aspect in particular, the most important of which is the 

(physical, skill) aspect with the rest of the aspects related to the sports aspect, taking into 

account the individual differences among students. The methods are part of the educational 

process, as the process of selecting methods and the method of using them is very 

important, which works on progress and development in aspects of sports in general and 

learning skills, and developing educational plans in particular. The researcher relied on this 

method and the use of the experimental method on first-stage students in the Department of 

Physical Education and Sports Sciences, numbering (44) students, as (4) students were 

excluded for the purposes of exploratory experiments and the process of stability. The 

researcher concluded that active learning plays an important role in the educational process 

in general and learning in particular. 

Keywords: Active Learning, Climbing Skill, Horizontal Bar. 
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 التعريف بالبحث -1

 واهمية البحثالمقدمة  1-1

تعتم  العملية التعليمية لل  استعماه الطريقة والوسيلة وامسلوب في لملية التعلم وتكون هذه 

العملية متبادلة بين ملقي ومستم  اي اائمة ومرتكزة  لل  ل ة اطراف في  العملية التعليمية ممن 

قبل المعلومة وممن من يعطي المعلومة  فيجب لل  المعلم انتقاء امسلوب والطريقة بطكل يتبءم يست

م  لملية التعلم م  مرالات التطوا الحاصل في جوانب الحياة وامكانات المتعلم وا اته لل  التعامل 

ومة من ابل المعلم م  هذا امسلوب او الطريقة المستعملة من اجل تفالله وانسجامهم اثشاء تلقي المعل

وتع  استراتيجية التعلم الشط  من الوسائل الح ياة التي تشمي ا اة المتعلم والتفالل في الرغبة لل  

م  إمكانات  يتبءم في مجاه التعلم بما التعلم وتحفيز الطلبة من خبه الح وه لل  التغذية الراجعة. 

يتشاسب م  فاللية التعلم الشط  حيث ان من  المتعلمين ومراحلهم العمرية وكون ألمااهم هي بمستو 

العوامل المهمة هي الية استا ام امستراتيجيات والأساليب في لملية التعلم وتع  فلسفة التعلم الشط  من 

الأموا المهمة في الجانب التربوي اذ تعتم  لل  الجانب الفكري والفهم حسب نوع الشطاط الذي يكلف 

ئ  اذ يعتم  المتعلم لل  نفسه في اغلب الأحيان اكار من ما يعتم  لل  فيه الطالب والمتعلم المبت 

امخرين في لملية التعلم وفي دواه التعلم الشط  يعتم  بال اجة الأول  لل  تشمية الأفكاا وامبتعاد لن 

ين التقلي  في العملية التعليمة ويعمل لل  اكساب المتعلمين الق اات والعمل الجمالي والية التواصل ب

المعلم والمتعلم مما يجعل المتعلم ااداا لل  حل المطكبت والموااف التي ت ادفه في  اثشاء لملية 

ويزي  التعلم ويشمي أي ا الطا ية القوية ل   المتعلم والاقة بالشفس ويكون في إيجابية دائمة ومتق مة 

ج ا يعمل هذا لل  الرغبة الط ي ة في متعة التعلم من خبه امن ماج في الأجواء التعليمية بتفالل لالي 

نحو اظهاا كل طااات المتعلم التي في الغالب ما يحتاج المتعلم ال  حافز من اجل اظهاا الطااات 

الموجودة ل يه واظهااها في العمل الجمالي بين افراد المجمولة من خبه تق يم المسال ة بين افراد 

ن دوا المعلم في هذه العملية مرتكزا لل  فاللية المجمولة من خبه لمليات الشق  والتوجيه ويكو

والإاشاد مما يجعله  وأداء المتعلم مما يسهل ويافف لملية  الحمل في العملية التعليمة والتوجيه فق  

. حيث ان لعبة الجمشاستك كسائر املعاب امخر  التي تعتم  لل  اتباع الاطوات اكار سيطرة واحكام

تحتاج ال  الجانب الفكري في الأداء بطكل مهم ج ا وادااك الحركات وم   والطرق في لملية التعلم و

تشفيذها وطريقة أدائها بطكل متقن اذ يجب لل  المتعلم اتقان الجانب المهاا   فيخطواتها الق اة 

والب ني وذلك لسهولة السرلة في تشمية هذين الجانبين. اذ تعمل لل  تشوع التمرين في الاط  

ة الطاء التمرين ل   المتعلم مما يسال  اكتساب المهااات بطكل متسلسل ومشظم من وامسلوب وطريق

 .مهااات الجمشاستك من المهااات التي تؤد  بطريقة مشظمة ومتسلسلة وتتاب  في امداء
 

 المشكلة. 1-2

غالب ما يواجه المتعلم في العملية التعليمة هو الفهم ال حيح للأداء والطريقة في العملية 

تعليمة فكلما كانت العملية التعليمة مبشية لل  اسس مشظمة وم اوسة كلما كانت ج ي ة وذات فائ ة ال

 اذ  ل   الطلبةمن اهم الوسائل تع  استعماه امساليب والطرق في اي اه المعلومة ل   المتعلمين و

لم وذلك حسب اابليات تعتم  لل  القائم لل  العملية التعليمية والطريقة التي يستعملها في لملية التع

علم الجي  يستعمل امسلوب الذي يراه مشاسب ويتوافق م  امكانات الطلبة حيث مالمعلم والمتعلمين فال

ان بعض المفاهيم تحتاج ال  مستو  لالي وجه  في اي اه المعلومة ل   الطالب من اجل الوصوه به 

 عف الطلبة في مستو  امداء لل   ال  مراحل متق مة من التعلم ل حيث ان مطكلة البحث تكمن في

والفهم الجي  لأداء المهااة وإمكانية فهم الواجب الحركي والاطوات  جهاز العقلة والة تلقي المعلومة 

وبين تطبيق الاطوات والسلسلة  والرب  بين امداء اثشاء صعود الطالبفي فهم مراحل أداء المهااة 

 التعليم الشط لباحث دااسة هذه المطكلة في استعماه اسلوب لل  الجهاز لذا ااتأ االحركية في الأداء 
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في اي اه المعلومة ل   الطالب في تعلم مهااة الطلوع بالكب لل  جهاز العقلة ل   طلبة المرحلة 

 امول . 

 البحث:  أهداف 1-3
لجمشاستك الفشي مهااة الطلوع بالكب لل  جهاز العقلة ل في تعلماستعماه التعليم الشط    -1

  .جاهللر

للجمشاستك التعليم الشط  في تعلم مهااة الطلوع بالكب لل  جهاز العقلة  التعرف لل  تأثير -2

 الفشي للرجاه.

 البحث:فرضا  1-4

هشاك فروق معشوية بين امختباا القبلي والبع ي ول الح امختباا البع ي للمجمولتين   -1

 .العقلةفي مهااة الطلوع بالكب لل  جهاز التجريبية وال ابطة 

لمهااة الطلوع لل  جهاز العقلة هشاك فروق معشوية بين المجمولتين التجريبية وال ابطة   -2

 التجريبية.للمجمولة  ول الح امختباا البع ي

 البحث:مجالات  1-5

اسم التربية الب نية وللوم الريا ة /كلية التربية امساسية  -الأول  طبب المرحلة  البشري:المجال 

 جامعة ديال .

 2018/ 4/ 10لغاية  2/2018/ 25 ال الزماني:المج

 القالة ال اخلية لقسم التربية الب نية وللوم الريا ة. المجال المكاني:

 

 وإجراءاته الميدانية:منهج البحث  -2

  البحث:منهج  2-1

استا م الباحث المشه  التجريبي المبئم لطبيعة المطكلة وان اختياا المشه  التجريبي هو " محاولة  

حيث يقوم الباحث بتطويعه أو  واح للتحكم في جمي  المتغيرات والعوامل الأساسية باستاشاء متغير ل

(.2004 وااف  صالحل "انواي ابراهيمتغييره به ف تح ي  واياس تأثيره العلمي
1
 

التجريبييية وال ييابطة ذات امختبييااين القبلييي  المجمييولتين المتكيياف تينوايي  تييم اختييياا ت ييميم          

 (1مبين في ج وه ا البع يل وكماو

 ( ذات الاختبار القبلي والبعديوالضابطة( تصميم المجموعتين )التجريبية 1جدول )

 المجمولات

  

 الاطوات  

 امختباا البع ي المتغير المستقل امختباا القبلي

المجمولة 

 التجريبية

مهااة الطلوع 

بالكب لل  جهاز 

 العقلة

التمريشات 

 الشولية

الطلوع مهااة 

بالكب لل  جهاز 

 العقلة

الفرق بين امختبااين 

القبلي والبع ي 

للمجمولتين ال ابطة 

المجمولة  والتجريبية

 ال ابطة

مهااة الطلوع 

بالكب لل  جهاز 

 العقلة

 الأسلوب المتب 

 

مهااة الطلوع 

بالكب لل  جهاز 

 العقلة

 

 

 

                                                 
1
التربية  بغداد، كليةدليل البحاث لكتابة الأبحاث في التربية الرياضية، جامعة  الكبيسي؛نوري إبراهيم الشوك ورافع صالح  - 

 .2004الرياضية،
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 البحث:مجتمع وعينة  2-2

تباطا وثيقا بالأه اف التي ي عها الباحث لبحاه لذا فان " أن اختياا ليشة البحث مرتب  اا

الأه اف التي ي عها الباحث لبحاه والإجراءات التي يستا مها سوف تح د طبيعة العيشة التي 

(1988"اايسان خريب  ل سياتااها
1
 ولليه تم تح ي  مجتم  وليشة البحث كما يلي: 

فيي اسيم التربيية الب نيية  امولي المرحلية  اختياا مجتم  البحث بالطريقة العم ية وهم طيبب - أ

 ( طالبيا44ا كليية التربيية امساسيية لميادة الجمشاسيتك الفشيي وكيان لي دهم–ولليوم الريا ية 

 ( طبب من العيشة الرئيسة اشتركوا في التجربة امستطبلية.4واستبع  ا

لبحييث إلييي  ( طالبييا وتييم تقسيييم ليشيية ا20ا وبييذلك بليي  ليي د أفييراد ليشيية التطبيييق الشهائيييية - ب

مجمييولتين متسيياويتين وبالطريقيية العطييوائيةاالقرلة( الأوه المجموليية التجريبييية والاانييية 

( طالبيا وال يابطة بلي  لي د 20المجمولة ال ابطةل المجمولة التجريبية بل  ل د أفرادها ا

 %( من مجتم  البحث. 90لتمال نسبة م وية ا اها ا( طالبا 20أفرادها ا

 البحث ( يوضح عينة2الجدول )

 الشسبة الم وية% الع د ليشة البحث

 % 90 40 العيشة الرئيسة

%10 4 الطبب المستبع ون  

 % 100 44 مجتم  البحث

 

 -العينة: تكافؤ  3- 2

وذلك  حيث الأداء المهااي وال ابطة مناام الباحث بأجراء لملية تكافؤ للمجمولتين التجريبية     

مهااة الطلوع بالكب شتين متساويتين مستقلتين لبختباا القبلي لمهااة ( الإح ائي لعيtباستا ام اختبااا

 في الجمشاستك الفشي. لل  جهاز العقلة
 

 في الجمناستك الفني  مهااة الطلوع بالكب لل  جهاز العقلة( يوضح تكافؤ العينة 3جدول )
 المجموعة القياس المهارات

 الضابطة

 عدد

 العينة

 المجموعة

 التجريبية

 عدد

 نةالعي

 tقيمت 

 المحسوبة

 *tقيمة 

 الجدولية

 الدلالة

 الإحصائية

 ع± س   ع± س  

مهااة الطلوع 

بالكب لل  جهاز 

 العقلة

 2.018 0.461 18 0.461 0.350 40 0.302 0.220 داجة

غير 

 معشوي

 (38( ودرجة حرية )0.05*تحت مستوى دلالة ) 

  

( الجييي  وليييية فيييي جميييي  tمييين ايمييية ا ( المحسيييوبة أصيييغرt( إن ايمييية ا2يتبيييين مييين الجييي وه ا

امختبااات القبلية مما ي ه لل  ل م وجود فيروق معشويية بيين المجميولتين التجريبيية وال يابطة مميا 

 في امختباا القبلي. مهااة الطلوع بالكب لل  جهاز العقلةي ه لل  تكافؤ العيشة في 
 

 المستعملة:الأدوات  2-4  

 (.1ا استمااة أسماء الابراء ملحق اام -

 (.2استمااة تقويم أداء المهااات ملحق اام ا -

 

                                                 
1
 .1988ريسان خربيط مجيد؛ مناهج البحث في التربية البدنية. مديرية دار الكتب للطباعة والنشر، جامعة الموصل  - 
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 البحث:الاختبارات المستخدمة في  2-5

( داجة من ابل أابعة حكيام 10التم  الباحاين لملية تقيم الأداء المهااي حيث ايم الأداء من ا

لليي  وفييق خ ييومات الأداء فييي القييانون الاييال بالعبيية ويييتم حييذف الليي  داجيية وااييل داجيية وتجميي  

 جتين المتبقيتين وتقسم لل  اثشين مستاراج ال اجةال ا

 :الرئيسيةالتجربة  2-6

 القبلية:الاختبارات 

ان امختبااات القبلية هي اح   وسائل التقويم والقياس فعليه تم اجراء امختبااات القبلية لل  

( في 2/2018/ 22ايخ ابتاالطلوع بالكب لل  جهاز العقلة للجمشاستك الفشي لمهااة  ليشة البحث

 القالة الجمشاستك.

 .:أسلوب التعليم الشط تطبيق  

لمهااة التي تتشاسب م  اابلية المتعلمين بالأسلوب وتشفيذ ا الااصة الاطواتاذ اام الباحث بأل اد 

 وامكانياتهم وا ااتهم الب نية والمهااية والتي ت ب في م لحة امداء الاال بالمهااات

 إذ 2018/ 4/ 9( وانتهائها يوم ا2/2018/ 25الاميس الم ادف ا إذ تم تطبيق التجربة في يوم )

( وح ة تعليمية في الأسبوع حيث بل  مجموع 1أسابي ( بواا  ا 6بل  م ة التجربة ا

 ( وح ة.6الوح ات التعليمية لطيلة التجربة ا

 القوال  الآتية في اخراج الوح ات التعلمية.الباحث التم   

 العيشة. ل   مستو الان يرال  لوب خطوات الأسيجب لش  ال اد  -

 امداء.الأسلوب في التي تبئم م  طبيعة  التماايناستعماه  -

  .للجانب الفكري والاططيبطكل مباشر  الأسلوباستعماه  -

 اممر. اية تشفيذ مرالاة السهولة في بم  في امداء تسهيل ال -

 .تستا م أسلوب التعليم الشط المجمولة التجريبية  -

 .تستا م الأسلوب المتب   ابطةالمجمولة ال -

الاتامي( وا   الرئيسيل التح يريلاسمت الوح ة التعليمية لل  وفق أاسام الوح ة الابثة وهي ا -

 طبقت التمريشات في القسم الرئيسي من الوح ة التعليمية.

م ( دايقة والقس15( دايقة موزلة لل  القسم التح يري ا90بلغت م ة الوح ة التعليمية الواح ة ا -

 دايقة.( 5( دايقة والقسم الاتامي ا30إذ كانت ح ة التمريشات التوافقية ا دايقةل( 70الرئيسي ا

  الاختبارات البعدية: 7 -2

وا  اتبعت الطريقة نفسها التي اتبعهيا فيي  2018/ 4/ 10تم إجراء امختبااات البع ية بتاايخ    

واي  حيرل  أسيابي ل 6راة للتجربة والتي استغرات امختبااات القبلية وذلك بع  امنتهاء من الم ة المق

الباحاين لل  إيجاد جمي  الظروف لبختبااات القبليية ومتطلباتهيا لشي  إجيراء امختبيااات البع يية مين 

  المهااة.ناحية الوات والمكان ووسائل امختباا واداء الحكام بغية تقييم 

  الاحصائية:الوسائل  .2-8
 .SPSSاستا م الباحث الوسائل الإح ائية وفق الحقيبة الإح ائية الجاهزة 

  عرض النتائج وتحليلها ومناقشتها: –3

ت من هذا الباب لر ا مف بً لجمي  نتائ  امختبااات المستعملة في البحثل القبلية والبع ية 

ائية المستعملة في البحثل لأفراد ليشة البحثل وا  تم تحليل هذه الشتائ  في  وء القوانين الإح 

والمشاسبة لهذه البيانات في  وء المرج  العلمي المابت لهذا امستعماه لكي يتم لشا اختباا فروض 

البحث وأه افه في  وء الإجراءات المي انية التطبيقية التي اام بها الباحاين بالتوصل إل  هذه الشتائ ل 

 ومن ثم مشااطتها في  وء الإطاا المرجعي لها.



 

 

 

 
 

 

 

564 

  P-ISSN:2074 – 9465 (567) لىإ( 559) ص من صفحاتال
E-ISSN:2706-7718                                         

 
 (30/12/2019عشر ) التاسعالعدد  –المجلد الرابع  –رياضية مجلة جامعة الانبار للعلوم البدنية وال

عرض نتائج الفروق بين الاختبارات القبلية والبعدية للمجموعتين الضابطة والتجريبية 3-1

 وتحليلها.

 عرض نتائج الفروق بين الاختبارات القبلية والبعدية للمجموعة الضابطة وتحليلها.3-1-1

بارات ( المحسوبة بين الاختtالأوساط الحسابية والانحرافات المعيارية وقيمة) ن( يبي4)الجدول 

 القبلية والبعدية للمجموعة الضابطة

( tقيمة ) البعدية القبلية المهارة

 المحسوبة

نوع 

 ع س ع س الدلالة

 معشوي 17.539 0.868 6.979 0.466 2.565 مهااة الطلوع بالكب لل  جهاز العقلة

 (.18( ودرجة حرية)0.05(عند مستوى دلالة)2.10( الجدولية=)t*قيمة)

وجود  ال ابطة نبحظ( الذي يبين نتائ  امختبااات القبلية والبع ية للمجمولة 4اج وه المن خبه     

ً معشويةً بين امختبااات القبلية والبع ية ول الح امختبااات البع يةل إذ كانت جمي  ايم ا ( tفرواا

بما  (.18ةا( وداجة حري0.05ادملة ( لش  مستو  2.10المحسوبة اكبر من ايمتها الج ولية البالغة ا

( المحسوبة أكبر من القيمّة الج ولية يت ح لشا أنََّ هشاك فروااً ذات دملة إح ائية بين tأنََّ ايمة ا

امختبااين القبلي والبع ي ول الح امختباا البع ي ولكن ليس بالمستو  المطلوبل اذ ده ذلك لل  ان 

المشظمة وامشتراك بجمي  مفردات  التحسن الحاصل للمجولة ال ابطة هو من جراء اتباع الاطوات

ال اس ومن خبه الطرح المبس  للم اس في تشفيذ المهااة من خبه المطاه ة وتشفيذ الواجب الحركي 

بطكل سلس وبسي  والمتابعة من ابل الم اس والية امي اح ال ائم والفرق بين امداء الااطئ 

(2000اوجيه محجوبل  وال حيح
1
.
 

 ق بين الاختبارات القبلية والبعدية للمجموعة التجريبية وتحليلها.عرض نتائج الفرو3-1-2

( المحسوبة بين الاختبارات t( يبين الأوساط الحسابية والانحرافات المعيارية وقيمة)5الجدول )

 القبلية والبعدية للمجموعة التجريبية

 (tقيمة) البعدية القبلية المهارة

 المحسوبة

نوع 

 ع س ع س الدلالة

رة الطلوع بالكب على جهاز مها

 العقلة
 معشوي 16.974 1.985 7.894 0.479 2.579

 (.18( ودرجة حرية)0.05(عند مستوى دلالة) 2.10( الجدولية=)t*قيمة)

 

الذي يبين نتائ  امختبااات القبلية والبع ية للمجمولة التجريبية نبحظ وجود  (5ا من خبه الج وه

ً معشويةً بين امختبااات القبلية والبع ية ول الح امختبااات البع يةل إذ كانت جمي   فرواا

حرية ( وداجة 0.05ادملة مستو    ( لش2.10ا من ايمتها الج ولية البالغة أكبر(المحسوبة tايما

  (.18ا
ويعزو الباحث سبب هذا التطوا الحاصل ل   المجمولة التجريبية في  استا ام أسلوب التعليم 

لأسييلوب لليي  خلييق جييو متفالييل بييين افييراد المجموليية فييي مييا بيييشهم ميين تعيياون الشطيي  اذ يعمييل هييذا ا

ومسال ة والية التفكير بطريقة اكار انسجاما في التفكير الإب الي مما يسهل لملية التعلم وجعل الطالب 

ل يه الق اة لل  تبسي  الواجيب الحركيي وأداء المهيااة للي  مراحيل متعي دة كيون الفعاليية والمهيااات 

اليتعلم والتفكيير فيي طريقية الأداء  مسيتوياتاب  صعب في الأداء وكيون المتعلميين ماتلفيين فيي ذات ط

                                                 
1
 .(2000وجيه محجوب؛ التعلم وجدولة التدريب، )بغداد: مكتب العدالة للطباعة الفنية،  - 
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كونهم مبت ئين  لذ  توجب لل  الباحث استعماه أسلوب التعليم الشط  وتوحي  الأفكاا والإمكانات ل   

فيييذ الواجييب المتعلمييين فييي مييا بيييشهم والعمييل الجمييالي والمسييال ة بييين افييراد المجموليية الواحيي ة فييي تش

 Schmidt,A. And Craig)االحركي او الجملة الحركية التي تعط  للطالب داخل الوح ة التعليمية  

A.
 1

  

 عرض نتائج الفروق بين المجموعتين الضابطة والتجريبية وتحليلها. 3-1-3

رات ( المحسوبة بين الاختباtيبين الأوساط الحسابية والانحرافات المعيارية وقيمة) (6الجدول )

 والبعدية للمجموعة الضابطة والتجريبية

 المهارة
( tقيمة ) التجريبية الضابطة

 المحسوبة

نوع 

 ع س ع س الدلالة

مهااة الطلوع بالكب لل  جهاز 

 العقلة
 معشوي 33.619 1.985 7.894 0.868 6.979

 (.0.05( ومستوى دلالة )38( تحت درجة حرية )2.018( الجدولية )Tقيمة *)

يبين نتائ  امختبااات البع ية بين المجمولتين ال ابطة والتجريبية نبحظ  ي( الذ6االج وه ه من خب

( المحسيوبة tوجود فروااً معشويةً بين المجمولتين ول يالح المجمولية التجريبييةل إذ كانيت جميي  اييما

 (.38احرية ( وداجة 0.05ادملة (لش  مستو  2. 018االبالغة من ايمتها الج ولية  أكبر

 مناقشة النتائج: 3-2

وبع  ليرض الشتيائ  وتحليلهيا بيين المجميولتين التجريبيية وال يابطة فيي امختبيااات البع يية 

مين المجموليية ال يابطة. وهييذا يعشيي إن اسييتا ام  أف يلات يح أن المجمولية التجريبييية حققيت نتييائ  

تبي  مين ابيل المي اس والعيرض المتشيوع اي  حقيق فيروق أف يل مين الأسيلوب الم أسلوب التعليم الشطي 

التعلييم الشطي  واليية تشفييذه فيي بالشسبة للطبب فيي ميادة الجمشاسيتك وان سيبب هيذه الفيروق هيو فالليية 

لمهيااة الطليوع بالكيب للي  جهياز العقلية للجمشاسيتك ويظهر لشا ذلك كليا من خبه داة الأداء  التجربة 

لتي أل ها الباحيث  فيي الميشه  التعليميي التيي ف ب لن ال وا الذي أدته هذه التمريشات  االفشي للرجاه 

كان لها دوا فعاه في ح وه هذا التطوا ل   المجمولة التجريبييةل وهيذا ميا تيم تأكيي  فيي أن " تعلييم 

(1990ل العشاصر التكشيكية وتحسين يتطلب اابلية تركيز لالية من ابل البلب" ا هااة
2
 . 

لوب بطيكل صيحيح مميا يجعيل الطاليب للي  جاهزيية بطيكل اتباع الاطوات التكتيكية للأسوأي ا        

التمريشيات الشوليية المعي ة فيي الميشه  التعليميي والممااسية مين ابيل لالي في تلقي واسيتقباه المعلومية 

(1989لمحجييوبوجيييه الطييبب وفييق الأواييات المحيي دة لييلأداء وهييذا يتفييق ميي  مييا بيشييه ا
3
أن "التكييراا  

 وتشافس وتألق حركي أكار داة".  والتعليم يعطي للمهااة إتقان أكار

وإن ظهييوا الفييرق فييي امختبييااات البع ييية فييي اختبيياا المهييااات ليي   أفييراد ليشيية البحييث يعييزوه      

الباحث إل  فعالية المفردات التطبيقية التي اام بتشفيذها من ابيل الكيادا المسيال  مي  أفيراد العيشية وللي  

في تشفيذ مفردات الوح ات التعليمية و املتزام المباشر من  طوه فترة التجربة وفعالية الطبب واغبتهم

ابلهم بتشفيذ الواجبات المطلوبة لف ب لن احتوائها لل  اسلوب  يتميز بالإلادة والتكراا إذ إن التكراا 

لليي  أداء المهييااة بطييكل صييحيح يييؤدي إليي  إتقانهييا بالطييكل السييليم ف ييب ليين أداء المهييااة بظييروف 

إبييراهيم  مفتيييميين نجيياح او مقيي اة البلييب  لليي  تشفيييذ الأداء. وهييذا مييا أكيي ه اماتلفيية سييوف يزييي  

                                                 
1.Schmidt,A.Richard. And Craig A. Wrisberg. Motor Learning, and Performance champaign, Illinois: Human 

Kintics Books 2000. 
2
 .1990غداد :مطابع جامعة بغداد ،هارة. اصول التدريب،)ترجمة( عبد علي نصيف،  ب - 
3
 .1989وجيه محجوب )وآخرون(. التعلم الحركي، الموصل: دار الفكر للطباعة والنشر، - 
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(1994ل
1

" ان الطالب ي ل أداء المهااة ب واة آلية من خبه التكيراا الي ائم ". ف يب لين ذليك فيان 

 التمريشات التي استا م كانت ذات نولية جي ة وموجهة إل  الع بت العاملة.

لحاصيل لي   اابليية الطيبب بطيكل سيري  فيي اتقيان التمريشيات وتشولهيا يعزو الباحث ان هذا التطيوا ا

كونها اح  الطروط المهمة لتحسين المستو , والرغبة في أداء هذه الحركيات, بالإ يافة ماتباطهيا فيي 

التعليييم وتعلييم حركيية أخيير  ممييا يسييال  الطييبب والمتعلمييين لليي  تعلمهييا  بتطييويق ونطيياط للمجموليية 

ال  تكراا التمااين مما يسال   في اتقان الحركة وتبفي الأخطاء المتواعة وهذا ما  التجريبية بالإ افة

(1995 اسييليمانل  أشيياا اليييه البيي  المييشعم
2
بييان لملييية تكييراا امسييتجابات ال ييحيحة لييشفس المواييف  

التعليمييي  والتييي ت ييل بييالفرد اليي  داجيية كبيييرة ميين امتقييان خييبه طريقيية التكييراا لمواييف التعليمييي 

جابة صحيحة يتم التالص من الأخطاء المرافقة له ولإبقاء امداء ال حيح و الابات لل  الجوانيب واست

 بطكل متسلسل.

 .الاستنتاجات والتوصيات 4

  الاستنتاجات  4-1

مهااة الطلوع بالكب لل  جهاز كان له تأثير ايجابي في تعلم  أسلوب التعليم الشط ان اداء   -1

 للمجمولة التجريبيةبطكل ملحوظ المتوازي للرجاه 

كان له امثر اميجابي  للأسلوب واتباع الاطوات المشظمةامداء والتسلسل ال حيح من خبه   -2

  ااةفي تعلم المه

 العمل الجمالي والتفكير المطترك سال  بإيجابية في تسهيل لملية التعلم بطكل مميز  -3

ل الأداء المباشر مما يحتاج فعالية الجمشاستك تتميز بأسلوب خال يا   للتفكير والتايل اب -4

 مسلوب التعليم الشط  

  التوصيات   4-2

وتعميمها لل  الم اسين أسلوب التعليم الشط  بطكل مباشر في العملية التعليمية استا ام  -1

 .العاملين في هذا المجاه

اجراء دااسة مطابهة ولف ات لمرية ماتلفة خرجت بها ال ااسةل  التيللإفادة من الشتائ    -2

 .الجانب الب ني للطبب وملبين الجمشاستك الفشيلتطوير 

التماد الأساليب التي تعتم  في جوهرها لل  التفكير في الأداء كون الفعالية مهااية فكرية  -3

 أكار من غيرها.

    والمراجع:المصادر 

1. Schmidt,A.Richard. And Craig A. Wrisberg. Motor Learning, and 

Performance champaign, Illinois: Human Kintics Books 2000.p179 

Schmidt,A.Richard. And Craig A. Wrisberg. Motor Learning, and 

Performance champaign, Illinois: Human Kintics Books 2000. 

 والشطرلم يرية داا الكتب للطبالة  الب نية.؛ مشاه  البحث في التربية خربي  مجي ايسان   .2

 .1988جامعة الموصل 

والشطر والتوزي  , لمان داا الفكر لطبالة 1ط الع ريةلموسولة الجمباز  اسليمانللب  المشعم  .3

1995.  

                                                 
1
 .1994مفتي إبراهيم ؛ الجديد في الإعداد المهاري والخططي للاعب كرة القدم . القاهرة ،دار الفكر العربي ، - 
2
 .1995, عمان دار الفكر لطباعة والنشر والتوزيع 1صرية، طعبد المنعم اسليمان، موسوعة الجمباز الع - 



 

 

 

 
 

 

 

567 

  P-ISSN:2074 – 9465 (567) لىإ( 559) ص من صفحاتال
E-ISSN:2706-7718                                         

 
 (30/12/2019عشر ) التاسعالعدد  –المجلد الرابع  –رياضية مجلة جامعة الانبار للعلوم البدنية وال

الفكر  القاهرةل داا الق م.الج ي  في الإل اد المهااي والاططي لبلب كرة  إبراهيم؛مفتي  .4

 . 1994العربي ل

بحاث في التربية الريا يةل دليل البحاث لكتابة الأ الكبيسي؛نواي إبراهيم الطوك وااف  صالح  .5

 .2004التربية الريا يةل بغ ادل كليةجامعة 

 .1990هااة. اصوه الت ايبلاترجمة( لب  للي ن يفل  بغ اد :مطاب  جامعة بغ اد ل .6

 .1989وجيه محجوب اوآخرون(. التعلم الحركيل الموصل: داا الفكر للطبالة والشطرل  .7

 .2000ل الفشيةللطبالة  مكتب الع الة:  ادابغ لوج ولة الت ايبالتعلم  محجوب؛وجيه  .8

  ( أسماء والخبراء والمقومين 1ملحق )

 مكان العمل اللقب العلمي امسم ت

 وزااة التربية استاذ مسال  دكتوا  ناظم احم  لكاب 1

 اتحاد الفرلي للجمشاستك بكالوايوس للي محم  للي  2

 لجامعةكلية ببد الراف ين ا بكالوايوس ل ي مه ي حسين 3

 اتحاد الفرلي للجمشاستك بكالوايوس احم  لب  البااي   4

 

 ( استمارة التقييم للمجموعتين التجريبية والضابطة2الملحق )

مجموع ال اجتين  تقويم المحكمين أسماء ليشة البحث ت

 الوسطيتين

 ال اجة الشهائية

 4ق 3ق 2ق 1ق

        

        

        

        

        

        

        

 


