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:Abstract 

Objectives: To minimize the number of family size in Anbar province, this study 

aimed to measure the impact of family planning on family size.  

Methodology: The research relied on the analytical-deductive approach, as well as 

the field study during 2021‎ .  

  Results: After analyzing the data, the results showed that the percentage of heads 

of households who use contraceptives in Anbar ‎Governorate was (46.8%), of which 

(53.8%) are in urban areas and (39.2%) are in rural ‎areas. The percentage of use of 

these methods varied between the districts of Anbar ‎Governorate, as Rawah 

District recorded the highest percentage (61.9%), while Al-‎Amiriya District 

recorded the lowest percentage (35.8%). The most important motives ‎that led heads 

of households to plan their families were economic motives in urban ‎and rural 

areas, followed by housing in urban areas and raising children better in rural ‎areas .   

Conclusion: It can be concluded that the most important motives that drive heads 

of households to follow family ‎planning programs, the most important of which is 

reducing the family's economic ‎burdens, with a percentage of (39.8%) of families 

following the program for this ‎reason, while the housing motive occupied a 

percentage of (23.5%), and better ‎upbringing of children with a percentage of 

(20.7%), while the other reasons came ‎with a percentage of (2.5%).‎ 
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 السلخص:
تأثيخ دور التشطيع الأسخي عمى حجع الاسخة في محافطة الانبار، لأنو يعتبخ مغ  قياسالاىجاف: 

 .محجدات الخرػبة، لحا يداعج عمى التقميل مغ حجع الاسخة والػصػل الى الحجع السخغػب
الاستشتاجي لجراسة الػاقع الحالي لدكان  لسحافطة  -اعتسج البحث عمى السشيج التحميمي: يةالسشيج

 .0202فزلًا عغ الجراسة السيجانية لعام الانبار، 
، %(4..8)ان ندبة ارباب الاسخ الحيغ يدتخجمػن وسائل مشع الحسل في محافطة الانبار الشتائج: 

%( في الخيف، وقج تبايشت ندبة استخجام ىحه الػسائل بيغ 0...%( في الحزخ، و)4..8مشيا )
%( ،بيشسا سجل قزاء العامخية ادنى ..2.)اقزية محافطة الانبار ،اذ سجل قزاء راوه اعمى ندبة 

%(، وكان اىع الجوافع التي ادت الى تػجو ارباب الاسخ الى تشطيع اسخىع الجوافع 8.4.ندبة )
الاقترادية في الحزخ والخيف وبعجىا جاء الدكغ في الحزخ وتخبية الاشفال برػرة افزل في 

 الخيف.
لى اتباع بخامج تشطيع الأسخة، واىسيا التقميل مغ اعباء اىع الجوافع التي تجفع أرباب الأسخ ا: الخلاصة

%( مغ الأسخ تتبع التشطيع ليحا الدبب ،بيشسا أحتل الجافع الدكشي 4...الأسخة الاقترادية بشدبة )
%(، أما الاسباب الاخخى جاءت بشدبة 02.2%(، وتخبية افزل للأبشاء بشدبة)8..0ندبة)

(0.8.)% 
  التباين السكاني، تشظيم الاسرة الاسرة،  :الكلسات السفتاحية

 السقجمة :   
ازداد اىتسام الباحثيغ في الػقت الحاضخ بالجراسات العمسية بالأسخة وحطيت باىتسام كبيخ 

واحج مغ أىع عشاصخ الدكان ، لسا لو مغ يعتبخ حجع الأسخة ، ففي العمػم الاندانية والصبيعية
ترادية والاجتساعية والجيسغخافية والتخصيصية، انعكاسات عمى السجتسع في مختمف الجػانب الاق

وبالتالي تأثيخه عمى ندبة الإعالة، فستػسط حجع الاسخة يعج استجابة لمتغيخات في الشػاحي الاقترادية 
والاجتساعية والجيسغخافية والدياسية التي تسخ بيا السجتسعات في كل مخحمة مغ مخاحميا الدمشية ، 

ومغ غيخة وغيخ ثابتة زمانيا ومكانيا، فيي تختمف مغ مكان الى اخخ ستػسط حجع الاسخة ضاىخة متف
،  مغ خلال التػجو الجاد لأرباب الأسخ لستابعة بخامج تشطيع الأسخة وتقميل حجع الأسخةو  زمغ لأخخ،

ستخجم وسائل تشطيع الأسخة لتقميل حجع الأسخة عغ شخيق تػجو العجيج مغ أرباب الأسخ الى ا
لدوجة التي لجييا عجد قميل مغ فا التي تقع عمى عاتقيع،سدؤوليات ال التقميل مغ بالإضافة إلى
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 .أن تداىع في الشذاط الاقترادي وتتحخر بذكل أفزل مغ القيػد السشدلية، يسكغ الأشفال
 مذكلة البحث 

تتمخز  يعج تشطيع الأسخة مغ الػسائل السدتخجمة لحل مذكمة ارتفاع حجع الأسخة لحلظ
 دؤال التالي :السذكمة بال

ىل ىشاك تبايغ في تػجو الاسخ نحػ اتباع بخامج تشطيع الأسخة بيغ أقزية محافطة الأنبار 
 ؟وما اثخ ىحا التبايغ عمى متػسط حجع الأسخة ؟0202وحدب البيئة لعام 

 فرضية البحث 
 بسا ان السدتػى الثقافي والاقترادي يتبايغ في مجتسع الجراسة لحلظ تفتخض الجراسة:

ىشاك تبايغ في تػجو الأسخ نحػ تشطيع عجد افخادىا والػصػل الى الحجع السخغػب فيو  يػجج
في الحزخ والخيف. مسا اثخ ذلظ عمى اختلاف متػسط حجع الأسخة بيغ الأقزية وفي  الحزخ 

 والخيف لسحافطة الأنبار.
 ىجف البحث 

وعمى مدتػى  ة،لاستعسال وسائل تشطيع الأسخ لى تحميل التبايغ السكاني البحث ايجف ي
 . سباب ىحا التبايغأومعخفة  وتأثيخه عمى حجع الأسخة في محافطة الأنبار الحزخ والخيف،

 حجود مشطقة الجراسة 
 الحجود السكانية -1

كبخ أنبار مغ نبار في الجدء الغخبي مغ وسط العخاق وتعج محافطة الأتقع محافطة الأ
%( مغ مداحة 2.4.،وتذكل ندبة )0(كع2.4044)محافطات العخاق مداحة اذ تبمغ مداحتيا 

-28 - °2.-.0نبار بيغ دائختي عخض )،وتقع محافطة الأ 0(كع8.8280العخاق البالغة )

( شخقا ،ويحجىا مغ الذسال محافطة نيشػى ومغ °88-22- °4.-88(شسالا ، وخصي شػل )8°.
كخبلاء ومغ الجشػب مغ جية الذخق محافطتي بغجاد و و الذسال الذخقي محافطة صلاح الجيغ ،

ما مغ جية الجشػب الذخقي تحجىا محافطة أوالجشػب الغخبي تحجىا السسمكة العخبية الدعػدية ،و 
الشجف ، ويحجىا مغ الغخب السسمكة الاردنية ،ومغ جية الذسال الغخبي سػريا، وتتكػن السحافطة مغ 

العامخية، الكخمة،  الخشبة، وه،حجى عذخ قزاء ىي)الخمادي، الفمػجة، القائع، ىيت، حجيثة، عشو، راأ
 (.2كسا في خخيصة)الحبانية (

 .م0202 في عام مجراسةلتسثل بالسجة الدمشية  ت الحجود الزمانية :-2
 الجراسة السيجانية 

الشقز في  دجل أعُجتالتي (، 2)ممحقعمى الجراسة السيجانية )استسارة الاستبيان( تع الاعتساد
حيث تع استخخاج حجع العيشة وفق السعاييخ ، الحرػل عمييا تعحرالسعمػمات والبيانات التي 
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( استسارة، تع تػزيعيا بصخيقة العيشة العذػائية حدب عجد 2222الاحرائية، بحجع عيشة بمغ )
ندسة،  (1914165.اذ بمغ عجد سكان السحافطة )0202لعام الأنبار محافطة  اقزيةفي  الدكان
 ندسة في الخيف. (956772ندسة في الحزخ، و) (957393مشيا)

 الجراسات الدابقة:
 الأسخي وأثخه عمى حجع الأسخة مشيا : التشطيعجراسات تشاولت ال يج مغعجال ىشاك

دراسة محمد صفػح الاخخس) تخكيب العائمة العخبية ووضائفيا، دراسة ميجانية لػاقع العائمة -(2)
ى حجع الأسخة وقج لاحظ الباحث تشطيع الاسخة لو أثخ واضح عماشارت الجراسة الى ان  .في سػريا(

أن حجع الأسخة في السشاشق الخيفية أكبخ مغ حجع الأسخة في السشاشق الحزخية نتيجة لاستخجام 
 .الحزخية في حيغ أن معطع الأسخ الخيفية لا تدتعسل ىحه الػسائلفي السشاشق  تشطيع الأسخة وسائل

الجراسة وججت  بغجاد(.)سياسة تشطيع الاسخة في محافطة  ودراسة يدخى ستار بيخكة -(0)
الطخوف نتيجة لتبايغ الػحجات الإدارية في محافطة بغجاد بيغ تبايشاً مكانياً في معجلات تشطيع الأسخة 

 يداعج تشطيع الأسخة عمى تقميل وفيات الأميات بحػالي الخبع إذا، و الاقترادية والثقافية والاجتساعية
 حسل الخصيخة والحسل غيخ السخغػب فيو والإجياض غيخ الآمغ.يسشع حالات ال
 ( السهقع الجغرافي لسحافظة الانبار ووحجاتو الادارية )الاقزية( بالشدبة للعراق1خريطة )

 
: 1السرجر: جسيهرية العراق، وزارة السهارد السائية ، خريطة العراق الادارية مقياس 

 .2121لدشة  011111: 1الادارية مقياس :، وخريطة الانبار 2121، لدشة 1111111
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Map (1) The geographical location of Anbar Governorate and its administrative 

units (districts) in relation to Iraq 

 دور التشظيم الاسري في التأثير على حجم الأسرة في محافظة الأنبار
 اولًا : مفيهم تشظيم الأسرة 

الأسخة بأنو سمػك حزاري يػفخ لمدوجيغ الخيار السشاسب لمتحكع في وقت بجء  عيُعخَّف تشطي
إنجاب الأشفال، وعجدىع، والفاصل الدمشي بيغ حسل وآخخ، ومتى يتػقف إنجاب الأشفال ،وفقًا 

يخكد عمى صحة الأم الحي لػضعيع وقجراتيع. وبسػافقة الدوجيغ وضسغ الإشار الرحي 
ة في الجراسات قزية تشطيع الأسخة تعج اليػم أحج الخكائد الاساسيوان  .(2.22)الاخخس، شفمياو 

 لأنيا أصبحت علاجاً ناجحاً لسذاكل الديادة الدكانية. ،الدكانية السعاصخة
الأسخة مغ أىع الدياسات التي تتبشاىا الجول عشج محاولتيا التخفيف  سياسة تشطيع تعج اذ 

ي في الدياسة الدكانية وتختبط ارتباشًا وثيقًا بطاىخة نيا عشرخ أساسمغ الديادة في معجلات الشسػ لأ
 .(0224)ببخكة، الخرػبة

إلى قانػن صارم ومػحج لمسجتسع ككل عمى اختلاف  عوإن تشطيع الأسخة أمخ ندبي لا يخز
الدمان والسكان، بل يعػد إلى تغيخ الطخوف التي يعير فييا الاندان، وان الفخد يتستع بحخية 

الأسخة مغ خلال تحجيج عجد الاشفال، وتػقيت الحسل والسباعجة بيغ الأحسال،  الإنجاب وتحجيج حجع
فيػ يعج حق أساسي مغ حقػق الاندان معتخف بو في الاتفاقيات الجولية التي صادق عمييا 

 .(..2، 0202)العداوي، العخاق
جتسع، ىشاك فػائج اقترادية واجتساعية وصحية لتشطيع الأسخة تعػد عمى الفخد والأسخة والس

وبسا أن تشطيع الأسخة يعج مغ محجدات الخرػبة لحا يداعج عمى التقميل مغ حجع الأسخة والػصػل 
إلى الحجع السخغػب والتقميل مغ الحسل غيخ السخغػب، فيػ يداعج السخأة والأسخة عمى الػصػل إلى 

 اىتسام  ادازد ولقج ا.العجد السخغػب مغ الافخاد بسا يتشاسب مع دخميا السادي، والطخوف الاجتساعية لي
الأسخة في محاولة لإبصاء الشسػ الدكاني  بقػاعج تشطيع ،في العالع الثالث قخارال يوصانع يغالدياسي

 .(04، 0224)ببخكة، في بمجانيع وتحديغ صحة الأم والصفل
التػقعات حجع الأسخة و  وتأثيخه عمى، في مجتسع الجراسة الأسخةمجى فاعمية تشطيع ولسعخفة 

السبحػثيغ مغ أرباب الأسخ في عيشة البحث مغ اجابات  ،الأنبارالسدتقبمية لحجع الأسخة في محافطة 
 .والجوافع مغ استخجاميااستخجام وسائل مشع الحسل مجى عمى 

 ثانيا: استعسال وسائل تشظيم الأسرة 
يعتبخ استخجام مػانع الحسل مغ العػامل السيسة السؤثخة عمى خرػبة الدكان لأنيا محجد 

بيشسا و ، ، فيي مغ الصخق الستبعة في تخصيط الشدل وتحجيجهالأسخ حجعمباشخ وفعال لتخفيس 
 الشامية الجول في الحسل مشع وسائل استخجاميشخفس 
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لا يكػن و نة بالسشاشق الحزخية. مقار  الخيفية شاشقالس وبيئيا يشخفس في .الستقجمة الجول في ويدداد
 ،الاستخجام مصمقًا شػال الحياة الدوجية، بل يكػن متجرجًا، وىحه رؤية مشصكية لتشطيع حجع الأسخة

، حيث تػصي خلال فتخات الحسلالبجء في التفكيخ في السباعجة بيغ الػلادات الستدوجيغ يجب عمى و 
، لسا لو تقل الفتخة الفاصمة بيغ الحسل والحسل التالي عغ عاميغلا ن جسعيات الرحة الإنجابية بأ

، الغيخ مخغػب بوويقمل مغ مدتػيات الاجياض والحسل لرحة الأم الشاتجة عغ السباعجة مغ مشافع 
لمتصػر  وقج كان. (.2، 0220)وزارة التخصيط، فزلا عغ انو يعصي وقت اكبخ لمعشاية بالصفل

، وذلظ عغ شخيق السداىسة في نجاح التخصيط الاسخي ، و حجع الاسخة لاثخ الكبيخ في تحجيجالصبي ا
بدبب تػافخ وسائل مشع الحسل بكافة أنػاعيا، ضيػر وسائل وشخق ججيجة لتشطيع الأسخة .وايزا 

، بالإضافة إلى نفتاح عمى وسائل الإعلام السخئية، والاة الحرػل عمييا، وانخفاض الأسعاروسيػل
 ، لا سيسا في السشاشق الحزخية.مدتػى السعيذة مغ ناحية أخخى و جية  ارتفاع مدتػى التعميع مغ

 ،التي تداعج عمى تخفيس حجع الأسخةوان استعسال وسائل تحجيج الشدل يعتبخ مغ العػامل 
لأنو يقمل مغ فخص انجاب الاشفال ،فكمسا زاد استخجام وسائل مشع الحسل كمسا انخفس عجد السػاليج 

غ معجل استخجام ىحه الػسائل وحجع الأسخة في مجتسع الجراسة. وان ندبة ،وتكػن العلاقة عكدية بي
%( بيشسا الأسخ التي لا 4..8الأسخ الحيغ يدتخجمػن وسائل مشع الحسل في محافطة الأنبار)

 %( مغ سكان مشصقة الجراسة.0..8ىحه الػسائل) متدتخج
 استعسال وسائل تشظيم الاسرة في الحزر -2
، نلاحظ ان معجل استعسال وسائل مشع الحسل في (2( والذكل )2بالشطخ الى ججول ) 

وسائل مشع  ل% لا تدتعس0..8%( اي اكثخ مغ نرف الأسخ تقخيبا مقابل 4..8الحزخ بمغ )
%( مغ الاسخ في حزخ محافطة ..84الحسل ، وىحا يؤثخ عمى حجع الأسخة فييا، اذ ان ندبة )

(، فدكان الحزخ عادة ما يمجؤون الى .-8().-2سخ صغيخة الحجع )الانبار تقع ضسغ فئة الا
وارتفاع في  ،مغ مشافدة ومغ حخاك اجتساعي ميشيتشطيع الشدل لان الحياة الحزخية بسا تقتزي 

السدتػى السعيذي، تجعميا تعتسج مشح البجاية عمى الأسخة الرغيخة، بالإضافة الى عػامل اخخى مشيا 
% 82ي وخخوج السخأة لمعسل، وسجمت سبع أقزية في الحزخ اكثخ مغ ارتفاع السدتػى التعميس

، 28لسدتخجمي وسائل مشع الحسل واعمى ندبة سجمت في اقزية )راوه، حجيثة، وعشو( وبمغت )
% لسدتخجمي 82%( عمى التػالي، بيشسا سجمت اربع أقزية في الحزخ ادنى مغ 22، ..22

 88، 82مة، الحبانية، الخشبة( اذ بمغت )وسائل مشع الحسل في اقزية )العامخية، الكخ 
%( عمى التػالي، وىحا يعػد الى الخمفية الخيفية التي تتستع بيا ىحه الأقزية  0..8،..88،

 وتسدكيا بالعادات والتقاليج التي تفزل كثخة الأبشاء والحي يبخر كبخ احجام الأسخ فييا .
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التهزيع الشدبي )%( لاستخجام وسائل مشع الحسل بحدب البيئة في اقزية محافظة  (1ججول )
 م2121الانبار لعام 

 
 القزاء

 استخجام وسائل مشع الحسل
السجسهع  السجسهع الريف الحزر

 لا نعم مجسهع لا نعم مجسهع لا نعم الكلي
 100 53.6 46.4 100 58.9 41.1 100 48.5 51.5 الرمادي
 100 54.7 45.3 100 60.6 39.4 100 49.6 50.4 الفلهجة
 100 55.6 44.4 100 70.4 29.6 100 44.4 55.6 القائم
 100 46 54 100 60 40 100 36.7 63.3 ىيت
 100 38.9 61.1 100 55 45 100 29.4 70.6 حجيثة
 100 45.8 54.2 100 57.1 42.9 100 30 70 عشو
 100 38.1 61.9 100 55.6 44.4 100 25 75 راوه

 100 57.7 42.3 100 61.5 38.5 100 53.8 46.2 الرطبة
 100 64.3 35.7 100 68.2 31.8 100 60 40 العامرية
 100 61.4 38.6 100 64 36 100 55 45 الكرمة
 100 56.9 43.1 100 60.7 39.3 100 54.1 45.9 الحبانية
 100 53.2 46.8 100 60.8 39.2 100 46.2 53.8 السجسهع

 (0السرجر: ممحق )
Table (1), we note that the rate of use of contraceptives in urban areas 
reached (53.8%), i.e. more than half of the families approximately, 
compared to 46.2% who do not use contraceptives, and this affects the 
size of the family in it, as the percentage (48.9%) of families in urban areas 
of Anbar Governorate fall within the category of small-sized families (1-3) 
(4-6). 
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( التهزيع الشدبي للأسر حدب استخجام وسائل مشع الحسل في حزر اقزية محافظة 2خريطة )
2121الانبار لعام 

 
 (2السرجر: ججول )

 استعسال وسائل تشظيم الاسرة في الريف -2
( انخفاض في ندبة الأسخ التي تدتخجم وسائل تحجيج 2( والذكل )2نلاحظ في ججول)

%( مقابل 0...الشدل في ريف مشصقة الجراسة مقارنة بالحزخ اذ بمغت ندبة السدتخجميغ )
ويتفق ىحا مع  ،%(..28رق ندبي لرالح الحزخ بمغ )وسائل مشع الحسل وبفا ل% لا تدتعس2.4.

%(، في ريف محافطة الأنبار تقع ضسغ ..84حجع الأسخة في الخيف اذ ان اكثخ مغ نرف الأسخ)
( ،ويعػد ىحا الانخفاض الى عجة عػامل اجتساعية 22ججول) ،( افخاد22-2الأسخ كبيخة الحجع ) فئة

% لسدتخجمي وسائل مشع الحسل، 82واقترادية، وثقافية، وسجمت كل الاقزية في ريفيا أدنى مغ 
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% وادنى مغ 82%( وراوه وعشو والخمادي وىيت أعمى88وكانت أعمى ندبة في قزاء حجيثة بمغت)
%(. وسجمت الفمػجة والحبانية ...0القائع وبمغت ) قزاء حجيثة، وأقل ندبة سجمت في ريف قزاء

% ولكغ جاءت اعمى مغ قزاء القائع كسا مػضح في 82والخشبة والكخمة والعامخية ندب ادنى مغ 
 .(.خخيصة )

( التهزيع الشدبي للأسر حدب استخجام وسائل مشع الحسل في ريف اقزية محافظة 3خريطة )
 2121الانبار لعام 

 
 (2السرجر :ججول )

تتعجد الاسباب التي تجعل الأسخة لا تدتعسل وسائل مشع الحسل في الحزخ والخيف وتكاد 
أو  ديةصعػبة الحرػل عمى مػانع الحسل لأسباب ما تكػن متذابية الا القميل مغ الأسباب ومشيا

لأسباب تتعمق بزعف الثقافة والسعخفة لجى الدوج في ىحا السجال وقمة الكػادر الرحية السؤىمة 
وكحلظ السعارضة مغ بعس الأزواج لدوجاتيع التي تداعج في نذخ الػعي بيغ الازواج ،والستكػنة 

إلى السانع استخجام ىحه الأساليب وضغط الأسخة الحي يجفعيع لإنجاب السديج مغ الأبشاء بالإضافة 
وحخمتيا الجيشي الحي يقزي بسشع استخجام ىحه الػسائل 
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والخػف مغ الاضخار الرحية لاستخجام وسائل مشع الحسل ،  لعجم وجػد حجة شخعية تدسح بحلظ.
، ويدداد شدل في الدشػات الاولى مغ الدواجوالأثار الجانبية ليا ، وايزا الدواج الحجيث فيقل تحجيج ال

% في الأسخ التي 8.، الى %8.ى الأسخ ذات الصفل الػاحج مغ شفال اذ تختفع لجكمسا زاد عجد الا
 .(280، .022)سياونة وسسحة،  لجييا اربعة ابشاء او اكثخ

ويعػد ارتفاع ندبة عجم الاستخجام في الخيف الى العػامل الاجتساعية والعادات والتقاليج 
كبيخ مغ الابشاء ،وعجم الالسام بػسائل مشع  الستػارثة التي تذجع عمى زيادة الػلادات وإنجاب عجد

الحسل ، او الخغبة في إنجاب السديج مغ الاشفال لتكػن أيجي عاممو لسدارعيع، والتخصيط الديئ لكلا 
الذخيكيغ يسكغ ان يؤدي إلى عجم تشطيع الإنجاب، وغيخىا مغ العػامل التي تقف عائق أمام استخجام 

 ىحه الػسائل . 
التي تختفع فييا ندبة السدتخجميغ لػسائل مشع الحسل يشخفس فييا حجع نلاحظ أن الأقزية 

(افخاد ،وتختفع فييا ندبة الاسخ 8..الأسخة كسا في قزاء عشو اذ يشخفس حجع الاسخة فييا الى )
، والاقزية التي تشخفس %( مغ مجسػع الاسخ في القزاء0.8.(افخاد الى ).-2صغيخة الحجع )

ػسائل تختفع فييا حجع الاسخة كسا في قزاء العامخية اذ تبمغ ندبة الأسخ فييا ندبة استخجام ىحه ال
%(، ليحا نلاحظ ارتفاع ..8.التي لا تتبع تحجيج الشدل عغ شخيق استعسال وسائل مشع الحسل )

-2(افخاد ، واكثخ مغ نرف الأسخ تقع ضسغ فئة الأسخ كبيخة الحجع )4.8حجع الاسخة فييا الى )
%(، وىحا يفدخ الفخق بيغ حجع الأسخة في الحزخ والخيف في مشصقة 4..2(افخاد بشدبة )22

الجراسة ،فديادة الػعي بزخورة تحجيج الشدل بسا يتلائع ضخوف الأسخة ،وزيادة استخجام وسائل مشع 
 الحسل مغ شأنو ان يقمل مغ حجع الأسخة في الحاضخ والسدتقبل . 

في محافظة الانبار لعام  وسائل مشع الحسلالتهزيع الشدبي )%( للأسر بحدب استخجام  (1شكل )
 م2121

 
 (2السرجر : ججول )
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 ثالثاً: الجوافع من تشظيم الاسرة 
، لعفػية في مداره وسمػكو الإنجابييخفس الإندان في الػقت الحاضخ أن تتحكع الرجفة وا

وبحلظ اصبح  ،لحلظ أصبح مخصصًا ومفكخًا لمسدتقبل ويحاول الديصخة عمى الطخوف والتشبؤ بالسدتقبل
عشرخا مؤثخا لا متأثخ في البيئة التي تحيط بو ،ومديخا ليذ مغ خلال الغخيدة بل عغ شخيق 

فأصبح بحلظ الانجاب مػضػعا للاختيار الارادي  .(82، .022)مشطسة الرحة العالسية، العقل
وليذ لمرجفة. وبسا ان معخفة الاسباب التي تجفع الأسخ الى تحجيج انجابيا مغ العػامل السيسة التي 

، لحا لابج ان نػضح الاسباب التي تجفع الدوجيغ في عمى حجع الأسخة في مشصقة الجراسةتؤثخ 
 .سةفي تحجيج الشدل في مشصقة الجراالتفكيخ 

( جاءت الجوافع مغ تشطيع الأسخة لمسجسػع الكمي تدمدميا مغ حيث 0( وشكل)0مغ ججول )
%، بجافع 4...القػة التأثيخية الشدبية عمى التختيب التالي )التقميل مغ أعباء الأسخة الاقترادية بشدبة 

، %8..2م بشدبة ، السحافطة عمى صحة الأ%02.2دبة %، تخبية أفزل للأبشاء بش8..0سكشي 
 (%0.8اباب اخخى 

 إتباع برامج التشظيم الاسري حدب البيئةمن حدب الجوافع بلأسر شدبي % لالتهزيع ال (2ججول )
 م2121لعام الانبار في محافظة 

 إتباع برامج التشظيم الأسري  من جوافعال ت
 الحزخ

% 
 الخيف
% 

 السجسػع
% 

 39.8 39.4 40.2 التقليل من أعباء الأسرة الاقترادية 2
 20.7 22.3 19.2 للأبشاء تربية أفزل  0
 13.5 13.8 13.1 السحافظة على صحة الأم  .
 23.5 21 25.8 بجافع سكشي  8
 2.5 3.5 1.7 )*(أسباب أخرى  8
 100 100 100 السجسػع 

 (.ممحق ) -السرجر:
 
 
 

                                                 
(*)

تتسثل الاسباب الاخخى بالخغبة في اكسال التعميع ، او العسل ، او السباعجة بيغ الػلادات ، او الػصػل الى  
 العجد السخغػب مغ الاشفال ،او اسباب اخخى.
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 م2121التهزيع الشدبي لجوافع تشظيم الاسرة في محافظة الانبار لعام  (2شكل )

 
 (0السرجر : ججول )

From Table (2) and Figure (3), the motives for family planning for the total group 

came in order of relative influence in the following order (reducing the family’s 

economic burdens by 39.8%, for housing reasons 23.5%, better upbringing of 

children by 20.7%, maintaining the mother’s health by 13.5%, other reasons 2.5%). 

 الجوافع من تشظيم الاسرة في الحزر -1
( أىع الاسباب التي دفعت الأسخ التي تحجيج عجد .( وشكل )0تبيغ معصيات ججول )

ية وجاءت في السختبة ىي الاسباب الاقتراد ،في الحزخأفخادىا عغ شخيق استخجام مػانع الحسل 
 ،%( 82.0ع الكمي، بمغت في الحزخ )%( لمسجسػ 4...الأولى مغ بيغ الاسباب واحتمت ندبة)

وىحه الشدبة أكبخ مغ الخيف؛ ويعػد ذلظ الى ارتفاع التكاليف الاقترادية لتخبية الصفل في الحزخ 
ية عمى الأسخة خاصة في اكثخ مشيا في الخيف فػلادة شفل في الحزخ يعشي زيادة الاعباء الاقتراد

الػقت الحاضخ مع ارتفاع التكاليف السعيذية والاىتسام اكثخ في تعميسو، فأتباع تشطيع الأسخة مغ 
 . ميل مغ الاعباء الاقترادية للأسخشأنو ان يقمل مغ عجد الأفخاد وبالتالي التق

تشطيع الأسخة  بيشسا احتل الجافع الدكشي السختبة الثانية مغ بيغ الأسباب التي تؤدي الى
افع الدكشي )مالية ، ولا شظ ان لمج%( في الحزخ08.4الكمي، ندبتيا ) %( لمسجسػع8..0بشدبة )

امج تخصيط الأسخة مغ قبل ( اىسية كبيخة في التقميل مغ حجع الأسخة وبالتالي اتباع بخ الدكغ وممكيتو
ظ سبب ارتفاع اسعار ، وان الجافع الدكشي تأثيخه في الحزخ اكثخ مشو في الخيف وذلالدوجيغ

الاراضي والايجارات وصعػبة الحرػل عمى سكغ مشاسب للأسخة او الدكغ السذتخك مع الاىل دفع 
 الأسخ الى اتباع تشطيع الشدل لمتقميل مغ عجد افخادىا.

%( مغ الأسخ لمسجسػع الكمي يخون ان الجافع لاتباع التشطيع يداعج 02.2بيشسا بمغت ندبة)
%( وجاء بالسختبة الخابعة وىحه ادنى 0..2وفي الحزخ ) ،الابشاء بصخيقة افزلخ عمى تخبية الأس

 مغ ندبة السجسػع الكمي. 

39.8 
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في عسػم السحافطة  السحافطة عمى صحة الأم أما في السختبة الخابعة مغ الاسباب فجاءت
وذلظ لسا لبعس حالات الحسل والػلادة مغ  ،%(2..2%( ، شكمت في الحزخ ندبة )8..2بشدبة )

، وتدداد الخصػرة في الحسل ن تفقج الام حياتيا بدبب الػلادةخصػرة عمى صحة الام وقج تؤدي الى ا
الخامذ والاحسال التالية لو ،وتكخار الحسل في فتخات متقاربة وىحا دفع بعس الأسخ الى استخجام 

 مػانع الحسل لزسان حياة الأم والأسخة ككل.
% وبمغت في 0.8خخى مجتسعة بشدبة وجاءت في السختبة الاخيخة الأسباب الا

 % وىي ادنى ندبة مغ الاسباب وادنى مغ ندبة السجسػع الكمي والخيف2.2الحزخ
 م2121التهزيع الشدبي لجوافع تشظيم الاسرة بحدب البيئة في محافظة الانبار لعام  (3شكل )

 (0السرجر : ججول ) 
Figure (3) shows the most important reasons that prompted families to limit the 

number of their members by using contraceptives in the countryside. These reasons 

were economic, and came in first place among the reasons. They reached (40.2%) 

in the countryside, and were higher than the total percentage (39.8%) for the total 

group. 

 الجوافع من تشظيم الاسرة في الريف -2
( اىع الأسباب التي دفعت الأسخ التي تحجيج عجد .( وشكل )0تبيغ معصيات ججول )

ىي الأسباب الاقترادية وجاءت في السختبة  ،يق استخجام مػانع الحسل في الخيفأفخادىا عغ شخ 
%( 4...%( وجاءت أعمى مغ الشدبة الكمية ) 82.0الاولى مغ بيغ الاسباب، بمغت في الخيف)

وىحه الشدبة ادنى مغ ندبة الحزخ؛ ويعػد ذلظ الى نفذ الاسباب في الحزخ وىي  ،مسجسػع الكميل
ارتفاع التكاليف الاقترادية لتخبية الصفل ويعشي زيادة الاعباء الاقترادية عمى الأسخة خاصة في 

ذية والاىتسام اكثخ في تعميسو، فأتباع تشطيع الأسخة مغ الػقت الحاضخ مع ارتفاع التكاليف السعي
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 شأنو ان يقمل مغ عجد أفخاد الأسخة لتقميل مغ الاعباء الاقترادية للأسخ. 
ع الأسخة بيشسا احتل تخبية افزل للأبشاء السختبة الثانية مغ بيغ الاسباب التي تؤدي الى تشطي

سخة وبالتالي اتباع بخامج تخصيط الأسخة مغ قبل ، في التقميل مغ حجع الأ%( في الخيف..00بشدبة )
%( مغ 02.2الدوجيغ ، وان ىحا الجافع تأثيخه في الخيف اكبخ مشو في الحزخ. بيشسا بمغت ندبة )

 الأسخ لمسجسػع الكمي يخون ان الجافع لاتباع التشطيع يداعج الأسخ عمى تخبية الابشاء بصخيقة أفزل .
بة الثالثة مغ بيغ الاسباب التي تؤدي الى تشطيع الأسخة في بيشسا أحتل الجافع الدكشي السخت

%(، وجاء ادنى مغ ندبة الحزخ والسجسػع الكمي ، ولا شظ ان لمجافع الدكشي 02الخيف بشدبة )
)مالية الدكغ وممكيتو ( اىسية أقل مغ الجافع الدكشي في الحزخ أكثخ؛ وذلظ بدبب انخفاض 

اقل في الحرػل عمى سكغ مشاسب للأسخة او الدكغ أسعار الاراضي والايجارات والرعػبة 
 السذتخك مع الاىل دفع الى انخفاض الاىسية الشدبية ليحا العامل.

في عسػم السحافطة  السحافطة عمى صحة الأم أما في السختبة الخابعة مغ الاسباب فجاءت
 %( ،.4..2%(، شكمت في الخيف ندبة)8..2بشدبة )

% 2.2% وبمغت في الخيف8..الاسباب الاخخى مجتسعة بشدبة وجاءت في السختبة الاخيخة 
 وىي ادنى ندبة مغ الاسباب وادنى مغ ندبة السجسػع الكمي والخيف.

 الاستشتاجات : 
ان تشطيع الأسخة يػفخ لمدوجيغ الخيار السشاسب لمتحكع في وقت بجء الإنجاب وعجدىع وفقا -2

 لػضعيع ومقجرتيع .
%(، واعمى ندبة سجمت 4..8لػسائل مشع الحسل في محافطة الانبار)ان ندبة الأسخ السدتخجمة -0

%( مغ 0..8%( ،بيشسا بمغت ندبة الاسخ التي لا تدتخجم وسائل مشع الحسل )..2.في قزاء راوه)
 %(...8.مجسػع الاسخ في السحافطة، اعمى ندبة مشيا سجمت في قزاء العامخية )

سخ السدتخجمة لػسائل مشع الحسل بيغ الحزخ كذفت الجراسة بان ىشاك تبايغ في  ندبة الا-.
 %( .0...%(، بيشسا في الخيف )4..8والخيف فدجمت في الحزخ ندبة )

اوضحت الجراسة بان ىشاك علاقة بيغ ندبة استخجام وسائل مشع الحسل وحجع الأسخة اذ يختفع -8
العامخية يعتبخ اقل حجع الأسخة في الاقزية التي يقل فييا ندبة استخجام مػانع الحسل ، فقزاء 

( 4.8%(، يختفع متػسط حجع الأسخة فيو الى )8.2.الاقزية في استخجام ىحه الػسائل بشدبة )
(افخاد نتجو لارتفاع ندبة مدتخجمي ىحه 4..افخاد، بيشسا يشخفس حجع الأسخة في قزاء راوه الى )

 %(...2.الػسائل الى)
سخ الى اتباع بخامج تشطيع الأسخة ، واىسيا التقميل بيشت الجراسة اىع الجوافع التي تجفع أرباب الأ-8

%( مغ الأسخ تتبع التشطيع ليحا الدبب ،بيشسا أحتل الجافع 4...مغ اعباء الأسخة الاقترادية بشدبة )
الدكشي 
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%(، أما الاسباب الاخخى جاءت بشدبة 02.2%(، وتخبية افزل للأبشاء بشدبة)8..0ندبة)
(0.8.)% 

 التهصيات:
ػسائل لتشطيع الأسخة ، لسا تجمبو مغ مدايا في تقجيع الخجمات والإمجاد السشتطع ػسائل بالاىتسام  -2

 مشع الحسل، بحيث يسكغ لجسيع الأسخ الحرػل عمييا، بغس الشطخ عغ مدتػى معيذتيع.
تشسية ثقافة استخجام الػسائل الحجيثة لتشطيع الاسخة بيغ الشداء كافة وفي البيئات الخيفية والحزخية -0
. 
الستعمقة بتشطيع الأسخة والسباعجة بيغ  لتثكيفيةتفعيل دور وزارة الرحة لجعع وتقػية البخامج ا-.

 ت .الػلادا
تػعية السجتسع بزخورة الترجي للأعخاف والكيع التي تؤثخ سمبا عمى استخجام وسائل مشع الحسل -8

 ، والتي تذجع عمى كثخة الإنجاب .
مغ خلال تػعية الدكان حفاضا عمى صحة الأم وصحة التأكيج عمى بخامج تشطيع الأسخة  -8

  أشفاليا.
 رالسراد

، دراسة ميجانية لػاقع العائمة في سػريا –تخكيب العائمة العخبية ووضائفيا محمد صفػح،  (2.22)الأخخس .2
 ‎.‎ الثقافة والارشاد القػمي، دمذق مشذػرات وزارة 

رة(، ، رسالة ماجدتيخ)غيخ مشذػ محافطة بغجادسياسة تشطيع الاسخة في ، يدخى ستار( 0224)بيخكو  .0
    .جامعة بغجاد الآداب، كمية 

، الجياز السخكدي للإحراء وتكشػلػجيا (0220) جسيػرية العخاق، وزارة التخصيط والتعاون الانسائي ..
  .0220، اتجاىات الانجاب وتشطيع الاسخة في العخاق التحجيات والتجخلات السعمػمات ، 

، مع دراسة حالة العخاق قترادي للإنجاب في الجول الشاميةالتفديخ الا، شرػرم (2.42) الخاوي  .8
،  تذخيغ الثاني  20-22، الاتحاد العام لشداء العخاق نجوه لديادة الدكان في العخاق ، السجة مغ  الخاصة 

  .السجمج الثالث
  .، دار وائل لمشذخ ، الاردن جغخافية الدكانفػزي ، مػسى عبػدة سسحو ، ( .022وسسحة ) سياونة  .8
الخرػبة الدكانية وتبايشيا السكاني في محافطة كخكػك لعام  ،مخوان ياسيغ سمصان (0202) العداوي  ..

  .لمعمػم الاندانية ،جامعة تكخيت ، رسالة ماجدتيخ ،كمية التخبيةم.022  
 ،حياء والستصػعيغ الرحييغالسباعجة بيغ الػلادات ،دليل السشجوبيغ الا ،(.022)مشطسة الرحة العالسية  .2

  ..022السكتب الاقميسي لذخق الستػسط، 
  .، بغجاد 0222حالة سكان العخاق  ،(0222)وزارة التخصيط  .4
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 انًلاحك

            

 ٔانبحذ انؼهًٙٔصاسة انخؼهٛى انؼبنٙ 

 صبيؼت  الاَببس           

  كهٛت انخشبٛت نهؼهٕو الاَغبَٛت  

 لغى انضغشافٛت          

 

 اعخًبسة اعخبٛبٌ

 (انخببٍٚ انًكبَٙ نًخٕعظ حضى الاعشة فٙ يحبفظت الاَببساعى انًٕضٕع: )

ٔالاعخًبسة لأغشاض انبحذ ٔبأششاف )د. أٚبد محمد يخهف (  (ٓب طبنبت انًبصغخٛش)نًٗ ػٛذ خهفحمٕو ب

 انؼهًٙ ٔبٛبَبحٓب نٛظ لأغشاض اخشٖ، نزا َبيم يٍ الاعش انكشًٚت انخؼبٌٔ ٔانذلت فٙ الاصببت.

 

 يحم الالبيت

 سٚف حضش انُبحٛت انمضبء انًحبفظت

     الاَببس

 

 ػذد افشاد الاعشة
 انًضًٕع أَبد ركٕس

   

 

 ػذد الاعش داخم انًُضل
 رلارت اعش ٔاكزش اعشحبٌ اعشِ ٔاحذ
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 انف دُٚبس      .......................                     انذخم انشٓش٘ نلأعشة

 

 يهكٛت انغكٍ
 اخشٖ أٚضبس يهك

   

 انًؼهٕيبث انخبصت ببنضٔس 

 يحم انٕلادة نهضٔس
 سٚف حضش

  

 عُت   ػُذ انضٔاس الأل ػًش انضٔس عُت                                 ػًش انضٔس انحبنٙ 

  

ػذد انضٔصبث ػهٗ لٛذ 

 انحٛبة

 اسبغ صٔصبث رلارت صٔصبث صٔصخبٌ صٔصّ ٔاحذِ

    

 

 عُت يذة انحٛبة انضٔصٛت

 

 انخحصٛم انذساعٙ نهضٔس
 دبهٕو اػذاد٘ يخٕعطت ابخذائٙ دٌٔ الابخذائٙ

 صبيؼٙ 

 فًب فٕق

      

 

 ػًم انضٔس
 ٚزكشاخشٖ  غٛش حكٕيٙ حكٕيٙ ٚزكش

   

 

َٕع انُشبط الالخصبد٘ 

 نهضٔس

 لا ًٚبسط ا٘ َشبط خذيٙ صساػٙ صُبػٙ

    

 

  ػذد الاطفبل انًخٕفٍٛ   ػذد الاطفبل الاحٛبء 

 

 نلأطفبلانًفضم انضُظ 
 كلاًْب اَزٗ ركش

   

 

 انؼذد انًفضم نلأطفبل 
 كلاًْب اَزٗ ركش

   

 

 ْم انضٔس ٚؼًم فٙ يكبٌ انغكٍ 
 لا َؼى 

  

 -انًؼهٕيبث انخبصت ببنضٔصت :

 يحم انٕلادة نهضٔصت 
 سٚف  حضش 

  

 

 عُت              ػُذ انضٔاس الأل ت ػًش انضٔص عُت           ػًش انضٔصت انحبنٙ 
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 عُت                                    صتيذة انحٛبة انضٔصٛت نهضٔ

 

 

 ػًم انضٔصت 
 اخشٖ ٚزكش  غٛش حكٕيٙ ٚزكش  حكٕيٙ ٚزكش 

   

 

 َٕع انُشبط الالخصبد٘ نهضٔصت
 لا ًٚبسط ا٘ َشبط خذيٙ صساػٙ صُبػٙ

    

 

 اعخخذاو يٕاَغ انحًم  
 لا َؼى 

  

 

انذافغ لاعخخذاو 

 انًٕاَغ

 اخشٖ صحت الاو بذافغ عكُٙ افضم نلأبُبءحشبّٛ  الخصبد٘

     

 

 (2هلحق )

عُت فأكزش حغب اعخخذاو ٔعبئم يُغ انحًم فٙ الضٛت  12انخٕصٚغ انضغشافٙ نهغكبٌ انًخضٔصٍٛ بؼًش 

 و2021يحبفظت الاَببس نؼبو 

 

 انمضبء

 اعخخذاو ٔعبئم يُغ انحًم

انًضًٕع  انًضًٕع انشٚف انحضش

 انكهٙ
 لا َؼى يضًٕع لا َؼى يضًٕع لا َؼى

 323 173 150 158 33 65 165 80 58 انشيبد٘

 212 116 96 33 60 33 113 56 55 انفهٕصت

 63 35 28 25 19 8 36 16 20 انمبئى

 100 46 54 40 24 16 60 22 38 ْٛج

 54 21 33 20 11 3 34 10 24 حذٚزت

 24 11 13 14 8 6 10 3 5 ػُّ

 21 8 13 3 5 4 12 3 3 سأِ

 26 15 11 13 8 5 13 7 6 انشطبت

 42 27 15 22 15 5 20 12 8 انؼبيشٚت

 50 43 27 50 32 18 20 11 3 انكشيت

 65 37 28 28 15 11 35 20 15 انحببَٛت

 1000 532 468 480 292 188 520 240 280 انًضًٕع

 انًصذس: انذساعت انًٛذاَٛت

انخحصٛم 

انذساعٙ 

 نهضٔصت

 صبيؼٙ فًب فٕق دبهٕو اػذاد٘ يخٕعطت ابخذائٙ دٌٔ الابخذائٙ
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 (3يهحك )

نؼبو الاَببس إحببع بشايش انخُظٛى الاعش٘ حغب انبٛئت فٙ يحبفظت يٍ حغب انذٔافغ بلأعش نانخٕصٚغ انؼذد٘ 

 و 2021

        الوجووع الرٍف الحضر إتباع براهج التنظَن الأسرً هن دوافغال ث

 328 182 202 التقلَل هن أػباء الأسرة الاقتصادٍت 1

 201 101 100 للأبناء تربَت أفضل  2

 134 66 68 الوحافظت ػلي صحت الأم  3

 235 101 134 بدافغ سكنٌ  4

 26 11 2 أسباب أخرى 5

 1000 480 520 الوجووع

 انذساعت انًٛذاَٛت -انًصذس:

 


