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Self - Handicapping and  Tension of psychological and the 

relationship with the arrangement of achievement for the 

players (female) of volleyball   
 

 ب بتزتُب انجبس فزق موعلالته وانتىتز اننفسٍ اعبلت انذاث

 الاوسط ببنكزة انطبئزة جبمعبث انفزاث

 
 ١ٌّش١ّبء ػٍٟ ف ك.

 عبِؼخ ثبثً/  و١ٍخ اٌزوث١خ اٌو٠بػ١خ

 

 

 مهخص انبحث
 

 

٠ٙلف اٌجؾش اٌٝ اٌزؼوف ػٍٝ َِزٜٛ اػبلخ اٌناد ٚاٌزٛرو إٌفَٟ ٚػلالخ  اٌّزغ١و٠ٓ ثزور١ت أغبى فوق  اٌىوح اٌطبئوح 

زوػثذ اٌجبؽضثخ ٚعثٛك ؽ١ثش اف 2010-2009ٌٍفز١بد اٌّشبهوبد فٟ ثطٌٛخ اٌغبِؼبد اٌؼوال١خ ٌٍّٕطمخ  اٌغٕٛث١خ ٌٍؼبَ اٌلهاٍٟ 

 ػلالخ اهرجبؽ ماد كلاٌخ اؽظبئ١خ ث١ٓ َِزٜٛ اػبلخ اٌناد ٚاٌزٛرو إٌفَٟ ٚرور١ت أغبى اٌفوق . 

ٚاٍثزقلِذ اٌجبؽضثثخ اٌّثٕٙظ اٌٛطثثفٟ ثطو٠مثثخ اٌَّثؼ ٚاٌؼلالثثبد الاهرجبؽ١ثثخ ٌّلائّزٙثب ٌطج١ؼثثخ اٌجؾثثش ٚرثُ رؾل٠ثثل ِغزّثثغ  

  ( لاػجخ ٚثٛالثغ رهثثغ فثوق لاهثثغ عبِؼثبد ٚ٘ث43ٟٖ اٌجطٌٛخ ٚاٌجبٌغ ػلك٘ٓ )اٌجؾش ثلاػجبد اٌىوح اٌطبئوح اٌّشبهوبد فٟ ٘ن

) ثبثثثً ا اٌمبكٍثث١خ ا ١َِثثبْ ا اٌجظثثوح ( ٚ٘ثثٓ ٠ّثثضٍٓ ِغزّثثغ ٚػ١ٕثثخ اٌجؾثثش ؽ١ثثش رثثُ افز١ثثبه٘ٓ ثبٌطو٠مثثخ اٌؼّل٠ثثخ ٚالاكٚاد 

د ارَثّٓ ثعػبلثخ ماد ِورفؼثخ ػٍثٝ اٌَّزقلِخ فثٟ اٌجؾثش ِم١بٍثٟ اػبلثخ اٌثناد ٚاٌزثٛرو إٌفَثٟ ٚاٍثزٕزغذ اٌجبؽضثخ اْ اٌلاػجثب

اٌوغُ ِٓ رفبٚرٗ ث١ٓ اٌغبِؼبد اِب ِم١بً اٌزٛرو إٌفَٟ فمل وبْ ِورفغ ٚا٠ؼب ظٙٛه رفثبٚد فثٟ ٔزثبئظ اٌّم١ثبً ثث١ٓ اٌغبِؼثبد 

ٚمٌه لاٍجبة وض١وح ١ٍزُ شوؽٙب فٟ اٌجؾش ٚلل اٚطذ اٌجبؽضخ ثؼوٚهح الاػلاك إٌفَٟ اٌَّزّو  ٌلاػجبد ٚى٠بكح اٌّشثبهوبد 

 ٌقبهع١خ ٚاٌلاف١ٍخ فلاي إٌَخ اٌلها١ٍخ اٌٛاؽلح  . ا

Abstract 
 

The research aims to identify the  level of Self - Handicapping and the level of the tension 

of  psychological and the relationship with arrangement of achievement to the players( female) 

of the volleyball which took part in the competition of the  Iraqi universities for the south area 

for the year 2009-2010 .the researcher suppose that a relationship statistically significant 

correlation between the level of Self – Handicapping and level of tension of psychological for 

the  players(female) , and the researcher used the descriptive manner survey and the way relation 

connectivity to their appropriateness to the nature of research. And society of research the 

players(female) of   Volleyball, which took part in this competition , there were (43) players. 

which divided to four teams to four universities. There are (Babylon,Qadisaih,Misaan,and Bus 

rah).And these universities represents society and sample of research, which selected by 

intentional    way. The tools are used in research ( scale of Self - Handicapping  and scale 

tension of psychological ). Then the researcher get on this result: the players(female) have low 

Self - Handicapping in spite of the deferent between the universities, and tension of 

psychological was low , and deferent with the universities, and that because many reasons which 

will  explain it during the research. The researcher recommends with necessary of continues 

psychological properties to the players , and increase      outside participates which decrease the 

self- handicapping to the player(female) and decrease  the tension of psychological which 

consist from the little competition  .                                                                  
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 انتعزَف ببنبحث  -2

 انممذمت وأهمُت انبحث  2-2
رؼل ٌؼجخ اٌىوح اٌطبئوح ِٓ الاٌؼبة اٌزٟ لالذ الجبلا شؼج١ب ِٓ لجً اٌلاػج١ٓ ٌطج١ؼخ اكائٙب ِٚثب رز١ّثي ثثٗ ِثٓ ٍثٌٙٛخ ِٚوٚٔثخ فثٟ      

٘ثٟ الاػثلاك اٌجثلٟٔ ٚاٌّٙثبهٞ اٌؾووخ فؼٍٝ اٌوغُ ِٓ ا١ٌّياد اٌزثٟ رز١ّثي ثٙثب فثلا ثثل ِثٓ رثٛفو ٔثٛاؽٟ ػثوٚه٠خ رصٕثبء اٌزثله٠ت ٚ

ٚإٌفَٟ فمل ٠ؼٓ اٌجؼغ اْ اٌغبٔت إٌفَثٟ ٌث١ٌ ٌثخ رثعص١و فثٟ الاػثلاك اٌو٠بػثٟ اٚ رطث٠ٛو اٌَّثزٜٛ ٌٚىثٓ ٌٙثنا اٌغبٔثت كٚه فثٟ 

 اٌشقظ١خ ٚالاطواه ٚػلَ اٌزوكك رصٕبء الاكاء . ١ـ اٌملهح اٌو٠بػ١خ ِٓ فلاي ر١ّٕخ ٍّبدروٍ

ِٓ الاِٛه اٌزٟ ٠غفً اٌجؼغ ػٕٙب فٟ رصٕثبء  ٚاٌزٛرو إٌفَٟ اػبلخ اٌناد ك إٌفَٟ ِٕٚٙب طفز٠ٟزؼّٕٙب الاػلإٚ٘بن عٛأت ػل٠لح 

رثثصو ى٠بكرٙثب رٚ لٍزٙثب ػٍثٝ َِثزٛا٘ب اٌّٙثبهٞ ٚاٌفٕثٟ  ١َخ ٌلاػجخ ػٍٝ ٚعٗ اٌقظٛص ا فٙثبر١ٓ اٌظثفز١ٓالا٘زّبَ ثبٌقظبئض إٌف

 رصٕبء الاكاء . 

  ػلالزّٙثبِٚثلٜ  ٚوثنٌه اٌزثٛرو اٌثنٞ ٠ؾثلس اصٕثبء الاكاء الاػبلثخ ٌّؼوفثخ كهعثخ ٘ثنٖٕ٘ثبن ػثوٚهح ٍِؾثخ  ِٚٓ ٕ٘ب رغل اٌجبؽضثخ اْ

١ٍّثخ رىّثٓ فثٟ رَث١ٍؾ اٌؼثٛء ػٍثٝ  ؼًّ اٌجؾضٟ اٌنٞ ١ٍزُ أغثبىٖ . ٌٙثنا فثعْ الا١ّ٘ثخ اٌؼبلاكاء اٌو٠بػٟ ٠ٚزُ مٌه ِٓ فلاي ٘نا اٌث

 ؼوفخ ٔٛع اٌؼلالخ ث١ٓ اػبلخ اٌناد ِب ٌل٠ٙب ِّٚٚلٜ رٛفوٌٕ٘فَٟ ٚاٌزٛرو اٌلاػجخ اٌىوح اٌطبئوح ٟٚ٘ اػبلخ اٌناد  بط١ز١ٓ ٔف١َز١ٓف

ٚرور١ت أغبى اٌفو٠ك ٚرؼل٠ً ٘ثنح اٌؼلالثخ اْ وبٔثذ ٍثٍج١خ ٚرؼي٠ي٘ثب اْ وبٔثذ ا٠غبث١ثخ ِثٓ اعثً رطث٠ٛو إٌزثبئظ فثٟ ٚاٌزٛرو إٌفَٟ 

 اٌَّزمجً .

 

  -مشكهت انبحث : 2-3
 -د الار١خ :٘نٖ اٌلهاٍخ ٟ٘ ِؾبٌٚخ ٌلاعبثخ ػٓ اٌزَبؤلا      

 2010-2009ٌلٜ لاػجبد عبِؼبد اٌفواد الاٍٚؾ ثبٌىوح اٌطبئوح ٌٍؼبَ اٌلهاٍٟ  ٚاٌزٛرو إٌفَٟ اػبلخ اٌناد ِلٜ رٛفو طفزٟ -1

.  

 ٚرور١ت أغبى فوق اٌىوح اٌطبئوح ٌٍفز١بد ؟  ٚاٌزٛرو إٌفَٟ اػبلخ اٌناد ً٘ رٛعل ػلالخ ث١ٓ طفزٟ-2

  ١خ رٚ ٍٍج١خ ( ؟ٔٛع ٘نٖ اٌؼلالخ ) ا٠غبث ِبٟ٘ -3

  -أهذاف انبحث : 2-4
-2009ٌٍؼبَ اٌلهاٍٟ  ٌٍفز١بد ٌلٜ فوق عبِؼبد اٌفواد الاٍٚؾ ثبٌىوح اٌطبئوح ٚاٌزٛرو إٌفَٟ كهعخ اػبلخ اٌناداٌزؼوف ػٍٝ  -1

2010  . 
 .   خعبِؼبد إٌّطمخ اٌٍٛطٝ ٚاٌغٕٛث١ فوقثزور١ت أغبى  ٚاٌزٛرو إٌفَٟ ػلالخ اػبلخ اٌنادف ػٍٝ اٌزؼو -2

 

  -فزض انبحث : 2-5
 ٚرور١ثت أغثبى فثوق عبِؼثبد اٌفثواد الاٍٚثؾ ثثبٌىوح اٌطثبئوح ٚاٌزثٛرو إٌفَثٟ ماد كلاٌخ اؽظبئ١خ ث١ٓ اػبلخ اٌثنادٕ٘بن ػلالخ    

 .ٌٍفز١بد

 

  -مجبلاث انبحث : 2-7
 .  2010-2009جبد فوق عبِؼبد اٌفواد الاٍٚؾ ثبٌىوح اٌطبئوح ٌٍؼبَ اٌلهاٍٟ لاػانمجبل انبشزٌ : 2-7-2
 . اٌمبػخ اٌلاف١ٍخ فٟ و١ٍخ اٌيهاػخ فٟ عبِؼخ إٌغفانمجبل انمكبنٍ : 2-7-3

 .   15/5/2010ٌٚغب٠خ  10/3/2010اٌفزوح ِٓ  انمجبل انشمبنٍ : 2-7-4

 

  -:اسبث اننظزَت وانذراسبث انمشببههانذر -3

  -انذراسبث اننظزَت : 3-2

        --مفهىو اعبلت انذاث :مفهىو اعبلت انذاث :  22--22--33

اٌجلا٠بد الاٌٚٝ ٌّفَٙٛ اػبلخ اٌناد ػٕل ثؼغ اٌؼٍّبء ُِٕٚٙ عٛٔيٚث١وولاً ػٕلِب رشبه اٌٝ اْ ثؼثغ الافثواك اٌثن٠ٓ اٌجلا٠بد الاٌٚٝ ٌّفَٙٛ اػبلخ اٌناد ػٕل ثؼغ اٌؼٍّبء ُِٕٚٙ عٛٔيٚث١وولاً ػٕلِب رشبه اٌٝ اْ ثؼثغ الافثواك اٌثن٠ٓ ٌمل ظٙود ٌمل ظٙود       

ٚاؽٍك ػٍٝ ٚاؽٍك ػٍٝ ٠مٍمْٛ ٚؽٛي ػؼف أغبىُ٘ فٟ الاكاء اٌو٠بػٟ ا لل ٠ؼؼف أغبىُ٘ ٌنٌه الاكاء ف١ّ١ٍْٛ اٌٝ اؽلاس اػبلبد لاكائُٙ ٠مٍمْٛ ٚؽٛي ػؼف أغبىُ٘ فٟ الاكاء اٌو٠بػٟ ا لل ٠ؼؼف أغبىُ٘ ٌنٌه الاكاء ف١ّ١ٍْٛ اٌٝ اؽلاس اػبلبد لاكائُٙ 

  ((405405: : 11))مار١ب اٚ مٚٞ اػبلخ اٌناد مار١ب اٚ مٚٞ اػبلخ اٌناد   ٘نا إٌٛع ِٓ الافواك ر١َّخ اٌّؼبل١ٓ٘نا إٌٛع ِٓ الافواك ر١َّخ اٌّؼبل١ٓ

فٟ اٌؾم١مخ ػٍٝ اػطبء ؽو٠ثخ اوجثو فٟ اٌؾم١مخ ػٍٝ اػطبء ؽو٠ثخ اوجثو   نا إٌٛع ِٓ ؽّب٠خ اٌناد لبكه نا إٌٛع ِٓ ؽّب٠خ اٌناد لبكه ٚاْ ٘ٚاْ ٘  أفَُٙ ػٓ ٔزبئظ الاكاء اٌٍَجٟ اأفَُٙ ػٓ ٔزبئظ الاكاء اٌٍَجٟ ا  ٠َٚؼٝ الافواك اٌٝ ػيي٠َٚؼٝ الافواك اٌٝ ػيي

  (.(.  868868: : 22الاشزوان ثظٛهح اوجو فٟ إٌشبؽ ) الاشزوان ثظٛهح اوجو فٟ إٌشبؽ ) ٌٍفوك ٌٍزّزغ ٌٍٚفوك ٌٍزّزغ ٚ

اؽلاس ػمجبد فٛفب ِٓ الاففبق فثٟ الاكاء ٚمٌثه ِثٓ اعثً ؽّب٠ثخ رمثل٠و اٌثناد اؽلاس ػمجبد فٛفب ِٓ الاففبق فثٟ الاكاء ٚمٌثه ِثٓ اعثً ؽّب٠ثخ رمثل٠و اٌثناد   خخػجػجٚوّب ٔفُٙ ِٓ اػبلخ اٌناد ػٍٝ أٗ ِؾبٌٚخ اٌلاٚوّب ٔفُٙ ِٓ اػبلخ اٌناد ػٍٝ أٗ ِؾبٌٚخ اٌلا    

ِؾبٌٚثخ اٌلاػثت اٚ اٌلاػجثخ ػٍثٝ ؽثل ٍثٛاء اٌثٝ ٚػثغ ِؾبٌٚثخ اٌلاػثت اٚ اٌلاػجثخ ػٍثٝ ؽثل ٍثٛاء اٌثٝ ٚػثغ ٌنا فٕغل ِٓ فلاي ِب موو ٍبثمب اْ اػبلخ اٌناد ٘ثٟ ػجثبهح ػثٓ ٌنا فٕغل ِٓ فلاي ِب موو ٍبثمب اْ اػبلخ اٌناد ٘ثٟ ػجثبهح ػثٓ   ( .( .  6767: : 33))

  اٌٍثَٛ ػٍثٝ اكائّٙثباٌٍثَٛ ػٍثٝ اكائّٙثبػثٓ َِثث١ٌٚخ اٌفشثً ٚػثلَ ٚػثغ ػثٓ َِثث١ٌٚخ اٌفشثً ٚػثلَ ٚػثغ   اػناه َِجمخ ٌَجت اٌفشً اٌنٞ لل ٠زٛلغ ؽلٚصٗ فٟ اٌَّزمجً ِٓ اعً الاثزؼثبكاػناه َِجمخ ٌَجت اٌفشً اٌنٞ لل ٠زٛلغ ؽلٚصٗ فٟ اٌَّزمجً ِٓ اعً الاثزؼثبك

  ٚأّب ػٍٝ الاٍجبة رٚ اٌظوٚف اٌقبهع١خ اٌزٟ لل روافك الاكاء اٌو٠بػٟ رصٕبء اٌجطٌٛخ .ٚأّب ػٍٝ الاٍجبة رٚ اٌظوٚف اٌقبهع١خ اٌزٟ لل روافك الاكاء اٌو٠بػٟ رصٕبء اٌجطٌٛخ .
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  --::ومظبهزةومظبهزةمفهىو انتىتز اننفسٍ مفهىو انتىتز اننفسٍ   33--22--33

لإؽَثبً اٌؼثبَ ثثبفزلاي   ؽبٌثخ ِثٓ اٌمل ظٙود رؼبه٠ف وض١وح ٌٍزٛرو إٌفَٟ ٍٚٛف ٔنوو ثؼؼٙب فمل ػوفثخ اٌثجؼغ ػٍثٝ أثٗ  ٌمل ظٙود رؼبه٠ف وض١وح ٌٍزٛرو إٌفَٟ ٍٚٛف ٔنوو ثؼؼٙب فمل ػوفثخ اٌثجؼغ ػٍثٝ أثٗ          

اٌزٛاىْ ػٍٝ اٌظؼ١ل اٌج١ٌٛٛعٟ رٚ إٌفَٟ ٠ظؾجٗ رع٘ت ٚاٍزؼلاك ِٓ عبٔثت اٌّثوء ٌزغ١١ثو ٍثٍٛوٗ ثغ١ثخ اٌزظثلٞ ٌؼبِثً ٠زٙثلكٖ فثٟ 

. ٚونٌه أٗ  ؽبٌخ ِٓ ػلَ الاهر١بػ ٚػلَ الاٍزمواه اٌّظبؽت ٌؼلَ إشجبع اٌوغجثبد رٚ ػثلَ ( 92:  4) ٚػؼ١ٗ ؽم١م١خ رٚ ِزق١ٍخ  

ا اػثبفخ اٌثٝ أثٗ ػجثبهح ػثٓ  اٌؼ١ٍّثخ اٌزثٟ ٠ثزُ ِثٓ (  444: 5) ك الأ٘لاف رٚ ػٕل ؽلٚس طواع كافٍٟ ثث١ٓ اوضثو ِثٓ كافثغ  رؾم١

 ( . 79: 6) فلاٌٙب رم١١ُ ؽلس ِب ثعٔٗ ِثم اٚ ِٙلك اٚ ٠ؾًّ رؾل٠بً ا ٚرم١ُّ للهٖ اٌفوك ػٍٝ اٌزؼبًِ ِؼٗ ٚا١ٌَطوح ػ١ٍٗ  

ؾ إٌفَثثٟ اٌثثنٞ رزؼثثوع ٌثثٗ اٌلاػجثثخ فثثلاي اٌّجثثبهاح ِّثثب ٠ثثثصو فثثٟ َِثثزٜٛ اكائٙثثب اٌّٙثثبهٞ امْ اٌزثثٛرو إٌفَثثٟ ٘ثثٛ ؽبٌثثٗ ِثثٓ اٌؼثثغ

ٚاٌقططٟ فٟٙ رجمٝ ِشٛشخ م١ٕ٘ب ٔز١غخ رؼوػٙب ٌظوٚف ِقزٍفخ لل رىثْٛ ظثوٚف اٌّجثبهاح ِثٓ عّٙثٛه ِٕٚبفَث١ٓ ٚاكاء ٚغ١و٘ثب 

 ِٓ اٌؼٛاًِ اٌزٟ رَجت اٌزٛرو ٚػلَ اٌزوو١ي فٟ الاكاء . 

  -( : 9:  7)  لح ِظب٘و ٠ّٚىٓ اعّبٌٙب ثبٌزبٌٌٍٟٚزٛرو إٌفَٟ ػ

 اٌّظب٘و اٌؼم١ٍخ . -1

 اٌّظب٘و اٌف١ٌَٛٛع١خ . -2

 اٌّظب٘و الأفؼب١ٌخ . -3

  -انبحث واجزاءاته انمُذانُت : ُتمنهج -4

  -انبحث : منهج 4-2
لف اٌثٝ   عّثغ اٌج١بٔثبد اٌثنٞ ٠ٙث ٟ ٚاٌلهاٍثبد الاهرجبؽ١ثخٍثٍٛة اٌَّثؾٍخ ؽزّذ اٍثزقلاَ اٌّثٕٙظ اٌٛطثفٟ ثبلااْ ؽج١ؼخ اٌلها   

 . ( 139: 8) ٌّؾبٌٚخ افز١به اٌفوٚع اٚ الاعبثخ ػٍٝ رَبؤلاد رزؼٍك ثبٌؾبٌخ اٌغبه٠خ اٚ اٌوإ٘خ لافواك ػ١ٕخ اٌجؾش   

 

  -عُنت انبحث :مجتمع و 4-3
فمثل  ػ١ٕثخ اٌجؾثش ق اِثب( فثو4ثٛالغ ) اٌفواد الاٍٚؾ فٟ ثطٌٛخ اٌّشبهوبد اٌىوح اٌطبئوح ٌٍفز١بدفوق ػٍٝ اشزًّ ِغزّغ اٌجؾش    

ٚوّثب   فثٟ ٘ثنٖ اٌجطٌٛثخ وبداٌّشثبه ِثٓ( لاػجثخ  43)  ثٛالثغ  اٌفثوق اٌّشثبهوخ  ِٓ وثً رفثواك ِغزّثغ اٌجؾثش ٚاٌّزّضٍثخ فثٟ ذرىٛٔ

 ( .  1ِٛػؼ فٟ اٌغلٚي ) 

 ( 1علٚي )

 ػ١ٕخ اٌجؾش٠ج١ٓ اٌفوق ٚػلك اٌلاػجبد 

 اننسبت انمئىَت عُنتعذد ان انفزق  ث

 %20,97 9 ثبثً 1

 %27,90 12 اٌىٛفخ 2

 %23,25 10 اٌجظوح 3

 %27,90 12 ١َِبْ 4

 %100 43 اٌّغّٛع 

 

  -انبحث : واجهشة أدواث 4-4
 اٌجؾش الاكٚاد ٚالاعٙيح اٌزب١ٌخ : ٚلل رؼّٓ

 . ٚالاعٕج١خ اٌؼوث١خ ٚاٌّواعغ اٌّظبكه 1-

  . ٗاٌّلاؽظ -2

 ( ٚاٌزٛرو إٌفَٟ ػبلخ اٌنادا ٟجبٔٗ )ِم١بٍالاٍز -3

 -الاعٙيح اٌَّزؼٍّٗ: إِب

 (.flamingoؽبٍجخ ٠ل٠ٚٗ ٔٛع ) -1

 (.puntium 4عٙبى وِٛج١ٛرو ٔٛع ) -2

 

  -اجزاءاث انبحث انمُذانُت : 4-5

  -انبحث : ٍسُباجزاءاث اعذاد مم 4-5-2
ٚوثنٌه  ( فموح26ِٓ ) ٚاٌنٞ ٠زعٌف(  14:  9) ػبلخ اٌناد ٌـ ) ػّبك وو٠ُ ثوشبٚٞ ( رُ الاػزّبك ػٍٝ اٌّظبكه اٌؼ١ٍّخ ِٚم١بً ا   

ػٍثٝ ِغّٛػثخ ِثٓ  بْٚلثل ػثوع اٌّم١بٍث ٠غ١ت ػٕٙب اٌّقزجثو ( فموح 31ِم١بً اٌزٛرو إٌفَٟ ٌـ ) ٘لٜ علاي ( ٚاٌنٞ ٠زعٌف ِٓ )

اٌقجواء ٚاٌّقزظ١ٓ
*1

وّثب فثٟ  إٌٙبئ١ثخ ّبطثٛهرٙفثٟ  اٚظٙثو ثؼثغ اٌزؼثل٠لاد اٌجَث١طخ ِثغ اعثواء ٚلل اثلٚا هر٠ُٙ فٟ ِلائّزّٙب  

 ( .2ٚ )  (1) ١ٓاٌٍّؾم

                                                 
**
 اٌَبكٖ اٌقجواء ُ٘ : 
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 -التجربه الاستطلاعيه: 4-5-3
ٌٙثثب اٌزؼثثوف ػٍثثٝ ِثثلٜ رفٙثثُ ٚرثثُ فلا ( لاػجثثبد ِثثٓ لاػجثثبد عبِؼثثخ ثبثثث5ًػٍثثٝ ) 15/3/2010اٌزغوثثثخ ثزثثبه٠ـ  رثثُ اعثثواء ٘ثثنٖ   

ك ٌٍزطج١ثك ٍزؼلاٚاٌزغٍت ػٍٝ اٌظؼٛثبد اٌزٟ ِٓ اٌّّىٓ ؽلٚصٙب ِٓ اعً الا ٚاٌفمواد ِٚلٜ ٚػٛػ اٌزؼ١ٍّبد ١ٓاٌلاػجبد ٌٍّم١بٍ

 .  ١ٓاٌوئ١َٟ ٌٍّم١بٍ

 

 -: يناسلوب تصحيح المقياس 4-5-4
لائً ٟٚ٘ )رٚافك ثشلح ا رٚافك ا ر١ًِ ٌٍّٛافمخ ا ر١ًِ ٌٍوفغ ث ٍزخ( فموح ٚالاعبثخ ػٕٙب ٚفك 26ِٓ ) اػبلخ اٌناد ٠زىْٛ ِم١بً   

ا اِثب  مواد الا٠غبث١خ ٚاٌؼىٌ ٌٍفمثواد اٌَثٍج١خ( ػٍٝ اٌزٛاٌٟ ٌٍف1,2,3,4,5,6( ٚرؼطٝ رٚىاْ ٌٍلهعبد ) ا رهفغ ا رهفغ ثشلح (

( فموح فبلاعبثخ ػ١ٍخ رىْٛ ٚفك فٌّ ثلائً ٚ٘ثٟ ) رٕطجثك ػٍثٟ ثلهعثخ وج١ثوح عثلا ا رٕطجثك 31ِم١بً اٌزٛرو إٌفَٟ اٌّزىْٛ ِٓ )

ْ ٌٍثثلهعبد ٚرؼطثثٝ رٚىاا رٕطجثثك ػٍثثٟ ثلهعثخ ل١ٍٍثثخ ا لا رٕطجثثك ػٍثٟ ِطٍمثثب (  ِزٍٛثطخػٍثٟ ثلهعثثخ وج١ثثوح ا رٕطجثك ػٍثثٟ ثلهعثثخ 

  ( ٌٍفمواد الا٠غبث١خ ٚاٌؼىٌ ٌٍفمواد اٌٍَج١خ . 5ا4ا3ا2ا1)

      

  -حساب الدرجة الكلية : 4-5-5
( ٚاٌٍٛؾ اٌؾَبثٟ 26( ٚالً كهعخ ٟ٘ )156رىْٛ ) خ( فموح فعْ اػٍٝ كهعخ ٌلاػج٠26زىْٛ ِٓ ) اػبلخ اٌناد ِم١بًثّب اْ     

(  155( فموح فعْ رػٍٝ كهعخ ) 31ا اِب ِم١بً اٌزٛرو إٌفَٟ ٚاٌّزىْٛ ِٓ )  ( 9,54( ٚالأؾواف اٌّؼ١بهٞ ثٍغ )118,13ثٍغ ) 

 . (34ا6( ٚالأؾواف اٌّؼ١بهٞ ثٍغ ) 45ا122)( ٚاٌٍٛؾ اٌؾَبثٟ ثٍغ 31ٚركٔٝ كهعخ ٟ٘ )

 
  -انخصبئص انعهمُت نهممُبص: 4-5-6

  -انصذق: 4-5-6-2
جثبه اٌغ١ثل , ام اْ اٌظثلق ٠ؼٕثٟ  اْ الافزجثبه ٠مث١ٌ ِثب ٚػثغ لاعثً ل١بٍثٗ ٠ؼل اٌظلق ِٓ اٌشوٚؽ ٚاٌظثفبد اٌؼ١ٍّثخ ٌلافز         

 ( . 27:  10) ٚلا٠م١ٌ ش١ئب  افو 

اٌقجثواء  ػٍثٝ ِغّٛػثٗ ِثٓ ّٙبٚمٌثه ِثٓ فثلاي ػوػث ٌّٙثب ِٓ فلاي ا٠غثبك اٌظثلق اٌظثب٘وٞ ١ٓٚلل رُ اٌزؾمك ِٓ طلق اٌّم١بٍ

  . ٚاٌّقزظ١ٓ

 

  -انثببث: 4-5-6-3
 (82ا0ٌّٚم١بً اٌزٛرو إٌفَٟ ) ( 0,87) ػبلخ اٌنادثٍغذ ٌّم١بً ارٌفب ووٚٔجبؿ لاٍزقواط ِؼبًِ اٌضجبد ٚرُ اٍزقلاَ ِؼبكٌخ    

 . ١ٓػٍٝ صجبد اٌّم١بٍ اْ ػب١ٌبِْثشو ْٚ٘نا

 

 -انتجزبت انزئُسُت :4-5-7
 رُ ؽ١ش 1/5/2010ٌغب٠خ ٚ 2010/  4/  25فٟ اٌفزوح  اٌطبئوح ٌغبِؼبد اٌفواد الاٍٚؾ اٌىوح  فزوح ثطٌٛخٚلل رُ مٌه فلاي    

رُ عّغ  بداٌلاػجِٓ لجً  ١ٓاٌّم١بٍ ٚثؼل رعش١و خ( لاػج43اٌجبٌغخ ) ػ١ٕخ اٌجؾش وً فو٠ك ػّٓ ػٍٝ ١ٓاٍزّبهاد اٌّم١بٍ رٛى٠غ

 . ٌٍؾظٛي ػٍٝ ٔزبئظ اٌجؾش الاٍزّبهاد

 

 -انىسبئم الاحصبئُت : 4-6
 -: لا٠غبك اٌٍٛبئً الاؽظبئ١خ اٌزب١ٌخ  spssرُ اٍزقلاَ ٔظبَ    

 ( .ٌؼ١ٕخ ٚاؽلح  T ا لبْٔٛ ٍج١وِبْا ِؼبًِ اهرجبؽ  لأؾواف اٌّؼ١بهٞ ) اٌٍٛؾ اٌؾَبثٟ ا ا

 

 

  -عزض اننتبئج ومنبلشتهب : -5

  -نذي عُنت انبحث : و انتىتز اننفسٍ  عبلت انذاثاانتعزف عهً  5-2
( ثث١ٓ اٌٍٛثؾ اٌؾَثبثٟ tا رطٍثت مٌثه اٍثزقواط ل١ّثخ )ٌلٜ اٌؼ١ٕخ ٌن اػبلخ اٌنادثؼل اْ عّؼذ اٌج١بٔبد وبْ لاثل ِٓ اٌزؼوف ػٍٝ    

 (  2ػ١ٕخ اٌجؾش ٚوّب فٟ اٌغلٚي )ٚاٌٍٛؾ اٌفوػٟ ٌلٜ 

                                                                                                                                                                  
 و١ٍخ اٌزوث١خ اٌو٠بػ١خ /عبِؼخ ثبثً   ) افزظبص ( افزجبهاد ٚل١بً.      ِؾّل عبٍُ ا١ٌبٍوٞ:            ر.ك  1

 زجبهاد ٚل١بً.و١ٍخ اٌزوث١خ ٌٍؼٍَٛ إٌف١َخ /عبِؼخ ثبثً)افزظبص(اف  ُ٘ اٌطو٠ؾٟ:                       .ك فب:ـ ر-2

 ثً  ) افزظبص (ػٍُ إٌفٌ اٌو٠بػٟو١ٍخ اٌزوث١خ اٌو٠بػ١خ /عبِؼخ ثب  ٠ب١ٍٓ ػٍٛاْ اٍّبػ١ً:              .ك ر -3

 و١ٍخ اٌزوث١خ ٌٍؼٍَٛ إٌف١َخ /عبِؼخ ثبثً)افزظبص(ػٍُ إٌفٌ اٌزوثٛٞ.   ١َٓ هث١غ:                          :ـع.َ.ك ؽ-4

 وػب                         و١ٍخ اٌزوث١خ اٌو٠بػ١خ / عبِؼخ ثبثً ) افزظبص ( افزجبه ٚل١بً .. ر.َ.ك. ؽ١له ػجل ا5ٌ
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 ( 2علٚي )

 ٌّزغ١و اػبلخ اٌناد٠ج١ٓ اٌؼلالخ ث١ٓ اٌٍٛؾ اٌؾَبثٟ ٚاٌٍٛؾ اٌفوػٟ 

اٚ  اٌفو٠ك

  إٌبكٞ

ػلك 

 اٌؼ١ٕخ 

اٌٍٛؾ 

 اٌؾَبثٟ

الأؾواف 

 اٌّؼ١بهٞ

اٌٍٛؾ 

 اٌفوػٟ

كهعخ 

 خاٌؾو٠

 اٌللاٌخ Tل١ّخ 

 اٌغل١ٌٚخ اٌّؾَٛثخ

 ِؼٕٛٞ 2,31 2,34 8 91 8ا9 105,56 9 ثبثً

 ِؼٕٛٞ 2,20 2,41 11 91 7,12 121,12 12 ىٛفخاٌ

 ِؼٕٛٞ 2,26 3,02 9 91 8,90 114,46 10 جظوحاٌ

 ِؼٕٛٞ 2,20 2,29 11 91 7,94 101,81 12 ١َِبْ

        43 اٌّغّٛع

 ( 0,05* َِزٜٛ اٌللاٌخ )

 
اٌفوػٟ ِّثب  وضو ِٓ اٌٍٛؾل١ّخ اٌٍٛؾ اٌؾَبثٟ ا ٔزبئظ اٌفوق لل وبٔذ وبٌزبٌٟ فغبِؼخ ثبثً وبٔذ ف١زؼؼ ٌٕب ِٓ اٌغلٚي رػلاح ثعْ

 ِٓ اػبلخ اٌناد اِب ثبٌَجخ ٌلاػجبد عبِؼخ اٌىٛفخ فٕغل اْ ل١ّخ اٌٍٛثؾ اٌؾَثبثٟ لثل وبٔثذ اِزلان اٌلاػجبد ٌلهعخ ِورفؼخػٍٝ  ٠لي

َثجخ ٌغبِؼثخ اٌجظثوح فٕغثل اْ ل١ّثخ ٕرِثب ثبٌ ااِثزلاوٙٓ ٌظثفخ اػبلثخ اٌثناد  ؾ اٌفوػثٟ ٚ٘ثنا ٠ثثكٞ اٌثٝ اهرفثبعاٌٍِٛٓ  ر٠ؼب روضو

اِثب  ااٌٍٛؾ اٌؾَبثٟ لل وبٔذ روضو ِٓ اٌٍٛؾ اٌفوػٟ ٚ٘نٖ إٌز١غخ رج١ٓ اْ اٌلاػجبد ٠ّزٍىٓ كهعخ ِورفؼخ ِٓ طفخ رػبلخ اٌثناد 

اٌؾَبثٟ لل وبٔذ روضو ِٓ اٌٍٛؾ ٚ٘نا ٠لي ػٍٝ اْ طفخ رػبلخ اٌثناد لثل وبٔثذ ِورفؼثخ لاػجبد عبِؼخ ١َِبْ فٕغل اْ ل١ّخ اٌٍٛؾ 

 ٌل٠ٙٓ . 

فّٓ فلاي ِب موو ٍبثمب ِٓ اٌلهعبد اٌّزفبٚرخ فٟ اِزلان اٌؼ١ٕخ ٌظثفخ اػبلثخ اٌثناد ٠ؼثٛك اٌثٝ رٍثجبة ِقزٍفثخ ٚفبطثخ لٍثخ الاػثلاك 

 ٟ ؽلٚس اػبلخ ماد ٌلاػجبد .إٌفَٟ اٌغ١ل ٌلاػجبد ٚمٌه ِٓ اعً رم١ًٍ اٌزٛرو ٚثبٌزبٌ

  ( .3اِب ثبٌَٕجخ ٌٍزٛرو إٌفَٟ فمل وبٔذ ٔزبئظ اٌٍٛؾ اٌؾَبثٟ ٌٍؼ١ٕخ ٚاٌٍٛؾ اٌفوػٟ وّب فٟ اٌغلٚي )

                  

 (3علٚي )

 ٌّزغ١و اٌزٛرو إٌف٠َٟج١ٓ اٌؼلالخ ث١ٓ اٌٍٛؾ اٌؾَبثٟ ٚاٌٍٛؾ اٌفوػٟ  

اٌفو٠ك اٚ 

  إٌبكٞ

ػلك 

 اٌؼ١ٕخ 

اٌٍٛؾ 

 اٌؾَبثٟ

الأؾواف 

 اٌّؼ١بهٞ

اٌٍٛؾ 

 اٌفوػٟ

كهعخ 

 اٌؾو٠خ

 اٌللاٌخ Tل١ّخ 

 اٌغل١ٌٚخ اٌّؾَٛثخ

 ِؼٕٛٞ 2,31 93ا2 8 93 90ا7 56ا112 9 ثبثً

 ِؼٕٛٞ 2,20 56ا2 11 93 28ا8 10ا114 12 ىٛفخاٌ

 ِؼٕٛٞ 2,26 34ا2 9 93 12ا8 78ا125 10 جظوحاٌ

 ِؼٕٛٞ 2,20 71ا2 11 93 34ا9 56ا112 12 ١َِبْ

        43 اٌّغّٛع

  (0,05* َِزٜٛ اٌللاٌخ ) 

 
( اْ ل١ُ اٌٍٛؾ اٌؾَبثٟ لل ظٙود رػٍٝ ِٓ ل١ّخ اٌٍٛؾ اٌفوػٟ ٌٚىً اٌفوق ِّب ٠جث١ٓ ٌٕثب 3ٔغل ِٓ فلاي ِب ػوع فٟ اٌغلٚي )

ٛف اٌّزٌٛل ِثٓ اٌّشثبهوخ اٌقبهع١ثخ ام اْ اِزلان اٌلاػجبد ٌَّزٜٛ ِورفغ ِٓ اٌزٛرو إٌفَٟ ٚإٌبعُ ِٓ لٍخ اٌزله٠ت إٌفَٟ رٚ اٌق

لٍخ اٌّشبهوبد اٌقبهع١خ ٚالاؽزىبن ِغ اٌفوق الافوٜ ٌٗ كٚه وج١و فٟ اػؼبف ِمبِٚخ اٌلاػجخ ٌٍظثوٚف اٌغل٠ثلح فٙثٟ ٌثُ رقثٛع 

اٌغّثب١٘و ِجبه٠بد رغؼٍٙب رَزؼل ٌلاؽزىبن ِغ ٘ىنا فوق ٚرلفغ ػٕٙب ػبًِ اٌقٛف ٚاٌزثوكك ِثٓ اٌفشثً فثٟ رؾم١ثك ٔز١غثخ ع١ثلح اِثبَ 

 اٌؾبػوح رٚ اٌفو٠ك إٌّبفٌ .

 

  -: وتزتُب انجبس انفزق   اعبلت انذاث بُن نعلالتانتعزف عهً ا 5-3
ٚلثل رثُ مٌثه ِثٓ  ( ٍثج١وِبِْثٓ ا٠غثبك ِؼبِثً الاهرجثبؽ )  ٌٕثب فلاثثل ٚرور١ت أغثبى اٌفثوق  اٌؼلالخ ث١ٓ اػبلخ اٌنادٌٍزؼوف ػٍٝ     

 .( 4ٚوّب فٟ اٌغلٚي )  لخ اٌناد اٌٝ هرتفلاي رؾ٠ًٛ اٌلهعبد اٌقبَ ٌّم١بً اػب
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 (4علٚي )

  ث١ٓ اػبلخ اٌناد ٚرور١ت أغبى فوق اٌىوح اٌطبئوح ٠ٛػؼ اٌؼلالخ 

 اٌغبِؼخ
رور١ت اػبلخ 

  اٌناد ٌٍفوق

رور١ت 

 الإٔغبى

ل١ّخ ه 

 اٌّؾَٛثخ

ل١ّخ د ه 

 اٌّؾَٛثخ

ل١ّخ د ه 

 اٌغل١ٌٚخ
 اٌللاٌخ

 3 4 اٌجظوح

0.456 2.123- 

 

 

2.36 
غ١و 

 ِؼٕٛٞ

 2 1 اٌىٛفخ

 1 3 ثبثً

 4 2 ١َِبْ

 ه = ِؼبًِ اهرجبؽ ٍج١وِبْ ٌٍورت

 د ه= ِؼبكٌخ كلاٌخ ِؼ٠ٕٛخ الاهرجبؽ

ِّٚثب رصثو فثٟ وق اٌىوح اٌطثبئوح ث١ٓ اػبلخ اٌناد ٚرور١ت أغبى ف ِؼ٠ٕٛخ ػلالخلارٛعل  أٗ( ٔغل 3فّٓ فلاي ِب ػوع فٟ اٌغٛي )

ٚاٌَجت فٟ مٌه ٠ؼٛك اٌٝ اِثزلان ػ١ٕثخ اٌجؾثش ٌظثفخ اػبلثخ اٌثناد زجب٠ٓ فٟ رور١ت وً فو٠ك ػٍٝ اٌوغُ ِٓ اٌق افزلاف أغبى اٌفو

فلاي اٌّجبه٠بد ٚلٍخ الاؽزىبن ِثغ اٌفثوق  ورفؼخ ٌٙنٖ اٌظفخ ٠ؼٛك اٌٝ لٍك اٌلاػجخ ٚاٌزٟ رصود فٟ َِزٜٛ الأغبى ٚ٘نٖ اٌلهعخ اٌّ

ع١خ ٕٚ٘ثب ٠ثعرٟ كٚه اٌّثلهة فثٟ رؾف١ثي اٌلاػجثبد ٚىهع هٚػ إٌّبفَثخ ٚاعثواء ٌمثبءاد اٌّشبهوخ اػبفخ اٌٝ لٍخ اٌّشبهوبد اٌقبه

ِقزٍفخ ِغ فوق رفوٜ ِٓ اعً اثؼبك ػبًِ اٌقٛف ٚاٌزوكك ٚىهع هٚػ إٌّبفَخ ٚرؾم١ك إٌزبئظ اٌغ١لح ٚ ػلَ ػيٚ ٍجت اٌفشً اٌٝ 

ٕثثلِب رشثثبهن اٌلاػجثثخ فثٟ ثطثثٛلاد ِثثغ فثثوق رفثثوٜ لثٛح اٌفو٠ثثك إٌّثثبفٌ رٚ رٞ ظثثوف فثبهعٟ لثثل ٠َثثجت اػبلثثخ الاكاء اٌو٠بػثٟ فؼ

ٚرؾم١ك ٔزبئظ ع١لح ١ٍؾمك هغجخ َِزّوح فٟ إٌغبػ ٚػلَ اٌمٍك ِٓ لٛح اٌفو٠ك إٌّبفٌ ا فبٌؼبًِ إٌفَٟ ٠ٍؼت كٚه وج١و فثٟ رم٠ٛثخ 

فٍثٛ لٍٍٕثب َِثزٜٛ اػبلثخ  اٌّجبه٠ثبد اهاكح اٌلاػجخ ٚاٌّزّضً فٟ اثؼبك اػبلخ اٌناد اٌزٟ رٍغع ا١ٌٙب  اٌلاػجخ ػٕل الاففبق فٟ الاكاء رصٕثبء

 . اٌناد ٌلاػجخ لأصو مٌه فٟ َِزٜٛ أغبى اٌفو٠ك وىً ٚثبٌزبٌٟ رؾم١ك إٌزبئظ اٌغ١لح

 

  -انتعزف عهً انعلالت بُن انتىتز اننفسٍ  وتزتُب انجبس انفزق  : 5-4
٠غبك ِؼبِثً الاهرجثبؽ ) ٍثج١وِبْ ( ٚلثل رثُ مٌثه ِثٓ ٌٍزؼوف ػٍٝ اٌؼلالخ ث١ٓ اٌزٛرو إٌفَٟ ٚرور١ت أغبى اٌفوق  فلاثل ٌٕب ِٓ ا     

 (. 4فلاي رؾ٠ًٛ اٌلهعبد اٌقبَ ٌّم١بً اٌزٛرو إٌفَٟ اٌٝ هرت ٚوّب فٟ اٌغلٚي ) 

 

 (4علٚي )

  ٚرور١ت أغبى فوق اٌىوح اٌطبئوح  ٌزٛرو إٌفَٟ ث١ٓ ا٠ٛػؼ اٌؼلالخ 

 اٌغبِؼخ
اٌزٛرو رور١ت 

  إٌفَٟ

رور١ت 

 الإٔغبى

ل١ّخ ه 

 اٌّؾَٛثخ

ل١ّخ د ه 

 اٌّؾَٛثخ

ل١ّخ د ه 

 اٌغل١ٌٚخ
 اٌللاٌخ

 3 2 اٌجظوح

0.478 2.325- 

 

 

2.36 
غ١و 

 ِؼٕٛٞ

 2 1 اٌىٛفخ

 1 4 ثبثً

 4 3 ١َِبْ

 ه = ِؼبًِ اهرجبؽ ٍج١وِبْ ٌٍورت

 د ه= ِؼبكٌخ كلاٌخ ِؼ٠ٕٛخ الاهرجبؽ

ِّٚثب رصثو  فوق اٌىوح اٌطثبئوحأغبى ٛرو إٌفَٟ ٚاٌزرور١ت ث١ٓ  ِؼ٠ٕٛخ ػلالخخ لا رٛعل ( ٔغل ا4ٔٚي )لفّٓ فلاي ِب ػوع فٟ اٌغ

ٌلهعثخ ِورفؼثخ  فٟ افزلاف أغبى اٌفوق ػٍٝ اٌوغُ ِٓ اٌزجب٠ٓ فٟ رور١ت وً فو٠ك ٚاٌَجت فٟ مٌه ٠ؼٛك اٌثٝ اِثزلان ػ١ٕثخ اٌجؾثش

ٛثخ فٟ الاكاء اٌّٙبهٞ ٚاٌقططثٟ رصٕثبء ِٓ اٌزٛرو إٌفَٟ فعهرفبع ٘نٖ اٌظفخ ٠ثصو فٟ اكاء اٌلاػجخ فٙٛ ٠ثكٞ اٌٝ لٍخ اٌزوو١ي ٚطؼ

اٌّجبهاح ٕٚ٘ب ٠جوى ٌٕب كٚه الاػلاك إٌفَثٟ اٌغ١ثل فثلاي فزثوح اٌزثله٠ت ٚرٛع١ثٗ اٌلاػجثخ اٌثٝ ػثلَ اٌزثعصو ثثبٌّٛالف اٌغل٠ثلح ِٚؾبٌٚثخ 

ب ٚػلَ اٌزوكك ِٓ غ رٞ ظوف رزؼوع ٌٗ اػبفخ اٌٝ كٚه اٌّشبهوبد اٌقبهع١خ ٌٍفو٠ك ٚاٌزٟ رؼيى ِٓ صمخ اٌلاػجخ ثملهارٙاٌزى١ف ِ

 و٠ك ِٕبفٌ ِّٙب وبْ َِزٜٛ اكائٗ ٌنا فٍٛ أقفغ اٌزٛرو ٌلٜ اٌلاػجخ َٔزط١غ رؾم١ك ٔزبئظ ع١لح ٌٍفو٠ك .رٞ ف

 

  -الاستنتبجبث وانتىصُبث :

 -الاستنتبجبث : 6-2
   إٌفَٟ ٚاػبلخ اٌناد .بٌزٛرو ث فٟ عبِؼبد اٌفواد الاٍٚؾ اٌطبئوح لاػجبد اٌىوح رزظف -1

ٚوثنٌه ثث١ٓ  بٌىوح اٌطثبئوح ٌٍفز١ثبدثث عبِؼثبد اٌفثواد الاٍٚثؾ ػبلثخ اٌثناد ٚرور١ثت أغثبى فثوقاثث١ٓ  ٛعل ػلالخ ؽم١م١خلا ر -2

 .رور١ت اٌزٛرو إٌفَٟ ٚرور١ت أغبى اٌفوق ا٠ؼب
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 -انتىصُبث : 6-3

 
 ٚاٌزثٛرو إٌفَثٟ خ اٌثنادو١ٍٍٛخ ِٓ لجً اٌّلهة لاعً اٌزؼوف ػٍٝ ِلٜ اِزلان اٌلاػجخ ٌظفخ اػبل ٟ اٌجؾش ِم١بٍرطج١ك  -1

 ب . ِّّب ٠ًَٙ ِّٙٗ اٌزؼبًِ ِؼٙ

اٍزقلاَ وً اٌٍٛبئً اٌّزبؽخ ِٓ ِشبهوبد فبهع١خ اٚ رؾف١ي اٌلاػجخ ٚغ١و٘ب ِٓ ٍٚبئً ِٓ شعٔٙب رؾ١َٓ َِثزٜٛ الاػثلاك  -2

 إٌفَٟ ٌٍفو٠ك وىً .

ِٚثلٜ  اٌزؼثوف ػٍثٝ ٘ثنح اٌّزغ١ثواد ٌثل٠ُٙ ِثٓ رعثً اٌطبئوح فٟ اٌغبِؼثبدػٍٝ لاػجٟ اٌىوح  ١خاٌجؾش اٌؾبٌ ٟرطج١ك ِم١بٍ -3

 .رعص١و٘ب ػٍٝ الأغبى 

ٚػلَ الاهرجبن ِثٓ اٌفثوق  برٛع١ٗ اٌلاػجبد اٌٝ ػوٚهح اٌزم١ًٍ ِٓ اٌزٛرو إٌفَٟ اصٕبء اٌّجبهاح ِٓ فلاي اٌزؾىُ فٟ للهارٙ -4

 إٌّبفَخ ِّٙب وبْ َِزٜٛ اكائٙب .

 

 

 

 -: والاجنبُت  انمصبدر انعزبُت -

 
, 1972 .    , published simultaneously in Canada perceiving the causes of behavior, ward E . Attribution EdJonse ,  -1 

2-Deepe , R.K. and Hard . Self – Handicapping and intrinsic motivation ; Buffering intrinsic motivation from the threat 

 . (70) , no . 4 , 1996 ., vol ality and social psychology. Journal of personof failure   

. , fifth edition , 1996 . New YorkSocial psychology Myers , david G.  -3 

 .  1977لهاٍبد ٚإٌشو ا ث١وٚد ا ا اٌّثٍَخ اٌؼوث١خ ٌٍ ٍِٛٛػخ ػٍُ إٌفٌرٍؼل هىٚق .  -4

 .  1976وح ا كاه اٌفىو اٌؼوثٟ ا ا اٌمب٘ 1ا ؽ ػٍُ إٌفٌ ٚاٌطت اٌؼمٍٟ ٍٛٛػخ اٌّقزظوح فّٟا١ٌٌُٚ اٌقٌٟٛ .  - 5

 .  1995م١ب ا ػّبْ ا الاهكْ ا ا ِىزجخ ا١ٌَٛٔف الال١ٍّٟ فٟ اٌشوق الاٍٚؾ ٚشّبي افو٠ َِبػلح اٌطفً اٌنٞ ٠ؼبٟٔ ِٓ اٌظلِخ إٌف١َخا١َٔٛ١ٌف .  -6

١ٍخ اٌزوث١خ اٌو٠بػ١خ ا ٌلاػج١ٓ اٌّزمل١ِٓ فٟ الاٌؼبة اٌفول١خ ا هٍبٌخ ِبعَز١و ا عبِؼخ ثبثً ا و٘لٜ علاي . ثٕبء ٚرم١ٕٓ ِم١بً ٌٍزٛرو إٌفَٟ ٌلٜ ا -7

2005   . 

 .  1999ح ا كاه اٌفىو اٌؼوثٟ ا ا اٌمب٘و اٌجؾش اٌؼٍّٟ فٟ اٌزوث١خ اٌو٠بػ١خ ٚػٍُ إٌفٌ اٌو٠بػِٟؾّل ؽَٓ ػلاٚٞ ا اٍبِخ وبًِ هارت :   -8

 . 2004لخ اٌناد ٚػلالزٙب ثبٌّىبٔخ الاعزّبػ١خ ٌلٜ ؽٍجخ اٌغبِؼخ ا هٍبٌخ ِبعَز١و ا عبِؼخ اٌمبك١ٍخ ا و١ٍخ اٌزوث١خ ا ػّبك وو٠ُ ثوشبٚٞ . اػب -9

 . 1999ب٘وٖ,ِووي اٌىزبة ٌٍٕشو,,اٌم1,ؽ١ٍخ ث١ٓ إٌظو٠خ ٚاٌزطج١كؼّاٌّؼبِلاد اٌؼ١ٍّخ ٚاٌِظطفٝ ثبٟ٘ :  -10
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 (2مهحك )

 بصىرته اننهبئُت  ذاثممُبص اعبلت ان 
 

رٚافك  اٌفمواد د

 ثشلح

ر١ًِ  رٚافك

 ٌٍّٛافمخ 

ر١ًِ 

 ٌٍوفغ 

رهفغ  رهفغ

 ثشلح

       ػٕلِب رفؼً ش١ئب فبؽئب فعٕٟٔ رٚي ِب رٌَٛ ٔفَٟ . 1

       ر١ًِ اٌٝ رعع١ً اٌظوٚف ؽزٝ اٌٍؾظخ الاف١وح . 2

       ر١ًِ اٌٝ الاٍزؼلاك اٌّفوؽ ػٕلِب ٠ىْٛ ٌلٞ ثطٌٛخ . 3

       رشؼو ثبٌّوع روضو ِٓ ِؼظُ إٌبً . 4

رؽثثبٚي كائّثثب اٌم١ثثبَ ثعؽَثثٓ ِثثب ٠ّىثثٓ ثغثثغ إٌظثثو ػثثٓ  5

 ٔٛع اٌجطٌٛخ .

      

لجثثً اْ أثثٛٞ اٌّشثثبهوخ فثثٟ رٞ ثطٌٛثثخ ررعوثثل ِثثٓ ٌثثلٞ  6

 الاٍزؼلاك ٚاٌقٍم١خ إٌّبٍجخ . 

      

       روْٛ لٍمخ علا لجً اٌجطٌٛخ . 7

       رفىبهٞ ثَجت ػغ١ظ .ػٕلِب رٌؼت رزشزذ  8

رزشزذ رفىبهٞ ثٌَٙٛخ ػٕلِب رؽبٚي رَغ١ً ٔمطثخ ع١ثلح  9

 ٌٍفو٠ك .

      

رؽثثبٚي رْ لا رشثثزون وض١ثثوا فثثٟ اٌجطثثٛلاد اٌم٠ٛثثخ ٌىثثٟ  10

 لارشؼو ثبلامٜ اما ِب فَود اٚ وبْ اكائٟ ١ٍئب .

      

رٔب رهغت ثزٍمٟ الاؽزواَ ػٍٝ ِب رلَٛ ثثٗ ثثللا ِثٓ رٍمثٟ  11

 ة ثعِىب١ٔبرٟ .الاػغب

      

       اكائٟ ١ٍىْٛ رفؼً اما ثٍغذ ِغٙٛكا روجو . 12

رفؼً اٌّزغ اٌظغ١وح اٌؾبػثوح ػٍثٝ اٌّزثغ اٌىج١ثوح فثٟ  13

اٌَّزمجً اٌغبِغ ٚوّب ٠مبي ػظفٛه فٟ ا١ٌل ف١ثوا ِثٓ 

 ػشوح ػٍٝ اٌشغوح .

      

       رٔب ػِّٛب رفؼً رْ روْٛ فٟ رؽَٓ الاؽٛاي . 14

       ب ٍعٔغي وً ِب ره٠ل .٠ِٛب ِ 15

رشؼو فٟ ثؼثغ الاؽ١ثبْ ثبٌواؽثخ ػٕثلِب روثْٛ ِو٠ؼثخ  16

 ١ٌَٛ رٚ روضو لاْ ٘نا ٠جؼلٟٔ ػٓ اٌزّو٠ٓ .

      

ٍثثثعػًّ ثشثثثىً رفؼثثثً اما رّىٕثثثذ ِثثثٓ اٌَثثث١طوح ػٍثثثٝ  17

 أفؼبلارٟ .

      

ؽ١ّٕثثب روثثْٛ ٍثث١ئخ فثثٟ اكاء ِٙثثبهح ِثثب فثثعٕٟٔ اٚاٍثثٟ فثثٟ  18

 ِٙبهح رفوٜ .إٟٔ ع١لح فٟ اكاء 

      

رػزثثثوف ثثثثعٕٟٔ رؽثثثبٚي رْ روثثثْٛ ِزؼمٍثثثخ ػٕثثثلِب رىثثثْٛ  19

 ؽ١برٟ ١ٌَذ ثَّزٜٛ رٛلؼبد الافو٠ٓ . 

      

ػٕثثلِب رِثثبه رٌؼثثبة اٌزَثث١ٍخ رٚ رِثثٛه رفثثوٜ فغبٌجثثب ِثثب  20

 ٠وافمٕٟ اٌؾع اٌَٟء .

      

رفؼثثثً رْ لا ررٕثثثبٚي رٞ كٚاء ٠ثثثثصو ػٍثثثٝ لثثثلهرٟ فثثثٟ  21

 ء ا١ٌٍَُ . اٌزفى١و ثٛػٛػ ٚالاكا

      

       رٔغٌّ ثبلافواؽ فٟ اٌطؼبَ ٚاٌشواة روضو ِّب ٠غت . 22

ػٕلِب رىْٛ ٕ٘ثبن ثطٌٛثخ ِّٙثخ فثعٕٟٔ رؽثبٚي إٌثَٛ فثٟ  23

 ا١ٌٍٍخ اٌزٟ رَجمٙب ثعوجو لله ِّىٓ .

      

لا رٍّؼ ثبٌّشىلاد الأفؼب١ٌثخ فثٟ عبٔثت ِثٓ ؽ١ثبرٟ اْ  24

 رزلفً فٟ اكائٟ رصٕبء اٌّجبه٠بد .

      

ػٕثثثلِب رلٍثثثك ثقظثثثٛص ػثثثوٚهح اٌغثثثٛكح فثثثٟ الاكاء  25

 اٌو٠بػٟ رفٕٕٟ أغيح ثشىً رفؼً .

      

رؽ١بٔثثثب رٕزثثثبثٕٟ اٌىعثثثثخ ثؾ١ثثثش رظثثثجؼ اٌّّٙثثثبد اٌَثثثٍٙخ  26

 طؼجخ ػٍٟ .
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 (3مهحك )

 ممُبص انتىتز اننفسٍ بصىرته اننهبئُت  

 
ٍّ  انفمزاث ث تنطبك عه

بذرجت 

 كبُزة جذا  

 ٍّ تنطبك عه

رجت بذ

 كبُزة 

 ٍّ تنطبك عه

بذرجت 

 متىسطت 

 ٍّ تنطبك عه

 بذرجت لهُهت 

لا تنطبك 

 ٍّ  عه

 إطلالب  

      رشؼو ثبٍزوفبء ربَ لجً اٌّجبهاح . .1

      ٠قفك لٍجٟ ثشلح ػٕلِب ركفً إٌٝ اٌٍّؼت ٚف١ٗ عّٙٛه وج١و . .2

      ٠زظجت ػولٟ ػٕلِب ررؼوع ٌّٛالف ِؾوعخ فٟ اٌّجبهاح . .3

ثبلاهر١ثثثبػ ػٕثثثلِب ٠ثثثزىٍُ اٌّثثثلهة ِؼثثثٟ فثثثٟ شثثثثٟٚٔ  رشثثثؼو .4

 اٌقبطخ .

     

      رشؼو فٟ ٠َٛ اٌّجبهاح ثزؼت شل٠ل . .5

      رٍزط١غ رْ ررقن لواهاً ؽبٍّبً ثَوػخ فٟ اٌّٛالف اٌّفبعئخ . .6

رلَٛ ثبٌؼغؾ ػٍٝ رٍٕبٟٔ ػٕلِب رلاؽع ػثلَ ا٘زّثبَ ىِلائثٟ  .7

 ثبٌّجبهاح 

     

      ؼبَ ع١لح ؽزٝ فٟ ٠َٛ اٌّجبهاح .رجمٝ ش١ٙزٟ ٌٍط .8

      رٍزط١غ رنوو رؽلاس فٟ اٌّجبهاح ثشىً ع١ل . .9

      وض١واً ِب رػبٟٔ ِٓ رمطغ فٟ إٌَٛ لجً اٌّجبهاح . .10

      رٍزط١غ رظٛه ِب ٠ّىٓ اْ ٠ؾلس فٟ اٌّجبهاح لجً ثلا٠زٙب . .11

رشثثقبص  اشثثؼو ثغفثثبف اٌؾٍثثك ٚاٌجٍؼثثَٛ ػٕثثلِب ٠شثثب٘ل ركائثثٟ .12

. ِّْٛٙ 

     

      رشؼو ثبٌؾبعخ اٌٝ كفٛي اٌؾّبَ ٌّواد ػل٠لح لجً اٌّجبهاح . .13

      رشؼو ثملهرٟ ػٍٝ إٔغبى اٌٛاعت اٌّطٍٛة ثَّزٜٛ ػبيٍ . .14

رشثثثؼو ثبٌَثثثؼبكح ػٕثثثلِب ٠وشثثثلٟٔ اٌّثثثلهة رٚ ىِلائثثثٟ إٌثثثٝ  .15

 رفطبئٟ ثظواؽخ .

     

رَث١و اٌّجثبهاح ػٍثٝ ٔؾثٛ  رٍزط١غ روو١ي أزجبٟ٘ ؽزثٝ ػٕثلِب .16

 غ١و ِقطؾ .

     

ررؾلس ثٙلٚء ٚثضمخ ِغ اٌؾىُ ؽزٝ ػٕلِب ٠زقثن ػثلٞ لثواهاً  .17

 فبؽئبً .

     

      ٠ؾظً ٌلٞ اػطواة فٟ إٌَٛ لجً اٌّجبهاح . .18

رٍثث١طو ػٍثثٝ ع١ّثثغ ؽووثثبرٟ ِّٙثثب وثثبْ اٌّٛلثثف ِؾوعثثبً اٚ  .19

 ِفبعئبً 

     

      ىبف١خ ٌٍم١بَ ثبٌٛاعت اٌّطٍٛةرشؼو رٕٟٔ رٍِه اٌطبلخ اٌ .20

      رفمل اٌملهح ػٍٝ اٌزوو١ي وٍّب ىاك ػلك اٌغّٙٛه . .21

      فٟ اٌّؼبٍِخ ِٓ لجً اٌّلهة . بد٠ؼب٠مٕٟ اٌز١١ّي ث١ٓ اٌلاػج .22

      ٠ًَٙ ػٍٟ ر١١ّي كلبئك الأِٛه . .23

24.  ّٟ رورفثغ ؽثواهح عَثثّٟ ثشثىً غ١ثو اػز١ثثبكٞ ػٕثلِب رٛوثً اٌثث

 ١ٌٚخ ِؼ١ٕخ .َِث

     

اٌثثـ ( رٚ … ا اٌؾثبعج١ٓ ا ٌثٝ أزثياع اٌشثؼو ) اٌثورً ر١ِثً إ .25

 اِوه ٌَّبرٟ ػ١ٍٗ ثمٖٛ ػٕلِب رفىو ثّٛػٛع ُِٙ .

     

      ؽظٛي شغبه ث١ٓ إفواك اٌفو٠ك ٠َجت ٌٟ رٌّبً فٟ اٌّؼلح . .26

اٌزشثٕغبد ثبلأَ اٌؼؼلاد اٌّفبعئ        )لج١ً اٌّجبهاح رشؼو  .27

 ….( .اٌزمٍظبد ا 

     

اشثثؼو ثبٌَثث١طوح ٚاٌٙثثلٚء ؽزثثٝ ٌثثٛ وٕثثذ فثثٟ ٍِؼثثت اٌفو٠ثثك  .28

 إٌّبفٌ .

     

رشؼو ثبٌؼغؾ فٟ هرٍٟ ٚوعٔثٗ ٍث١ٕفغو ػٕثلِب اهرىثت فطثع  .29

 ِب .

     

      فٟ هكٚك رفؼبٌٟ رغبٖ اٌّزغ١واد اٌطبهئخ.  خرشؼو ثعٟٔ ِجبٌغ .30

      ركاء ٚاعجٟ فٟ اٌّجبهاح .رعل طؼٛثخ فٟ روو١ي الأزجبٖ ػٕل  .31

 


