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"The impact of antioxidants in blood pressure, Proteus and free 

radicals of the football players" 

نلاعبٍ كرة  انشقىق انطهُقتوضغظ انذو الاوكضجٍُُ  فٍالأكضذة " تأثُر يضاداث 

 " انقذو
 

 ظايعح تاتم / كهٛح انرشتٛح انشٚاػٛح -و. د أؼًذ عثذ الأيٛش  * 

 ظايعح تاتم / الاَشطح انطلاتٛح . –ْاد٘ انؽغُٛٙ  * و. عًاس ؼًضج

 .قغى انرشتٛح انشٚاػٛح –ظايعح كشتلاء / كهٛح انرشتٛح  –* و . أيعذ يغهى يٓذ٘ انٛاعش٘ 

 

 

 انخلاصـــت //
عدشا  ( لاعثا ، ًٚصهٌٕ فشٚق َاد٘ تاتم تكشج انقدذو نهًرقدذيٍٛ ٔانًشداسم ػدًٍ اَذٚدح ان20أظشٚد انذساعح عهٗ عُٛح يٍ )      

..  , اعرخذو انثاؼصٌٕ انًُٓط انرعشٚثدٙ )انًعًٕعداخ انًركاف(دّ( نًلاهًردّ ٔؽشٚقدح انذساعدح  2007-2006نهذسظح الأنٗ نهعاو 

 (لاعثٍٛ ًٚصهٌٕ انًعًٕعّ انرعشٚثّٛ.10( لاعثٍٛ ًٚصهٌٕ انًعًٕعح انؼاتطّ ٔ)10.ٔقغًد انعُٛح انٗ يعًٕعرٍٛ ,)

شٛش يؼاداخ الاكغدذج فدٙ ػداؾ اندذو الأكغدٛعُٛٙ ٔانشدقٕ  انطهٛقدح  نلاعثدٙ كدشج انقدذو  ذٓذف انذساعح تانرعشف عهٗ ذأ       

( انددذا م فددٙ  (SGOTٔقددذ أػددؽد انذساعددح انددٗ اٌ ُْددام ذددأشٛش نًؼدداداخ الاكغددذِ ) انيٛرايُٛدداخ( عهددٗ صٚددادج َشدداؽ أَددضٚى 

الأكغددعُٛٙ ,تًُٛددا نددى ٚثٓددش ذددأشٛش ,كددزنو ٔظددٕد ذدداشٛش نًؼدداداخ الاكغددذِ عهددٗ  يدد  ػددا  انددذو  ATPعًهٛدداخ اعددادج تُدداء 

( ْٔزا يًا ٚذل عهٗ عذو يشاسكرّ فٙ انرقهٛم يٍ انشقٕ  انطهٛقّ ٔانرعة انعؼهٙ  (SGPTنًؼاداخ الاكغذِ عهٗ َشاؽ أَضٚى 

 ٔػاؾ انذو .

فدٙ انرقهٛدم يدٍ  ٔيٍ ُْا  شض انثاؼصٌٕ تعًهح يٍ انرٕطٛاخ ، يُٓا ػشٔسج الاْرًاو ترُأل انيٛرايُٛداخ نًدا نٓدا يدٍ دٔس       

 اشاس انشقٕ  انطهٛقّ ٔكزنو انراكٛذ عهٗ صٚادِ الاؼًال انرذسٚثّٛ تشكم ذذسٚعٙ .
 

Abstract 
      The study was conducted on a sample of (20) players, representing Babylon Club team 

football and co-applicants in the top Iraq for the first degree for the year 2006-2007 .. , 

Researchers used the experimental method (equal groups) for suitability and method of study. 

The sample was divided into two groups, (10) players representing the control group, (10) 

players representing the experimental group. 

 

       The study aims to identify the effect of antioxidants in blood pressure, oxidative and free 

radicals of the football players have made it clear to the survey there is the effect of antioxidants 

(vitamins) to increase the activity of the enzyme( SGOT) inside the reconstruction of( ATP), as 

well as was+ effect of antioxidants on Blood peroxide, while there was no effect of antioxidants 

on the activity of the enzyme( SGPT) and this is something that indicates a lack of participation 

in the reduction of free radicals, fatigue, muscle and blood pressure. 
 

       Hence, the researchers took a number of recommendations, including the need interest in 

addressing the vitamins for its role in reducing the effects of free radicals as well as the 

emphasis on increasing loads trainings gradually. 

 
 

 انًقذيت وأهًُت انبحث :  1-1
ٚعددذ انرطددٕس انغددشٚ  نعهددى فغددٕٛنٕظٛا انشٚاػددح ٔةددًٕنٛرّ نكافددح أَددٕاا الأداء انشٚاػددٙ ٔيددا ٚقذيددّ ْددزا انعهددى يددٍ ذيغددٛش  

ػدٙ ، ٔلا ةدو أٌ فٓدى ٔذيغدٛش َرداهط نلاعرعاتاخ ٔانركٛياخ انيغٕٛنٕظٛح ؼعش انضأٚح فٙ ذطٕس ؽش  انرعهى انؽشكٙ ٔالأداء انشٚا

 ْزا الأداء ٔذقًّٕٚ ْٕ انغثٛم إنٗ اسذياا يغرٕٖ الأداء انثذَٙ .

كشج انقذو ٔاؼذج يٍ الأنعاب انشٚاػدٛح ٔانردٙ ةدٓذخ ذطدٕس يهؽدٕي ٔعدشٚ  يدٍ  دلال انذساعداخ ٔالأتؽداز انردٙ أظشاْدا 

رذسٚثٛح انرٙ ٚؼعٓا انًذستٍٛ ٔانخثشاء ناشع سف  يغرٕٖ اداء انثاؼصٍٛ ٔانخثشاء ٔعهٗ يخرهف انًغرٕٚاخ ٔانًعالاخ ٔانثشايط ان

انلاعثٍٛ تشكم كثٛش ٔيرطٕس ٔتانرانٙ فاٌ رنو ُٚعكظ عهٗ الأظٓضج انٕيٛيٛح ٔانيغهعٛح نلاعثدٍٛ يًدا قدذ ٚداد٘ اندٗ ذاٛدشاخ عدهثٛح 

الأ ٛشج يقرشَح تالأرٖ ٔانؼشس  أَٜح يٓشخ يياْٛى انشقٕ  انطهٛقح فٙنزنو  فٙ ْزِ الأظٓضج عًٛا ارا كاٌ انُثاو انازاهٙ ػعٛف
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انز٘ ٚظٛة انشٚاػٍٛٛ ٔ اطح فٙ ؼدالاخ انردذسٚة انًشذيد  أٔ انًرٕعدؾ انشدذج ٔانؽعدى ٔنيردشج ؽٕٚهدح ، ٔلأٌ انردذسٚة انشٚاػدٙ 

ظٙ أطثػ يثؽصاً عهًٛداً ٚقدٕو عهدٗ ؼقداهق َٔثشٚداخ ٔأعدظ فدأٌ عًهٛداخ انردذسٚة يًٓدا ذكدٍ ٚعدة أٌ ذغدرُذ عهدٗ انرقدٕٚى انيغدٕٛنٕ

انًغرًش نلأداء فٙ ػم انؽدذٔد اٜيُدح ٔألا ذعدشع انشٚاػدٙ إندٗ ذهدف  لاٚداِ انؽٛدح َرٛعدح أكغدذذٓا ، الأيدش اندز٘ ٚغدثة انؼدشس 

ٔانُقض فٙ انًُاعح ٔالأيشاع انرٙ قذ ذقظف عًش انشٚاػٙ ٔيُٓا الاسذياا فٙ ػاؾ انذو الأكغعُٛٙ انز٘ ٚعدذ أؼدذ الأيدشاع 

غثة ؼذٔز ذهف فٙ تعغ أَغعح انعغى ٔكزنو ذغدثة قهدح ٔطدٕل اندذو انًؽًدم تالأٔكغدعٍٛ إندٗ انخطشج عهٗ ؼٛاج الإَغاٌ انرٙ ذ

  الأَغعح ٔتانرانٙ عٕف ٚاد٘ إنٗ يٕذٓا .

أٌ ْزا الاسذياا تانؼاؾ عٕف ٚاد٘ إنٗ أؼذاز ذاٛشاخ كًٛٛاهٛح دا م ظغدى انشٚاػدٙ ٔيُٓدا انراٛدشاخ انردٙ ذؽظدم فدٙ 

د ذهف أٔ ذقشغ فٙ انعؼهح ذععم انشٚاػٙ غٛش قادس عهدٗ الاعدرًشاس تدالأداء انشٚاػدٙ أٔ الأَضًٚاخ ٔذعثش ْزِ انراٛشاخ عٍ ٔظٕ

قددذ ٚثٓددش انرهددف تعددذ ٚددٕيٍٛ يددٍ انرًددشٍٚ انعشددٕاهٙ انًعٓددذ ٔنٓددزا ٔظددة عهددٗ انًددذسب ٔانشٚاػددٙ أٌ ٚكددٌٕ يهًدداً تطددش  انرددذسٚة 

ردٙ ذغداعذ انشٚاػدٙ عهدٗ اندرخهض يدٍ انشدقٕ  انظدؽٛؽح ٔؼغدة قدذساخ انشٚاػدٙ كًدا ٚعدة أٌ ٚكدٌٕ يهًداً تدانثشايط انازاهٛدح ان

 انطهٛقح ْٔزِ انثشايط عًٛد تًؼاداخ الأكغذج .

ؼٛس ذعذ يؼاداخ الأكغذج يطهثاً يًٓداً نهريدٕ  انشٚاػدٙ نًدا ذًدذِ نهعغدى يدٍ عدٕاهم ٔؽاقدح ٔنكدٍ ٚعدة أٌ ٚكدٌٕ ا رٛداس 

اء ْٕ يقأيح الأكغذج ٔٚعًم عهدٗ صٚدادج قدذسج انعغدى انًؼاداخ ) انازاء ( يُاعة نطثٛعح انُشاؽ انًًاسط ٔاٌ انٓذف يٍ ْزا اناز

 عهٗ ايرلام انعُاطش انًؼادج نلأكغذج نٛرى انرخهض يٍ انشقٕ  انطهٛقح ) ذقشؼاخ انعؼهح ( . 

ٔيٍ  لال يا ذقذو ذكًٍ أًْٛح انثؽس فٙ ذٕػٛػ أًْٛح يؼاداخ الأكغذج ) انرازٚح ( عهٗ ػاؾ انذو الأكغدعُٛٙ ٔالأندى  

 ء انًرأ ش انُاذط يٍ انشقٕ  انطهٛقح . انعؼهٙ رٔ انثذ

 
 يشكهت انبحث :  1-2

 ٙ انًدذسبانًدذستٍٛ عُدذيا ٚعطد ٔلأغهدةاَدّ  ٕاانيش  انشٚاػٛح لاؼث لاعثٙنهعذٚذ يٍ  ٌٕانثاؼصذعشتح ٔيراتعح يٍ  لال 

ٔتانردانٙ انشدعٕس تانرعدة  أظٓدضج انعغدى انٕيٛيٛدحٔأَغدعح ٚدُعكظ أشدشِ عهدٗ  رندو ٌأفدإنٗ انلاعثٍٛ  راخ ةذج عانٛح ذذسٚثٛحٔؼذاخ 

 . ٔالأنى انؽاد فٙ عؼلاخ انعغى تعذ اَرٓاء انٕؼذج انرذسٚثٛح

ٔيٍ ُْا ذكًٍ يشكهح انثؽس فٙ انرعشف عهٗ الأعثاب انيغدٕٛنٕظٛح انردٙ ذداد٘ إندٗ ؼدذٔز اٜلاو ٔانرعدة ٔكدزنو انطدش  

 . قثم انٕؼذاخ انرذسٚثٛح انشذٚذج ٔانًرٕعطح  ٔرنو يٍ  لال أعطاء يؼاداخ الأكغذجانكيٛهح تإصانح ْزِ اٜلاو أٔ ذقهٛهٓا 

 
 أهذاف انبحث : 1-3
 نًعًٕعرٙ انثؽس .نلاعثٙ كشج انقذو  الأكغعُٛٙعهٗ ػاؾ انذو  يؼاداخ الأكغذجذأشٛش  عهٗ انرعشف -1

 انشقٕ  انطهٛقح نلاعثٙ كشج انقذو نًعًٕعرٙ انثؽس .عهٗ  يؼاداخ الأكغذجذأشٛش  عهٗانرعشف  -2

 

 بحث : فروض ان 1-4
 تٍٛ الا رثاسٍٚ انقثهٙ ٔانثعذ٘.  عهٗ ػاؾ انذو الأكغعُٛٙ ًؼاداخ الأكغذجن إؼظاهٛحراخ دلانح  ٔ شفُْام  -1

 تٍٛ الا رثاسٍٚ انقثهٙ ٔانثعذ٘ .  انشقٕ  انطهٛقحراخ دلانح اؼظاهٛح نًؼاداخ الاكغذج عهٗ  فشٔ ُْام  -2

 يجالاث انبحث :  1-5
 .  2007-2006د٘ تاتم انشٚاػٙ تكشج انقذو نهًٕعى انكشٔ٘ لاعثٕ َا:  انًعال انثشش٘ -1

 . 1/3/2007إنٗ  20/2/2007: يٍ  انًعال انضياَٙ -2

انؽهح /  .د. عهٙ يؽغٍ نهرؽهٛلاخ انًشػٛح  ، يخرثشيهعة َاد٘ تاتم انشٚاػٙ تكشج انقذو يشكض يؽافثح تاتم  : انًعال انًكاَٙ -3

 يشكض يؽافثح تاتم .

 

 ظرَت :انذراصاث انُ -2

 انتًرٍَ انلايركزٌ ) الاَقباض بانتطىَم ( : 2-1
ذعذ انقٕج انعؼهٛح يٍ انًكَٕاخ الأعاعٛح نهرذسٚة انشٚاػٙ نٓزا لا تذ يٍ ذؽهٛم يكَٕاخ انقٕج إػدافح إندٗ انرؼدخى انعؼدهٙ 

قثداع انعؼدهٙ ْدٕ ٔانركٛف انعظثٙ ْٕ الاَقثداع انعؼدهٙ تانرطٕٚدم ) انلايشكدض٘ ( ٔاندز٘ ٚظداؼة ذدذسٚة انقدٕج ٔيهخدض الاَ

ذُثٛى انعًم انرؼاد٘ انُاذط يٍ ظغًٛاخ ؼغٛح ياضنٛح ذعهى انعٓاص انعظثٙ انًشكض٘ تطٕل ٔيعذل ذاٛش ؽٕل انعؼهح ٔانرٙ ذضٚذ 

يٍ الاَقثاع انعؼهٙ ظغًٛاخ ؼغٛح يٕظٕدج فٙ أٔذاس انعؼلاخ ؼٛس ذعهدى ْدزِ انعغدًٛاخ انعٓداص انعظدثٙ انًشكدض٘ عدٍ انشدذ 

رٙ ذقهم يٍ الاَقثاع انعؼهٙ انؽاطم عهٗ انٕذش ٔان
(1)

ًٔٚكٍ ذعشٚف الاَقثداع انعؼدهٙ تانرطٕٚدم ْدٕ الاَقثداع انعؼدهٙ اندز٘  

ذراٛش فّٛ ؽٕل انعؼهح دٌٔ ؼذٔز ذاٛش فٙ كًٛح انشذج انرٙ ذُرعٓا تم ذؼم شاترح " 
(2)

ٔيٍ أيصهرٓدا ؼشكداخ انشفد  ٔاندذف  ٔانًشدٙ 

إَراض انقٕج انعؼدهٛح نيردشج صيُٛدح قظدٛشج قثدم أٌ ذثدذأ انطاقدح انًخضَٔدح فدٙ  ٔانعش٘ ٔانٕشة ٔانقيض ًٔٚكٍ نهشٚاػٙ الاعرًشاس فٙ

 انعؼهح فٙ الاعرُيار . 

                                                           
 .  94، ص 2006، ليبيا : دار وائل للنشر ،  فسيولوجيا التدريب البدنيمهند حسين ، احمد محمود :  (1)
 .  92، ص  1998، مصر : دار الفكر العربي ،  أصول التدريبمحمد حسن علاوي :  (2)
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ٔقذ أيٓشخ انثؽٕز أٌ ذذسٚثاخ انرؽًم ٔانقٕج  ٚهقٛاٌ عث(اً عهٗ آنٛاخ يؼاداخ الأكغدذج فدٙ اندذو ٔانخلاٚدا انردٙ ذعًدم عهدٗ 

نو ٚظؽة انرذسٚثاخ انثذَٛح انعُٛيدح ذهدف عؼدهٙ ؼردٗ عُدذ انشٚاػدٍٛٛ رٔ٘ ؼًاٚح انعغى يٍ انشقٕ  انطهٛقح ٔانرهف انرات  نٓا ٔكز

انًغدرٕٚاخ انعانٛددح فًؼداداخ الأكغددذج ْدٙ انًشكثدداخ انقددادسج عهدٗ انددرخهض يدٍ انشددقٕ  انطهٛقددح ، انردٙ ذُطهددق أشُداء انعٓددذ انثددذَٙ 

نهرهدف تانًقاسَدح تانشٚاػدٍٛٛ انًُرثًدٍٛ  انعُٛف فقذ ٔظذ أٌ الأةخاص انزٍٚ ًٚاسعٌٕ ْزِ انرًاسٍٚ تظٕسج عشٕاهٛح أكصش عشػدح

تانرذسٚة 
(3)

 . 

 

(4)يضاداث الأكضذة :  2-2
 

ؽثٛعددح ؼددشج ٕٚػدد  أعهددٗ سيددضِ ٔعهددٗ انًٛددٍٛ َقطددح ذشددٛش إنددٗ الإنكرددشٌٔ انضاهددذ  ٔيددٍ انُاؼٛددح انكًٛٛاهٛددح فددأٌ أ٘ يشكددة ر

تددٙ تغددثة ْددزا الإنكرددشٌٔ ، ٔٚلاؼدد  أٌ ْددٕ انشددكم انؽددش نلأٔكغددعٍٛ ، تالإػددافح إنددٗ إةدداسج انغددانة انكٓش O2انًكرغددة يصددم 

الأٔكغددعٍٛ ٕٚظددذ فددٙ ةددكم ظددض٘ء يددٍ رسذددٍٛ لأٌ كهًٛٓددا ةددق ؽهٛددق ٔتانرددانٙ ٚريدداعلاٌ يدد  تعؼددًٓا انددثعغ ٔٚكَٕدداٌ ظددض٘ء 

 الأكغعٍٛ . 

ٔالأكغذج ذعشف تأَٓا إصانح إنكرشَٔاخ أٔ ْٛدذسٔظٍٛ أٔ إػدافح أكغدعٍٛ ٔانعكدظ فداٌ الا ردضال ْدٕ : إػدافح إنكرشَٔداخ أٔ 

ْٛذسٔظٍٛ أٔ إصانح أكغعٍٛ ، ٔتغثة  طٕسج عًهٛح الأكغذج تانشقٕ  انطهٛقح ، فأٌ  لاٚا انعغى يغهؽح تذفاعاخ ياَعح ندزنو ْٔدٙ 

 .…إَٔاا يُٓا 

 

 .  Chelatingحىابش انًعادٌ الاَتقانُت  -1
 تكضُر انًتكىٌ يٍ انشقىق انطهُقت إنً أشكال أقم خطىرة . -2

 .  Suicidal Antioxidantsيجًىعت اَتحارَت  -3
انؽٕاتظ انثشٔذُٛٛح نهًعدادٌ الاَرقانٛدح ، يصدم انؽذٚدذ ٔانُؽداط انردٙ ذؽيدض إَرداض انشدقٕ  انطهٛقدح ، ٔكدزنو يؼداداخ الأكغدذج 

                 الاَرؽاسٚددح ْٔددٙ انرددٙ ذرياعددم يدد  انشددقٕ  انطهٛقددح دٌٔ أٌ ذرؽددٕل ْددٙ إنددٗ ةددق ؽهٛددق ، أٚؼدداً انًؼددادج انًرعددذدج يصددم فٛرايُٛدداخ 

 (E , C  . فؼلاً عٍ الأَضًٚاخ انرٙ ذكغش انشقٕ  انطهٛقح إنٗ أةكال أقم  طٕسج ) 

ذعددذ ظًٛدد  ظضٚ(دداخ انخهٛددح انشهٛغددٛح فددٙ انكاهُدداخ انؽٛددح أْددذافاً يؽرًهددح نهؼددشس تالأكغددذج ، نددزنو فددأٌ انخلاٚددا يعددذج تأنٛدداف 

ج انرغهغدهٛح أٔ إَٓاهٓدا أٔ إصاندح انشدقٕ  انطهٛقدح أٔ يرخظظح نًُ  ْزا انؼشس ْٔٙ يؼاداخ الأكغذج ٔرندو تًُد  ذيداعلاخ الأكغدذ

 إطلاغ ػشسْا . 

ٔنٓزا ًٚكٍ ذعشٚف ياَعداخ الأكغدذج عهدٗ أَٓدا أ٘ يدادج أٔ آنٛدح ذًُد  ذكدٍٕٚ انشدقٕ  انطهٛقدح أٔ ذضٚهٓدا تعدذ ذكَٕٓدا أٔ ذظدهػ 

نيٛرايُٛداخ ٔالأَضًٚداخ ٔيعدادٌ أ دشٖ انؼشس انُاذط عُٓا ْٔزِ انًؼاداخ ذركٌٕ يٍ أَثًدح يركايهدح فدٙ ظغدى الإَغداٌ ٔذشدًم : ا

 غٛش يرخظظح . 

أٔ يؼدداداخ الأكغددذج الأ ددشٖ ذدداد٘ إنددٗ اَخيدداع  E  ٔCٔقدذ أيٓددشخ تعددغ انرخظظدداخ انشٚاػددٛح أٌ الإيددذاد تيٛرددايٍٛ 

ذط عدٍ دلاهم ػاؾ الأكغذج انُاذط عٍ الأداء انثدذَٙ ٔكدزنو فدأٌ انردذسٚة انثدذَٙ انًغدرًش ٚداد٘ إندٗ اػدًؽلال ذدٕذش الأكغدذج انُدا

 انرذسٚة انثذَٙ ٔكزنو يغرٕٖ أكيأ يٍ اٜنٛاخ انًؼادج نلأكغذج تانًقاسَح تالأفشاد غٛش انشٚاػٍٛٛ . 

َٕٔطٙ فٙ َٓاٚح انًٕػٕا أٌ ٚرُأل الأفشاد رٔ٘ انُشاؽ انثذَٙ غزاء غُٛاً تًؼاداخ الأكغذج . 
(1)

  

 

 ضغظ انذو الاوكضجٍُُ :  2-3
ؽذشدّ اَدذفاا اندذو يدٍ انقهدة إندٗ انشدشاٍٚٛ يغدثثاً ذًدذدْا ٔٚردشأغ يقدذاسِ تدٍٛ ٚعشف ػاؾ اندذو عهدٗ أَدّ انؼداؾ اندز٘ ٚ

يدى.ص  80/  120انؼاؾ الاَقثاػٙ ٔانؼاؾ الاَثغاؽٙ إر ٚثهغ عُذ الأةخاص الأطؽاء انثاناٍٛ يقدذس 
(2)

، ٔأَدّ ٚعدة أٌ َعدشف  

ٔانغٍ ٔندريٓى ؼقٛقدح يدا ٚؽدذز يدٍ دٔسج اندذو دا دم  أَّ لا ذٕظذ قٛاعاخ ًَٕرظٛح نكم الأفشاد ٔرنو نعذو انرشاتّ فٙ انٕصٌ ٔانطٕل

انعغى ٚعة أٌ َعشف أٌ انقهة ٚؼاؾ انذو ٔٚذفعّ نهٕطٕل إنٗ يخرهف أَؽاء انعغى فعُذ اَقثاع انقهة ٚظم ػاؾ انذو إنٗ قًردّ 

عهدٗ ةدكم اَثغداؽ  ٔٚغًٗ ؼُٛ(ز تانؼاؾ الاَقثاػٙ ، ٔٚرث  رنو اَثغاؽ انقهة ٔؼُٛ(ز ٚذ م انذو يٍ الأٔسدج ٔٚدُخيغ ػداؾ اندذو

فأٌ ْزاٌ انشقًاٌ ٚعثشاٌ عٍ انيداس   120/80نهقهة تًقذاس انصهس . ٔنزنو إرا ذثٍٛ أٌ انؼاؾ انذيٕ٘ انًقاط نشخض سٚاػٙ ْٕ 

انٕاػػ تٍٛ انؼاطٍٛٛ الاَقثاػٙ ٔالاَثغاؽٙ ٔأٌ رنو انشٚاػٙ طؽرّ ظٛذج 
(1)

 . 

ُٓا انعٓذ انثذَٙ انعشٕاهٙ غٛدش انًدُثى ؼٛدس ٚداد٘ إندٗ صٚدادج ُْٔام انعذٚذ يٍ الأعثاب انرٙ ذاد٘ إنٗ اسذياا انؼاؾ ٔي

يدى.ص ٔنكدٍ عدشعاٌ يدا ٚعدٕد إندٗ ٔػدعّ انطثٛعدٙ تعدذ اَرٓداء انًعٓدٕد  50-30ياقرح فٙ انؼاؾ انذيٕ٘ الاَقثاػٙ قذ ذظم يدٍ 

انثذَٙ 
(2)

 . 

 

                                                           
 . 46،  ص 2005، مصر : دار الفكر العربي ،  الاداء الرياضي الامن والشقوق الطليقة ، مضادات الاكسدةعبد الفتاح وأخرون : أبو العلا أحمد  (3)
 .  59، ص مصدر سبق ذكرهأبو العلا أحمد عبد الفتاح وأخرون :  (4)
(1) Http://www.Ucihealth.com  
 .  173، ص 2003، مصر : دار الفكر العربي ،  نظريات وتطبيقات فسيولوجيا الرياضةنصر الدين : أحمد  (2)
 . 155، ص 2004، مصر : دار الفكر العربي ،  التمرينات التأهيلية للرياضيين ومرضى القلبعزت محمود كاشف :  (1)
 .  173، ص مصدر سبق ذكرهأحمد نصر الدين :  (2)

http://www.ucihealth.com/
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م تكًٛدح الأٔكغدعٍٛ فدٙ عؼدلاخ ٔٚيغش انثاؼس ْزِ انضٚادج فٙ ػاؾ انذو تعذ انًعٓدٕد انثدذَٙ ْدٕ َرٛعدح اندُقض انؽاطد

انشٚاػددٙ يًددا ٚدداد٘ إنددٗ صٚددادج انؽاظددح نغددذ ْددزا انددُقض عددٍ ؽشٚددق صٚددادج عًددم انقهددة لإٚظددال كًٛدداخ كافٛددح يددٍ انددذو انًؽًددم 

تالأٔكغعٍٛ ٔانًٕاد انازاهٛح إندٗ عؼدلاخ انشٚاػدٙ نهعدٕدج إندٗ انؽاندح انطثٛعٛدح ٔ اطدح تعدذ اَرٓداء انرًدشٍٚ نٓدزا َعدذ انشٚاػدٙ 

شعح كثٛشج ٔيٍ  لال ْزِ انضٚادج نؼشتاخ انقهة عٕف ٚرٕنذ انؼاؾ عهٗ ظذساٌ الأٔعٛح انذيٕٚح ٔانز٘ ٚغًٗ تانؼداؾ ٚرُيظ تغ

الأكغعُٛٙ ٔتانرانٙ فأٌ ْزِ انضٚادج عٕف ذاد٘ إنٗ أػشاس ظاَثٛح فٙ ؼانح الاسذياا انكثٛش تانؼاؾ ٔيُٓا ذهدف الأَغدعح  انذيٕ٘

 ٍ إنٗ انعؼلاخ ٔتظٕسج غٛش يُرثًح .َرٛعح ٔطٕل كًٛاخ كثٛشج يٍ الأٔكغعٛ

ٔقذ أكذ رنو أتٕ انعلا 
(3)

" ُْام انعذٚذ يٍ انًاششاخ انخاسظٛح عهٗ ذكٌٕ انشقٕ  انطهٛقح ٔيُٓا اعرُشا  انٕٓاء انًؽردٕ٘  

 عهٗ الأكغعٍٛ ترشكٛض أكثش يٍ انطثٛعٙ " . 

 

 الأنى انعضهٍ رو انبذء انًتأخر :  2-4
ذهو انؽالاخ انيغٕٛنٕظٛح انعاسٚح فٙ انعغى َرٛعح نهُشاؽ انًرٕذش يرًصهدح فدٙ عدذو ذٕافدق ٚيٓى ذؽد يظطهػ الأنى انعؼهٙ 

ٔياهيددّ ٔالاَخيدداع انًاقددد نقذسذددّ عهددٗ الأداء ، ٔذؽددذز يدداْشج الأنددى نددذٖ الإَغدداٌ تظددٕسج أكصددش ذعقٛددذاً ٔٚددشذثؾ رنددو تانددذٔس 

ًعٓدٕد انعؼدهٙ أٔ ذدٕذشِ فدٙ ذؽًدم انراٛدشاخ انيغدهعٛح فدٙ انثٕٛنٕظٙ فٙ ؼًاٚح انعغى فٙ ؼُّٛ يٍ الإَٓام فٙ ؼانح ؽٕل فردشج ان

ؼانح انرعة انشذٚذ انٕاػػ انًلايػ ؼٛس ٚكٌٕ سد انيعم نّ ْٕ الأنى تانعؼلاخ انعايهح 
(4)

 . 

أيا أتدٕ انعدلا 
(5)

فٛقدٕل أٌ انُدٕاذط انعايدح ندلأداء اندز٘ ندى ٚدرى انردذسب عهٛدّ أٔ انردذسٚة انعُٛدف ْدٕ ؼدذٔز الأندى انعؼدهٙ  

 انثذء ؼٛس ٚثٓش ْزا الأنى تعذ ٕٚو أٔ ٕٚيٍٛ تعذ انرذسٚة فٙ ؼٍٛ ٚثٓش انرهف انعؼهٙ تعذ شلاشح أٚاو يٍ الأداء انثذَٙ . انًرأ ش

ٔي  أٌ انرذسٚة تانرطٕٚم نهعؼلاخ ْٙ انًغثة نكم يٍ الأنى انعؼهٙ انًرأ ش ٔانرهف انعؼهٙ ألا أٌ ذهف انُغٛط اندشاتؾ 

 س نلإؼغاط تالأنى انعؼهٙ . ذنًرٓى كًظؼٕل ْزِ انعؼلاخ ، ْٔزا انرهف ْٕ ا

ٔقذ ٔظذ أٌ د ٕل انغٕاهم إنٗ الأنٛاف تعذ ذهيٓا ٚاد٘ إنٗ صٚادج انؼاؾ تذا هٓا ٔكزنو فقذ ذضٚذ ؼغاعٛح ْزِ انًغدرقثلاخ 

 تغثة انًٕاد انكًٛٛاهٛح انًُطهقح يٍ انرياعم الانرٓاتٙ نهعؼلاخ انرانيح أٔ َرٛعح َشاؽ انشقٕ  انطهٛقح . 

 

 نشقىق انطهُقت : ا 2-5
ٚعة عهُٛا فٙ تادئ الأيش أٌ َعدشف يدا ْدٙ انشدقٕ  انطهٛقدح أٌ ذكدٌٕ ٔاشقداً يدٍ أٌ انعدذٔ الأعاعدٙ نهشٚاػدٙ ْدٙ ذكدٍٕٚ 

 انشقٕ  انطهٛقح فٙ ؼانح عذو انرُثّٛ نٓزا انًكٌٕ ٔأٚؼاً عذو انعًم عهٗ يقأيح ْزا انعذٔ .

و الأكغدعٍٛ ٔٚقدٕو انعغدى تًعانعردّ لإَرداض انطاقدح انلاصيدح ندّ فدإٌ كًا ٚعة أٌ َكٌٕ عهٗ ٚقٍٛ يٍ أَّ ؽانًدا َؽدٍ َغدرخذ

 % يُّ ذرغشب  اسض َطا  انؼثؾ انخهٕ٘ ْٔزا ٚاد٘ إنٗ ذكٍٕٚ انشقٕ  انطهٛقح . 5: 2ؼٕانٙ يٍ 

ؼٛددس كدداٌ فددٙ انًاػددٙ انقشٚددة أٌ ييٓددٕو انشددقٕ  انطهٛقددح ْددٕ : ٔظددٕد رسج أٔ رسج فددٙ ظددضئ نٓددا ٔاؼددذ أٔ أكصددش يددٍ 

غٛش انًضدٔظح ، عذو انرضأض ْزا ٚععهٓا أكصش ةشاْح نهرياعم ي  انًدٕاد الأ دشٖ لإكًدال عًهٛدح انًضأظدح ٔفدٙ أشُداء الإنكرشَٔاخ 

ذهو انعًهٛح ٚؽذز انرهف نلأَغعح ٔانخلاٚا ، ٔنكٍ َرٛعح انرطٕس انعهًٙ ٔانثؽٕز انذقٛقح ٔظذ أٌ انشدقٕ  انطهٛقدح ذركدٌٕ يدٍ أستعدح 

 إَٔاا ْٙ :

 انشقٕ  انذُْٛح  -3انشقٕ  الأكغعُٛٛح    -2ٛح    انشقٕ  انُرشٔظُٛ -1

 ةقٕ  انغًٕو انطهٛقح .   -4

ٔذركٌٕ انشقٕ  انطهٛقح الأكغعُٛٛح أشُاء الأداء انثذَٙ يٍ ذياعلاخ الأكغذج فٙ انغهغهح انرُيغٛح ، ؼٛس ذًصم ْزِ انشقٕ  يدٍ 

 َٙ ُٚرط عُّ ةقٕ  ؽهٛقح تٕعاهم أ شٖ يُٓا : % يٍ الأكغعٍٛ أشُاء انرُيظ ، علأج عهٗ رنو فأٌ انرذسٚة انثذ5 – 4

الأكغذج انزاذٛح نلأدسُٚانٍٛ ٔيشرقاذّ ، ٔذشاكى ؼايغ انلاكرٛو اندز٘ ٚؽدٕل انشدقٕ  انؼدعٛيح َغدثٛاً ، يصدم عدٕتش أكغدٛذ إندٗ 

 ةقٕ  أ شٖ يصم انشق انٓاٚذسٔكغٛذ٘ ، كًا ُٚرط انرياعم الانرٓاتٙ انًظاؼة نرهف انعؼلاخ .

ٚة انثذَٙ ذضداد ؼاظح انعؼلاخ إنٗ اعرٓلام الأكغعٍٛ كًا تُٛاْا عاتقاً ْٔزِ انضٚادج انٓاههح ذاد٘ إندٗ صٚدادج فعُذ أداء انرذس

انشقٕ  الأٔكغعُٛٛح انطهٛقح كًخهياخ نلأٔكغعٍٛ انًرغشب يٍ ْزِ انعًهٛدح ، كًدا أٌ انراٛدشاخ انردٙ ذؽدذز فدٙ دُٚايٛدح اندذيٍ تعدذ 

غشعح نلأعؼاء انرٙ ظاء يُٓا ) إعادج الاسذدٕاء ( ذداد٘ ذهدو انعًهٛدح إندٗ ذكدٌٕ انشدقٕ  انطهٛقدح اَرٓاء انُشاؽ انثذَٙ ٔاَذفاا انذو ت

الأ طش . 
(1)

 

 

 

 

 

                                                           
 . 45، ص  1999، مصر : دار الفكر العربي ، الاستشفاء في المجال الرياضي عبد الفتاح : أبو العلا أحمد  (3)
 .  171، ص 2006، مصر : دار الكتب ،  الأسس الفسيولوجية للأنشطة الحركيةعلي جلال الدين :  (4)
 . 51، ص مصدر سبق ذكرهأبو العلا أحمد عد الفتاح :  (5)
 . 23، ص مصدر سبق ذكرهأبو العلا أحمد عد الفتاح :  (1)
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 يُهجُت انبحث وإجراءاته انًُذاَُت ... -3

 يُهج انبحث :  3-1
 اعح .اعرخذو انثاؼصٌٕ انًُٓط انرعشٚثٙ ) انًعًٕعاخ انًركاف(ح ( ٔرنو نًلاهًرّ نطثٛعح انذس           

 عُُت انبحث :  3-2
( لاعثاً نهًٕعدى  22تعذ أٌ ؼذد انثاؼصٌٕ يعرً  انثؽس ٔانًرًصم تلاعثٙ َاد٘ تاتم انشٚاػٙ ) انًرقذيٍٛ ( ٔانثانغ عذدْى )           

طدهٙ ، % يدٍ انًعرًد  الأ63,63( لاعثاً ٔتدزنو ةدكهد َغدثح  20، شى ذى ا رٛاس عُٛح انثؽس عشٕاهٛاً ، ٔتٕاق   )  2007 – 2006

  -تعذ رنو قاو انثاؼصاٌ ترٕصٚ  انعُٛح ٔتالاعهٕب انعشٕاهٙ إنٗ يعًٕعرٍٛ ٔتطشٚقح الاسقاو انضٔظٛح ٔانيشدٚح ٔذٕصعد كًا ٚأذٙ :

 ( لاعثٍٛ ًٚصهٌٕ انًعًٕعح انرعشٚثٛح . 10)  -

 ( لاعثٍٛ ًٚصهٌٕ انًعًٕعح انؼاتطح . 10)  -

 ( لاعة لأغشاع انرعشتح الاعرطلاعٛح .  1ى ٔذى اعرثعاد ) ( لاعة يٍ عًهٛح عؽة انذو نرؽيثٓ 1* اَغؽة ) 

نهعُٛدداخ انًغددرقهح ٔغٛددش انًغددرقهح عهددٗ َردداهط  T testٔيددٍ أظددم انرأكددذ يددٍ ذعدداَظ ٔذكددافا انًعًددٕعرٍٛ ؽثددق انثدداؼصٌٕ ا رثدداس  

 عًدٕعرٍٛ ، ارا كاَدد قًٛدح ( يٓدش عدذو ٔظدٕد فدشٔ  يعُٕٚدح تدٍٛ انً 1الا رثاساخ انقثهٛح ٔانثعذٚح نهًعًٕعرٍٛ ، ٔتعدذ انكشدف ) 

T ( ٓا ٔكًا فٙ انعذٔل)1أطاش يٍ انعذٔنٛح ْزا  ٚذل عهٗ ذعاَظ انعُٛراٌ ٔذكاف .. ) 

 ( 1جذول ) 

 َبٍُ تجاَش وتكافؤ عُُتٍ انبحث بانًتغُراث انبحثُت 
ٔؼذاخ  انًراٛشاخ انثؽصٛح خ

 انقٛاط

 Tقًٛح  قثهٙ ذعشٚثٙ  قثهٙ ػاتطح 

 انًؽرغثح

 انذلانح

 ع س   ع س  

غٛش  SGOT U/L 11.06 0.70 11.9 0.63 0.84أَضٚى  1

 يعُٕٚح

غٛش  SGPT U/L 7.8 0.52 7.7 0.81 1.34اَضٚى  2

 يعُٕٚح

يهى  ػاؾ انذو  3

 صهثق

غٛش  0.45 0.36 11.04 0.48  11.7

 يعُٕٚح 

  9ودرجت حرَت  0.05عُذ يضتىي دلانت  2.10انجذونُت  Tقًُت 

 

 

 الأجهزة انًضتخذيت : انىصائم والأدواث و 3-3

 انىصائم انبحثُت ... 3-3-1
 انًشاظ  ٔانًظادس انعشتٛح ٔالاظُثٛح .  -1

 الا رثاساخ ٔانقٛاعاخ . -2

 اعرًاسج ذغعٛم انثٛاَاخ ٔانًعهٕياخ .  -3

 اعرًاسج ذيشٚغ انثٛاَاخ .  -4

 انكٕادس انًغاعذج .  -5

 الادٔاخ ٔالاظٓضج انًغرخذيح :  3-3-2

 ( .3لانكرشَٔٛح عذد )عاعح ذٕقٛد ا -

 ( .3عًاعح ؽثٛح عذد ) -

 ( .3ظٓاص قٛاط ػاؾ انذو ) -

 اظٓضج يخرثشٚح يخرهيح .  -

 عشظُاخ ، اَثٕلاخ ، طُذٔ  يثشد نؽي  عُٛاخ انذو .  -

 

 الاختباراث وانقُاصاث انًضتخذيت فٍ انبحث : 3-4
 لال ذؽهٛم انذو فٙ انًخرثش انظؽٙ . ٔرنو يٍ   SGPT,SGOTاعرخذو انثاؼصٌٕ قٛاط ػاؾ انذو ٔقٛاط اَضٚى 
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 طرَقت اجراء الاختباراث :  3-5

 الاختباراث انقبهُت ) انتكافؤ ( :  3-5-1
نقذ ذى اظشاء الا رثاساخ انقثهٛدح عهدٗ عُٛدح انثؽدس فدٙ يهعدة َداد٘ تاتدم انشٚاػدٙ فدٙ يؽافثدح تاتدم ٔرندو ٚدٕو انصلاشداء انًظدادف 

ُح يٍ انذو نكم لاعة قثم تذء انرًشٍٚ ٔٔػدعٓا فدٙ اَثدٕلاخ يعَُٕدح تأعدًاء انلاعثدٍٛ نعدذو ٔرنو يٍ  لال عؽة عٛ 22/2/7200

( ٔكدزنو قٛداط ػداؾ اندذو  SGPT , SGOTانخهدؾ تُٛٓدا ٔذأ دز إندٗ انًخرثدش نادشع انرؽهٛدم ٔيعشفدح يراٛدشاخ انثؽدس ْٔدٙ ) 

 ٍ رنو .( ٚثٛ 1ناشع اظشاء انركافا تٍٛ انًعًٕعرٍٛ انؼاتطح ٔانرعشٚثٛح ٔانعذٔل ) 

 

 انىحذة انتذرَبُت :  3-5-2
ٔعهدٗ ةدكم أقدشاص إندٗ انًعًٕعدح انرعشٚثٛدح  C,Eتعذ أٌ ذى ذؽذٚذ انعُٛح انرعشٚثٛح ٔانؼداتطح  ، ذدى اعطداء ظشعداخ انيٛرايُٛداخ 

و ذدى اعطداء عُٛدح ( عششج أٚاو قثم اظشاء الا رثاس انقثهٙ ، أيا انًعًٕعح انؼاتطح فهى ٚرى اعطاءْا انيٛرايُٛاخ ٔتعذ رند 10ٔنًذج ) 

 انثؽس ) انرعشٚثٛح ٔانؼاتطح ( ٔؼذج ذذسٚثٛح راخ ةذج عانٛح . 

 

 الاختباراث انبعذَت :  3-5-3
ذددى اظددشاء الا رثدداساخ انثعذٚددح عهددٗ عُٛددح انثؽددس فددٙ يهعددة َدداد٘ تاتددم انشٚاػددٙ يددٍ يؽافثددح تاتددم فددٙ ٚددٕو انخًددٛظ انًظددادف 

 E, Cفٙ الا رثاساخ انقثهٛح عذا انًراٛش انرعشٚثدٙ اندز٘ ْدٕ انيٛرايُٛداخ  ٔذؽد َيظ انثشٔف ٔانًراٛشاخ انرٙ كاَد 27/2/2007

A, (  دقٛقدح تشدكم يغدرًش ٔتشدذج عانٛدح . ار تعدذ  18. ٔنقذ اظدش٘ الا رثداس فدٙ َٓاٚدح انٕؼدذج انرذسٚثٛدح تعدذ اداء ذًدشٍٚ سكدغ ند )

نعُٛح انثؽس انرعشٚثٛح ٔانؼاتطح ناشع ذؽهٛهٓا فدٙ  عاعح ( ٚرى عؽة عُٛح يٍ انذو 24الاَرٓاء يٍ انٕؼذج انرذسٚثٛح ٔتعذ يشٔس ) 

 فٙ انعغى .  Free Redicalٔانرٙ َعكظ يقذاس ٔكًٛح انشقٕ  انطهٛقح  SGPT,SGOTانًخرثش نًعشفح يقذاس الاَضًٚاخ 

 

 انىصائم الإحصائُت :  3-6
 انٕعؾ انؽغاتٙ -1

 الاَؽشاف انًعٛاس٘ -2

 نهعُٛاخ انًغرقهح   T testا رثاس  -3

 نهعُٛاخ غٛش انًغرقهح  T test رثاس ا -4

 
 عرض وتحهُم انُتائج ويُاقشتها .. -4

قاو انثاؼصٌٕ تعشع انُراهط انرٙ ؼظم عهٛٓا يٍ  لال ذُيٛدز انثشَدايط انادزاهٙ ٔتعدذ اعطداء ظٓدذ تدذَٙ ذدى ا دز انثٛاَداخ ٔيعانعرٓدا 

عًدٕعرٍٛ انؼداتطح ٔانرعشٚثٛدح فدٙ الا رثداسٍٚ انقثهدٙ اؼظاهٛاً ٔسذثد انُراهط عهٗ ةكم ظدذأل نعًٛد  يراٛدشاخ انثؽدس ٔنكهردا انً

نهعُٛاخ غٛش انًرُايشج تٍٛ انًعًٕعرٍٛ انؼاتطح ٔانرعشٚثٛح ، ٔا رثداس  Tٔانثعذ٘ ٔنًعشفح ؼقٛقح انيشٔ  اعرخذو انثاؼصٌٕ ا رثاس 

T . نهعُٛاخ انًرُايشج نًعشفح انيش  تٍٛ الا رثاسٍٚ انقثهٙ ٔانثعذ٘ نهًعًٕعح انٕاؼذج 

 ع ٔذؽهٛم ٔيُاقشح َراهط الا رثاساخ انقثهٛح ٔانثعذٚح نهًعًٕعح انؼاتطح .عش 4-1

 ( 2جذول ) 

 Tَبٍُ قُى الأوصاط انحضابُت والاَحرافاث انًعُارَت نهًجًىعت انضابطت فٍ الاختباراث انقبهُت وانبعذَت وقًُت 

 انًحتضبت وانجذونُت ويضتىي انذلانت 

انًراٛشاخ  خ

 انثؽصٛح

ٔؼذاخ 

 انقٛاط

 Tقًٛح  تعذ٘  ٙ قثه

 انًؽرغثح

 انذلانح

 ع س   ع س  

 يعُٕٚح SGOT U/L 11.06 0.70 10.8 0.17 2.57أَضٚى  1

غٛش  SGPT U/L 7.8 0.52 6.9 0.85 1.85اَضٚى  2

 يعُٕٚح

يهى  ػاؾ انذو  3

 صهثق

 يعُٕٚح  3.07 0.25 13.10 0.48  11.7

  9ت حرَت ودرج 0.05عُذ يضتىي دلانت  2.26انجذونُت  Tقًُت 

 
( قثدم انعٓدذ ٔتعدذ انعٓدذ نهًعًٕعدح انؼداتطح يٓدش يدا ٚدأذٙ أٌ  2يٍ  لال عشع َراهط الا رثداساخ انًثُٛدح فدٙ انعدذٔل سقدى )  -

( فدٙ الا رثداس انقثهدٙ ، تًُٛدا تهدغ انٕعدؾ  0.70( ٔالاَؽدشاف انًعٛداس٘ ْدٕ )  11.06ْدٕ )  SGOTانٕعؾ انؽغاتٙ نُشداؽ اَدضٚى 

(  2.57انًؽرغدثح )  T( ، تًُٛدا تهادد قًٛدح  0.17( ٔتداَؽشاف يعٛداس٘ )  10.8نثعذ٘ نُشاؽ الاَدضٚى ْدٕ ) انؽغاتٙ فٙ الا رثاس ا

( ْٔزا ٚذل عهٗ انيش  يعُدٕ٘ تدٍٛ  9( ٔدسظح ؼشٚح )  0.05( عُذ يغرٕٖ دلانح )  2.26ْٔٙ أكثش يٍ انقًٛح انعذٔنٛح ٔانثاناح ) 
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 ATPؼظم فٙ َشاؽ الإَضٚى ٚعضّٚ انثاؼصٌٕ إنٗ اعرخذايّ  لال عًهٛح اعادج تُداء  الا رثاسٍٚ انقثهٙ ٔانثعذ٘ . ْٔزا انٓثٕؽ انز٘

انطاقح ٔاعرُيارِ ٔعذو ٔظٕد يا ٚعٕػّ يًا ٚاد٘ إنٗ ؼظٕل انشقٕ  انطهٛقح ٔنٓزا ٚشعش انلاعة تانرعة ٔقذ اكذِ رنو أتٕ انعلا " 

( تانعؼدلاخ ، فٓدٕ ٚؽغدٍ يخدضٌٔ انعغدى يدٍ الاَضًٚداخ  Oxidativeتالاػافح إنٗ قذسذّ عهٗ صٚادج اند  )  Eأٌ الايذاد تيٛرايٍٛ 

ياَعاخ الاكغذج " 
(1  )

. 

( فدٙ الا رثداس  0.52( ٔالاَؽدشاف انًعٛداس٘ ْدٕ )  7.8انٕعؾ انؽغداتٙ ْدٕ )  فثٍٛ الا رثاس اٌ SGPTأيا تانُغثح نُشاؽ إَضٚى  -

 T( ، أيددا قًٛددح  0.85( ٔتدداَؽشاف يعٛدداس٘ )  6.9ى ْددٕ ) انقثهددٙ ، تًُٛددا تهددغ انٕعددؾ انؽغدداتٙ فددٙ الا رثدداس انثعددذ٘ نُشدداؽ الإَددضٚ

( ْٔدزا ٚدذل  9( ٔدسظدح ؼشٚدح )  0.05( عُذ يغرٕٖ دلاندح )  2.26( ْٔٙ أطاش يٍ انقًٛح انعذٔنٛح ٔانثاناح )  1.85انًؽرغثح ) 

ذ انثدذَٙ لا ٚداشش عهدٗ َشداؽ عهٗ انيش  غٛش يعُٕ٘ تٍٛ الا رثاسٍٚ انقثهٙ ٔانثعذ٘ نهًعًٕعح انؼاتطح . ْٔزا ٚاكدذ عهدٗ أٌ انعٓد

 ْزا الإَضٚى .

 

( فدٙ الا رثداس انقثهدٙ ،  0.48( ٔتداَؽشاف يعٛداس٘   ) 11.7انٕعدؾ انؽغداتٙ ْدٕ ) أٌ لأ رثاس قٛاط ػاؾ انذو يٓش أيا تانُغثح -

(  3.07رغدثح ) انًؽ T( ، تًُٛدا تهادد قًٛدح  0.25( ٔتداَؽشاف يعٛداس٘ )  13.10ٔقذ تهغ انٕعدؾ انؽغداتٙ فدٙ الا رثداس انثعدذ٘ ) 

( ْٔدزا ٚدذل عهدٗ انيدش   يعُدٕ٘  9( ٔدسظدح ؼشٚدح )  0.05( عُذ يغرٕٖ دلاندح )  2.26ْٔٙ أكثش يٍ انقًٛح انعذٔنٛح ٔانثاناح  ) 

تددٍٛ الا رثدداسٍٚ انقثهددٙ ٔانثعددذ٘ نهًعًٕعددح انؼدداتطح . ؼٛددس أٌ ْددزِ انضٚددادج ٚغددثثٓا انعٓددذ انثددذَٙ انعددانٙ ٔانرددٙ أكددذْا أؼًددذ " أٌ 

يهدى صهثدق ( ٔعدشعاٌ يدا ٚعدٕد إندٗ  50 – 30ثذَٙ انعانٙ ٚاد٘ إنٗ صٚادج ياقرح فٙ انؼاؾ الاَقثاػدٙ قدذ ٚظدم إندٗ ) انًعٕٓد ان

انٕػ  انطثٛعٙ تعذ   انشاؼح " 
(2  )

، كًا ٚعضٔ انثاؼصٌٕ ْزِ انضٚادج فٙ ػاؾ انذو إنٗ عذو ذُأل انلاعثٍٛ نهيٛرايُٛداخ انردٙ ذغداعذ 

عهٗ كًٛح انطاقح انرٙ ٚؽراظٓا انلاعة أشُاء الاداء ٔتانرانٙ ٚقهم يٍ عًم انقهة لأٚظال أكثش كًٛح عهٗ ذقهٛم ػاؾ انذو ٔانًؽافثح 

يددٍ انددذو انًؽًددم تالأكغددعٍٛ ٔانرددٙ ذغددثة أسذيدداا  تؼدداؾ انددذو دا ددم الأعٛددح انذيٕٚددح ٔ أشُدداء ْددزِ انعًهٛددح ذؽظددم انشددقٕ  

 الأكغعُٛٛح انطهٛقح . 

 

 الاختباراث اانقبهُت وانبعذَت نهًجًىعت انتجرَبُت ... عرض وتحهُم ويُاقشت انُتائج  4-2
 

 ( 3جذول ) 

 Tَبٍُ قُى الأوصاط انحضابُت والاَحرافاث انًعُارَت نهًجًىعت انضابطت فٍ الاختباراث انقبهُت وانبعذَت وقًُت 

 انًحتضبت وانجذونُت ويضتىي انذلانت 
ٔؼذاخ  انًراٛشاخ انثؽصٛح خ

 انقٛاط

 Tقًٛح  تعذ٘  قثهٙ 

 انًؽرغثح

 انذلانح

 ع س   ع س  

 يعُٕٚح SGOT U/L 11.9 0.63 12.3 0.32 2.07أَضٚى  1

غٛش  SGPT U/L 7.7 0.81 8.01 0.09 1.53اَضٚى  2

 يعُٕٚح

يهى  ػاؾ انذو  3

 صهثق

غٛش  1.92 0.52 12.25 0.36  11.04

 يعُٕٚح 

  9ودرجت حرَت  0.05عُذ يضتىي دلانت  2.26انجذونُت  Tقًُت 
 

( قثدم انعٓدذ ٔتعدذ انعٓدذ نهًعًٕعدح انرعشٚثٛدح يٓدش يدا ٚدأذٙ أٌ  3يٍ  لال عشع َراهط الا رثاساخ انًثُٛدح فدٙ انعدذٔل سقدى )  -

( فددٙ الا رثدداس انقثهددٙ ، تًُٛددا تهددغ انٕعددؾ  0.63( ٔالاَؽددشاف انًعٛدداس٘ ْددٕ )  11.9ْددٕ )  SGOTانٕعددؾ انؽغدداتٙ نُشدداؽ اَددضٚى 

(  3.07انًؽرغدثح )  T( ، تًُٛا تهاد قًٛح  0.32( ٔتاَؽشاف يعٛاس٘ )  12.3ؽ الاَضٚى ْٕ     ) انؽغاتٙ فٙ الا رثاس انثعذ٘ نُشا

( ْٔزا ٚذل عهٗ انيش  يعُدٕ٘ تدٍٛ  9( ٔدسظح ؼشٚح )  0.05( عُذ يغرٕٖ دلانح )  2.26ْٔٙ أكثش يٍ انقًٛح انعذٔنٛح ٔانثاناح ) 

ٔنظدانػ انثعدذ٘ ٔنكدٍ ػدًٍ انؽدذٔد انطثٛعٛدح انردٙ  SGOTتُشاؽ اَدضٚى  الا رثاسٍٚ انقثهٙ ٔانثعذ٘ يًا ٚشٛش إنٗ ؼظٕل اسذياا

(  U/L 13 – 9ذرشأغ يا تٍٛ ) 
(3  )

، ْٔزا الاسذياا انؽاطم ٚعضِٔ انثداؼصٌٕ إندٗ كًٛدح يؼداداخ الاكغدذج انردٙ ذُأنٓدا انلاعثدٌٕ 

إندٗ  ( A. C. E )ٚداد٘ الايدذاد تدانخهٛؾ يدٍ  قثم انششٔا تانعٓذ انثذَٙ ٔانرٙ ذغاْى فٙ صٚدادج َشداؽ اَضًٚداخ انًاٚرٕكُدذسٚا ؼٛدس

انًؽافثح أٔ انضٚادج فٙ اَضًٚاخ انعؼلاخ 
(4 ) 

، ٔأٌ ْزِ انضٚادج عٕف ذغاعذ انلاعة عهٗ عذو انشدعٕس تانرعدة تعدذ انعٓدذ انثدذَٙ 

 ٔعذو يٕٓس انشقٕ  انطهٛقح . 

 

( ، تًُٛا تهغ انٕعؾ  0.81( ٔتاَؽشاف يعٛاس٘ )  7.7)   انٕعؾ انؽغاتٙ فٙ الا رثاس انقثهٙ فثهغ SGPTأيا تانُغثح نُشاؽ إَضٚى  -

( ْٔدٙ  1.53انًؽرغثح )  T( ، ٔقذ تهاد قًٛح  0.09( ٔتاَؽشاف يعٛاس٘ )  8.1انؽغاتٙ فٙ الا رثاس انثعذ٘ نُشاؽ الإَضٚى ْٕ ) 

                                                           
 . 96، ص  2005،  مصدر سبق ذكرهأبو العلا أحمد عبد الفتاح واخرون :  - ( (1

  24، ص  2003،  مصدر سبق ذكرهأحمد نصر الدين سيد :  ( ( 2
 . 2، ص 2002،  10، بريطانيا ، العدد  Randoxنشرة طبية خاصة بالتحاليل الطبية صادرة من شركة  – ( (3

(4) William J Evans: Vitamin A, Vitamin E, Vitamin C, and Exercise, Am. J Clinical Nutr, 2000 Vol, 72,No.2, 649 .  
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ا ٚذل عهدٗ اٌ انيدش  غٛدش يعُدٕ٘ ( يً 9( ٔدسظح ؼشٚح )  0.05( عُذ يغرٕٖ دلانح )  2.26أطاش يٍ انقًٛح انعذٔنٛح ٔانثاناح ) 

 تٍٛ الا رثاسٍٚ انقثهٙ ٔانثعذ٘ نهًعًٕعح انرعشٚثٛح . ْٔزا ٚذل عهٗ أٌ انيٛرايُٛاخ لا ذاشش عهٗ َشاؽ ْزا الإَضٚى .

 

( فدٙ الا رثداس انقثهدٙ ،  0.36( ٔتاَؽشاف يعٛداس٘   ) 11.04انٕعؾ انؽغاتٙ ْٕ ) أٌ لأ رثاس قٛاط ػاؾ انذو يٓش أيا تانُغثح -

(  1.92انًؽرغدثح )  T( ، تًُٛدا تهادد قًٛدح  0.52( ٔتداَؽشاف يعٛداس٘ )  12.25ٔقذ تهغ انٕعدؾ انؽغداتٙ فدٙ الا رثداس انثعدذ٘ ) 

( ْٔدزا ٚدذل عهدٗ انيدش  غٛدش  9( ٔدسظدح ؼشٚدح )  0.05( عُدذ يغدرٕٖ دلاندح )  2.26ْٔٙ أطاش يٍ انقًٛح انعذٔنٛدح ٔانثانادح  ) 

نثعذ٘ نهًعًٕعح انرعشٚثٛح . ٔٚعضٔ انثاؼصٌٕ ْدزا إندٗ ذدأشٛش يؼداداخ الاكغدذج  ) انيٛرايُٛداخ ( فدٙ يعُٕ٘ تٍٛ الا رثاسٍٚ انقثهٙ ٔا

عذو اسذياا ػاؾ انذو إلا تشكم قهٛم ٔتانرانٙ عاعذ ْزا عهٗ عذو يٕٓس انرعة ٔانشقٕ  انطهٛقح  
(5  )

. 

 

نهعُٛداخ  Tنًراٛشاخ انثؽدس نعدأ انثداؼصٌٕ إندٗ ا رثداس  ٔنًعشفح انيش  تٍٛ انًعًٕعرٍٛ انؼاتطح ٔانرعشٚثٛح فٙ الا رثاساخ انثعذٚح

 غٛش انًرشاتطح ٔكًا يثٍٛ فٙ انعذٔل انرانٙ ....

 

 ( 4جذول ) 

 Tَبٍُ قُى الأوصاط انحضابُت والاَحرافاث انًعُارَت نهًجًىعت انضابطت وانتجرَبُت فٍ الاختباراث انبعذَت وقًُت 

 انًحتضبت وانجذونُت ويضتىي انذلانت 

ٛشاخ انًرا خ

 انثؽصٛح

ٔؼذاخ 

 انقٛاط

 Tقًٛح  تعذ٘   تعذ٘

 انًؽرغثح

 انذلانح

 ع س   ع س  

 يعُٕٚح SGOT U/L 10.8 0.17 12.3 0.32 4.02أَضٚى  1

غٛش  SGPT U/L 6.9 0.85 8.01 0.09 1.33اَضٚى  2

 يعُٕٚح

يهى  ػاؾ انذو  3

 صهثق

 يعُٕٚح  3.07 0.52 12.25 0.25  13.10

  9ودرجت حرَت  0.05عُذ يضتىي دلانت  2.10انجذونُت  Tقًُت 

 
( عُدذ يغدرٕٖ  2.10( ْٔٙ أكثدش يدٍ انقًٛدح انعذٔنٛدح ٔانثانادح )  4.02انًؽرغثح )  T( يٓش أٌ قًٛح  4يٍ  لال انعذٔل سقى )  -

انؼاتطح ٔانرعشٚثٛدح ( يًا ٚشٛش إنٗ أٌ انيش  يعُٕ٘ تٍٛ الا رثاساخ انثعذٚح نكلا انًعًٕعرٍٛ  18( ٔدسظح ؼشٚح )  0.05دلانح ) 

انرٙ كاٌ نٓا الاشش انٕاػػ فٙ سف  َشداؽ  A, C, E. ٔٚعضٔ انثاؼصٌٕ انيش  انؽاطم إنٗ انثشَايط انازاهٙ انًركٌٕ يٍ انيٛرايُٛاخ 

ٔتانرانٙ الاترعاد عٍ  طش انشقٕ  انطهٛقح ) ذهف الاَغعح ( ٔانشعٕس تانرعة انعؼهٙ تعذ انعٓذ ْٔدزا يدا  SGOTالاَضًٚاخ ٔيُٓا 

( فٙ أؼذٖ دساعاخ انعش٘ عهٗ انًُؽذساخ " ٔظذ أٌ الأنى انعؼهٙ يرأ ش انؽذٔز ٔذدٕذش الاكغدذج  Dekkersأةاس أنّٛ ) دٚكشص 

"   Eانُاذط عٍ انرذسٚة انثذَٙ قذ اَخيؼا تشكم يهؽٕي عُذ ذُأل ظشعح يٍ يؼاداخ الاكغذج اةرًهد عهٗ فٛرايٍٛ 
(6  )

.  

 

 Tثٓش انيش  تٍٛ الأعاؽ انؽغاتٛح فٙ الا رثاساخ انثعذٚح نًعًٕعرٙ انثؽس ؼٛس تهاد قًٛدح  ف SGPTأيا تانُغثح نُشاؽ إَضٚى  -

( يًدا ٚدذل  18( ٔدسظح ؼشٚدح )  0.05( عُذ يغرٕٖ دلانح )  2.10( ْٔٙ أطاش يٍ انقًٛح انعذٔنٛح ٔانثاناح  )  1.33انًؽرغثح ) 

عهٗ أٌ انيٛرايُٛاخ ٔانعٓذ انثذَٙ لا ذاشش عهٗ َشاؽ ْدزا الإَدضٚى يًدا  عهٗ اٌ انيش  غٛش يعُٕ٘ تٍٛ الا رثاساخ انثعذٚح. ْٔزا ٚذل

 ٚذل عهٗ عذو يشاسكح الاَضٚى فٙ عًهٛاخ انطاقح ٔتانرانٙ لا ٚغاْى تظٕسج يثاةشج فٙ انرقهٛم يٍ انشقٕ  انطهٛقح . 

 

انًؽرغدثح  Tؾ انذو ؼٛس تهاد قًٛح فٙ ؼٍٛ يٓش فش  فٙ الأعاؽ انؽغاتٛح نلأ رثاساخ انثعذٚح نًعًٕعرٙ انثؽس فٙ قٛاط ػا -

( يًدا ٚشدٛش إندٗ أٌ  18( ٔدسظدح ؼشٚدح )  0.05( عُدذ يغدرٕٖ دلاندح )  2.10( ْٔٙ أكثش يدٍ انقًٛدح انعذٔنٛدح ٔانثانادح )  3.07) 

انردٙ  A, C, Eانيش  يعُٕ٘ ٔنظانػ انًعًٕعح انرعشٚثٛح . ٔانز٘ ٚعضِٔ انثاؼصٌٕ إندٗ انثشَدايط انادزاهٙ انًركدٌٕ يدٍ انيٛرايُٛداخ 

كدداٌ نٓددا الاشددش انٕاػددػ فددٙ انًؽافثددح عهددٗ عددذو اسذيدداا ػدداؾ انددذو الا تشددكم قهٛددم ْٔددزا يددا أةدداس انٛددّ ؼغدداٌ فددٙ ذشظًرددّ نكردداب 

يإٚكهُٛدو " أكرشددف انثداؼصٌٕ أٌ اناددزاء اناُدٙ تانيٛرايُٛدداخ ٔانؼد(ٛم تانددذٌْٕ ٚغداعذ عهددٗ اَقداص ػدداؾ اندذو تًددا ٚكيدٙ لاَقدداص 

افٓا "  انؽاظح إنٗ الادٔٚح أٔ اٚق
(7  )

.  

 

 

 

 

                                                           
 ) 5 )  Athletic Performance, www.gnc.com/heaith/concern  
)  

6) Dekkers Jc. The Rol of Antioxidant Vitamins and Enzymes in the Prevention of Exercise in duced muscle 

Damage . Sports Med. 1996, 213 .  

  
 .  179، ص 2005، دبي ، الدار العربية لمعموم ، 2ترجمة حسان أحمد قمصية : الدليل الشامل إلى صحة القمب ) مايوكمينك ( ط ( (7

http://www.gnc.com/heaith/concern
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 انذراصاث انُظرَت : -2

 انتًرٍَ انلايركزٌ ) الاَقباض بانتطىَم ( : 2-1
 

ذعذ انقٕج انعؼهٛح يٍ انًكَٕاخ الأعاعٛح نهرذسٚة انشٚاػٙ نٓزا لا تذ يٍ ذؽهٛم يكَٕاخ انقٕج إػدافح إندٗ انرؼدخى انعؼدهٙ 

نقدٕج ٔيهخدض الاَقثداع انعؼدهٙ ْدٕ ( ٔاندز٘ ٚظداؼة ذدذسٚة ا ٔانركٛف انعظثٙ ْٕ الاَقثداع انعؼدهٙ تانرطٕٚدم ) انلايشكدض٘

ذُثٛى انعًم انرؼاد٘ انُاذط يٍ ظغًٛاخ ؼغٛح ياضنٛح ذعهى انعٓاص انعظثٙ انًشكض٘ تطٕل ٔيعذل ذاٛش ؽٕل انعؼهح ٔانرٙ ذضٚذ 

يٍ الاَقثاع انعؼهٙ ظغًٛاخ ؼغٛح يٕظٕدج فٙ أٔذاس انعؼلاخ ؼٛس ذعهدى ْدزِ انعغدًٛاخ انعٓداص انعظدثٙ انًشكدض٘ عدٍ انشدذ 

م عهٗ انٕذش ٔانرٙ ذقهم يٍ الاَقثاع انعؼهٙ انؽاط
(1)

ًٔٚكٍ ذعشٚف الاَقثداع انعؼدهٙ تانرطٕٚدم ْدٕ الاَقثداع انعؼدهٙ اندز٘  

ذراٛش فّٛ ؽٕل انعؼهح دٌٔ ؼذٔز ذاٛش فٙ كًٛح انشذج انرٙ ذُرعٓا تم ذؼم شاترح " 
(2)

ٔيٍ أيصهرٓدا ؼشكداخ انشفد  ٔاندذف  ٔانًشدٙ 

ػٙ الاعرًشاس فٙ إَراض انقٕج انعؼدهٛح نيردشج صيُٛدح قظدٛشج قثدم أٌ ذثدذأ انطاقدح انًخضَٔدح فدٙ ٔانعش٘ ٔانٕشة ٔانقيض ًٔٚكٍ نهشٚا

 انعؼهح فٙ الاعرُيار . 

ٔقذ أيٓشخ انثؽٕز أٌ ذذسٚثاخ انرؽًم ٔانقٕج  ٚهقٛاٌ عث(اً عهٗ آنٛاخ يؼاداخ الأكغدذج فدٙ اندذو ٔانخلاٚدا انردٙ ذعًدم عهدٗ 

انرات  نٓا ٔكزنو ٚظؽة انرذسٚثاخ انثذَٛح انعُٛيدح ذهدف عؼدهٙ ؼردٗ عُدذ انشٚاػدٍٛٛ رٔ٘  ؼًاٚح انعغى يٍ انشقٕ  انطهٛقح ٔانرهف

انًغدرٕٚاخ انعانٛددح فًؼداداخ الأكغددذج ْدٙ انًشكثدداخ انقددادسج عهدٗ انددرخهض يدٍ انشددقٕ  انطهٛقددح ، انردٙ ذُطهددق أشُداء انعٓددذ انثددذَٙ 

ٕاهٛح أكصش عشػدح نهرهدف تانًقاسَدح تانشٚاػدٍٛٛ انًُرثًدٍٛ انعُٛف فقذ ٔظذ أٌ الأةخاص انزٍٚ ًٚاسعٌٕ ْزِ انرًاسٍٚ تظٕسج عش

تانرذسٚة 
(3)

 . 

 

يضاداث الأكضذة :  2-2
(4)

 
ؽثٛعددح ؼددشج ٕٚػدد  أعهددٗ سيددضِ ٔعهددٗ انًٛددٍٛ َقطددح ذشددٛش إنددٗ الإنكرددشٌٔ انضاهددذ  ٔيددٍ انُاؼٛددح انكًٛٛاهٛددح فددأٌ أ٘ يشكددة ر

سج انغددانة انكٓشتددٙ تغددثة ْددزا الإنكرددشٌٔ ، ٔٚلاؼدد  أٌ ْددٕ انشددكم انؽددش نلأٔكغددعٍٛ ، تالإػددافح إنددٗ إةددا O2انًكرغددة يصددم 

الأٔكغددعٍٛ ٕٚظددذ فددٙ ةددكم ظددض٘ء يددٍ رسذددٍٛ لأٌ كهًٛٓددا ةددق ؽهٛددق ٔتانرددانٙ ٚريدداعلاٌ يدد  تعؼددًٓا انددثعغ ٔٚكَٕدداٌ ظددض٘ء 

 الأكغعٍٛ . 

ح إنكرشَٔداخ أٔ ٔالأكغذج ذعشف تأَٓا إصانح إنكرشَٔاخ أٔ ْٛدذسٔظٍٛ أٔ إػدافح أكغدعٍٛ ٔانعكدظ فداٌ الا ردضال ْدٕ : إػداف

ْٛذسٔظٍٛ أٔ إصانح أكغعٍٛ ، ٔتغثة  طٕسج عًهٛح الأكغذج تانشقٕ  انطهٛقح ، فأٌ  لاٚا انعغى يغهؽح تذفاعاخ ياَعح ندزنو ْٔدٙ 

 .…إَٔاا يُٓا 

 

 .  Chelatingحىابش انًعادٌ الاَتقانُت  -1

 تكضُر انًتكىٌ يٍ انشقىق انطهُقت إنً أشكال أقم خطىرة . -2

 .  Suicidal Antioxidantsتحارَت يجًىعت اَ -3
انؽٕاتظ انثشٔذُٛٛح نهًعدادٌ الاَرقانٛدح ، يصدم انؽذٚدذ ٔانُؽداط انردٙ ذؽيدض إَرداض انشدقٕ  انطهٛقدح ، ٔكدزنو يؼداداخ الأكغدذج 

                    الاَرؽاسٚددح ْٔددٙ انرددٙ ذرياعددم يدد  انشددقٕ  انطهٛقددح دٌٔ أٌ ذرؽددٕل ْددٙ إنددٗ ةددق ؽهٛددق ، أٚؼدداً انًؼددادج انًرعددذدج يصددم فٛرايُٛدداخ

 (E , C  . فؼلاً عٍ الأَضًٚاخ انرٙ ذكغش انشقٕ  انطهٛقح إنٗ أةكال أقم  طٕسج ) 

ذعددذ ظًٛدد  ظضٚ(دداخ انخهٛددح انشهٛغددٛح فددٙ انكاهُدداخ انؽٛددح أْددذافاً يؽرًهددح نهؼددشس تالأكغددذج ، نددزنو فددأٌ انخلاٚددا يعددذج تأنٛدداف 

ُد  ذيداعلاخ الأكغدذج انرغهغدهٛح أٔ إَٓاهٓدا أٔ إصاندح انشدقٕ  انطهٛقدح أٔ يرخظظح نًُ  ْزا انؼشس ْٔٙ يؼاداخ الأكغذج ٔرندو تً

 إطلاغ ػشسْا . 

ٔنٓزا ًٚكٍ ذعشٚف ياَعداخ الأكغدذج عهدٗ أَٓدا أ٘ يدادج أٔ آنٛدح ذًُد  ذكدٍٕٚ انشدقٕ  انطهٛقدح أٔ ذضٚهٓدا تعدذ ذكَٕٓدا أٔ ذظدهػ 

الإَغداٌ ٔذشدًم : انيٛرايُٛداخ ٔالأَضًٚداخ ٔيعدادٌ أ دشٖ انؼشس انُاذط عُٓا ْٔزِ انًؼاداخ ذركٌٕ يٍ أَثًدح يركايهدح فدٙ ظغدى 

 غٛش يرخظظح . 

أٔ يؼدداداخ الأكغددذج الأ ددشٖ ذدداد٘ إنددٗ اَخيدداع  E  ٔCٔقدذ أيٓددشخ تعددغ انرخظظدداخ انشٚاػددٛح أٌ الإيددذاد تيٛرددايٍٛ 

ذدٕذش الأكغدذج انُداذط عدٍ دلاهم ػاؾ الأكغذج انُاذط عٍ الأداء انثدذَٙ ٔكدزنو فدأٌ انردذسٚة انثدذَٙ انًغدرًش ٚداد٘ إندٗ اػدًؽلال 

 انرذسٚة انثذَٙ ٔكزنو يغرٕٖ أكيأ يٍ اٜنٛاخ انًؼادج نلأكغذج تانًقاسَح تالأفشاد غٛش انشٚاػٍٛٛ . 

َٕٔطٙ فٙ َٓاٚح انًٕػٕا أٌ ٚرُأل الأفشاد رٔ٘ انُشاؽ انثذَٙ غزاء غُٛاً تًؼاداخ الأكغذج . 
(1)

  

 

 

                                                           
 .  94، ص 2006، ليبيا : دار وائل للنشر ،  ا التدريب البدنيفسيولوجيمهند حسين ، احمد محمود :  (1)
 .  92، ص  1998، مصر : دار الفكر العربي ،  أصول التدريبمحمد حسن علاوي :  (2)
 . 46،  ص 2005، مصر : دار الفكر العربي ،  الاداء الرياضي الامن والشقوق الطليقة ، مضادات الاكسدةأبو العلا أحمد عبد الفتاح وأخرون :  (3)
 .  59، ص مصدر سبق ذكرهأبو العلا أحمد عبد الفتاح وأخرون :  (4)
(1) Http://www.Ucihealth.com  

http://www.ucihealth.com/
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 ضغظ انذو الاوكضجٍُُ :  2-3
هدٗ أَدّ انؼداؾ اندز٘ ٚؽذشدّ اَدذفاا اندذو يدٍ انقهدة إندٗ انشدشاٍٚٛ يغدثثاً ذًدذدْا ٔٚردشأغ يقدذاسِ تدٍٛ ٚعشف ػاؾ اندذو ع

يدى.ص  80/  120انؼاؾ الاَقثاػٙ ٔانؼاؾ الاَثغاؽٙ إر ٚثهغ عُذ الأةخاص الأطؽاء انثاناٍٛ يقدذس 
(2)

، ٔأَدّ ٚعدة أٌ َعدشف  

اتّ فٙ انٕصٌ ٔانطٕل ٔانغٍ ٔندريٓى ؼقٛقدح يدا ٚؽدذز يدٍ دٔسج اندذو دا دم أَّ لا ذٕظذ قٛاعاخ ًَٕرظٛح نكم الأفشاد ٔرنو نعذو انرش

انعغى ٚعة أٌ َعشف أٌ انقهة ٚؼاؾ انذو ٔٚذفعّ نهٕطٕل إنٗ يخرهف أَؽاء انعغى فعُذ اَقثاع انقهة ٚظم ػاؾ انذو إنٗ قًردّ 

سدج ٔٚدُخيغ ػداؾ اندذو عهدٗ ةدكم اَثغداؽ ٔٚغًٗ ؼُٛ(ز تانؼاؾ الاَقثاػٙ ، ٔٚرث  رنو اَثغاؽ انقهة ٔؼُٛ(ز ٚذ م انذو يٍ الأٔ

فأٌ ْزاٌ انشقًاٌ ٚعثشاٌ عٍ انيداس   120/80نهقهة تًقذاس انصهس . ٔنزنو إرا ذثٍٛ أٌ انؼاؾ انذيٕ٘ انًقاط نشخض سٚاػٙ ْٕ 

انٕاػػ تٍٛ انؼاطٍٛٛ الاَقثاػٙ ٔالاَثغاؽٙ ٔأٌ رنو انشٚاػٙ طؽرّ ظٛذج 
(1)

 . 

إنٗ اسذياا انؼاؾ ٔيُٓا انعٓذ انثذَٙ انعشٕاهٙ غٛدش انًدُثى ؼٛدس ٚداد٘ إندٗ صٚدادج ُْٔام انعذٚذ يٍ الأعثاب انرٙ ذاد٘ 

يدى.ص ٔنكدٍ عدشعاٌ يدا ٚعدٕد إندٗ ٔػدعّ انطثٛعدٙ تعدذ اَرٓداء انًعٓدٕد  50-30ياقرح فٙ انؼاؾ انذيٕ٘ الاَقثاػٙ قذ ذظم يدٍ 

انثذَٙ 
(2)

 . 

رٛعدح اندُقض انؽاطدم تكًٛدح الأٔكغدعٍٛ فدٙ عؼدلاخ ٔٚيغش انثاؼس ْزِ انضٚادج فٙ ػاؾ انذو تعذ انًعٓدٕد انثدذَٙ ْدٕ َ

انشٚاػددٙ يًددا ٚدداد٘ إنددٗ صٚددادج انؽاظددح نغددذ ْددزا انددُقض عددٍ ؽشٚددق صٚددادج عًددم انقهددة لإٚظددال كًٛدداخ كافٛددح يددٍ انددذو انًؽًددم 

انشٚاػدٙ تالأٔكغعٍٛ ٔانًٕاد انازاهٛح إندٗ عؼدلاخ انشٚاػدٙ نهعدٕدج إندٗ انؽاندح انطثٛعٛدح ٔ اطدح تعدذ اَرٓداء انرًدشٍٚ نٓدزا َعدذ 

ٚرُيظ تغشعح كثٛشج ٔيٍ  لال ْزِ انضٚادج نؼشتاخ انقهة عٕف ٚرٕنذ انؼاؾ عهٗ ظذساٌ الأٔعٛح انذيٕٚح ٔانز٘ ٚغًٗ تانؼداؾ 

انذيٕ٘ الأكغعُٛٙ ٔتانرانٙ فأٌ ْزِ انضٚادج عٕف ذاد٘ إنٗ أػشاس ظاَثٛح فٙ ؼانح الاسذياا انكثٛش تانؼاؾ ٔيُٓا ذهدف الأَغدعح 

 ثٛشج يٍ الأٔكغعٍٛ إنٗ انعؼلاخ ٔتظٕسج غٛش يُرثًح .َرٛعح ٔطٕل كًٛاخ ك

ٔقذ أكذ رنو أتٕ انعلا 
(3)

" ُْام انعذٚذ يٍ انًاششاخ انخاسظٛح عهٗ ذكٌٕ انشقٕ  انطهٛقح ٔيُٓا اعرُشا  انٕٓاء انًؽردٕ٘  

 عهٗ الأكغعٍٛ ترشكٛض أكثش يٍ انطثٛعٙ " . 

 

 الأنى انعضهٍ رو انبذء انًتأخر :  2-4
هػ الأنى انعؼهٙ ذهو انؽالاخ انيغٕٛنٕظٛح انعاسٚح فٙ انعغى َرٛعح نهُشاؽ انًرٕذش يرًصهدح فدٙ عدذو ذٕافدق ٚيٓى ذؽد يظط

ٔياهيددّ ٔالاَخيدداع انًاقددد نقذسذددّ عهددٗ الأداء ، ٔذؽددذز يدداْشج الأنددى نددذٖ الإَغدداٌ تظددٕسج أكصددش ذعقٛددذاً ٔٚددشذثؾ رنددو تانددذٔس 

ؼانح ؽٕل فردشج انًعٓدٕد انعؼدهٙ أٔ ذدٕذشِ فدٙ ذؽًدم انراٛدشاخ انيغدهعٛح فدٙ انثٕٛنٕظٙ فٙ ؼًاٚح انعغى فٙ ؼُّٛ يٍ الإَٓام فٙ 

ؼانح انرعة انشذٚذ انٕاػػ انًلايػ ؼٛس ٚكٌٕ سد انيعم نّ ْٕ الأنى تانعؼلاخ انعايهح 
(4)

 . 

أيا أتدٕ انعدلا 
(5)

ى انعؼدهٙ فٛقدٕل أٌ انُدٕاذط انعايدح ندلأداء اندز٘ ندى ٚدرى انردذسب عهٛدّ أٔ انردذسٚة انعُٛدف ْدٕ ؼدذٔز الأند 

 انًرأ ش انثذء ؼٛس ٚثٓش ْزا الأنى تعذ ٕٚو أٔ ٕٚيٍٛ تعذ انرذسٚة فٙ ؼٍٛ ٚثٓش انرهف انعؼهٙ تعذ شلاشح أٚاو يٍ الأداء انثذَٙ .

ٔي  أٌ انرذسٚة تانرطٕٚم نهعؼلاخ ْٙ انًغثة نكم يٍ الأنى انعؼهٙ انًرأ ش ٔانرهف انعؼهٙ ألا أٌ ذهف انُغٛط اندشاتؾ 

 س نلإؼغاط تالأنى انعؼهٙ . ذْٔزا انرهف ْٕ انًرٓى كًظ ؼٕل ْزِ انعؼلاخ ،

ٔقذ ٔظذ أٌ د ٕل انغٕاهم إنٗ الأنٛاف تعذ ذهيٓا ٚاد٘ إنٗ صٚادج انؼاؾ تذا هٓا ٔكزنو فقذ ذضٚذ ؼغاعٛح ْزِ انًغدرقثلاخ 

 نطهٛقح . تغثة انًٕاد انكًٛٛاهٛح انًُطهقح يٍ انرياعم الانرٓاتٙ نهعؼلاخ انرانيح أٔ َرٛعح َشاؽ انشقٕ  ا

 

 انشقىق انطهُقت :  2-5
ٚعة عهُٛا فٙ تادئ الأيش أٌ َعدشف يدا ْدٙ انشدقٕ  انطهٛقدح أٌ ذكدٌٕ ٔاشقداً يدٍ أٌ انعدذٔ الأعاعدٙ نهشٚاػدٙ ْدٙ ذكدٍٕٚ 

 انشقٕ  انطهٛقح فٙ ؼانح عذو انرُثّٛ نٓزا انًكٌٕ ٔأٚؼاً عذو انعًم عهٗ يقأيح ْزا انعذٔ .

ؽانًدا َؽدٍ َغدرخذو الأكغدعٍٛ ٔٚقدٕو انعغدى تًعانعردّ لإَرداض انطاقدح انلاصيدح ندّ فدإٌ  كًا ٚعة أٌ َكٌٕ عهٗ ٚقٍٛ يٍ أَّ

 % يُّ ذرغشب  اسض َطا  انؼثؾ انخهٕ٘ ْٔزا ٚاد٘ إنٗ ذكٍٕٚ انشقٕ  انطهٛقح . 5: 2ؼٕانٙ يٍ 

يددٍ  ؼٛددس كدداٌ فددٙ انًاػددٙ انقشٚددة أٌ ييٓددٕو انشددقٕ  انطهٛقددح ْددٕ : ٔظددٕد رسج أٔ رسج فددٙ ظددضئ نٓددا ٔاؼددذ أٔ أكصددش

الإنكرشَٔاخ غٛش انًضدٔظح ، عذو انرضأض ْزا ٚععهٓا أكصش ةشاْح نهرياعم ي  انًدٕاد الأ دشٖ لإكًدال عًهٛدح انًضأظدح ٔفدٙ أشُداء 

ذهو انعًهٛح ٚؽذز انرهف نلأَغعح ٔانخلاٚا ، ٔنكٍ َرٛعح انرطٕس انعهًٙ ٔانثؽٕز انذقٛقح ٔظذ أٌ انشدقٕ  انطهٛقدح ذركدٌٕ يدٍ أستعدح 

 إَٔاا ْٙ :

 انشقٕ  انذُْٛح  -3انشقٕ  الأكغعُٛٛح    -2انشقٕ  انُرشٔظُٛٛح     -1

 

                                                           
 .  173، ص 2003، مصر : دار الفكر العربي ،  نظريات وتطبيقات فسيولوجيا الرياضةأحمد نصر الدين :  (2)
 . 155، ص 2004، مصر : دار الفكر العربي ،  التمرينات التأهيلية للرياضيين ومرضى القلباشف : عزت محمود ك (1)
 .  173، ص مصدر سبق ذكرهأحمد نصر الدين :  (2)
 . 45، ص  1999، مصر : دار الفكر العربي ، الاستشفاء في المجال الرياضي أبو العلا أحمد عبد الفتاح :  (3)
 .  171، ص 2006، مصر : دار الكتب ،  الأسس الفسيولوجية للأنشطة الحركيةعلي جلال الدين :  (4)
 . 51، ص مصدر سبق ذكرهأبو العلا أحمد عد الفتاح :  (5)
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 ةقٕ  انغًٕو انطهٛقح .   -4

ٔذركٌٕ انشقٕ  انطهٛقح الأكغعُٛٛح أشُاء الأداء انثذَٙ يٍ ذياعلاخ الأكغذج فٙ انغهغهح انرُيغٛح ، ؼٛس ذًصم ْزِ انشقٕ  يدٍ 

 فأٌ انرذسٚة انثذَٙ ُٚرط عُّ ةقٕ  ؽهٛقح تٕعاهم أ شٖ يُٓا :  % يٍ الأكغعٍٛ أشُاء انرُيظ ، علأج عهٗ رنو5 – 4

الأكغذج انزاذٛح نلأدسُٚانٍٛ ٔيشرقاذّ ، ٔذشاكى ؼايغ انلاكرٛو اندز٘ ٚؽدٕل انشدقٕ  انؼدعٛيح َغدثٛاً ، يصدم عدٕتش أكغدٛذ إندٗ 

 .ةقٕ  أ شٖ يصم انشق انٓاٚذسٔكغٛذ٘ ، كًا ُٚرط انرياعم الانرٓاتٙ انًظاؼة نرهف انعؼلاخ 

فعُذ أداء انرذسٚة انثذَٙ ذضداد ؼاظح انعؼلاخ إنٗ اعرٓلام الأكغعٍٛ كًا تُٛاْا عاتقاً ْٔزِ انضٚادج انٓاههح ذاد٘ إندٗ صٚدادج 

انشقٕ  الأٔكغعُٛٛح انطهٛقح كًخهياخ نلأٔكغعٍٛ انًرغشب يٍ ْزِ انعًهٛدح ، كًدا أٌ انراٛدشاخ انردٙ ذؽدذز فدٙ دُٚايٛدح اندذيٍ تعدذ 

َٙ ٔاَذفاا انذو تغشعح نلأعؼاء انرٙ ظاء يُٓا ) إعادج الاسذدٕاء ( ذداد٘ ذهدو انعًهٛدح إندٗ ذكدٌٕ انشدقٕ  انطهٛقدح اَرٓاء انُشاؽ انثذ

الأ طش . 
(1)

 

    

 يُهجُت انبحث وإجراءاته انًُذاَُت ... -3

 يُهج انبحث :  3-1
 ًرّ نطثٛعح انذساعح .اعرخذو انثاؼصٌٕ انًُٓط انرعشٚثٙ ) انًعًٕعاخ انًركاف(ح ( ٔرنو نًلاه           

 عُُت انبحث :  3-2
( لاعثاً نهًٕعدى  22تعذ أٌ ؼذد انثاؼصٌٕ يعرً  انثؽس ٔانًرًصم تلاعثٙ َاد٘ تاتم انشٚاػٙ ) انًرقذيٍٛ ( ٔانثانغ عذدْى )           

% يدٍ انًعرًد  الأطدهٙ ، 63,63( لاعثاً ٔتدزنو ةدكهد َغدثح  20، شى ذى ا رٛاس عُٛح انثؽس عشٕاهٛاً ، ٔتٕاق   )  2007 – 2006

  -تعذ رنو قاو انثاؼصاٌ ترٕصٚ  انعُٛح ٔتالاعهٕب انعشٕاهٙ إنٗ يعًٕعرٍٛ ٔتطشٚقح الاسقاو انضٔظٛح ٔانيشدٚح ٔذٕصعد كًا ٚأذٙ :

 ( لاعثٍٛ ًٚصهٌٕ انًعًٕعح انرعشٚثٛح . 10)  -

 ( لاعثٍٛ ًٚصهٌٕ انًعًٕعح انؼاتطح . 10)  -

 ( لاعة لأغشاع انرعشتح الاعرطلاعٛح .  1عؽة انذو نرؽيثٓى ٔذى اعرثعاد ) ( لاعة يٍ عًهٛح  1* اَغؽة ) 

نهعُٛدداخ انًغددرقهح ٔغٛددش انًغددرقهح عهددٗ َردداهط  T testٔيددٍ أظددم انرأكددذ يددٍ ذعدداَظ ٔذكددافا انًعًددٕعرٍٛ ؽثددق انثدداؼصٌٕ ا رثدداس  

 يعُٕٚدح تدٍٛ انًعًدٕعرٍٛ ، ارا كاَدد قًٛدح  ( يٓدش عدذو ٔظدٕد فدشٔ  1الا رثاساخ انقثهٛح ٔانثعذٚح نهًعًٕعرٍٛ ، ٔتعدذ انكشدف ) 

T ( ٓا ٔكًا فٙ انعذٔل)1أطاش يٍ انعذٔنٛح ْزا  ٚذل عهٗ ذعاَظ انعُٛراٌ ٔذكاف .. ) 

 ( 1جذول ) 

 َبٍُ تجاَش وتكافؤ عُُتٍ انبحث بانًتغُراث انبحثُت 

ٔؼذاخ  انًراٛشاخ انثؽصٛح خ

 انقٛاط

 Tقًٛح  قثهٙ ذعشٚثٙ  قثهٙ ػاتطح 

 انًؽرغثح

 ذلانحان

 ع س   ع س  

غٛش  SGOT U/L 11.06 0.70 11.9 0.63 0.84أَضٚى  1

 يعُٕٚح

غٛش  SGPT U/L 7.8 0.52 7.7 0.81 1.34اَضٚى  2

 يعُٕٚح

يهى  ػاؾ انذو  3

 صهثق

غٛش  0.45 0.36 11.04 0.48  11.7

 يعُٕٚح 

  9ودرجت حرَت  0.05عُذ يضتىي دلانت  2.10انجذونُت  Tقًُت 

 

 

 صائم والأدواث والأجهزة انًضتخذيت : انى 3-3

 انىصائم انبحثُت ... 3-3-1
 انًشاظ  ٔانًظادس انعشتٛح ٔالاظُثٛح .  -1

 الا رثاساخ ٔانقٛاعاخ . -2

 اعرًاسج ذغعٛم انثٛاَاخ ٔانًعهٕياخ .  -3

 اعرًاسج ذيشٚغ انثٛاَاخ .  -4

 انكٕادس انًغاعذج .  -5

 الادٔاخ ٔالاظٓضج انًغرخذيح :  3-3-2

 ( .3عاعح ذٕقٛد الانكرشَٔٛح عذد ) -

 ( .3عًاعح ؽثٛح عذد ) -

 ( .3ظٓاص قٛاط ػاؾ انذو ) -

 اظٓضج يخرثشٚح يخرهيح .  -

 عشظُاخ ، اَثٕلاخ ، طُذٔ  يثشد نؽي  عُٛاخ انذو .  -

                                                           
 . 23، ص مصدر سبق ذكرهأبو العلا أحمد عد الفتاح :  (1)
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 الاختباراث وانقُاصاث انًضتخذيت فٍ انبحث : 3-4
 ٔرنو يٍ  لال ذؽهٛم انذو فٙ انًخرثش انظؽٙ .  SGPT,SGOTاعرخذو انثاؼصٌٕ قٛاط ػاؾ انذو ٔقٛاط اَضٚى 

 

 طرَقت اجراء الاختباراث :  3-5

 الاختباراث انقبهُت ) انتكافؤ ( :  3-5-1
نقذ ذى اظشاء الا رثاساخ انقثهٛدح عهدٗ عُٛدح انثؽدس فدٙ يهعدة َداد٘ تاتدم انشٚاػدٙ فدٙ يؽافثدح تاتدم ٔرندو ٚدٕو انصلاشداء انًظدادف 

ل عؽة عُٛح يٍ انذو نكم لاعة قثم تذء انرًشٍٚ ٔٔػدعٓا فدٙ اَثدٕلاخ يعَُٕدح تأعدًاء انلاعثدٍٛ نعدذو ٔرنو يٍ  لا 22/2/7200

( ٔكدزنو قٛداط ػداؾ اندذو  SGPT , SGOTانخهدؾ تُٛٓدا ٔذأ دز إندٗ انًخرثدش نادشع انرؽهٛدم ٔيعشفدح يراٛدشاخ انثؽدس ْٔدٙ ) 

 ( ٚثٍٛ رنو . 1 ناشع اظشاء انركافا تٍٛ انًعًٕعرٍٛ انؼاتطح ٔانرعشٚثٛح ٔانعذٔل )

 

 انىحذة انتذرَبُت :  3-5-2
ٔعهدٗ ةدكم أقدشاص إندٗ انًعًٕعدح انرعشٚثٛدح  C,Eتعذ أٌ ذى ذؽذٚذ انعُٛح انرعشٚثٛح ٔانؼداتطح  ، ذدى اعطداء ظشعداخ انيٛرايُٛداخ 

ٔتعذ رندو ذدى اعطداء عُٛدح  ( عششج أٚاو قثم اظشاء الا رثاس انقثهٙ ، أيا انًعًٕعح انؼاتطح فهى ٚرى اعطاءْا انيٛرايُٛاخ 10ٔنًذج ) 

 انثؽس ) انرعشٚثٛح ٔانؼاتطح ( ٔؼذج ذذسٚثٛح راخ ةذج عانٛح . 

 

 الاختباراث انبعذَت :  3-5-3
ذددى اظددشاء الا رثدداساخ انثعذٚددح عهددٗ عُٛددح انثؽددس فددٙ يهعددة َدداد٘ تاتددم انشٚاػددٙ يددٍ يؽافثددح تاتددم فددٙ ٚددٕو انخًددٛظ انًظددادف 

 E, Cنرٙ كاَد فٙ الا رثاساخ انقثهٛح عذا انًراٛش انرعشٚثدٙ اندز٘ ْدٕ انيٛرايُٛداخ ٔذؽد َيظ انثشٔف ٔانًراٛشاخ ا 27/2/2007

A, (  دقٛقدح تشدكم يغدرًش ٔتشدذج عانٛدح . ار تعدذ  18. ٔنقذ اظدش٘ الا رثداس فدٙ َٓاٚدح انٕؼدذج انرذسٚثٛدح تعدذ اداء ذًدشٍٚ سكدغ ند )

يٍ انذو نعُٛح انثؽس انرعشٚثٛح ٔانؼاتطح ناشع ذؽهٛهٓا فدٙ  عاعح ( ٚرى عؽة عُٛح 24الاَرٓاء يٍ انٕؼذج انرذسٚثٛح ٔتعذ يشٔس ) 

 فٙ انعغى .  Free Redicalٔانرٙ َعكظ يقذاس ٔكًٛح انشقٕ  انطهٛقح  SGPT,SGOTانًخرثش نًعشفح يقذاس الاَضًٚاخ 

 

 انىصائم الإحصائُت :  3-6
 انٕعؾ انؽغاتٙ -1

 الاَؽشاف انًعٛاس٘ -2

 ح  نهعُٛاخ انًغرقه T testا رثاس  -3

 نهعُٛاخ غٛش انًغرقهح  T testا رثاس  -4

 

 عرض وتحهُم انُتائج ويُاقشتها .. -4
قاو انثاؼصٌٕ تعشع انُراهط انرٙ ؼظم عهٛٓا يٍ  لال ذُيٛدز انثشَدايط انادزاهٙ ٔتعدذ اعطداء ظٓدذ تدذَٙ ذدى ا دز انثٛاَداخ ٔيعانعرٓدا 

كهردا انًعًدٕعرٍٛ انؼداتطح ٔانرعشٚثٛدح فدٙ الا رثداسٍٚ انقثهدٙ اؼظاهٛاً ٔسذثد انُراهط عهٗ ةكم ظدذأل نعًٛد  يراٛدشاخ انثؽدس ٔن

نهعُٛاخ غٛش انًرُايشج تٍٛ انًعًٕعرٍٛ انؼاتطح ٔانرعشٚثٛح ، ٔا رثداس  Tٔانثعذ٘ ٔنًعشفح ؼقٛقح انيشٔ  اعرخذو انثاؼصٌٕ ا رثاس 

T  نهعُٛاخ انًرُايشج نًعشفح انيش  تٍٛ الا رثاسٍٚ انقثهٙ ٔانثعذ٘ نهًعًٕعح انٕاؼذج. 

 عشع ٔذؽهٛم ٔيُاقشح َراهط الا رثاساخ انقثهٛح ٔانثعذٚح نهًعًٕعح انؼاتطح . 4-1

 ( 2جذول ) 

انًحتضبت  Tَبٍُ قُى الأوصاط انحضابُت والاَحرافاث انًعُارَت نهًجًىعت انضابطت فٍ الاختباراث انقبهُت وانبعذَت وقًُت 

 وانجذونُت ويضتىي انذلانت 

ٔؼذاخ  انًراٛشاخ انثؽصٛح خ

 قٛاطان

 Tقًٛح  تعذ٘  قثهٙ 

 انًؽرغثح

 انذلانح

 ع س   ع س  

 يعُٕٚح SGOT U/L 11.06 0.70 10.8 0.17 2.57أَضٚى  1

غٛش  SGPT U/L 7.8 0.52 6.9 0.85 1.85اَضٚى  2

 يعُٕٚح

يهى  ػاؾ انذو  3

 صهثق

 يعُٕٚح  3.07 0.25 13.10 0.48  11.7

  9ودرجت حرَت  0.05عُذ يضتىي دلانت  2.26انجذونُت  Tقًُت 

( قثدم انعٓدذ ٔتعدذ انعٓدذ نهًعًٕعدح انؼداتطح يٓدش يدا ٚدأذٙ أٌ  2يٍ  لال عشع َراهط الا رثداساخ انًثُٛدح فدٙ انعدذٔل سقدى )  -

( فدٙ الا رثداس انقثهدٙ ، تًُٛدا تهدغ انٕعدؾ  0.70( ٔالاَؽدشاف انًعٛداس٘ ْدٕ )  11.06ْدٕ )  SGOTانٕعؾ انؽغاتٙ نُشداؽ اَدضٚى 

(  2.57انًؽرغدثح )  T( ، تًُٛدا تهادد قًٛدح  0.17( ٔتداَؽشاف يعٛداس٘ )  10.8 رثاس انثعذ٘ نُشاؽ الاَدضٚى ْدٕ ) انؽغاتٙ فٙ الا

( ْٔزا ٚذل عهٗ انيش  يعُدٕ٘ تدٍٛ  9( ٔدسظح ؼشٚح )  0.05( عُذ يغرٕٖ دلانح )  2.26ْٔٙ أكثش يٍ انقًٛح انعذٔنٛح ٔانثاناح ) 

 ATPٕؽ انز٘ ؼظم فٙ َشاؽ الإَضٚى ٚعضّٚ انثاؼصٌٕ إنٗ اعرخذايّ  لال عًهٛح اعادج تُداء الا رثاسٍٚ انقثهٙ ٔانثعذ٘ . ْٔزا انٓث
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انطاقح ٔاعرُيارِ ٔعذو ٔظٕد يا ٚعٕػّ يًا ٚاد٘ إنٗ ؼظٕل انشقٕ  انطهٛقح ٔنٓزا ٚشعش انلاعة تانرعة ٔقذ اكذِ رنو أتٕ انعلا " 

( تانعؼدلاخ ، فٓدٕ ٚؽغدٍ يخدضٌٔ انعغدى يدٍ الاَضًٚداخ  Oxidative) تالاػافح إنٗ قذسذّ عهٗ صٚادج اند   Eأٌ الايذاد تيٛرايٍٛ 

ياَعاخ الاكغذج " 
(8  )

. 

( فدٙ الا رثداس  0.52( ٔالاَؽدشاف انًعٛداس٘ ْدٕ )  7.8انٕعؾ انؽغداتٙ ْدٕ )  فثٍٛ الا رثاس اٌ SGPTأيا تانُغثح نُشاؽ إَضٚى  -

 T( ، أيددا قًٛددح  0.85( ٔتدداَؽشاف يعٛدداس٘ )  6.9الإَددضٚى ْددٕ )  انقثهددٙ ، تًُٛددا تهددغ انٕعددؾ انؽغدداتٙ فددٙ الا رثدداس انثعددذ٘ نُشدداؽ

( ْٔدزا ٚدذل  9( ٔدسظدح ؼشٚدح )  0.05( عُذ يغرٕٖ دلاندح )  2.26( ْٔٙ أطاش يٍ انقًٛح انعذٔنٛح ٔانثاناح )  1.85انًؽرغثح ) 

أٌ انعٓدذ انثدذَٙ لا ٚداشش عهدٗ َشداؽ عهٗ انيش  غٛش يعُٕ٘ تٍٛ الا رثاسٍٚ انقثهٙ ٔانثعذ٘ نهًعًٕعح انؼاتطح . ْٔزا ٚاكدذ عهدٗ 

 ْزا الإَضٚى .

 

( فدٙ الا رثداس  0.48( ٔتداَؽشاف يعٛداس٘             ) 11.7انٕعدؾ انؽغداتٙ ْدٕ ) أٌ لأ رثاس قٛاط ػاؾ انذو يٓدش أيا تانُغثح -

انًؽرغدثح )  Tتهادد قًٛدح  ( ، تًُٛدا 0.25( ٔتداَؽشاف يعٛداس٘ )  13.10انقثهٙ ، ٔقذ تهغ انٕعدؾ انؽغداتٙ فدٙ الا رثداس انثعدذ٘ ) 

( ْٔدزا ٚدذل عهدٗ انيدش    9( ٔدسظدح ؼشٚدح )  0.05( عُذ يغدرٕٖ دلاندح )  2.26( ْٔٙ أكثش يٍ انقًٛح انعذٔنٛح ٔانثاناح  )  3.07

ذ " أٌ يعُٕ٘ تٍٛ الا رثاسٍٚ انقثهٙ ٔانثعذ٘ نهًعًٕعح انؼاتطح . ؼٛس أٌ ْزِ انضٚادج ٚغثثٓا انعٓذ انثذَٙ انعانٙ ٔانرٙ أكذْا أؼًد

يهدى صهثدق ( ٔعدشعاٌ يدا ٚعدٕد إندٗ  50 – 30انًعٕٓد انثذَٙ انعانٙ ٚاد٘ إنٗ صٚادج ياقرح فٙ انؼاؾ الاَقثاػدٙ قدذ ٚظدم إندٗ ) 

انٕػ  انطثٛعٙ تعذ                                انشاؼح " 
(9  )

، كًا ٚعضٔ انثاؼصٌٕ ْزِ انضٚادج فٙ ػاؾ انذو إنٗ عذو ذُأل انلاعثدٍٛ 

يُٛاخ انرٙ ذغاعذ عهٗ ذقهٛم ػاؾ انذو ٔانًؽافثح عهٗ كًٛح انطاقح انرٙ ٚؽراظٓا انلاعة أشُاء الاداء ٔتانردانٙ ٚقهدم يدٍ عًدم نهيٛرا

انقهة لأٚظال أكثش كًٛح يٍ انذو انًؽًم تالأكغعٍٛ ٔانرٙ ذغثة أسذياا  تؼاؾ اندذو دا دم الأعٛدح انذيٕٚدح ٔ أشُداء ْدزِ انعًهٛدح 

 ٛح انطهٛقح . ذؽظم انشقٕ  الأكغعُٛ

 

 عرض وتحهُم ويُاقشت انُتائج الاختباراث اانقبهُت وانبعذَت نهًجًىعت انتجرَبُت ...  4-2
 

 ( 3جذول ) 

انًحتضبت  Tَبٍُ قُى الأوصاط انحضابُت والاَحرافاث انًعُارَت نهًجًىعت انضابطت فٍ الاختباراث انقبهُت وانبعذَت وقًُت 

 وانجذونُت ويضتىي انذلانت 

ٔؼذاخ  اٛشاخ انثؽصٛحانًر خ

 انقٛاط

 Tقًٛح  تعذ٘  قثهٙ 

 انًؽرغثح

 انذلانح

 ع س   ع س  

 يعُٕٚح SGOT U/L 11.9 0.63 12.3 0.32 2.07أَضٚى  1

غٛش  SGPT U/L 7.7 0.81 8.01 0.09 1.53اَضٚى  2

 يعُٕٚح

يهى  ػاؾ انذو  3

 صهثق

غٛش  1.92 0.52 12.25 0.36  11.04

 يعُٕٚح 

  9ودرجت حرَت  0.05عُذ يضتىي دلانت  2.26ونُت انجذ Tقًُت 

 

( قثدم انعٓدذ ٔتعدذ انعٓدذ نهًعًٕعدح انرعشٚثٛدح يٓدش يدا ٚدأذٙ أٌ  3يٍ  لال عشع َراهط الا رثاساخ انًثُٛدح فدٙ انعدذٔل سقدى )  -

ًُٛددا تهددغ انٕعددؾ ( فددٙ الا رثدداس انقثهددٙ ، ت 0.63( ٔالاَؽددشاف انًعٛدداس٘ ْددٕ )  11.9ْددٕ )  SGOTانٕعددؾ انؽغدداتٙ نُشدداؽ اَددضٚى 

(  3.07انًؽرغدثح )  T( ، تًُٛا تهاد قًٛح  0.32( ٔتاَؽشاف يعٛاس٘ )  12.3انؽغاتٙ فٙ الا رثاس انثعذ٘ نُشاؽ الاَضٚى ْٕ     ) 

( ْٔزا ٚذل عهٗ انيش  يعُدٕ٘ تدٍٛ  9( ٔدسظح ؼشٚح )  0.05( عُذ يغرٕٖ دلانح )  2.26ْٔٙ أكثش يٍ انقًٛح انعذٔنٛح ٔانثاناح ) 

ٔنظدانػ انثعدذ٘ ٔنكدٍ ػدًٍ انؽدذٔد انطثٛعٛدح انردٙ  SGOTرثاسٍٚ انقثهٙ ٔانثعذ٘ يًا ٚشٛش إنٗ ؼظٕل اسذياا تُشاؽ اَدضٚى الا 

(  U/L 13 – 9ذرشأغ يا تٍٛ ) 
(10  )

، ْٔزا الاسذياا انؽاطم ٚعضِٔ انثاؼصٌٕ إنٗ كًٛح يؼداداخ الاكغدذج انردٙ ذُأنٓدا انلاعثدٌٕ 

 A. C. E )ذغاْى فٙ صٚادج َشاؽ اَضًٚاخ انًاٚرٕكُذسٚا ؼٛس ٚاد٘ الايذاد تانخهٛؾ يدٍ             قثم انششٔا تانعٓذ انثذَٙ ٔانرٙ

إنٗ انًؽافثح أٔ انضٚادج فٙ اَضًٚاخ انعؼلاخ  (
(11 ) 

، ٔأٌ ْزِ انضٚادج عٕف ذغاعذ انلاعة عهٗ عدذو انشدعٕس تانرعدة تعدذ انعٓدذ 

 انثذَٙ ٔعذو يٕٓس انشقٕ  انطهٛقح . 

 

 

 

                                                           
 . 96، ص  2005،  مصدر سبق ذكرهأبو العلا أحمد عبد الفتاح واخرون :  - ( (8

  24، ص  2003،  مصدر سبق ذكرهد نصر الدين سيد : أحم ( ( 9
 . 2، ص 2002،  10، بريطانيا ، العدد  Randoxنشرة طبية خاصة بالتحاليل الطبية صادرة من شركة  – ( (10

(11) William J Evans: Vitamin A, Vitamin E, Vitamin C, and Exercise, Am. J Clinical Nutr, 2000 Vol, 72,No.2, 649 .  
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( ، تًُٛا تهغ انٕعؾ  0.81( ٔتاَؽشاف يعٛاس٘ )  7.7انٕعؾ انؽغاتٙ فٙ الا رثاس انقثهٙ  )  فثهغ SGPTُغثح نُشاؽ إَضٚى أيا تان -

( ْٔدٙ  1.53انًؽرغثح )  T( ، ٔقذ تهاد قًٛح  0.09( ٔتاَؽشاف يعٛاس٘ )  8.1انؽغاتٙ فٙ الا رثاس انثعذ٘ نُشاؽ الإَضٚى ْٕ ) 

( يًا ٚذل عهدٗ اٌ انيدش  غٛدش يعُدٕ٘  9( ٔدسظح ؼشٚح )  0.05( عُذ يغرٕٖ دلانح )  2.26ثاناح ) أطاش يٍ انقًٛح انعذٔنٛح ٔان

 تٍٛ الا رثاسٍٚ انقثهٙ ٔانثعذ٘ نهًعًٕعح انرعشٚثٛح . ْٔزا ٚذل عهٗ أٌ انيٛرايُٛاخ لا ذاشش عهٗ َشاؽ ْزا الإَضٚى .

 

( فدٙ الا رثداس انقثهدٙ ،  0.36( ٔتداَؽشاف يعٛداس٘    11.04ْدٕ )انٕعؾ انؽغداتٙ  أٌ لأ رثاس قٛاط ػاؾ انذو يٓش أيا تانُغثح -

(  1.92انًؽرغدثح )  T( ، تًُٛدا تهادد قًٛدح  0.52( ٔتداَؽشاف يعٛداس٘ )  12.25ٔقذ تهغ انٕعدؾ انؽغداتٙ فدٙ الا رثداس انثعدذ٘ ) 

( ْٔدزا ٚدذل عهدٗ انيدش  غٛدش  9 ( ٔدسظدح ؼشٚدح ) 0.05( عُدذ يغدرٕٖ دلاندح )  2.26ْٔٙ أطاش يٍ انقًٛح انعذٔنٛدح ٔانثانادح  ) 

يعُٕ٘ تٍٛ الا رثاسٍٚ انقثهٙ ٔانثعذ٘ نهًعًٕعح انرعشٚثٛح . ٔٚعضٔ انثاؼصٌٕ ْزا إنٗ ذدأشٛش يؼداداخ الاكغدذج   ) انيٛرايُٛداخ ( فدٙ 

عذو اسذياا ػاؾ انذو إلا تشكم قهٛم ٔتانرانٙ عاعذ ْزا عهٗ عذو يٕٓس انرعة ٔانشقٕ  انطهٛقح  
(12  )

. 

 

نهعُٛداخ  Tيش  تٍٛ انًعًٕعرٍٛ انؼاتطح ٔانرعشٚثٛح فٙ الا رثاساخ انثعذٚح نًراٛشاخ انثؽدس نعدأ انثداؼصٌٕ إندٗ ا رثداس ٔنًعشفح ان

 غٛش انًرشاتطح ٔكًا يثٍٛ فٙ انعذٔل انرانٙ ....

 

 ( 4جذول ) 

انًحتضبت  Tانبعذَت وقًُت  َبٍُ قُى الأوصاط انحضابُت والاَحرافاث انًعُارَت نهًجًىعت انضابطت وانتجرَبُت فٍ الاختباراث

 وانجذونُت ويضتىي انذلانت 

ٔؼذاخ  انًراٛشاخ انثؽصٛح خ

 انقٛاط

 Tقًٛح  تعذ٘   تعذ٘

 انًؽرغثح

 انذلانح

 ع س   ع س  

 يعُٕٚح SGOT U/L 10.8 0.17 12.3 0.32 4.02أَضٚى  1

غٛش  SGPT U/L 6.9 0.85 8.01 0.09 1.33اَضٚى  2

 يعُٕٚح

 يهى ػاؾ انذو  3

 صهثق

 يعُٕٚح  3.07 0.52 12.25 0.25  13.10

  9ودرجت حرَت  0.05عُذ يضتىي دلانت  2.10انجذونُت  Tقًُت 

 

 

( عُدذ يغدرٕٖ  2.10( ْٔٙ أكثدش يدٍ انقًٛدح انعذٔنٛدح ٔانثانادح )  4.02انًؽرغثح )  T( يٓش أٌ قًٛح  4يٍ  لال انعذٔل سقى )  -

ش إنٗ أٌ انيش  يعُٕ٘ تٍٛ الا رثاساخ انثعذٚح نكلا انًعًٕعرٍٛ انؼاتطح ٔانرعشٚثٛدح ( يًا ٚشٛ 18( ٔدسظح ؼشٚح )  0.05دلانح ) 

انرٙ كاٌ نٓا الاشش انٕاػػ فٙ سف  َشداؽ  A, C, E. ٔٚعضٔ انثاؼصٌٕ انيش  انؽاطم إنٗ انثشَايط انازاهٙ انًركٌٕ يٍ انيٛرايُٛاخ 

ٛقح ) ذهف الاَغعح ( ٔانشعٕس تانرعة انعؼهٙ تعذ انعٓذ ْٔدزا يدا ٔتانرانٙ الاترعاد عٍ  طش انشقٕ  انطه SGOTالاَضًٚاخ ٔيُٓا 

( فٙ أؼذٖ دساعاخ انعش٘ عهٗ انًُؽذساخ " ٔظذ أٌ الأنى انعؼهٙ يرأ ش انؽذٔز ٔذدٕذش الاكغدذج  Dekkersأةاس أنّٛ ) دٚكشص 

"   Eد عهٗ فٛرايٍٛ انُاذط عٍ انرذسٚة انثذَٙ قذ اَخيؼا تشكم يهؽٕي عُذ ذُأل ظشعح يٍ يؼاداخ الاكغذج اةرًه
(13  )

.  

 

 Tفثٓش انيش  تٍٛ الأعاؽ انؽغاتٛح فٙ الا رثاساخ انثعذٚح نًعًٕعرٙ انثؽس ؼٛس تهاد قًٛدح   SGPTأيا تانُغثح نُشاؽ إَضٚى  -

ٚدذل  ( يًدا 18( ٔدسظح ؼشٚدح )  0.05( عُذ يغرٕٖ دلانح )  2.10( ْٔٙ أطاش يٍ انقًٛح انعذٔنٛح ٔانثاناح  )  1.33انًؽرغثح ) 

عهٗ اٌ انيش  غٛش يعُٕ٘ تٍٛ الا رثاساخ انثعذٚح. ْٔزا ٚذل عهٗ أٌ انيٛرايُٛاخ ٔانعٓذ انثذَٙ لا ذاشش عهٗ َشاؽ ْدزا الإَدضٚى يًدا 

 ٚذل عهٗ عذو يشاسكح الاَضٚى فٙ عًهٛاخ انطاقح ٔتانرانٙ لا ٚغاْى تظٕسج يثاةشج فٙ انرقهٛم يٍ انشقٕ  انطهٛقح . 

 

انًؽرغدثح  Tلأعاؽ انؽغاتٛح نلأ رثاساخ انثعذٚح نًعًٕعرٙ انثؽس فٙ قٛاط ػاؾ انذو ؼٛس تهاد قًٛح فٙ ؼٍٛ يٓش فش  فٙ ا -

( يًدا ٚشدٛش إندٗ أٌ  18( ٔدسظدح ؼشٚدح )  0.05( عُدذ يغدرٕٖ دلاندح )  2.10( ْٔٙ أكثش يدٍ انقًٛدح انعذٔنٛدح ٔانثانادح )  3.07) 

انردٙ  A, C, Eِ انثاؼصٌٕ إندٗ انثشَدايط انادزاهٙ انًركدٌٕ يدٍ انيٛرايُٛداخ انيش  يعُٕ٘ ٔنظانػ انًعًٕعح انرعشٚثٛح . ٔانز٘ ٚعضٔ

كدداٌ نٓددا الاشددش انٕاػددػ فددٙ انًؽافثددح عهددٗ عددذو اسذيدداا ػدداؾ انددذو الا تشددكم قهٛددم ْٔددزا يددا أةدداس انٛددّ ؼغدداٌ فددٙ ذشظًرددّ نكردداب 

عهددٗ اَقداص ػدداؾ اندذو تًددا ٚكيدٙ لاَقدداص يإٚكهُٛدو " أكرشددف انثداؼصٌٕ أٌ اناددزاء اناُدٙ تانيٛرايُٛدداخ ٔانؼد(ٛم تانددذٌْٕ ٚغداعذ 

انؽاظح إنٗ الادٔٚح أٔ اٚقافٓا "  
(14  )

.  

 

 

                                                           
 ) 12 )  Athletic Performance, www.gnc.com/heaith/concern  
)  

13) Dekkers Jc. The Rol of Antioxidant Vitamins and Enzymes in the Prevention of Exercise in duced 

muscle Damage . Sports Med. 1996, 213 .  

  
 .  179، ص 2005، دبي ، الدار العربية لمعموم ، 2ترجمة حسان أحمد قمصية : الدليل الشامل إلى صحة القمب ) مايوكمينك ( ط  ((14
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 الاصتُتاجاث وانتىصُاث  -5

 الاصتُتاجاث  5-1
  ATBانذا م فٙ عًهٛاخ اعادج تُاء  SGOTٔظٕد ذاشٛش نًؼاداخ الاكغذج ) انيٛرايُٛاخ( عهٗ صٚادج َشاؽ اَضٚى  -1

ْٔدزا يدا ٚدذل عهدٗ عدذو يشداسكرّ فدٙ انرقهٛدم يدٍ انشدقٕ  انطهٛقدح    SGPTغذج عهدٗ َشداؽ اَدضٚى ًؼاداخ الاكنلا ٕٚظذ ذاشٛش  -2

 ٔانرعة انعؼهٙ ٔػاؾ انذو .

 ٔظٕد ذاشٛش نًؼاداخ الاكغذج عهٗ  ي  ػاؾ انذو . -3

 

 انتىصُاث 5-2
ًٍٛ عهدٗ فدش  انكهٛداخ ٔالاَذٚدح يٍ  دلال الاعدرُراظاخ انردٙ  دشض تٓدا انثداؼصٌٕ ًٚكدٍ اٌ َقدذو تعدغ انرٕطدٛاخ نهًدذستٍٛ ٔانقداه 

 ٔانًُرخثاخ انٕؽُٛح.

 الاْرًاو ترُأل انيٛرايُٛاخ نًا نٓا يٍ اًْٛح فٙ ذقهٛم انشقٕ  انطهٛقح قثم اداء انعٓذ . -1

 صٚادج الاؼًال انثذَٛح عهٗ انلاعثٍٛ تظٕسج ذذسٚعٛح ٔنٛظ تظٕسج فعاهٛح .  -2

 ج ٔانعٓذ انثذَٙ ٔانشاؼح .اظشاء تؽٕز يغرقثهٛح ذشتؾ تٍٛ يؼاداخ الاكغذ -3

 اَشاء يخرثشاخ فٙ الاَذٚح ٔانعايعاخ ذخرض فٙ ذؽهٛم انذو ٔذقذٚى كم يا ْٕ ظذٚذ فٙ سف  يغرٕٖ انشٚاػٙ .  -4
 

 

 انًصادر انعربُت والأجُبُت
داس انيكدش انعشتدٙ ، ، يظدش :  الاداء انشٚاػٙ الايٍ ٔانشقٕ  انطهٛقح ، يؼداداخ الاكغدذجأتٕ انعلا أؼًذ عثذ انيراغ ٔأ شٌٔ :  -1

2005. 
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