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Detection of iodine in table salt available in the local markets 

 انكشف ػٍ انيىد في يهح انطؼبو انًتىافز في الأسىاق انًحهيت
 

 ثٜبء ٗظبّ ػ٠َ٤ ا١ٍُٞٞٔ ك.                ك. ٠٘ٓ رو٢ً ٠ٍٞٓ ا١ٍُٞٞٔ  

 عبٓؼخ ثـلاك -ٓوًي ثؾٞس اَُٞم ٝؽٔب٣خ أَُزِٜي 
 

 

 انخلاطت
ػلآخ رغبه٣خ ٓقزِلخ ٖٓ ٓ٘زغبد ِٓؼ 13اٍخ أعواء اُلؾٞصبد أُقزجو٣خ ٌُِشق ػٖ َٓز٣ٞبد ا٤ُٞك ك٢ شِٔذ اُله

اُطؼبّ أُلػْ ثب٤ُٞك )أُؾ٢ِ ٝأَُزٞهك( ؽصَ ػ٤ِٜب ٖٓ الأٍٞام أُؾ٤ِةخ ًٝبٗةذ ٓزةٞاكوح كة٢ ًةلا عةبٗج٢ اٌُةوؿ ٝاُوصةبكخ 

ٝهةل أعو٣ةذ اُلؾٞصةبد اُ٘ٞػ٤ةخ ٝكةن  2008فةلاٍ شةٜو ٤َٗةبٕ/ ُٔل٣٘خ ثـلاك ٖٝٓ اُؼجٞاد اُصةـ٤وح ماد اسٍةزقلاّ أُ٘يُة٢

أظٜةود اُ٘زةب ظ ػةلّ ٝعةٞك ا٤ُةٞك كة٢ صةلاس ػ٤٘ةبد ، 1984َُٝة٘خ  111خ ُِٔؼ اُطؼبّ ههةْ ٓزطِجبد أُٞاصلخ اُو٤ب٤ٍخ اُؼواه٤

٤ٞك ُزَةغ ػ٤٘ةبد كوةل هؿْ الإشبهح ثبؽزٞا ٚ ضةٖٔ ثطبهةخ كسسرٜةب، ٓةغ افةزلاف اُزؼج٤ةو ػةٖ لإو٣وةخ الإشةبهح ُؼ٤ِٔةخ اُزةلػ٤ْ ثةبُ

مًود ثأٍٔبء )ٓطؼْ، ٓلػْ، ٓؼبُظ، ٤ٓٞكٕ(، ٝهل كبهذ اُطبهةخ الإٗزبع٤ةخ أُزبؽةخ ُِٔشةبه٣غ اُصة٘بػ٤خ اُؼواه٤ةخ ٝاُجةبُؾ ػةلكٛب 

٣ةّٞ ػةٖ اُؾبعةخ اُلؼ٤ِةخ \لإٖ 680ِٓؼ اُطؼةبّ أُةلػْ كة٢ اُؼةوام )كة٢ ؽبُةخ اشةزـبُٜب( ٝاُزة٢ رجِةؾ  لإٗزبطٝأُغبىح ه٤ٍٔب  38

( ٖٓ ِٓؼ اُطؼبّ أُلػْ ثب٤ُٞك.ٝهل فِصذ اُلهاٍةخ اُة٠ ضةوٝهح إصةلاه ٤ِٓ2007ٕٞ ٝكن إؽصبءاد ٍ٘خ  30اثخ ٌَُِبٕ )هو

ٓةغ ٔؼزٔةلح ُوةلٜٓب خ اُو٤بٍة٤خ اُرشو٣غ ٣ِيّ أٗزةبط أُِةؼ أُةلػْ ثةب٤ُٞك ؽصةوا لأؿةواه اسٍةزٜلاى اُجشةو١ ٝرؾةل٣ش أُٞاصةل

خ ػةٖ ٓواهجةخ اُٞضةغ اُصةؾ٢ ٝٓزبثؼةخ أٓةواه ٗوة  ا٤ُةٞك كة٢ ضوٝهح أهبٓخ ٝهشخ ػَٔ ٖٓ هجَ اُغٜةبد اُوٍة٤ٔخ أَُةٞ ُ

اُؼوام.ٝه٤بّ اُغٜبد اُوهبث٤خ ثٔزبثؼخ ٓطبثوخ ٓ٘زغبد ِٓةؼ اُطؼةبّ ثبلأٍةٞام أُؾ٤ِةخ ُ ةٔبٕ ٝصةٍٞ ا٤ٌُٔةخ أُٞصة٠ ثٜةب ٓةٖ 

 ا٤ُٞك ا٠ُ أَُزِٜي 

Abstract  
 

The study included laboratory tests, to detect the levels of iodine in 13 different brands of products, iodized 

salt (local and imported) obtained from local markets and were available in both sides Karkh and Rusafa of 

Baghdad, with small packages of domestic use during the month of April 2008 has been quality tests in accordance 

with the requirements of Iraqi standard for table salt No. 111 of 1984, and the results showed the lack of iodine in 

the three samples, although the reference card includes in its significance, Further more with a different expression 

of the way process for Iodine consolidation of nine samples has stated names (Added, fortified, Treated, 

Iodized),The productive capacity of the Iraqi industrial projects and the 38 officially sanctioned for the production 

of salt fortified in Iraq (in the case of functioning), amounting to 680 Tons/day were exceeded the actual need of the 

population (approximately 30 Million, according to statistics in 2007) for Iodized table salt. The study concluded 

the need for a legislation requiring the production of salt fortified with iodine exclusively for human consumption 

and updating the standard approved by with the need to hold a workshop from the Accountability official authorities 

for monitoring the health status and follow-up of iodine deficiency diseases in Iraq. and the establishment of 

regulatory follow-up to match the products salt in local markets to ensure that the recommended amount of iodine to 

the consumer. 
 

 انًمذيت
٣ؾزةبط لأفةن هةله ٓؼة٤ٖ ثصٞهح ػبٓةخ، ٝٛةٞ  الإَٗبٍٕلآخ اُـناء ٝاُزـن٣خ ا٤َُِٔخ أٓوإ ضوٝه٣بٕ ُ ٔبٕ صؾخ ٝ ؼل٣

ٓةٖ ِٓةةؼ اُطؼةةبّ ُِجوةةبء ػِةة٠ ه٤ةةل اُؾ٤ةةبح ك ةةلا ػةةٖ ؽصةةٍٞ أعَةبٓ٘ب ػِةة٠ أؿِةةت ا٤ُةةٞك ٓةةٖ اُـةةناء ُزلاكةة٢ الإصةةبثخ ثةةأٓواه ٗوةة  

 ٓغةب٤ٓغ ًبكةخكة٢ رٔض٤ةَ ٍةِج٤خ ٘و  ك٢ ثؼض اُؼ٘بصو ٣َجت اضطواثبد ، ٝإٔ اُIodine Deficiency Disorder (IDD)ا٤ُٞك

كة٢ اُجِةلإ  ٣ؼةب٢ٗ ٝاؽةل ٓةٖ ًةَ فَٔةخ أشةقب ٝاُو ٤َ٤خ )اُجوٝر٤٘٤بد ٝاُلٕٛٞ ٝاٌُوث٤ٛٞلهاد ٝاُل٤زب٤ٓ٘ةبد ٝأُؼةبكٕ(،  اُـناء

لإلبٍ رؾذ ٍٖ اُقبَٓخ ٖٓ اُؼٔو ٗز٤غخ ُةنُي ؽبُخ ٝكبح ٣ٍٞ٘ب ٗصلٜب لأ 300000أُيٖٓ ٝرؾلس  اُ٘ب٤ٓخ ٖٓ أٓواه ٗو  اُزـن٣خ
(1)

ٓ٘ظٔةخ رجة٤ٖ ٝ كة٢ اُزٔض٤ةَ اُـةنا ٢. ٝاسضةطواثبد، ٣ٝؼل ا٤ُةٞك أؽةل ٛةنٙ اُؼ٘بصةو أُٜٔةخ اُزة٢ ٣َةجت ٗوصةبٜٗب ثؼةض أُشةبًَ 

ٝاُؼةوام  اُصؾخ اُؼب٤ُٔخ اهرلبع َٗجخ ٓوه ٗو  ا٤ُٞك ك٢ ثؼةض اُجِةلإ اُؼوث٤ةخ ًٔةب كة٢ ٓصةو ٤ُٝج٤ةب ٝاَُةٞكإ ٝرةٌٞٗ ُٝج٘ةبٕ

 ثصةٞهح ٝاضةؾخ ٓةغ هِةخ أػواضةٜب اَُةو٣و٣خ( الإَٗبٕك٢ ٖٓ اٌَُبٕ )هؿْ ػلّ ظٜٞه أػواضٜب  % 80- 20ٝصِذ ا٠ُ ٓب ث٤ٖ 

 ا٤ُٞك ك٢ ِٓؼ اُطؼبّ ثبٍزقلاُّنا ًبٕ س ثل ٖٓ أ٣غبك ؽَ ُٔؼبُغخ ٛنا اُ٘و  ػٖ لإو٣ن اُزلػ٤ْ 
(2)
ا٤ٗٞ٤َُة٤ق  شبهد ٓ٘ظٔةخأهل ٝ .

ٝ(ICCIDD) International Council for the Control of Iodine Deficiency Disorders  ٕاُة٠  2008كة٢ ؽي٣ةوا

% هجَ ػول٣ٖ ٖٓ اَُة٤ٖ٘ ٝٛة٢ رٔضةَ  20 ٓوبهٗخ ة ثِلا ٣َزٌِٜٕٞ أُِؼ أُلػْ ثب٤ُٞك 34% ٖٓ ٌٍبٕ اُؼبُْ ٣زٞىػٕٞ ك٢  70إٔ 

إَٗبٕٓشٌِخ صؾخ ػبٓخ رؤصو ػ٠ِ ٓب ٣ولّه ثج٢ٗٞ٤ِ 
(3)
. 

آ٤ُةخ ه ٤َة٤خ ُِو ةبء ػِة٠ ٗوة   بك٢ ٣ٍَٞوا ٝٗلةند كة٢ ًض٤ةو ٓةٖ اُجِةلإ ثبػزجبهٛة 1922 ٍ٘خك٢ ْ أُِؼ ثب٤ُٞك ػ٤ِٔخ رلػ٤ ثلأد

ث٤َطخ وبٗخ رػ٠ِ  إٗزبع٣ٝٚ٘ط١ٞ  ،ٝهل ك َ أُِؼ ػ٠ِ ٗطبم ٝاٍغ ثٞصلٚ اُ٘بهَ ٤ُِٞك ٗظوا َُؼخ ٗطبم اٍزقلآٚ ٝٓلا ٔزٚ، ا٤ُٞك
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 خاٌُِل ٝٓ٘قل خ
(4)
كُٝةخ كة٢ اَُة٤طوح ػِة٠ أُةوه ٝفلةض ٓؼةلسد الإصةبثخ ثصةٞهح ِٓؾٞظةخ ٗز٤غةخ  78هل ٗغؾذ أًضو ٖٓ ٝ .

ثؼةل إٔ ًةبٕ ٓوضةب ٓزٞلإ٘ةب كة٢  أُؼبُغخ ثبٍزقلاّ ا٤ُٞك إٓب ػٖ لإو٣ن رلػ٤ْ ِٓؼ اُطؼبّ أٝ رؾ٤ِٔةٚ ػِة٠ أٗةٞاع ٓؼ٤٘ةخ ٓةٖ اُي٣ةٞد

أٓبًٖ ػلح ٖٓ اُؼبُْ فلاٍ الأهثؼخ ػوٞك الأف٤وح 
(5)
. 

 

اُ ٞء ك٢ ٗٞػ٤خ ِٓؼ اُطؼبّ أُزٞاكو ك٢ الأٍٞام أُؾ٤ِخ ُٔل٣٘ةخ ثـةلاك ٝؽو٤وةخ رةٞاكو ا٤ُةٞك أُةلػْ ك٤ٜةب ر٤َِط  -يُهديت انبحث:-1

 ثأٓواه ٗو  ا٤ُٞك. سهرجبلإٚ

ء ٓقزِلةخ ك ةلا ػةٖ ٝعةٞك ثؼةض ػْ ثب٤ُٞك )ثؼ ٜب َٓزٞهك ٖٓ ٓ٘بش٠رٞاكو اُؼل٣ل ٖٓ ٓ٘زغبد ِٓؼ اُطؼبّ أُل -يشكهت انبحث:-2

 لهعبد ٗٞػ٤خ ٓقزِلخ.أُشبه٣غ أُؾ٤ِخ( ث

اُلاىٓةخ ُلاؽز٤ةبط  اسشةزوالإبدؽوٓبٕ أَُزِٜي اُؼواهة٢ ٓةٖ اُؾصةٍٞ ػِة٠ روا٤ًةي ا٤ُةٞك أُٞصة٠ ثٜةب ٝكةن  -فزضيت انبحث: -3

 ا٢ٓٞ٤ُ ٗز٤غخ ٝعٞك ثؼض أٗٞاع ِٓؼ اُطؼبّ اُوك٣ئخ أٝ أُـشٞشخ ك٢ الأٍٞام أُؾ٤ِخ.

 اُلؾٞصبد أُقزجو٣خ اُلاىٓخ. إعواءؼ اُطؼبّ ٖٓ فلاٍ َٓز٣ٞبد ا٤ُٞك أُلػْ ك٢ ِٓ رول٣و -هذف انبحث: -4

 اسٍةزقلاّثةبُؼجٞاد اُصةـ٤وح ماد شةِٔذ اُلهاٍةخ ػ٤ِٔةخ عٔةغ ٗٔةبمط ٓقزِلةخ ٓةٖ ٓ٘زغةبد ِٓةؼ اُطؼةبّ -ػيُت انبحث وحدذودهب: -5

فةةلاٍ شةةٜو ػ٤٘ةةخ ثشةةٌَ ػشةةٞا ٢  13ٓةةٖ الأٍةةٞام أُؾ٤ِةةخ كةة٢ ًةةلا عةةبٗج٢ اٌُةةوؿ ٝاُوصةةبكخ ُٔل٣٘ةةخ ثـةةلاك ٝثؼةةلك  اُؼةةب ٢ِ

 اُ٘زب ظ. لإظٜبهٝاُزٔض٤َ اَُ٘ج٢  الإؽصب ٢َ ُزؾ٤ِٝهل أعو٣ذ اُلؾٞصبد أُقزجو٣خ ػ٤ِٜب ٝأٍزقلّ ا ٤ٗ2008َبٕ/

ب ظ ٝ لإوم اُلؾ  أُقزجو٣ةخ ٝاُضبُةش ُِ٘زةٝاُضب٢ٗ  ُٔواعؼخ أُصبكه الأٍٝ أهثؼخ ٓجبؽشؽلكد ٤ٌِ٤ٛخ اُجؾش ث -هيكهيت انبحث: -6

 .ُ٘زب ظا ُزؾ٤َِأُ٘بهشخ ٝاُواثغ ُِزٞص٤بد ٝ

 

 يزاخؼت انًظبدر/  انًبحث الأول
 انيىيي والاحتيبج الإَسبٌأهًيت انيىد ندسى 

اُزة٢  Thyroid Glandثشٌَ ًج٤و ك٢ رو٤ًت اُـةلح اُلهه٤ةخ  ٙٝعٞك ٣زوًيٝ الإَٗبِٕٓـْ ٖٓ عَْ  20 - ٣15ٌٕٞ ا٤ُٞك 

ٝٛة٢ َٓةؤُٝخ ػةٖ ػ٤ِٔةبد ٝاُوصةجخ اُٜٞا ٤ةخ  اُؾ٘غةوحط ٝروةغ كة٢ ٓولٓةخ اُؼ٘ةن ٝرؾة٤ الإَٗةبٕكة٢ عَةْ اُصٔبء أْٛ اُـلك  ٖٓرؼل 

  (T4)ٝاُض٤وًَٝة٤ٖ  Triiodothyronine (T3)ٛوٓة٤ٖٗٞ ٛٔةب صلاصة٢ ٣ةٞكٝص٤و٤ٖٗٝ  إكةواىاس٣ض اُؾ٤ٟٞ ك٢ اُغَةْ ٓةٖ فةلاٍ 

Thyroxine
(2)

ُٔ٘جةٚ ُِةلهم ُزأص٤و ٛوٕٓٞ آفةو ٓة٘ظْ ٣َة٠ٔ اُٜوٓةٕٞ ا ًبٍزغبثخ، ٝرطِن اُـلح اُلهه٤خ ٛوٓٞٗبرٜب ك٢ ٓغوٟ اُلّ 

Thyroid Stimulating Hormone (TSH)،  ٝاُةةةن١ رلةةةوىٙ اُـةةةلح اُ٘قب٤ٓةةةخPituitary Gland  ٖرؾةةةذ ٍةةة٤طوح ٓةةة

Hypothalamus  ُٕنا  اُـلح اُلهه٤خ )هِخ أٝ ى٣بكح( ٣ؾلس فِلا ك٢ ٝظب ق اُغَْ َٓججب ثؼض الأٓواه إكواىك٢  اسضطواةٝا

 بٕالإَٗك٢ ر٘ظ٤ْ ؽ٤بح  أٍب٤ٍبكٝها  أٜٗب رؤك١ك
(6)
. 

 إمػِة٠ أؿِةت ا٤ُةٞك ٓةٖ اُـةناء  أعَةبٓ٘بٝرؾصةَ  ،ُِجوبء ػ٠ِ ه٤ل اُؾ٤بح ا٠ُ أفن هله ٓؼ٤ٖ ٖٓ ِٓؼ اُطؼبّ ك٢ ؿنا ٚ الإَٗب٣ٕؾزبط 

ِةخ ٤اُ٘جبربد اُ٘ب٤ٓخ ك٢ روثخ هِ ث٤٘ٔب س رؾز١ٞ ػ٠ِ ٤ًٔبد ًج٤وح ٝصبثزخ ٖٓ ا٤ُٞك سؽزٞا ٜب اع٤ل ارؼل الأٍٔبى اُجؾو٣خ ؽصوا ٓصله

 ػ٤ِٚ ا٤ُٞك
(7)

ػ٠ِ رِةي اُ٘جبرةبد ٝثةنُي ٣ؾصةَ ٗوة  ا٤ُةٞك أٗزبعٜب  ُجبٕ أُؼزٔلٝٓ٘زغبرٜب ًبُِؾّٞ ٝالأك لا ػٖ اُضوٝح اُؾ٤ٞا٤ٗخ  ،

 ٝػلّ ؽصٍٞ الإَٗبٕ ػ٠ِ أَُز٣ٞبد اُلاىٓخ ُٚ ٗز٤غخ اػزٔبكٙ ػ٠ِ أؿن٣خ ٖٓ ٓؾبص٤َ ٗجبر٤خ كو٤وح ثؼ٘صو ا٤ُٞك أٍبٍب
(8)
. 

ثٚ لإة٣ٞلا،  اسؽزلبظ٤ِٞك لإٞاٍ كزوح ؽ٤برٚ ثٔولاه ِٓؼوخ شب١ ٝإ أُشٌِخ ٢ٛ ك٢ ػلّ هلهح اُغَْ ػ٠ِ ُ الإَٗب٣ٕؼبكٍ ٓب ٣ؾزبعٚ ٝ

ؽَةت اُزٞصة٤بد  Recommended Daily Allowance(RDA)الإَٗةبٕ( اسؽز٤ةبط ا٤ُة٢ٓٞ ٓةٖ ا٤ُةٞك ُغَةْ ٣ٝ1جة٤ٖ عةلٍٝ )

 ICCIDDٝٓ٘ظٔةخ WHO ٝٓ٘ظٔةخ اُصةؾخ اُؼب٤ُٔةخ UNICEFأُزلن ػ٤ِٜب ٓةٖ هجةَ اُؼل٣ةل ٓةٖ أُ٘ظٔةبد اُل٤ُٝةخ ًب٤ٗٞ٤َُة٤ق 

 ِغ٤خاُلَ الإَٗبٕأُج٤٘خ ػ٠ِ رجب٣ٖ اُلئبد اُؼٔو٣خ ٍٝلآخ عَْ 
(6)
. 

 

 الاحتيبج انيىيي نهيىد حسب انفئبث انؼًزيت 1خذول :

ا٢ٓٞ٤ُ ٤ُِٞك )ٌٓـْ(اُلوك  اؽز٤بط اُلئبد اُؼٔو٣خ  

ٍ٘ٞاد 7-شٜوالأػٔبه ث٤ٖ   90 

ٍ٘ٞاد 12-7الأػٔبه ث٤ٖ   120 

ٍ٘خ 12ُٖٔ ْٛ أًجو ٖٓ   150 

الأّ أُوضغاُؾٞآَ ٝ  200 

 

   Iodine Deficiency Disorder (IDD)يزع َمض انيىد

 20اُـةلح اُلهه٤ةخ ٝ ُز٤ِةق٤ِٓةٕٞ  300ٓةْٜ٘ ك٢ اُؼبُْ )٤ِٕٓٞ شق   740ثِؾ ػلك اُن٣ٖ ٣ؼبٕٗٞ ٖٓ أٓواه ٗو  ا٤ُٞك 

ًةَ اسضةطواثبد أُصةبؽجخ ُة٘و   شةَٔرٛة٢ ٝ (ٞسك١ أص٘ةبء رطةٞهْٛ اُغ٤٘٘ة٢ٖٓ ٗو  ا٤ُٞك اُأ٣ ب  وه اُلٓبؽ اُ٘برظ ٤ُِٕٓٞ 

 الإَٗبٕا٤ُٞك اُز٢ ُٜب اُزأص٤واد أُوض٤خ ػ٠ِ 
(1)

إفلبهبد َُِ٘بء اُؾٞآةَ  ا٠ُاُؾَٔ  ٖٓٗو  ا٤ُٞك ك٢ أُواؽَ اُؾوعخ  ٣ٝؤك١، 

ضةؼق ٗٔةٞ اُصةـبه َٓةججب لاٍ اُٞظةب ق اُؼو٤ِةخ ٝٝسكح ع٤ٖ٘ ٤ٓذ ٝرؼو٤لاد أفوٟ ٝأص٘ةبء أُواؽةَ أُجٌةوح ٓةٖ اُطلُٞةخ إُة٠ اػةز

ػةٖ  الإَٗةب٣ٕٝؾُْٜٞ ا٠ُ ٓزقِل٤ٖ ػو٤ِب ٝػبعيٕٝ ػٖ اُؾوًبد اُطج٤ؼ٤خ ٝاُزة٢ ٣ٌٔةٖ رلاكة٢ رأص٤وٛةب ػةٖ لإو٣ةن ضةٔبٕ ؽصةٍٞ 

 لإو٣ن اُزـن٣خ ػ٠ِ ًلب٣زٚ ٖٓ ا٤ُٞك
(2،8)

اُةن١  Goiterثبُةلهام  ُلإصةبثخالألإلبٍ ك٢ ٓؼظْ اُجِلإ اُ٘ب٤ٓةخ ػوضةخ  ، ٝػبكح ٓب ٣ٌٕٞ

ؼ٤ِٔةخ اُجِةغ ُؼ٤ةن ٓ ٌُ٘ةٚرةٞهّ ِٓؾةٞظ ػ٘ةل هبػةلح اُوهجةخ ؿ٤ةو ٓةؤُْ  ٝظٜةٞهر قْ اُـلح اُلهه٤خ ٗز٤غخ ٓؾلٝك٣ةخ رةٞاكو ا٤ُةٞك  ٣ؼ٢٘

 ٚ ٣ٌٖٔ ػلاعٚ ثَُٜٞخإس أٗ  ُلاٗيػبطَٓجت ٝ (ٗز٤غخ اُ ـط ػ٠ِ أُو١ء أٝ اُوصجخ اُٜٞا ٤خ)ٝاُز٘لٌ 
(9)
. 
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  Iodine Fortificationانتذػيى انغذائي ببنيىد

ح لإضةبكخ ا٤ُةٞك ُِ٘ظةبّ اُـةنا ٢ ٓضةَ اُقجةي، اُؾ٣ِٞةبد، اُؾ٤ِةت، اَُةٌو ن ػةلا ةُول عوثذ فلاٍ اَُز٤ٖ ٍ٘خ أُبضة٤خ لإو

ٗظةةوا  ػلاع٤ةةخ أٝؼةبّ لأؿةةواه ٝهب ٤ةخ ٝأُةبء ًٝبٗةةذ اُطو٣وةخ الأًضةةو هجةٞس كةة٢ اؿِةت ثِةةلإ اُؼةبُْ ٛةة٢ إضةبكخ ا٤ُةةٞك اُة٠ ِٓةةؼ اُط

ثصٞهح ٝاٍؼخ ٝٓ٘زظٔخ ٝث٤ٌٔبد ٓؾلٝكح ٗٞػب ٓب ٖٓ ٓقزِق كئبد أُغزٔغ ٖٝٓ ٗبؽ٤خ أفوٟ كبٕ  الإَٗبٕ سٍزٜلاى أُِؼ ٖٓ هجَ

كة٢ ٣ٍَٞةوا ًي٤ُةخ ه ٤َة٤خ ُِو ةبء ػِة٠  1922ثلأ رلػ٤ْ ِٓؼ اُطؼبّ ثب٤ُٞك ك٢ ػةبّ ٝ ػ٤ِٔخ رلػ٤ْ أُِؼ ثب٤ُٞك ث٤َطخ ٝؿ٤و ٌِٓلخ.

ٞ ٓةب ىاٍ ٣ٔضةَ ٓشةٌِخ كة٢ ثِةلإ أفةوٟ ًٔةب اٛزٔةذ ًةَ ٓةٖ ٓ٘ظٔةخ ا٤ٗٞ٤َُة٤ق ٗو  ا٤ُٞك صةْ ٗلةن ثؼةلٛب كة٢ ًض٤ةو ٓةٖ اُجِةلإ ٝ ٛة

( ppm) 100 -  20ٝاُصؾخ اُؼب٤ُٔخ ثٞضغ ثوآظ شبِٓخ ُزلػ٤ْ أُِؼ ُِؾل ٖٓ ٗو  ا٤ُٞك. ٝرزواٝػ َٓةز٣ٞبد اُزةلػ٤ْ ثةب٤ُٞك ثة٤ٖ

اُؼةةبكاد  افةةزلاف٤ٓٞةةب ٓةةٖ أُِةةؼ ٤ٓٞ٣ةب ٓةةغ ٣ الإَٗةبٕٝرقزِةق َٗةةجخ اُزةةلػ٤ْ ٓةغ ٓةةوٝه اُةةيٖٓ ًبٍةةزغبثخ ُِزـ٤ةواد كةة٢ ٓةةب ٣َةةزٌِٜٚ 

أُِةؼ أُةلػْ ُؾة٤ٖ  رَة٣ٞنظةوٝف فةيٕ ٝ  أص٘ةبءؿوآبد ثب٤ُّٞ ٝٓب ٣ةزْ كولاٗةٚ  12-6ٝاُزوب٤ُل اُـنا ٤خ أُقزِلخ ٝاُز٢ رزواٝػ ث٤ٖ 

 ٝصُٞٚ َُِٔزِٜي
(10)

 . 

( ك ةةلا ػةةٖ KIO3ٞك٣ةةذ اُجٞربٍةة٤ّٞ )( أٝ ٣KI٣زٞاعةةل ا٤ُةةٞك لإج٤ؼ٤ةةب ٓةةغ اُجٞربٍةة٤ّٞ ػِةة٠ ٤ٛئزةة٤ٖ ٛٔةةب ٣ٞك٣ةةل اُجٞربٍةة٤ّٞ ) 

اُصٞك٣ّٞ.٣ٝؼل ٣ٞك٣ل اُجٞرب٤ٍّٞ الأهف  صٔ٘ب ٝالأًضو اٍةزوواها كة٢ ِٓةؼ اُطؼةبّ ؿ٤ةو اُ٘وة٢ ٝ س  أٝأٓلاؽٚ الأفوٟ ٓغ اٌُب٤َُّٞ 

ًَٝةغ٤ٖ، ٣ؤصو ػ٠ِ صلبرٚ ٖٓ ؽ٤ش إُِٞ ٝ اُطؼْ ٝأُظٜو إس اٗٚ ٣لول ثَُٜٞٚ ػ٘ل رؼوضٚ ُِولإٞثخ أٝ ُظوٝف ث٤ئ٤خ ٓشةجؼخ ثبلأ

ٝ ػ٘ل ٝعٞك رِٞس كة٢ أُِةؼ ضٞء اُشٌٔ، اُؾواهح، اُؾٔٞضخ اُؼب٤ُخ ا
(11)

 0.01-٣ٝ0.006ؾ ةو أُِةؼ أُةلػْ ثةب٤ُٞك ثئضةبكخ  .

أؽل أهثغ َٓةبهاد رٌُ٘ٞٞع٤ةخ ه ٤َة٤خ )ثَة٤طخ ٝٓ٘قل ةخ اٌُِلةخ( ٝٛة٢ اُقِةط  ثبٍزقلاّا٠ُ ِٓؼ اُطؼبّ   (KI)% ٣ٞك٣ل اُجٞرب٤ٍّٞ

ٛةةنا اُؼ٘صةةو اُٜةةبّ،  ػةةٖ الإَٗةةبٕم ٝاُزـطةة٤ٌ ٝهةةل أصجزةةذ ثةةوآظ أُِةةؼ أُةةلػْ ثةةب٤ُٞك ٗغبؽٜةةب كةة٢ رؼةة٣ٞض اُغةةبف ٝاُز٘وةة٤ط ٝاُةةوما

ِٓؼ لإؼبّ  ؿواّ\ٌٓـْ ٣ٞك  40 -10ٖٓ  ثئضبكخ٣ٝؾصَ اُزلػ٤ْ ُِٔؼ اُطؼبّ ك٢ أًضو اُجِلإ 
(4،7)

. 

ًأؽةةل  Iodization Saltثةةب٤ُٞك ٣ ةةبف ا٤ُةةٞك اُةة٠ ِٓةةؼ اُطؼةةبّ )اُةةن١ س ٣ؾز٣ٞةةٚ لإج٤ؼ٤ةةب( ُِؾصةةٍٞ ػِةة٠ أُِةةؼ أُةةلػْ 

 ثأٓواه ٗو  ا٤ُٞك ٝأُشبًَ أُواكوخ ُٜةب ٤خ اُلؼبُخ ٝاُوف٤صخ ُٔ٘غ الإصبثخن أُؼزٔلح ُزؾ٤َٖ رـن٣خ ا٤ُٞك ٢ٛٝ اُزو٘ا اُطو
(12)

 ،

زو٤ًي بُثة ُ ٔبٕ ٝصُٞٚ ا٠ُ أَُزِٜي الإٗزبط( ِٓؼ لإؼبّ ك٢ ٓٞاهغ ppm)أًٝـْ \ِٓـْ 40-٣ٝ10زطِت إٔ ٣ٌٕٞ روا٤ًي ا٤ُٞك ث٤ٖ 

% ٓةٖ ا٤ُةٞك كة٢ أُوؽِةخ ثة٤ٖ أٗزةبط أُِةؼ أُةلػْ ٤ٍ20ٔب ٝإٔ روبه٣و أُ٘ظٔبد اُل٤ُٝخ أُقزصةخ رجة٤ٖ كوةلإ ٓةب َٗةجزٚ  أُطِٞة

 Saltا٢ٓٞ٤ُ اُطؼبّ ِٓؼ ٓؼلٍ أفن  ٓواػبحػلاك اُطؼبّ، ٝاُطجـ لأ أص٘بء أ٣ ب% ٓ٘ٚ 20ُٝؾ٤ٖ ٝصُٞٚ َُِٔزِٜي ك لا ػٖ كولإ 

Intake 10ق  اُٞاؽل ؿْ ُِش
(8)
. 

 

 طزيمت انؼًموانثبَي / انًىاد انًبحث 

 
 MBIثبٍةزؼٔبٍثبُزوةل٣و أٌُة٢ ٤ُِةٞك كة٢ ِٓةؼ اُطؼةبّ  Field Test Kit for Iodated Saltاُؼةلح اُقبصةخ  اٍةزقلٓذ

KITS  شوًخ أُغٜيح ٖٓT. Nagar Madras  ( اُٜ٘ل٣ةخ ثةوهْ ٝعجةخStock No. )05-860-01  ػةٖ لإو٣ةن ٓ٘ظٔةخ ا٤َُٞٗة٤ق

ٝاُزة٢ ٣زةواٝػ اُزةله٣ظ  ٠ ٓؼٜل ثؾٞس اُزـن٣خ/ٝىاهح اُصؾخ ُٜنا اُـوه ثبُناد ٢ٛٝ لإو٣وةخ ؽَبٍةخ ٝٓوجُٞةخ ُِلؾة  ا٤ُٔةلا٢ٗاُ

)اُةن١ ٣ؾزة١ٞ ػِة٠ اُؾةبٓض ٝاُؼبٓةَ أُقزةيٍ  Reagentهطواد ه٤ِِةخ ٓةٖ اٌُبشةق  إضبكخػٖ لإو٣ن  ppm( 100-0ك٤ٜب ث٤ٖ )

ظخ رطٞه إُِٞ الأىهم أَُةٞك اُ٘ةبرظ ًةل٤َُ ػِة٠ ٝعةٞك ا٤ُةٞك ٝٓوبهٗزةٚ ٓةغ ك٤ُةَ ٝاُ٘شأ( ػ٠ِ ٍطؼ ٗٔبمط ِٓؼ اُطؼبّ ٝرزْ ٓلاؽ

الأ٣ٞك٣ةذ  افزةياٍإٔ اُزول٣و أٌُة٢ ٣َةز٘ل اُة٠ ػ٤ِٔةخ  الأُٞإ أُوبثَ ُزوا٤ًي ٓؾلكح ٖٓ ا٤ُٞك ٝأُضجذ ػ٠ِ اُـلاف اُقبهع٢ ُِؼلح.

Iodate ٓةغ أ٣ٞٗةبد ا٤ُةٞك ػِة٠ ٝكةن ٣زلبػةَ ا٤ُةٞك أٝس  إمٓغ اُ٘شأ  ثلؼَ اُؾبٓض ا٠ُ ا٤ُٞك ٝاُن١ ثلٝهٙ ٤ٌٍٕٞ ٓوًت ِٕٓٞ ٓؼول

 -:ز٤ٖأُؼبكُ

I2 + I
-
       I3

-
 

 

I3
-
 + I2       I5

-
 

ٝاُةن١ ٍة٤ٌٕٞ ٓلا ٔةب ثلٝهٛب ٓغ عي٣ئخ ٣ٞك أفوٟ ُز٣ٌٖٞ ٍَِِخ ٍبُجخ ٖٓ ا٤ُٞك اُقٔب٢ٍ رزلبػَ اُز٢  Triiodideُز٣ٌٖٞ أ٣ٞٗبد 

ٌٓـةةْ  0.2ُِ٘شةةأ ُزٌةة٣ٖٞ أُؼوةةل أُِةةٕٞ ،ٝثٜةةنا اُزلبػةةَ َٗةةزط٤غ اٌُشةةق ؽزةة٠ ػةةٖ ٝعةةٞك  ß-amyloseٓةةغ شةةٌَ ٍَِةةِخ  ُلاهرجةةبلإ

 َٓ\٣ٞك
(13)

. 

 

 انُتبئح وانًُبلشتانثبنث / انًبحث 
 

 يشبريغ إَتبج يهح انطؼبو في انؼزاق وانطبلبث الإَتبخيت انًتبحت -أولا:

ؼزٔةلح لإٗزةبط ِٓةؼ اُطؼةبّ كة٢ اُؼةوام ثة٤ٖ أُشةبه٣غ ػ٠ِ اُوؿْ ٖٓ اسفزلاف اٌُج٤و اُوب ْ كة٢ أَُةبهاد اُزٌُ٘ٞٞع٤ةخ أُ

اُؾل٣ضةةخ ٝأُزٌبِٓةةخ ٝأُشةةبه٣غ اُصةةـ٤وح )رَةةزقلّ ٓؼةةلاد ٝأكٝاد ثَةة٤طخ ُؼ٤ِٔةةخ لإؾةةٖ أُِةةؼ اُقةةبّ ٝكٕٝ اُةةزقِ  ٓةةٖ اُشةةٞا ت 

رأٍة٤ٌ ٓةٖ ٝىاهح  بىادإعةأُؼل٤ٗخ ًبٌُب٤َُّٞ ٝأُـ٤َ٤ّ٘ٞ ٝالأروثخ ٖٝٓ صْ رؼجئزٜب ٣ل٣ٝب ثبلأ٤ًبً اُجلاٍز٤ٌ٤خ(٢ٛٝ ؽبصةِخ ػِة٠ 

ػةٖ اُ٘شةبلإ اُصة٘بػ٢ كة٢ اُؼةوام ٝثةلٝهٛب  خأَُةؤُٝاُغٜةخ اُوطبػ٤ةخ  ٌُٜٞٗةباُص٘بػخ ٝأُؼبكٕ/أُل٣و٣خ اُؼبٓخ ُِز٤ٔ٘خ اُص٘بػ٤خ 

اُوهبث٤ةخ أُقزصةخ ًبُغٜةبى أُوًةي١ ُِزو٤ة٤ٌ ٝاَُة٤طوح اُ٘ٞػ٤ةخ ٝاُوهبثةخ اُصةؾ٤خ ٝاُغٜةبد اُجِل٣ةخ  ُلأعٜيحك٢ٜ فبضؼخ ه٤ٍٔب 

بٗت ا٥فو ٛ٘بى أُشبه٣غ اُؾوك٤خ اُجلا ٤خ)رَزقلّ أكٝاد ث٤َطخ ًب٤ٌُٔبٍ ُزؼجئخ أُِؼ اُقبّ ٣ةل٣ٝب ثأ٤ًةبً ثلاٍةز٤ٌ٤خ كٕٝ أ١ ٝثبُغ

ٝٛة٢ روةغ  أػةلاكٛبُٔٔبهٍةخ ٗشةبلإٜب ٝٛةنٙ أُشةبه٣غ س ٣ٌٔةٖ ٓؼوكةخ  صة٤ُٞخأكٕٝ ؽصُٜٞب ػ٠ِ ٓٞاكوةبد  ثبلإٗزبطٓؼبِٓخ( اُوب ٔخ 



 مجلة جامعة كربلاء العلمية – المجلد الثامن - العدد الأول / علمي / 0202

 57 

( أُشبه٣غ اُص٘بػ٤خ أُغبىح ثٔ٘طةٞم أٗزةبط ِٓةؼ اُطؼةبّ أُةلػْ ثةب٤ُٞك 2اُص٘بػ٣ٝ.٢ٞضؼ علٍٝ )ثأٓبًٖ ؿ٤و ٓقصصخ ُِ٘شبلإ 

أُةق لإةٖ ٍة٣ٞ٘ب ٝإٔ  205ٓزبؽةخ روةله ة  إٗزبع٤ةخٓشةوٝع صة٘بػ٢ ٝثطبهةخ  38ًوكٍزبٕ( ٣ٝجِةؾ ػةلكٛب  إه٤ِْك٢ اُؼوام )ثبٍزض٘بء 

ٓزبؽةخ ٛة٢ كة٢ ٓؾبكظةخ ثـةلاك  إٗزبع٤خٓؼَٔ( ك٢ ؽ٤ٖ إٔ أًجو لإبهخ  14أًجو ػلك ُٔؼبَٓ أٗزبط ِٓؼ اُطؼبّ ٢ٛ ك٢ ٓؾبكظخ ٤ٟٗ٘ٞ )

 ئٗزةبطثًجةو الأأُةق لإةٖ )ٓؼٔةَ ٝاؽةل( ٝ ثةنُي كٜة٢ رٔضةَ اُضوةَ  75 ئٗزةبطثٓؼبٓةَ( ر٤ِٜةب اُل٣ٞا٤ٗةخ  4أُق لإٖ ٗبرغخ ٓةٖ ) 88ٝرجِؾ 

 % ٖٓ أُِؼ أُ٘زظ ك٢ اُؼوام80
(14)

هةل س  بهًةخ اَُةٞم أُؾ٤ِةخ َُةِغ َٓةزٞهكحؽب٤ُةب ر الإٗزةبطإس إٔ رِي أُشةبه٣غ ٓزٞهلةخ ػةٖ  ،

 .رٌٕٞ ثبُغٞكح أُطِٞثخ
 

 (2)2008أَتبج يهح انطؼبو في انؼزاق يٍ لبم يشبريغ انمطبع انظُبػي انخبص وحسب انًحبفظبث نسُت  2خذول: 
 

د  أُؾبكظخ ِ 
أػلاك ٓؼبَٓ ِٓؼ 

 اُطؼبّ

اُزٔض٤َ اَُ٘ج٢ 

 ُلأػلاك %

أعٔب٢ُ اُطبهبد  

 الإٗزبع٤خ

 ٘خ(ٍ\)أُق لإٖ

 اُزٔض٤َ اَُ٘ج٢

 ُِطبهبد %

 42.9 88.0 10.5 4 ثـلاك 1

 36.6 75.0 2.6 1 اُل٣ٞا٤ٗخ 2

3 ٟٞ٘٤ٗ 14 36.8 14.5 7.1 

 5.3 10.8 18.4 7 اُ٘غق 4

 3.6 7.4 7.9 3 ك٣ب٠ُ 5

 2.1 4.2 13.2 5 أهث٤َ 6

 1.2 2.4 5.3 2 ًوًٞى 7

 1.2 2.4 5.3 2 م١ هبه 8

 100 204.7 100 38 أُغٔٞع
 

 بطبلت انذلانت نًختهف ػيُبث يهح انطؼبو ليذ انذراست -ثبَيب:

 -( رلبص٤َ ثطبهخ اُلسُخ ُؼ٤٘بد ِٓؼ اُطؼبّ أُشُٔٞخ ثبُلهاٍخ ٝاُز٢ ر ٔ٘ذ ا٥ر3:٢( ٝعلٍٝ )٣1ج٤ٖ شٌَ )
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 
 البحثخلال مرحلة  المتوافرة في الأسواق المحليةمن والمعتمدة  عينات ملح الطعام 1شكل: 

كٝٗةذ أٍةٔبء أؿِةت اُؼلآةبد اُزغبه٣ةخ ُؼ٤٘ةبد ِٓةؼ اُطؼةبّ أُشةُٔٞخ ثبُلهاٍةخ ثبُِـةخ اُؼوث٤ةخ  -انؼلايت انتدبريت ونغدت انبطبلدت: -1

 سشةزوالإبدق بُقةٓكٌبٗةذ ٌٓزٞثةخ ثبُِـةخ اُزو٤ًةخ كوةط ٝٛةٞ  13ٝ 12اُؼ٤٘زة٤ٖ ثبُزََِةَ  ثبٍةزض٘بء الإ٤ٌِٗي٣خك لا ػٖ اُِـخ 

 اُو٤ب٤ٍخ اُؼواه٤خ. خٔٞاصلب ُِزبثخ ثبُِـخ اُؼوث٤خ ٝكوثطبهخ اُلسُخ اُز٢ رِيّ اٌُ

مًو ثِل أُ٘شةأ  اٍزٞكذمًو أٍْ أُص٘غ أُ٘زظ ُِٔؼ اُطؼبّ ك٢ ع٤ٔغ اُ٘ٔبمط أُشُٔٞخ ثبُلهاٍخ ًٔب  -:أسى انًظُغ وبهذ انًُشأ -2

ع٘ج٤ةخ، ًٔةب أٍٝةجؼخ ػ٤٘ةبد  ًٝبٗذ ٖٓ ٓ٘بشة  ٓقزِلةخ رٞىػةذ ثة٤ٖ اُصة٘بػخ أُؾ٤ِةخ ُضلاصةخ ػ٤٘ةبد ٝٓضِٜةب ػوث٤ةخ أُ٘شة٠ء

رقزِةق ٤ًِةب ٓةٖ ؽ٤ةش ٗةٞع ٝشةٌَ اُؼجةٞح ٝثِةل  أٜٗةبِٓؼ اُطؼبّ إس  ثئٗزبطُشوًخ ػواه٤خ ٓؼوٝكخ  اسٍْماد  11ؽِٔذ اُؼ٤٘خ 

 ٗلَٚ(. اسٍْ سٍزضٔبهأُ٘شأ )هل ٣ٌٕٞ ٗٞػب ٖٓ اُـش اُزغبه١ 

( 750–500ثة٤ٖ ) أٝىاٜٗةببد ًٝبٗةذ ٓزجب٣٘ةخ اَُةؼخ ٝ رواٝؽةذ مًود ٍؼخ اُؼجٞح ك٢ ثطبهبد اُلسُخ ُغ٤ٔةغ اُؼ٤٘ة -سؼت انؼبىة: -3

 ( ؿْ.20-2ؿْ ٝثَ٘جخ ٍٔبػ ُجؼ ٜب ٍبُجخ أٝ ٓٞعجخ رواٝؽذ أٝىاٜٗب ث٤ٖ )

ر٘ٞػذ اُؼجٞاد أَُزقلٓخ ك٢ رؼجئخ ِٓؼ اُطؼةبّ ُِؼ٤٘ةبد أُشةُٔٞخ ثبُلهاٍةخ ثة٤ٖ الأ٤ًةبً أٝ اُؼِةت  -َىع انؼبىة وأحكبو انغهك: -4

شةِٔذ ػشةوح  إماَُ٘جخ الأًجو ٖٓ الأٗةٞاع اَُةب لح ثبلأٍةٞام أُؾ٤ِةخ ؽب٤ُةب ٛة٢ الأ٤ًةبً اُجلاٍةز٤ٌ٤خ اُشةلبكخ  اُجلاٍز٤ٌ٤خ ٝإ

ػ٤٘بد ٖٓ ٓغٔٞػب اُجبُؾ صلاس ػشوح ػ٤٘خ ثبُٞهذ اُن١ ًبٗذ اُؼِت اُجلاٍز٤ٌ٤خ ؿ٤و اُشلبكخ ُزؾبكع ػ٠ِ أُِؼ ٖٓ اُزؼةوه 

أُِؼ ٜٓ٘ب ٝرواٝؽذ ث٤ٖ اُغ٤ةل ٝاُغ٤ةل  اٌَٗبةاُـِن ٝػلّ  إؽٌبّبد ك٢ كهعخ اُز٣َٞن، ًٔب رجب٣٘ذ اُؼ٤٘ أص٘بءلأشؼخ اُشٌٔ 

 علا.
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) ٓؾ٤ِخ َٝٓزٞهكح( ٝهل ًبٗةذ 11ٝ 9ٝ 2أظٜود اُلهاٍخ ػلّ ٝعٞك ربه٣ـ اُصلاؽ٤خ ثبُؼ٤٘بد ماد اُزَََِ  -تبريخ انظلاحيت: -5

 الإٗزةبطهاٍةخ ٝرجب٣٘ةذ كزةوح اُصةلاؽ٤خ ٓةٖ رةأه٣ـ ٓ٘ز٤ٜخ اُصلاؽ٤خ ٝكن ٓب ٓؤشو ػ٤ِٜب ٍة٘خ ٝاؽةلح ٝهةذ أعةواء اُل 5اُؼ٤٘خ 

ٝاُ٘لةبم ٍةٞاء ثبٍةزؼٔبٍ  الإٗزةبطٍ٘ٞاد ك لا ػٖ اُزلةبٝد كة٢ اٍةِٞة اُزؼج٤ةو ػةٖ اَُة٘ٞاد كة٢  5-1لأٗٞاع ِٓؼ اُطؼبّ ث٤ٖ 

 .1984َُ٘خ  111أُٞاصلخ اُؼواه٤خ ُِٔؼ اُطؼبّ ههْ  اشزوالإبدأٝ ًزبثخ أٌُِبد, ٝاثزؼلد ػٖ رطج٤ن  الأههبّ

اُة٠ رةلػ٤ْ أُِةؼ ثةب٤ُٞك كوةل مًةود ثأٍةٔبء )ٓطؼةْ، ٓةلػْ،  الإشةبهحػ٤٘ةبد أُِةؼ كة٢ لإو٣وةخ  افزِلةذ -َىع انًُتح وانًكىَدبث: -6

ٓؼبُظ، ٤ٓٞكٕ( ُزَغ ػ٤٘ةبد كوةط ث٤٘ٔةب ُةْ رؤشةو ُِجو٤ةخ ًٔةب ٝهك مًةو روا٤ًةي ا٤ُةٞك ًَ٘ةجخ ٓئ٣ٞةخ% ُةجؼض اُؼ٤٘ةبد ٝأفةوٟ 

 .10ٝ 5ٝ 2ٝ 1اُؼ٤٘بد ٝثلٕٝ رو٤ًي ًٔب ك٢  ppmًغيء ثب٤ُِٕٔٞ 

ُْ رؤشو ك٢ ػ٤٘بد اُلهاٍخ اُؼلآةبد اُزؾن٣و٣ةخ أُٜٔةخ َُِٔةزِٜي ٝ اُٞاعةت ٓواػبرٜةب ًظةوٝف اُقةيٕ أٝ  -انؼلايت انتحذيزيت: -7

 اُزلاٍٝ ُِؾلبظ ػ٠ِ ػ٘صو ا٤ُٞك أُلػْ.

 

 انفؼهي نؼُظز انيىد الاحتيبجيمذار  -ثبنثب:

٤ِٕٓٞ َٗٔخ ٝرٞىع ػ٠ِ اُلئبد اُؼٔو٣خ  30ثٔب ٣وبهة ٖٓ  2007 َ٘خام ُُؼلك ٌٍبٕ اُؼو الإؽصب ٤خ( ٣4ج٤ٖ علٍٝ )

% ٖٓ أُغٔٞع 54.1% 43.1ٍٝ٘خ ٝشٌِذ ٓب َٗجزٚ  64-15ٍ٘خ ٝاُن٣ٖ روغ أػٔبهْٛ ٓب ث٤ٖ  15ػٖ  أػٔبهْٖٛٓ اُن٣ٖ روَ 

ا٢ٌُِ ٌَُِبٕ ٌَُ ٜٓ٘ٔب ػ٠ِ اُزٞا٢ُ 
(15)

. 

 بث انؼًزيتحسب انفئ 2007 سُتتؼذاد سكبٌ انؼزاق ن 4 خذول:

 %ُلأػلاك  اُزٔض٤َ اَُ٘ج٢ ػلك اٌَُبٕ اُلئخ اُؼٔو٣خ

 43.1 12798813 ٍ٘خ 15ػٖ  أػٔبهْٛاُؼواه٤٤ٖ اُن٣ٖ روَ 

 54.1 16049638 (64 -15اُؼواه٤٤ٖ ك٢ اُؼٔو )

 2.8 336308 كأًضوٍ٘خ  65 أػٔبهْٛاُؼواه٤٤ٖ اُن٣ٖ 

 100 29682081 أُغٔٞع

 الإعٔب٢ُ اسؽز٤بط( كأٗٚ ٣ٌٖٔ رؾل٣ل ٓولاه ٤ُِ1ٞك ؽَت ٓب ٝهك ك٢ علٍٝ ) لإَٗبٕاثٔلٟ ؽبعخ عَْ  ٝثبسٍزوشبك

لإٖ )ٓؾَٞثخ ػ٠ِ أٍبً  3.5اُؼلك٣خ اُزول٣و٣خ ثٔب ٓغٔٞػٚ  الإؽصب ٤بدا٢ٓٞ٤ُ ُؼ٘صو ا٤ُٞك ُؼّٔٞ أَُز٤ٌِٜٖ اُؼواه٤٤ٖ ٝٝكن 

لإٖ ِٓؼ لإؼبّ ٤ٓٞ٣ب كوط  140ا٤ٌُٔخ ٖٓ ا٤ُٞك رٌل٢ ُزلػ٤ْ ٛنٙ  إٕ ٌٓـْ ُِلوك اُٞاؽل(. 120ثٔولاه ا٢ٓٞ٤ُ ٤ُِٞك  اسؽز٤بطٓؼلٍ 

 لإٗزبطأُزبؽخ ٖٓ هجَ أُشبه٣غ اُص٘بػ٤خ أُغبىح ك٢ اُؼوام  الإٗزبع٤خُزَل اُؾبعخ ا٤ٌُِخ ُِِٔؼ أُلػْ ثب٤ُٞك، ث٤٘ٔب رلٞم اُطبهخ 

 ٣ّٞ ػَٔ(. 300ػ٠ِ أٍبً  لإٖ ٤ٓٞ٣ب )ٓؾَٞثخ 680ِٓؼ اُطؼبّ أُلػْ )ك٢ ؽبُخ اشزـبُٜب( ٛنٙ ا٤ٌُٔخ أم رجِؾ 
 

 َتبئح فحض انيىد ببنؼيُبث انًشًىنت ببنبحث -رابؼب:

( ٗزب ظ كؾ  ػ٤٘بد ِٓؼ اُطؼبّ ُزول٣و ٤ًٔخ ا٤ُٞك ك٤ٜب كول ار ؼ ػلّ ٝعٞك ا٤ُٞك ك٢ صلاس ػ٤٘بد 5) ٣ٞضؼ علٍٝ

ٓقبُلخ ُٔزطِجبد أُٞاصلخ اُو٤ب٤ٍخ اُؼواه٤خ أُِؼ ٓلػْ ثب٤ُٞك ٝثنُي ك٢ٜ  إٔك٢ ثطبهخ اُلسُخ ا٠ُ  الإشبهحهؿْ  11،4،3ثبُزَََِ 

ػ٠ِ اُزٞا٢ُ، ك٢ ؽ٤ٖ  ٝإ٣وإث٤ٖ أُؾ٢ِ )أُزجِٞه( ٝأَُزٞهك )ىههبء، أُ٘صٞه( ٖٓ الأهكٕ  إٗزبعٜبأُقزصخ ٝهل رجب٣ٖ ٓ٘شأ 

 أُطِٞثخ. اسشزوالإبدُزطبثن  ppm 85ٝ  65رواٝؽذ ٤ًٔبد ا٤ُٞك أُوله ك٢ ثو٤خ اُؼ٤٘بد ث٤ٖ 

 بئح فحض انيىد في ػيُبث يهح انطؼبو ليذ انبحثَت 5 خذول:

 ثٌٔوه٣ٖاُ٘زب ظ ٓؼلٍ ُزغوثز٤ٖ          

 اُؼلآخ اُزغبه٣خ د

 ٝأُولهح كؼلا  ٓوبهٗخ ُؼ٤ِٔخ رلػ٤ْ أُِؼ ثب٤ُٞك أُؤشوح

٤ًٔخ ا٤ُٞك اُلؼ٤ِخ أُولهح  اُزأش٤و أُلٕٝ ك٢ ثطبهخ كسُخ أُ٘زٞط

 رو٤ًيٙ أُوًت *ppmٓقزجو٣ب 

 70 ُْ ٣نًو أ٣ٞك٣ل اُجٞرب٤ٍّٞ شٜوىاك 1

 65 ُْ ٣نًو ٣ٞك٣ل اُجٞرب٤ٍّٞ اُؼناه١ 2

 ؿ٤و ٓلػْ %0.008 ٣ٞك٣ل اُجٞرب٤ٍّٞ ٓزجِٞه 3

 ؿ٤و ٓلػْ %0.01 ٣ٞك٣ل اُجٞرب٤ٍّٞ ىههبء 4

 65 ُْ ٣نًو ِٓؼ اُطؼبّ ا٤ُٔٞكٕ ث٤وٝد 5

 70 ُْ ٣نًو -ُْ ٣نًو  ك٢ِ٣ كو٣ش 6

 75 ُْ ٣نًو HACCPا٣ٝلاد كٝه٢ٍ 7

 10ppp 75±40 ٣ٞك٣ل اُجٞرب٤ٍّٞ ثٍٞبٕ 8

 80 ُْ ٣نًو ُْ ٣نًو ربثبٕ 9

 85 ُْ ٣نًو ٣ٞك٣ل اُجٞرب٤ٍّٞ ٤ُجبه 10

 ؿ٤و ٓلػْ %0.008 ٣ٞك٣ل اُجٞرب٤ٍّٞ أُ٘صٞه 11

12 Tekin Tuz 70 ُْ ٣نًو ُْ ٣نًو 

13 Cihan Rafine Tuz 80 ُْ ٣نًو ُْ ٣نًو 



 مجلة جامعة كربلاء العلمية – المجلد الثامن - العدد الأول / علمي / 0202

 59 

 يبثانتىط/  انزابغ انًبحث
 

اُجشو١ أٝ اُؾ٤ٞا٢ٗ ٓغ أ٤ٔٛخ أُواهجخ  اسٍزٜلاىرشو٣غ ٣ِيّ أٗزبط أُِؼ أُلػْ ثب٤ُٞك ؽصوا ٍٞاء لأؿواه  إصلاهضوٝهح  -

 111رؾل٣ش أُٞاصلخ اُو٤ب٤ٍخ اُؼواه٤خ ُِٔؼ اُطؼبّ ههْ ٓغ  أُٞص٠ ثٜب صؾ٤ب  اسؽز٤بعبداُلؼبُخ ُ ٔبٕ رـن٣خ ا٤ُٞك ٝكن 

اُجشو١  ُلاٍزٜلاىرلػ٤ْ ِٓؼ اُطؼبّ أُقص  ك٢ كووح س ٖٓ ٣ٌٖٔ لا٠ُ ًِٔخ ٝعٞة ث شبهحالإ )رزْ ك٤ٜب 1984َُ٘خ 

اُلاىٓخ ػ٘ل اٍز٤واك ٓ٘زغبد  اسشزوالإبدثب٤ُٞك( ُِزقِ  ٖٓ ٛنا أُوه ٝؽٔب٣خ أُٞالإٖ اُؼواه٢ ٓغ اُزأ٤ًل ػ٠ِ ٝضغ 

 ٝٓطبثوخ ٓٞاصلبد اُغٞكح. اسؽز٤بعبدِٓؼ اُطؼبّ ُزِج٤خ 

خ اُٞضغ اُصؾ٢ ٝٓزبثؼخ أٓواه ٗو  ا٤ُٞك ك٢ جُخ ػٖ ٓواهؤٝػَٔ ٖٓ هجَ اُغٜبد اُو٤ٍٔخ أَُخ ٝهشخ ضوٝهح أهبٓ  -

اُؼوام ثبُز٤َ٘ن ٓغ ٓ٘ظٔخ اُصؾخ اُؼب٤ُٔخ ٝأُواًي اُؼ٤ِٔخ اُجؾض٤خ الأًبك٤ٔ٣خ ماد اُؼلاهخ ُزو٣ْٞ اُٞضغ اُصؾ٢ ثٜنا 

إهبٓخ  ٝإٌٓب٤ٗخػ٠ِ اُٞضغ اُزـن١ٝ  اس٣غبث٢ه٤خ ٝاٗؼٌبٍٚ أُغبٍ كٝه٣ب ٤ٍٔب ٓغ رؾَٖ اُٞضغ أُؼبش٢ ُِؼب ِخ اُؼوا

 أُؤرٔواد ٝى٣بكح الأثؾبس أَُزٜلكخ ك٢ أُواًي اُؼ٤ِٔخ ٝاُجؾض٤خ أُزقصصخ.

٣غت إ ٣شَٔ ثوٗبٓظ رلػ٤ْ أُِؼ ثب٤ُٞك ه٤بّ اُغٜبد اُوهبث٤خ ثٔزبثؼخ أُ٘زٞط ثبلأٍٞام أُؾ٤ِخ ُ ٔبٕ ٝصٍٞ ا٤ٌُٔخ أُٞص٠   -

ا٠ُ ضوٝهح رؼجئخ أُِؼ ك٢ ػجٞاد ٓؾٌٔخ اُـِن ٝٓلوؿخ ٖٓ  الإشبهح، ٓغ اسٍزٜلاى٤ُٞك ا٠ُ أَُزِٜي ك٢ ٝهذ ثٜب ٖٓ ا

ٜٞاء ثٜلف ػلّ رؼوضٚ ا٠ُ اُولإٞثخ أٝ ضٞء اُشٌٔ ك٢ أ١ ٓوؽِخ ٖٓ ٓواؽَ اُز٣َٞن ٝاُزأ٤ًل ػ٠ِ ضوٝهح رؾل٣ش اُ

 ح.اُزص٤٘غ اُـنا ٢ أُؾ٤ِخ ُٔٞاًجخ ٓزطِجبد اُغٞك رٌُ٘ٞٞع٤ب
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بطبلت دلانت ػيُبث يهح انطؼبو 3خذول:   

 ت
العلامة 

 التجارية
 لغة البطاقة بلد المنشأ أسم المصنع المنتج

 سعة العبوة

 )غم(
 نوع العبوة

درجة 

 الغلق

 تأريخ الصلاحية

باليود نوع التدعيم الملاحظات  

 النفاذية الإنتاج

 شهرزاد 1
شركة الحسناء لأنتاج 

ذائيةالمواد الغ  
سنوات 5 8778 جيدة كيس نايلون 757 العربية،الانكليزية العراق  أيوديد البوتاسيوم مطعم 

 العراق معمل كريم العذاري العذاري 8
العربية،جزء 

 بالانكليزية
سنوات 5 غير مؤشر جيدة كيس نايلون 757  يوديد البوتاسيوم مدعم 

 متبلور 3
شركة المتبلور لأنتاج 

 الأملاح المحدودة
لعراقا  

العربية،جزء 

 بالانكليزية
سنوات 5 8776 جيدة كيس نايلون 757  مطعم 

يوديد 

%70778البوتاسيوم  

 زرقاء 4
شركة زرقاء لأنتاج 

 الأملاح المحدودة
سنوات 5 8777 جيدة كيس نايلون 757 العربية،الانكليزية الأردن  مطعم 

يوديد 

%7071البوتاسيوم  

 العربية،الانكليزية سوريا شركة الراشد الغذائية بيروت 5

575 

±8%  

8777\3 جيدة جدا كيس بلاستك -ميودن سنة واحدة    

 ديلي فريش 6
–شركة ديلي فريش فود 

 لتعبئة المواد الغذائية

الأمارات 

 العربية المتحدة
 657 العربية،الانكليزية

علبة بلاستك 

 دائرية
 - معالج 8779 8777 جيدة جدا

 دورسي 7
Delijan industrial 

city 
 إيران

العربية،الفارسية، 

 الانكليزية
 HACCPاويدات مدعم 8717 8778 جيدة جدا كيس بلاستك 577

 بوسان 8
 kam NRSRA 

AR Ra ak.  
 إيران

العربية،الفارسية، 

 الانكليزية

577 

±87  

سنة 8 8778 جيدة جدا كيس بلاستك  مدعم 
يوديد البوتاسيوم 

47±17ppS  

 تابان 9
Iran Mineral Salts 

co. 
انإير  557 الانكليزية،الفارسية 

علبة بلاستك 

 دائرية
 - - - - جيدة جدا
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±87  

 ليبار 17
Sepahan Refined 

Salt.Com 
 إيران

العربية،الفارسية، 

 الانكليزية

777 

±57  

علبة بلاستك 

 دائرية
 جيدة جدا

April

8777 
شهر 84  يوديد البوتاسيوم - 

 المنصور 11
شركة المنصور لأنتاج 

ةالأملاح المحدود  
 مدعم - - جيدة كيس نايلون 757 العربية،الانكليزية إيران

يوديد 

%70778البوتاسيوم  

18 
Tekin 

Tuz 

Koroglu Yapi 

Edostrisi 
 التركية تركيا

777 

±5%  

8777\11 جيدة جدا كيس بلاستك سنوات 4   - - 

13 

Cihan 

Rafine 

Tuz 

Cihan-Kur A.s 8777\1 جيدة جدا كيس بلاستك 757 التركية تركيا  1\8717  - - 


