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| Abstract : This study aims at studying the book of poetry entitled "My
Overflowing Emotions" for the Kirkuki Poet Mohammed Sadik from a
psychanalytic perspective. This study deals with the emotional realm of
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the poet within the context of individual consciousness, collective
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memory, and constructing identity. The study does not only look at the
intensive emotions in poems as an aesthetic option, but also evaluated as a
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expression of internal conflicts, feeling of nostalgia, and the pursuit of
belonging. In this context, the work is looked upon as a text that shows
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interaction between the inner world of the individual and his/her historical
and cultural environment.
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The most prominent psychological element that attracts attention
in this work is the sense of vulnerability that is formed alongside a
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powerful sense of belonging and awareness of the roots. For the poet,
intensive emotions can be interpreted as a symbolic expression of
repressed anxiety and nostalgia that is directed to the past. This is clear
when one can attribute the concentration on the place and memory to
images that represent, on the level of unconsciousness, a search for safety.
From this perspective, his poems are considered a reflection of inner
psychological conflicts for the efforts the individual spends to keep and
save his own identity.

When studying the emotional transformations in his work, there
appears a psychological state that swings between sorrow and enthusiasm.
It can be interpreted by the concept of emotional duality in psychology.
The wavering discourse of the poet between hope and pessimism reflects
an attempt to balance the inner conflicts. The emotional overflow is not
evaluated as happiness but also as an intensive desire for life and a form
of existential resistance. By this meaning, the poems have marks that refer
to psychological resistance that is formed after traumatic experiences.
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Among other psychological dimensions in the book is the
realization of the self. The poet is in a continuous transformational state
between the individual ego and the collective ego. When this situation is
evaluated in the light of social identity, it reveals individual inclination to
identify himself through the group he belongs to. At the same time, it forms
the anxiety that happens between the inner feeling of loneliness and the
desire to have social solidarity which represents the essential
psychological dynamics of his poems.

In brief, the work "My Overflowing Emotions" is not only a
collection of poetry with intensive emotions, but also a psychological text
with multiple layers that is formed on subjects such as identity, belongings,
lost, and hope. The inner world of the poet exceeds the limits of individual
experience to transform into a collective consciousness. From this
perspective, the work is considered an important literary study that
contributes to a psychanalytic study of the individual and understanding
cultural psychology.

Keywords: Coskun Duygularim, Fuzuli, Poet of Kirkuk, Psychological
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Kerkiiklii Sair Mehmed Sadik"in ''Coskun Duygularim'' Adh Siir
Kitabimin Psikolojik Tahlili

Dr. Ogr.Ahmet Abdullah Veli
Koye Universitesi, Diller Fakiiltesi

OZET

Bu makale, Kerkiiklii sair Mehmed Sadik’in Coskun Duygulariadl siir kitabini
psikolojik acidan incelemeyi amaglamaktadir. Calismada, sairin duygu diinyasi;
bireysel biling, toplumsal hafiza ve kimlik insas1 baglaminda ele alinmistir. Siirlerde
one ¢ikan yogun duygu aktarimi, yalnizca estetik bir tercih olarak degil; ayn1 zamanda
icsel catismalarin, o6zlem duygusunun ve aidiyet arayisinin disavurumu olarak
degerlendirilmistir. Bu baglamda eser, bireyin i¢ diinyasi ile tarihsel ve kiiltiirel ¢cevresi
arasindaki etkilesimi goriiniir kilan bir metin olarak okunmustur.

Eserde dikkat ¢eken en temel psikolojik unsur, giiglii bir aidiyet ve kok
bilinciyle birlikte gelisen kirillganlik hissidir. Sairin duygu yogunlugu, bastirilmis
kaygilarin ve gecmise doniik 6zlemin sembolik bir ifadesi olarak yorumlanabilir.
Ozellikle mekan ve hatira vurgusu, bilingdis1 diizeyde giiven arayisini temsil eden
imgelerle iliskilendirilebilir. Bu yoniiyle siirler, bireyin kimligini koruma ve siirdiirme
cabasinin psikodinamik bir yansimasi niteligindedir.

Eserdeki duygu gecisleri incelendiginde, cosku ile hiiziin arasinda gidip gelen
bir ruh hali géze ¢arpar. Bu durum, insan psikolojisindeki ambivalans kavramiyla
aciklanabilir. Sairin umut ile karamsarlik arasinda salinan sdylemi, i¢sel catismalarin
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dengelenme c¢abasini yansitir. Coskunluk, yalnizca seving anlaminda degil; aym
zamanda yogun yasama arzusu ve varolussal direnis bicimi olarak da
degerlendirilebilir. Boylece siirler, travmatik deneyimlerin ardindan gelisen psikolojik
dayaniklilik gostergeleri tasir.

Eserde one ¢ikan bir diger psikolojik boyut ise benlik algisidir. Sair, bireysel
ben ile kolektif ben arasinda siirekli bir ge¢is halindedir. Bu durum, sosyal kimlik
kurami agisindan degerlendirildiginde, bireyin kendini ait oldugu topluluk tizerinden
tanimlama egilimini ortaya koyar. Ayn1 zamanda igsel yalnizlik duygusu ile toplumsal
dayanigsma arzusu arasindaki gerilim, siirlerin temel ruhsal dinamigini olusturur.

Sonug olarak Coskun Duygularim, yalnizca duygusal yogunlugu yiiksek bir
siir kitab1 degil; aym1 zamanda kimlik, aidiyet, kayip ve umut temalar etrafinda
sekillenen cok katmanli bir psikolojik metindir. Sairin i¢ diinyast, bireysel deneyimlerin
otesine gecerek kolektif bir biling haline doniisiir. Bu yoniiyle eser, hem bireyin ruhsal
coziimlemesine hem de kiiltiirel psikolojinin anlagilmasina katki saglayan dnemli bir
edebi calisma niteligi tasimaktadir.

Anahtar Kelimeler: Coskun Duygularim, Fuzul, Kerkiik Sairi, Psikolojik
Giris

Mehmed Sadik, 1887 ya da 1888 yilinda Kerkiik’te diinyaya
gelmistir. Dogdugu dénem, Osmanli Imparatorlugun son yillarina ve
imparatorlugun siyasi, askeri ve kiiltiirel bakimdan yogun bir doniisiim
stirecine denk gelir. Kerkiik ise bu yillarda ¢ok kiiltiirlii yapisi, zengin sozlii
edebiyat gelenegi ve Tiirkmen kimliginin canliligiyla dikkat ¢eken bir sehir
konumundaydi. (ERCILASUN, 1989: 3-4) Mehmed Sadik’in c¢ocukluk
yillari, geleneksel aile yapisinin hakim oldugu, dini ve kiiltiirel degerlerin
gilinliik yasami sekillendirdigi bir ¢evrede gecti. Yasami miicadelelerle
gecen sair, Ingilizlerin isgaline karsi direng gosteren, halkin aydinlanma

stirecinde Onciiliik eden bir sahsiyettir. (QAETON,2025: 23-24)

[k 6grenimini mahalle mektebinde tamamlayan Mehmed Sadik,
ardindan medrese egitimine yoneldi. Arapca ve Farsca dersleri alarak
klasik metinlerle erken yasta tanisti. Bu egitim siireci, onun siir dilinin
temellerini olusturdu. Ozellikle divan edebiyatma ait estetik anlayis ve
tasavvufi diisiince, gen¢ yasta zihninde yer etmeye basladi. 1908°de II.
Mesrutiyet’in ilan1 ve ardindan gelisen siyasi hareketlilik, Kerkiik’te de
yanki buldu. Bu atmosfer, onun hem diisiince diinyasin1 hem de edebi
hassasiyetlerini etkiledi. Ayrica Molla Abdullah Kerkiiki ve Molla Said’ten
siir ve makam dersleri alip kendini gelistirdi. (TERZIBASI, 2013: 142-143)
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1910’Iu y1llarinda Mehmed Sadik i¢in hem kisisel hem toplumsal
acidan ¢alkantili gecti. 1914’te baslayan I. Diinya Savasi, bolgedeki
dengeleri altiist etti. 1918°de Osmanli Imparatorlugunun bolgeden
cekilmesiyle Kerkiik ingiliz idaresine girdi. Bu donem, Tiirkmen toplumu
icin kimlik ve gelecek kaygilarinin yogunlastigi bir siirecti. Mehmed Sadik
da geng bir aydin olarak bu degisimleri yakindan gozlemledi. Siirlerinde
vatan, aidiyet ve kiiltiirel stireklilik gibi temalarin belirginlesmesi bu yillara
rastlar. Besir Gazetesi gibi o donemde tiraj rekorlar1 kiran cesitli
gazetelerde yayinlar yapmis ve kendini gelistirmistir. (BEYATLI, 2008, 29)

1920’11 yillarda Irak Kralligi’nin kurulmasi (1921) ve yeni siyasi
diizenin sekillenmesi, Tiirkmen aydinlar i¢in farkli bir miicadele alani
dogurdu. Mehmed Sadik, bu donemde hem 6gretmenlik hem de kiiltiirel
faaliyetler icinde yer aldi. 1920 yilindaki ayaklanmada da 6nemli fikri
gorevler tstlenmistir. Kerkiik’te diizenlenen edebi toplantilara katilds;
yerel basinda siir ve yazilari yayimlandi. 1930’Iu yillarinda, onun edebi
uretiminin olgunlasma donemidir. Dil ve tslup bakimindan daha
sadelesmis; halkin anlayabilecegi bir siir ¢izgisine yaklasmistir. (SA4TCI,
1996: 190)

1940’1 yillarinda , II. Diinya Savasi’nin etkileri ve Irak’taki i¢
siyasi gerilimlerle sekillendi. Mehmed Sadik bu donemde daha cok
kiiltirel kimlik tizerinde yogunlasti. Tirkmencenin korunmasi, geng
nesillere aktarilmas1 ve edebi gelenegin siirdiiriilmesi konusunda g¢aba
gosterdi. Siirlerinde bireysel duygularla toplumsal sorumluluk bilinci i¢ ice
gecti. 1946 sonrasinda Irak’ta artan siyasal hareketlilik, Tirkmen
toplumunun gelecegine dair endiseleri artirdi; bu atmosfer onun eserlerine
de yansidi. (ERCILASUN, 1989: 3-4)

1950’11 yillarda Irak’ta yasanan siyasi doniisiimler ve 1958’de
cumhuriyetin ilani, lilke genelinde yeni bir donemi baslatti. Ancak
Tiirkmen toplumu agisindan bu siire¢, zaman zaman zorlayici gelismelere
sahne oldu. Mehmed Sadik, bu yillarda artik yasli bir sair olarak daha ¢ok
ice donlik bir hayat siirmeye basladi. Buna ragmen gen¢ sairlerle
ilgilenmeye, edebi sohbetlerde yer almaya devam etti. Onun i¢in siir,
yalnizca bir sanat dali degil; kiiltiirel varolusun sesi olarak goriiliiyordu.

1960’11 yillarinda, Mehmed Sadik’in Saglik sorunlari artmis olsa
da kalemini birakmamustir. 1967 yilinda Kerkiik’te vefat etmis. Oliimii,
Tiirkmen edebiyat ¢evrelerinde derin bir iiziintiiyle karsilanmis. Cenazesi,
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dogup biiyiidiigii sehirde topraga verilmis. Vefatinin ardindan Kerkiik halk
sairi Mustafa GOKKAYA ve Halide Nusret ZORLUTUNA gibi sairler
mersiye yazmistir. (TERZIBASI, 2013: 153-154)

Edebi kisiligi, klasik siir gelenegi ile halk sdyleyisini birlestiren
bir ¢izgide sekillenmistir. Hayati boyunca diline, kimligine ve kiiltiirel
degerlerine bagli kalmis; yasadigi donemin sosyal ve siyasal degisimlerini
sanatina yansitmistir. 1891°de baslayan ve 1967°de sona eren bu Omiir,
Kerkiik Tiirkmen edebiyatinda iz birakan bir aydin portresi ortaya koyar.
Mehmed Sadik, ardinda biraktig: eserlerle yalnizca kendi donemine degil,
sonraki kusaklara da ilham veren bir isim olarak hatirlanmaktadir.

ESERLERI: (HASAN, 2018: 31)

Coskun Duygularim (1964 - Kerkiik)

Diisiincelerim (1956 - Bagdat)

Yazma Siir Mecmuasi

Sefer Yadigar

Gilsitan Kerbela

“COSKUN DUYGULARIM” Bashkh Siir Kitab1 Hakkinda

Mehmed Sadik’in Coskun Duygularim adli siir kitabi, Kerkiik
Tirkmen edebiyat1 igerisinde hem bireysel lirizmi hem de toplumsal
hassasiyeti bir arada tasiyan Onemli eserlerden Dbiri olarak
degerlendirilebilir. Eser, adindan da anlasilacagi iizere yogun bir duygu
diinyasiin {iriiniidiir; ancak bu yogunluk yalnizca bireysel bir i¢ dokiis
degil, ayn1 zamanda kiiltlirel hafizanin siirsel bir yansimasidir. Eser, sairin
ruhsal derinligi ile yasadig1 cografyanin tarihsel ve sosyal gerceklikleri
arasinda kurdugu giiclii bag sayesinde ¢ok katmanli bir yap1 kazanir.

Oncelikle eser, lirizmin merkezde oldugu bir siir anlayisini temsil
eder. Duygularin dogrudan ve icten bir dille ifade edilmesi, kitabin temel
karakterini olusturur. Ancak bu ictenlik, basit bir romantik sdylemle sinirli
kalmaz; aksine bilingli bir estetik tercihle sekillenir. Sair, duygu
yogunlugunu kontrollii bir dil yapisiyla sunar. Boylece okur, asir1 bir
duygusallik yerine dengelenmis bir lirizmle karsilasir. Bu denge, eserin
kaliciligini artiran unsurlardan biridir.
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Eserde One ¢ikan temalar arasinda aidiyet, 06zlem, zamanin
geciciligi ve insanin varolugsal yalnizligi yer alir. Bu temalar, yalnizca
bireysel deneyimlerin ifadesi olarak degil; Tiirkmen toplumunun tarihsel
tecriibeleriyle iliskilendirilebilecek bir arka plan iginde ele alinir. Sair,
bireysel aciy1 kolektif hafizayla bulusturur. Boylece siirler, hem sahsi hem
toplumsal bir anlam alan1 iiretir. Bu ¢ift katmanli yap1, eserin en belirgin
niteliklerinden biridir.

Dil ve tislup bakimindan Coskun Duygularim gelenekle modern
duyarlhilik arasinda bir koprii niteligindedir. Klasik siir geleneginin izleri,
ozellikle imge anlayisinda ve ritmik yapi tercihlerinde hissedilir. Bununla
birlikte sair, dili agirlastirmaktan kaginir; anlami kapali ve ulagilmaz hale
getirmez. Aksine, siirleri genis bir okur kitlesine hitap edebilecek aciklikta
kurar. Bu durum, eserin hem estetik hem de iletisimsel giiciinii artirir.

Eserde dikkat ¢eken bir diger yon, duygularin yalnizca bireysel bir
ruh hali olarak sunulmamasi; ayni zamanda bir direng ve varlik bilinci
olarak ortaya konulmasidir. Coskunluk, salt heyecan ya da taskinlik
anlaminda kullanilmaz. Daha c¢ok yasama tutunma iradesini, kimligi
koruma cabasini ve kiiltiirel siirekliligi ifade eden bir kavram haline gelir.
Bu baglamda eser, duygusal yogunlugu pasif bir melankoliye
doniistiirmez; aksine aktif bir bilin¢ haline tasir.

Siir kitabinin biitiiniine bakildiginda tematik bir siireklilik goze
carpar. Sair, farkli duygusal tonlar arasinda gecisler yapsa da genel
atmosfer tutarhidir. Bu tutarlilik, kitabin daginik bir siir toplami degil;
bilingli bir biitiinliik i¢inde kurgulanmis bir eser oldugunu diistindiiriir.
Siirlerin = birbirini  tamamlayan bir ruh hali olusturmasi, kitabin
kompozisyon giiciinii ortaya koyar.

Ayrica eserde zaman kavraminin énemli bir yer tuttugu goriliir.
Gec¢mise duyulan 6zlem ile gelecege dair umut arasinda kurulan denge,
stirlerin temel dinamiklerinden biridir. Sair, gegmisi yalnizca nostaljik bir
alan olarak sunmaz; onu kimligin kurucu unsuru olarak degerlendirir.
Gelecek ise belirsizlikler igerse de tamamen karamsar bir perspektifle ele
alimmaz. Bu yoniiyle eser, umutsuzluk ile umut arasinda ince bir ¢izgide
ilerler.

Edebi deger acisindan Coskun Duygularim, Kerkiikk Tiirkmen siir
geleneginin siirekliligini gosteren bir metin olarak 6nem tagir. Hem
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gelenekten beslenen hem de kendi doneminin ruhunu yansitan bir
karaktere sahiptir. Sairin bireysel duyarliligi, toplumsal sorumluluk
bilinciyle birleserek siirleri yalnizca estetik metinler olmaktan ¢ikarir;
kiiltiirel bir taniklik niteligi kazandirir.

Sonug olarak Coskun Duygularim, duygu yogunlugunu estetik bir
disiplinle birlestiren, bireysel lirizmi toplumsal hafizayla bulusturan ve
Tirkmen edebiyatinda kendine 6zgii bir yer edinen 6nemli bir siir kitabidr.
Eser, sairin i¢ diinyasim1 yansitirken ayni zamanda yasadigi toplumun
ruhunu da tasir. Bu ¢cok yonlii yapi, kitabi yalnizca donemsel bir edebi iiriin
degil; kiiltirel ve psikolojik acidan da degerlendirilebilecek kalic1 bir
calisma haline getirir.

Siirde Psikoloji ve Edebiyatta Psikolojik Unsurlarin Kullanimi

Edebiyat, insanin i¢ diinyasini anlamaya ve anlatmaya yonelik en
giiclii ifade alanlarindan biridir.

Psikoloji 1se insan davraniglarini, duygularmi ve zihinsel
sireclerini inceleyen bilim dali olarak bu 1i¢ diinyanin yapisini
cozlimlemeye calisir. Bu iki alanin kesisim noktasi, 6zellikle siirde belirgin
hale gelir. Ciinkii siir, duygu yogunlugunu, bilin¢ héllerini ve ruhsal
kirilmalar1 en yogun ve yogunlastirilmis bigimde ifade eden edeb tiirdiir.
Bu nedenle siirde psikolojik unsurlarin kullanimi yalnizca bir anlatim
tercihi degil; tiirin dogas1 geregi kacinilmaz bir unsurdur. Nitekim
edebiyat, kaynagini insandan almaktadir. (YETISKEN, 2012: 74-75)

Siir, insanin i¢sel deneyimini dil aracilifiyla yeniden kurar. Bu
yeniden kurma siireci, bilingli diisiinceler kadar bilingdis1 unsurlar1 da
igerir. Sair, kimi zaman farkinda olarak kimi zaman sezgisel bigimde,
bastirilmis duygulari, korkulari, arzular1 ve ¢atigmalar1 imgeler yoluyla
disa vurur. Boylece siir, bireyin ruhsal haritasin1 semboller {izerinden
gorliniir kilar. Bu durum, siirin yalmzca estetik bir iiriin degil; aymi
zamanda psikolojik bir belge niteligi tasimasina yol agar. Nitekim edebiyat,
ictimai yap1 ve teknik durumlari incelemektedir. (CELIK, 2013: 59)

Psikolojik unsurlarin siirdeki en belirgin goriintimlerinden biri
duygu aktarimidir. Ancak burada s6z konusu olan basit bir duygusal ifade
degil; karmasik ruh héllerinin ¢ok katmanli bir yap1 i¢inde sunulmasidir.
Insan psikolojisi tek yonlii degildir; sevgi ile 6fke, umut ile kaygi, baglilik
ile yalnizlik ¢ogu zaman bir arada bulunur. Siir, bu c¢eligkili halleri ayni
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metin i¢cinde barindirabilme giiciine sahiptir. Bu nedenle siirde ambivalans,
yani karsit duygularin eszamanli varhign sik¢a goriilii. Ozellikle
psikolojinin felsefeden ayrilmasiyla, psikoloji bilimi hizla gelismis,
dolayisiyla edebiyatta kullanim siklig1 artmistir. (MORGAN, 1982: 2-6)

Edebiyatta psikolojik unsurlarin kullanimi1 yalnizca bireysel duygu
durumlarini yansitmakla smirli degildir. Ayn1 zamanda kimlik insasi,
travma, bellek ve zaman algisi gibi kavramlar1 da kapsar. Ozellikle modern
edebiyatla birlikte insanin i¢ diinyasina yonelim artmis; dis diinyay1
anlatmaktan c¢ok igsel slirecleri c¢oziimleme egilimi giliclenmistir. Bu
baglamda biling akisi, i¢c monolog ve sembolik anlatim teknikleri,
psikolojik derinlik olusturmanin araglari haline gelmistir.

Siirde psikolojinin 6nemli bir boyutu da imge kullaniminda ortaya
cikar. Imgeler, yalnizca estetik siis unsurlar1 degildir; ¢ogu zaman
bilingdisinin tasiyicilaridir. Bir mekéan tasviri, bir doga unsuru ya da soyut
bir kavram, sairin ruhsal durumunun sembolik ifadesi olabilir. Okur, bu
sembolik dili ¢oziimledik¢e metnin psikolojik derinligine ulasir. Boylece
siir, acik bir anlatimdan ziyade sezgisel bir kesif alanina dontistir.

Psikolojik unsurlarin edebiyatta kullanimi, okur iizerinde de belirli
etkiler yaratir. Okur, metindeki duygusal yogunlukla 6zdeslesebilir; kendi
deneyimlerini metin araciligiyla yeniden anlamlandirabilir. Bu siireg, bir
tiir duygusal arinma veya farkindalik olusturabilir. Edebiyatin terapdtik
etkisi olarak adlandirilabilecek bu durum, 6zellikle siirde daha belirgindir.
Ciinkii siir, kisa ve yogun yapisiyla dogrudan duygu merkezine hitap eder.
Edebi metinler her ne kadar kurgu olsa da, esasinda 6ziinde gergeklik
barindirir. (SAYDAM, 2018: 13)

Bununla birlikte psikolojik  ¢oziimleme, edebi eserin
yorumlanmasinda 6nemli bir yontem olarak da kullanilir. Bir siirin ya da
edebl metnin arka planinda yer alan ruhsal dinamikler incelendiginde,
metnin gorliniir anlaminin Gtesine gegmek miimkiin olur. Ancak burada
dikkat edilmesi gereken nokta, metni yalnmizca psikolojik bir vakaya
indirgememektir. Edebiyat, bilimsel bir vaka analizi degil; estetik bir kurgu
alamidir. Dolayisiyla psikolojik unsurlar, metnin biitiinligli i¢inde
degerlendirilmelidir.

Siirde psikoloji, bireyin varolugsal sorgulamalarinda da kendini
gosterir. Insan, hayatm anlami, 6liim, yalmzlik ve 6zgiirliik gibi temel
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sorularla karsilastiginda i¢sel bir ylizlesme yasar. Siir, bu yiizlesmenin dili
olur. Varolus kaygisi, yabancilasma ve kimlik arayis1 gibi temalar,
psikolojik derinligi artiran unsurlardir. Bu baglamda siir, insanin kendisiyle
hesaplagsmasinin estetik bir ifadesi olarak goriilebilir.

Sonug olarak siirde psikoloji ve edebiyatta psikolojik unsurlarin
kullanimi1, metnin hem igerik hem de bicim diizeyinde belirleyici rol oynar.
Siir, insan ruhunun karmasikligini sembolik ve yogun bir dille ifade
ederken; psikoloji bu karmasikligin anlagilmasina katki saglar. Bu iki alan
arasindaki etkilesim, edebi metinleri daha derinlikli ve ¢ok boyutlu kilar.
Dolayisiyla siir, yalnizca estetik bir haz alani1 degil; ayn1 zamanda insanin
kendini tanima ve anlama siirecinin gii¢lii bir aracidir.

“Coskun Duygularim” Adh Siir Kitabimin Psikolojik Tahlili

Mehmed Sadik’in Coskun Duygularim adh siir kitabi, yalnizca
lirik bir duygu aktarimi degil; ayn1 zamanda derin bir ruhsal ¢oziimleme
alan1 sunan metinler biitiintidiir. Eser, bireysel duyarlilikla toplumsal biling
arasinda kurdugu psikolojik denge sayesinde ¢ok katmanli bir yap1 kazanir.
Sairin i¢ diinyasi, yalnizca kisisel yasantilarin izdiisimii olarak degil;
tarthsel, kiiltiirel ve varolugsal gerilimlerin ruhsal yansimasi olarak
sekillenir. Ornegin:

“Agaclar iizre kuslar her biri feryad eder aglar
Gelir giilsende her yandan figanlar bin figan tizre
Diisen her sebnemi giil iizre bir gézyasidir eyvah

Melekler agliyor sanki bu kevn {i mekan tizre™!

Kitabin baghgindaki “coskunluk™ kavrami, psikolojik agidan ele
alindiginda yogunlagmis bir duygulanim haline isaret eder. Bu yogunluk,
kontrolsiiz bir tagkinlik degil; bastirilmis duygularin biling diizeyine
cikarilmasidir. Sair, duygularimi estetik bir disiplin i¢inde ifade ederken
ayn1 zamanda ig¢sel gerilimlerini goriiniir kilar. Bu durum, siirlerin katartik
bir islev tstlendigini diisiindiiriir. Yazma eylemi, sair agisindan bir
rahatlama ve ruhsal dengeleme siireci olarak degerlendirilebilir. Ornegin
bir siirinde soyle sdylemis:

1. (MEHMED SADIK, 1964: 16)
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“Bu hakki almasa Kerkiik silinsin nam1 tarihten
Bu zulme intikam ta subh-1 mahser cavidan aglar
Bu s1’rim Kerkiik’iin hakkinda adi intikam olsun

Bunu her kim okursa intikam i¢in hemen aglar

Bu sadik alem-i insanligin bir terciimanidir

Yazarken milletin derdin gozii her lahza kan aglar™

Eserde belirgin bicimde hissedilen unsurlardan biri, aidiyet
arayisidir. Psikoloji literatiirinde kimlik olusumu, bireyin kendini bir
toplulukla  1iligkilendirerek  anlamlandirmasi1  siireciyle  yakindan
baglantilidir. Sairin siirlerinde bireysel ben ile kolektif ben arasindaki
gecisler, bu kimlik insa siirecinin izlerini tasir. Kimi zaman bireysel
yalnizlik agir basarken, kimi zaman toplumsal dayanisma duygusu one
cikar. Bu dalgalanma, insan psikolojisinin dogasindaki ikili yapiy1 yansitir.
Ornegin:

“Geng Omrii yazik oldu gama dondii sefasi

Aks etdi bugiin suret-i matem sinemas1’

Eserde dikkat ¢ceken bir diger psikolojik boyut, zaman algisidir.
Geg¢mise yonelen hatirlama eylemi, yalnizca nostaljik bir egilim degildir;
ayni zamanda giivenli bir zihinsel alan yaratma cabasidir. Travmatik ya da
sarsict deneyimler karsisinda birey, gecmise tutunarak bir denge noktasi
bulmaya ¢aligir. Sairin duygu diinyasinda ge¢mis, kimligin sabit unsuru
olarak konumlanirken; gelecek belirsizlik ve umut arasinda gidip gelen bir
alan olarak belirir. Bu iki yonlii zaman algisi, siirlerde hem kaygi hem
direng iiretir. Bir misal olarak:

“Ehl-1i din birlesmedi daldi bugiinde tesvise
Diistiiler eyvah habersiz her biri biri atese

Simdi her miimin cihanda birbirine kardasidir

2. (MEHMED SADIK, 1964: 23)

3. (MEHMED SADIK, 1964: 28)
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Cismi cismi ruhu ruhu sanli bas1 bagidir™

Eserdeki duygusal ton, tek boyutlu bir melankoliye
indirgenemez. Hiizlin, 6zlem ve kirilganlik duygulari mevcut olmakla
birlikte; bunlar edilgen bir ruh haline doniismez. Aksine siirlerde giiclii bir
yasama iradesi ve diren¢ bilinci hissedilir. Bu durum, psikolojik
dayaniklilik kavramiyla agiklanabilir. Sair, ruhsal sarsintilar1 bir ¢okiise
degil; anlam iiretme siirecine doniistiiriir. Boylece coskunluk, bir zayiflik
gostergesi degil; varolussal bir direnis bi¢imi haline gelir. Ornegin eserinde
Mehmed Sadik soyle soylemektedir:

“Bdyle bir insan1 dogmaz bir daha kevn i mekan
Zayiat1 bir derin tesir birakt1 pek yaman™?

Bilingdis1 unsurlarin  sembolik diizeyde kullanimi1 da eserin
psikolojik derinligini artirir. Doga, mekan ve cesitli soyut kavramlar;
yalnizca tasvir amaciyla degil, ruhsal durumlarin yansiticisi olarak islev
goriir. Bu sembolik yapi, siirlerin agik anlaminin 6tesinde ikinci bir katman
olusturur. Okur, bu katmani kesfettikce metnin psikodinamik boyutuna
yaklasir. Sairin imgeleri, bastirilmis kaygilarin ve arzularin dolayh ifadesi
olarak yorumlanabilir:

“Sakalim itdi beyaz Kerkiik’deki bu faciat

Bir derin tesir birakt1 herkese bu zayiat

GoOzume matem kesildi her cihetden kainat

Kalmadi gonliimde nese ah kim soéndii hayat™®

Eserde ambivalans, yani karsit duygularin eszamanli varligi da
dikkat ¢ceker. Umut ile karamsarlik, baglilik ile yalnizlik, cosku ile hiiziin
ayni siir evreninde bir arada bulunur. Bu durum, insan ruhunun tek yonlii
olmadig1 gergegini yansitir. Psikolojik acgidan bu tiir karsitliklar, igsel

4. (a.g.e., 1964: 35)
> (MEHMED SADIK, 1964: 44)
. a.g.e., 1964:7)
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denge arayisinin gostergesidir. Sair, bu gerilimi saklamak yerine goriiniir
kilar; boylece siirler sahici bir i¢ hesaplagsma alanina doniisiir.

Benlik algis1 agisindan degerlendirildiginde, eserde 6zsaygi ve
kirilganlik arasinda ince bir denge goze ¢arpar. Sair, kendi varligini gii¢lii
bir bilingle ortaya koyarken ayn1 zamanda hassasiyetini de gizlemez. Bu
seffaflik, metinlere insani bir sicaklik kazandirir. Okur, sairin ruhsal
yolculuguna taniklik ederken kendi i¢ diinyasiyla da yiizlesme imkéani
bulur. Misalen:

“Coktii matem geldi zulmet subh-i istikbalime
Dini terse gavur aglar bu perisan halime™’

Sonug olarak Cogskun Duygularim psikolojik ag¢idan zengin ve
cok boyutlu bir siir kitabidir. Eser, bireysel duygulanimin 6tesine gecerek
kimlik, aidiyet, zaman, travma ve diren¢ gibi temel psikolojik temalari
estetik bir biitiinliik i¢inde isler. Sairin i¢ diinyasi, siir araciligiyla hem
bireysel bir itiraf hem de kolektif bir biling héline doniisiir. Bu yoniiyle
Eser, yalnizca edebi bir tirtin degil; insan ruhunun karmagikligini anlamaya
yonelik derin bir metin olarak degerlendirilebilir.

SONUC

Mehmed Sadik’in Coskun Duygularim adli siir kitabi iizerine
yapilan psikolojik tahlil, eserin yalnizca estetik bir duygu aktarimi
olmadigini; ayn1 zamanda derin bir ruhsal ¢oziimleme alan1 sundugunu
ortaya koymaktadir. Siirlerde gézlemlenen yogun duygu hali, kontrolsiiz
bir taskinlik degil; bilingli bir i¢ hesaplasmanin ve anlam arayisinin
uriiniidiir. Bu yoniiyle eser, bireysel psikolojinin siir dili araciligiyla
sistemli bicimde digavuruldugu bir metin biitiinliigii sergiler.

Eser boyunca belirginlesen temel psikolojik dinamik, kimlik ve
aidiyet ekseninde sekillenen icsel gerilimdir. Sairin duygu diinyasi,
bireysel benlik ile kolektif hafiza arasinda salinirken; bu salinim siirlerde
hem kirilganlik hem de direng iiretir. Ozellikle gegmise yonelim, yalnizca
nostaljik bir egilim olarak degil; ruhsal giivenlik alani olusturma ¢abasi
olarak degerlendirilebilir. Ge¢mis, kimligin sabit noktasi; gelecek ise

7. (MEHMED SADIK, 1964: 54)
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belirsizlikle umut arasinda konumlanan bir alan olarak belirir. Bu iki yonlii
zaman algisi, eserin psikolojik derinligini artiran temel unsurlardan biridir.

Eserdeki coskunluk kavrami, psikolojik acidan
degerlendirildiginde bir savunma mekanizmasi olmanin 6tesine geger ve
bilingli bir varolus tutumuna doniistir. Sair, yasadigi igsel ve toplumsal
gerilimleri bastirmak yerine onlar1 estetik bir disiplin i¢inde doniistiiriir.
Boylece siir, travmatik ya da sarsici deneyimlerin pasif bir melankoliye
doniismesini engeller; aksine anlam iiretme ve direng gelistirme aracina
dontislir. Bu durum, eserin psikolojik dayaniklilik boyutunu on plana
cikarir.

Siirlerde gozlemlenen ambivalans, yani karsit duygularin
eszamanl varligi, insan ruhunun ¢ok katmanli yapisini yansitir. Umut ile
kaygi, baglilik ile yalnmizlik, cosku ile hiiziin ayn1 duygu evreninde birlikte
var olur. Bu karsitliklar, eserin psikodinamik agidan sahici bir yapi
tasidigini gosterir. Sair, ruhsal catismalar1 gizlemek yerine goriintir kilar;
boylece metinler i¢sel denge arayisinin agik bir ifadesi haline gelir.

Sonu¢ olarak  Coskun  Duygularim, psikolojik acidan
degerlendirildiginde kimlik insasi, zaman algisi, aidiyet ihtiyaci ve ruhsal
diren¢ gibi temel kavramlar estetik bir biitiinliik i¢inde isleyen cok
katmanlh bir siir kitabidir. Eser, bireysel duyarliligi kolektif bilingle
birlestirerek yalnizca bir sairin i¢ diinyasini degil; insan ruhunun evrensel
gerilimlerini de goriiniir kilar. Bu yoniiyle eser, edebi degerinin yaninda
psikolojik ¢oziimlemeye acik yapisiyla da kalict bir 6nem tagimaktadir.
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