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  الخلاصة
 الوـلادة وبعـد الحوامـل الأغنـام إنـاث فـي تـأثیره  ومعرفـة الحدیـد تركیـز قیـاس هـو الدراسـة هـذه مـن الهـدف إن
 . الحیوانات في الدم خضاب قیمة وقیاس

 كمـا لهـا والدمویـة الحیویـة المتغیـرات بعـض قیـاس تـم العراقیـة الأغنـام إنـاث مـن عینـة 90 الدراسـة هذه تشمل
  .مجامیع ثلاث إلى الدراسة عینة قسمت ،لها الحدید نسبة قیست

 وفيـ 0.2µg/100ml ±55.5 إلـى نسـبته وصـلت حیـث الحوامـل مجموعـة فـي انخفـاض الحدیـد ایـون اظهـر
 وهـذه 0.142µg/100ml±70.5 السـیطرة مجموعـة وفيـ 0.22µg/100ml±61.28 كانـت الوـلادة بعـد مجموعـة

 أدى الوـلادة وبعـد الحوامـل مجموعـة فـي الحدیـد نسـبة انخفـاض إن الجسـم فـي للحدیـد الطبیعیـة الحـدود ضمن النسبة
 فـي الطبیعـي الحـد إلـى اقـرب النسـبة كانـت بینمـا المجمـوعتین هـاتین فـي الـدم ابلخضـ منخفضـة قـیم ظهـور إلـى

  .ملحوظ تغیر أي دروسةالم المجامیع ولجمیع الكبد إنزیمات تظهر لم .السیطرة مجموعة
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Abstract 

The aim of this study was to investigate serum iron concentration, iron deficiency 
anemia in pregnant ewes and postnatal period. 

This study was conducted with 90 Iraq's ewes, hemoglobin (Hb), aspartate 
aminotransferase (AST), alanine aminotransferase (ALT) were measured to associated 
iron deficiency and iron deficiency anemia the sample was divided into three groups: 
control, pregnant and postnatal, AST and ALT were within the normal levels while 
serum iron level in pregnant group was low concentration 55.5±0.2 µg/dl in postnatal 
was 61.28 ±0.22 µg/dl and control group 70.5±0.14µg/dl this parameters was within 
normal level. Hemoglobin was significantly lower than normal values in pregnant and 
postnatal group while control group was within normal level. 

               

  المقدمة
وتوجـد  نصف الحدید فـي تكـوین خضـاب الـدممن  رأكثیساهم  إذیعتبر الحدید احد العناصر المهمة في الجسم 

تظهـــر ) 1( الاســـتفادة الأوكســجینیةكمیــة قلیلــه نســـبیا فــي المــایوكلوبین وفـــي بعــض الأنزیمــات التـــي تلعــب دورا فــي 
ــاذ یبــدءاالجســم عنــدما  أنســجةعلامــات نقــص الحدیــد فــي جمیــع  تظهــر بعــض ) 2( الحدیــد المخــزون فــي الجســم بالنف

انخفـاض معـدل النمـو اقـل مـن ى الحیوانات المصابة بفقر الدم المصاحب لنقص الحدیـد ومنهـا العلامات السریریة عل
شـائعا ولكـن البـراز یكـون طبیعـي اللـون  الإسـهالالمعدل الطبیعي ونقصان واضح في كمیة الغذاء المأكول كما یكون 
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مــن الحـد الطبیعــي  أكثـرحدیـد تكــون الحاجـة الیومیــة لل) 3(وصـعوبة التـنفس وشــحوب فـي الجلــد والأغشـیة المخاطیـة 
 الأجنـةحـالات نقـص الحدیـد المصـاحب للحمـل تتسـبب فـي ظهـور علامـات تـأخر النمـو لـدى ) 4(في حالات الحمل 

نتـاج  أهمیة إن )5( ٕ ایون الحدید تكمن في دورة الحیوي في عدد من فعالیات الجسم والتـي تتضـمن نقـل الأوكسـجین وا
یترافـق ) 6(لیة بیوت الطاقـة كمـا یقـوم بحمایـة الخلایـا مـن عملیـات الأكسـدة وفعا )DNA(وبناء الدنا ) ATP(الطاقة 

هنالـك ) 7(عـدتا نقـص الحدیـد فـي الأغنـام مـع نقـص فـي النحـاس الـذي یحـدث خلـل فـي البنـاء الحیـوي للهیموكلـوبین 
تعتبــر  )8(فــي الغ ـذاء  الحمضــیةوامــل التــي تــؤثر فــي معــدل امتصــاص الحدیــد مــن الغــذاء ومنهــا معــدل ععــدد مــن ال

یعبــر ) 9(النباتــات ذات الأوراق الخضــراء هــي المصــدر الــرئیس للحدیــد بالنســبة للكائنــات التــي تتغــذى علــى النباتــات 
فـي بعـض الأحیـان یـرتبط الحدیـد مـع   ++II( Fe (لأمعـاء الدقیقـة وهـو بصـیغة حدیـد ثنـائي لالحدیـد الغشـاء الخلـوي 
  .)10(الحدید في الأنسجة  به ن هو المكون الرئیس الذي یخزنوهذا البروتی  Ferritinالبروتین لیكون الفرتین 

صیغة الفرتین إلى صـیغة  على تحویل الحدید من)vitamin C(تساعد كل من السكریات وحامض الأسكوربك 
ومن العوامل التي تؤدي إلى تثبـیط امتصـاص الحدیـد فـي الأمعـاء ) 11(أي تساعد على بناء خضاب الدم  ،الكلوبین

كمــا ان ) 12(الغـذاء الحـاوي علـى نسـبة عالیـة مــن الكالسـیوم یـؤدي إلـى فقـر الـدم نقـص الحدیـد  إن إذوم هـو الكالسـی
كمـا ) 13(تعمل على عدم امتصاص الحدید في الأمعاء مثـل الأوكـزالات والبروتینـات الفوسـفاتیة  أخرىهنالك عواما 

لى تثبیط امتصاص الحدید فـي الأمعـاء تعمل بعض المضادات الحیویة كالتتراسایكلین وبعض مضادات الحموضة ع
ــزف الشــدید المــزمن وحــالات الاضــطرابات المعویــة وفــي التســمم بالمولیبیــدیوم علامــات ) 14( ــر فــي حــالات الن تظه

ــدم   ــنقص الحدیــد والنحــاس فــي ال ــد البــروتین الناقــل  )15(واضــحة ل ــد ارتباطــه مــع مول ینتقــل الحدیــد فــي البلازمــا عن
apotsansferine عن  وهو عبارةβ-globulin 17، 16( الذي یبنا بصورة رئیسیة في الكبد.(  

  المواد وطرائق العمل
زیـــران منـــاطق محیطــة بقضــاء الفلوجـــة فــي محافضــة الأنبـــار مــن ح نعــاج ترعـــى فــيجمعــت نمــاذج الـــدم مــن 

  .2008إلى تشرین الأول 2008
إلى قسمین القسم الأول وضـع قسمت من كل حیوان مل دم  5 عینة دم من الورید الودجي بمقدار 90جمع تم 

المتمثلـــة بحســاب قیمــة خضــاب الـــدم  الدمویــة الاختبــاراتلأجــراء ) EDTAحاویـــة علــى (مانعــة للــتجلط  أنابیــبفــي 
Hemoglobin (Hb)  حسب طریقةCyanmethaemolobin )18 ( أنابیـبأما الجزء الثاني مـن الـدم فوضـع فـي 

 10-5لمـدة  دقیقـة/دورة 3000 مركـزي نـوع سـكما وعلـى سـرعةلط د الوضعت النماذج في جهاز ابلاستیكیة بیضاء 
الأنزیمیـة وحسـاب تركیـز الحدیـد  الاختبـاراتلأجـراء  ابلاسـتیكة لحفظـه أنابیبدقائق ونقل المصل بواسطة ماصة إلى 

حسـب طریقـة  (AST)أي اس تـي و  (ALT)تـي  لأ  ا أنـزیمالفرنسـیة تـم قیـاس قیمـة  Bioloboحسب طریقة شركة 
Karmen  )19 (ــى ثلاثــ ــات المدروســة إل مجموعــة النعــاج  )1( ة مجــامیع وكمــا موضــح فــي الجــدولقســمة الحیوان

ومجموعـة النعـاج غیـر ) بعـد الـولادة(یوم مـن سـحب الـدم  30مجموعة نعاج حدثت لها الولادة قبل اقل من الحوامل و 
  .)السیطرة(الحوامل ومن نفس القطیع 

  ةیوضح عدد الحیوانات في كل مجموع) 1( جدول
  بعد الولادة  الحوامل  السیطرة  اسم المجموعة
  30  30  30  عدد الحیوانات

  

  النتائج
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سـب متفاوتـة نتائج الدراسة حدوث انخفاض في  قیمة خضاب الدم لجمیـع المجـامیع المدروسـة ولكـن بن أظهرت
نسـبة  أمـاروسة الكبد عدم حدوث أي تغیر وفي جمیع المجامیع المد أنزیماتبینت قیم ) 2( وكما موضح في الجدول

ن ذالــك وكمــا ایـون الحدیــد فكانــت فــي مجموعــة السـیطرة ضــمن الحــد الطبیعــي وفــي المجمـوعتین الأخــریین فكانــت دو 
   .مبین في الجدول أدناه

  یوضح المتغیرات المدروسة وقیمها لكل مجموعة) 2( جدول
  المتغیرات             

        المجامیع
Hb (g/dl) 

 

Iron (µg/dl) 

 

ALT(iu/l) 

  

AST(iu/l)  

  
  0.25±10  0.3±13  0.2±55.5  0.38±7  الحوامل

  0.38±10  0.35±12  0.22±61.28  0.35±7.25  بعد الولادة
  0.3±9  0.31±12  0.14±70.5  0.4±10  السیطرة

  
ي حـوال إلـى الأجنـةوموت  الإجهاضارتفاع معدلات ) بعد الولادة ،الحوامل(متابعة المجامیع المدروسة  أظهرت

  ).1( وكما موضح في المخططونقص الحدید المصاحب لفقر الدم  ة حالات سوء التغذیةنتیج% 20

   یوضح نسبة الإسقاط وموت الأجنة في المجامیع المدروسة )1( مخطط                      
  

  المناقشة
فقـر الـدم بسـبب نقـص  أمـا) 20(نقص الحدید هي حالة انخفاض مستوى الحدید في الجسم عـن الحـد الطبیعـي 

 أوسوء التغذیة كما یمكن ان تترافق مـع بعـض الحـالات المرضـیة  أهمها أسبابالحدید فهي مشكلة مرضیة لها عدة 
  .)21(الطفیلیة  الإصابات

مـل وهـو اقـل مسـتوى طبیعـي 100/غم11خفضت إلى ما دون نسبة خضاب الدم قد ان إنأظهرت هذه الدراسة 
المعتمــدة فــي  ءیكــون فــي المجتــرات فقــر الــدم المترافــق مــع نقــص الحدیــد شــائع لــدى العجــول والحمــلان والجــدا) 22(

التـي بینــت ان  )24(وجماعتـه  Yilmazالنتـائج مــع مـا ورد فـي دراسـة  هتوافقـت هـذ ).23، 1( تغـذیتها علـى الحلیـب
نسـبة الحدیـد فقـد ظهـرت  أمـا .قلـة تصـنیع خضـاب الـدم إلـىنسبة الدم في حالات نقـص الحدیـد یعـود سبب انخفاض 

فقــر الــدم الحاصــل فــي  أناقــل مــن المســتوى الطبیعــي فــي جمیــع المجــامیع تحــت الدراســة وهــذا دلیــل واضــح علــى 
 Cunninghamدراســة النتــائج مــع مــا جــاء فــي هـذـهتوافقــت  ،الحیوانــات المدروســة ســببه المباشــر هــو نقــص الحدیــد

أشــارت  ،الحمــل هــي نتیجــة عــوز الحدیــد أثنــاءمعظــم حــالات فقــر الــدم الحاصــلة  أنالتــي بینــت  )Pritchard )25و
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والفقــدان الیـة حـدوث نقــص فـي مجموعـة الأغنــام بعـد الـولادة وهـذا الــنقص نـاتج عـن حــالات سـوء التغذیـة حالدراسـة ال
مــــع  ت هــــذه النتــــائجتوافقــــیــــوم /ملغــــم 4-2مــــن یــــد فــــي الحلیــــب تقــــدر نســــبة الحد إذالمســــتمر للحدیــــد فــــي الحلیــــب 

مجموعـة السـیطرة قـیم منخفضـة مـن الحدیـد وكـذلك قـیم اقـل مـن المعـدل الطبیعـي  أظهـرت) Davidson  )26دراسة
تائج الدراسة مع ما ورد فـي دراسـة التغذیة وقلة العلف الأخضر توافقت ن في خضاب الدم ویعزى سبب ذلك إلى سوء

Olayem )27( بینـت نتـائج . التي بینت ان سوء التغذیة وقلة العلف الأخضر تـؤدي إلـى فقـر الـدم مـن عـوز الحدیـد
یعـود سـببها الـرئیس فـي مجمـوعتي الحوامـل وبعـد الـولادة  ومـوت الأجنـة الإجهـاضالدراسة الحالیة ارتفاع في حـالات 

مخـاطر  إلـىافقـة مـع نقـص الحدیـد یـؤدي المتر  ةالتغذیـحدوث حالات سوء  إن إذفي بعض الأحیان إلى سوء التغذیة 
التي بینت ان سوء التغذیة ونقص الحدید الشدید ممكـن ) Breyman )5توافقت النتائج مع  الأجنةوموت  الإجهاض

ــذلك ننصــح  .ومــوت الموالیــد الإســقاطلات اان یــؤدي إلــى حــدوث حــ المســتمر للمكمــلات الغذائیــة مثــل  بالاســتخدامل
ضافةت ضمن النظام الغذائي مجموعة المعادن والفیتامینا ٕ العلف الأخضر إلى غذاء الحیوان وبشـكل یـومي لتفـادي  وا
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