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  الخلاصة
یجیة علـى إنـاث فئـران غیـر بالغـة دراسـة نسـ إجـراءتـم الجریبـات المبیضـیة،  تكـوین لدراسة تأثیر السیلینیوم علـى

ملغـم  0.001السـیلینیوم بتركیـز ب حقنهـا تـم  فـأرة 15إلـى مجموعـة التجربـة یوماً قسمت الحیوانات  20 بعمر فأرة 30
بــــالمحلول الملحــــي حقنــــت  فــــأرة 15، ومجموعــــة الســــیطرة یومــــاً متتالیــــة 14 ولمــــدة البریتــــونيالتجویــــف عـــن طریــــق 

تـم أخـذ اوزان المبـایض وأخـذت نمـاذج منهـا للدراسـة . بعـد اسـبوعین مـن بـدء عملیـة الحقـن قتلت الحیوانات. الفسلجي
المبـایض  أوزانفـي ) P > 0.05(معنویة بینت نتائج البحث زیادة  .حظة التغیرات في تراكیب المبایضالنسیجیة لملا

عدد الجریبات النامیة والناضـجة ونسـبتها ) P > 0.05(وازدادت بشكل معنوي  لینیوم كماعاملة بالسمفي المجموعة ال
تشـیر نتـائج هـذه الدراسـة الـى . لینیوم مقارنة مع مجموعة السـیطرةعاملة بالسمطارها في المجموعة القالمئویة ومعدل ا

  . الفئران غیر البالغة یضي مبكر فيامكانیة السلینیوم على تحفیز النضج المبیضي وبالتالي الحصول على نشاط مب
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Abstract  
Effect of selenium (se) injection on folliculogensis was studied in immature mice 

(20 days of age). Selenium was injected intraperitonealy at a dose level 0.001 mg daily 
for two weeks, mice (n=15) were killed after two weeks from started injection, control 
animals were injected with saline (n=15). Results showed a significant (P<0.05) 
increase in ovarian weight, number of growing and graafian follicles diameter and 
percentage in (se) treated mice. These results indicate the ability of selenium to 
stimulate follicular activity and obtained on early ovarian activity in immature mice. 

 

  المقدمة
ـــاً  أهـــم یعتبـــر الســـلینیوم واحـــد مـــن وأحـــد مكونـــات عـــدد مـــن  نـــادر وهـــو عنصـــرعشـــرة عناصـــر مهمـــة بایلوجی

  glutathione peroxidaseبمـا فـي ذلـك إنـزیم الكلوتاثـایون بیروكسـیدیز). Selenoproteins )1السـلینوبروتینات 
لســلینیوم دوراً مهمــاً فــي الجهــازین الــذكري یلعــب ا ).5، 4، 3، 2(الــذي لــه دور فــي الحمایــة ضــد الضــرر التأكســدي 

دور  فـي  إلـىأشارت بعـض الدراسـات  حیث ،وم في الدم مع الهرمونات الجنسیةلوحظ ارتباط حالة السلینی إذوالأنثوي 
 وتحسـین الخصـوبة فـي الماشـیة) 7(والخیـول ) 6(الحیوانـات المنویـة عنـد الرجـال  تحسین نوعیـة النطـف وزیـادة كمیـة

مـن الجهـاز التناسـلي فقـد لـوحظ ارتبـاط فعالیـة السـلینیوم مـع هرمـون  أخـرىجوانـب في تنظـیم ر السلینیوم دو  أما. )8(
 إلیــهوهــذا یتفــق مــع مــا توصــلت ) 10(وانقطــاع الطمــث عنــد النســاء ) 9(ن خــلال الــدورة الشــبقیة للجــرذان الأســتروجی

حقـن  أثنـاءوبعد مرحلة البلوغ الجنسي والحمل بعض الدراسات والتي بینت زیادة تركیز الأستروجین في فترتي ما قبل 
 بالإضـافة. )12(م فـي الـدم خـلال الـدورة الشـهریة السـلینیو  كمـا وتتغیـر حالـة. )11(لإناث أرانب غیر بالغة السلینیوم 

مـن جهـة ) 13(واحتبـاس المشـیمة  قـم أو الإجهـاضالع إلـىقد یؤدي  الإناثذلك فقد وجد ان نقص السلینیوم في  إلى
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مــن الجمــاع قــد یمنــع حــدوث التقلصــات الخطــرة التــي  أســابیع 6حقــن الســلینیوم قبــل  اندراســة حدیثــة  هـرـتأظ أخــرى
وعلـى الـرغم مـن كـل هـذه الدراسـات وغیرهـا فقـد وجـدنا بـان هنـاك حاجـة . )15(خلال فتره الحملالحامل  المرأةتتعرض لها 

یة وي من خلال تنشـیط المبـیض واحـداث تحفیـز للجریبـات المبیضـلمعرفة فیما اذا كان للسلینیوم دوراً في الجهاز التكاثري الأنث
  .من خلال دراسة نسیجیة للمبایض

  المواد وطرائق العمل
فـأرة لكـل مجموعـة  15 مجمـوعتین بمعـدل إلىیوماً قسمت  28 استخدمت بالتجربة إناث فئران غیر بالغة بعمر

ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــى بالســـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــلینیوم ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــت المجموعـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــة الأول   حقن
(Selenium, Jamieson Laboratories, Toronto, Montreal, Vancouver, Canada, MUV 1L5). 

مجموعـة  أمـا. أسـبوعینیوماً من العمر ولمدة  28ابتداءاً من الیوم  لبریتونيایومیاً في التجویف  ملغم 0.001 بتركیز
ــــالمحلول 15 الســــیطرة ــــنفس الوقــــت ومقــــدار الجرعــــةالملحــــي ا فــــأرة فقــــد حقنــــت ب فــــي وزنــــت الحیوانــــات . لفســــلجي ب

ــة الحقــن فصــل الفقــرات العنقیــةوقتلــت بواســطة المجمــوعتین  ــتح التجویــف  .بعــد اســبوعین مــن بــدء عملی ــم ســریعا ف ت
لغـرض % 10 وضعت في محلـول الفورمـالینو . ونظفت من الأنسجة المحیطة ثم وزنت المبایض واستخرجتالبطني 
ــي مــ 5 ســیجیة منهــا بســمكن وعملــت شــرائح. تثبیتهــا ــع امل ــى شــرائح متسلســلة یكرون وشــمل تقطی المبــیض بأكملــه ال

ط القطـرین العمــودي متوســوحسـب الشــرائح ت فحصـ. وسـین لتصــبیغ المقـاطعای – صـیغة الهیماتوكســیلین واسـتخدمت
حللـت النتـائج . ونسـبتها المئویـة وأعـدادهاالمقاطع التي تم الحصـول علیهـا لدراسـة الجریبـات المبیضـیة والأفقي لأكبر 

  .ANOVA رباستخدام اختبا إحصائیاً 
  والمناقشة النتائج

في معدل  )P<0.05(معنویة زیادة  إلىملغم  0.001 حقن السلینیوم بجرعة أدى: المبایض أوزانالتغیرات في :  ولاً 
  .)1جدول ( )P<0.05(المبایض مقارنة مع مجموعة السیطرة حیث أوزان

  یض في الفئران غیر البالغةملغم على وزن المبا 0.001 بین تأثیر حقن السلینیوم بتركیزی )1(جدول 
  غرام من وزن الجسم 10/ وزن المبیض  المجموعة  الیوم/ مرالع

  ± 0.0970  1.101  سیطرة  41
  *   0.175±2.166  ملغم 0.001سلینیوم 

  .الخطأ المعیاري±  تمثل القیم الوسط الحسابي
  .طرةسیال رنة بمجموعةلسلینیوم مقااب للمجموعة المحقونة تمثل الفرق المعنوي*

الـى عــدة احتمــالات منهــا مــا یـدل علــى ان للســلینیوم تــأثیر علــى التغیــرات فــي اوزان المبــایض عـزـى تیمكـن ان و 
 FSHومــن المعــروف ان الهرمــون المحفــز للجریــب . وبالتــالي أنعكــس علــى تلــك الزیــادة الهرمونــات المحفــزة للمناســل

ــوتیني  وســط زرعــي  إلــىFSH  ، إذ ان إضــافة)17، 16( تنشــیط المبــیضلان ع ـن و ، همــا المســؤ LHوالهرمــون الل
ــة للجــرذان والقــرود  ــا الحبیبی ــى الخلای ــى تكــدس هرمــون الأســترادیول  والإنســانحــاوي عل ، كمــا ان نشــاط )18(أدى إل

كمیـات كافیــة مـن الهرمونـات المفـرزة مـن الغــدة النخامیـة والمحفـزة للمناسـل والمتمثلـة بهرمــوني  إفـرازالمبـیض یتطلـب 
FSH ،LH تلـك الهرمونــات تكتمــل مسـتقبلات  إذ، حــدد بعـدة عوامـل أهمهــا عامـل العمـرا اسـتجابة مبیضـیة تتتقابلهـ

للمناسـل  مسـؤولة عـن صـنع الهرمونـات المحفـزة، لـذا یعتقـد بـان للسـلینیوم مسـتقبلات فـي الخلایـا العند البلوغ الجنسي
  .حتمالمن الدراسة لتأكید هذا الا وهذا یتطلب المزید أو أنهاتحفزت بالحقن قبل 

ان هنـاك ) 2(وكمـا هـو موضـح فـي جـدول  إلیهـاصـل دلت النتـائج التـي تـم التو : التغیرات النسیجیة المبیضیة: ثانیاً 
بالسـلینیوم مقارنـة مـع  المحقونـةفـي المجموعـة  )2، 1 صورة(في عدد الجریبات الناضجة  )P<0.05( ارتفاعاً معنویاً 

امــا فیمــا یتعلــق بالنســبة المئویــة لوجــود الجریبــات . )4صــورة (فقــط  جریبــات ابتدائیــة أظهــرتالتــي مجموعــة الســیطرة 
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یوم بالمقارنــة بالســلینالمحقونــة فــي المجموعــة  )P<0.05(ومعــدل اقطارهــا فقــد أظهــرت النتــائج زیــادة معنویــةالناضــجة 
  .مع مجموعة السیطرة

  

والنسبة المئویة للجریبات  الأقطار ، معدلملغم على عدد 0.001حقن السلینیوم بتركیز  یبین تأثیر) 2(جدول 
  لمبایض الفئران غیر البالغة) مایكرومیتیر(الناضجة 

  المجموعة  الیوم/ العمر
  الجریبات الناضجة

  النسبة المئویة  معدل الأقطار  العدد

41 
 0 0 0  سیطرة

 *   0.34± 41.982 *10.07±198.301  *0.42±6.50  ملغم 0.001سلینیوم 
  .موعة المحقونة بالسلینیوم مقارنة مع مجموعة السیطرةتمثل الفرق المعنوي للمج*
  

الجریبـات النامیـة  أعـدادفـي  )P<0.05( أمـا فیمـا یخـص الجریبـات النامیـة فقـد لـوحظ بـأن هنـاك ارتفاعـاً معنویـاً 
 .)3جدول(نیوم مقارنة مع مجموعة السیطرة ومعدل الأقطار والنسبة المئویة في المجموعة المحقونة بالسلی

  

ملغم على عدد، معدل الأقطار، والنسبة المئویة للجریبات  0.001یبین تأثیر حقن السلینیوم بتركیز ) 3(جدول 
  لمبایض الفئران غیر البالغة) مایكرومیتر(النامیة 

  المجموعة  الیوم/ العمر
  الجریبات الناضجة

  النسبة المئویة  معدل الأقطار  العدد

41 
 0.34±57.017 5.50±63.166 0.36±5.950  سیطرة

 *0.44±55.932 *4.92±93.526  *0.39±8.125  ملغم)  0.001( سلینیوم 
  للمجموعة المحقونة بالسلینیوم مقارنة مع مجموعة السیطرة) P<0.05( تمثل الفرق المعنوي*
  

في الحیوانات المحقونـة بالسـلینیوم مقارنـة  )P<0.05( والناضجة بشكل معنويالجریبات النامیة  أعدادان زیادة 
ازدادت وبشـكل معنـوي نسـبة  إذ، ما توصلت إلیه دراسة حدیثة جـداً  ع مجموعة السیطرة یتفق مع عدة دراسات منهام

) 19( السـیلینیوم للفئـران غیــر البالغـة فـي الزجــاج إلیهـاالمبـایض المضــاف  أنسـجةالخلایـا المبیضـیة فــي  أوالجریبـات 
زیـادة  إلـىحقنهـا بالسـلینیوم  أدىغیر بالغة  أرانبدمت فیها دراسة سابقة والتي استخ إلیهیضاً مع ما توصلت ویتفق أ

، كمـــا وقـــد بـــین الفحـــص لناضـــجة مقارنـــة مـــع مجموعـــة الســـیطرةفـــي وزن المبـــایض وعـــدد الحویصـــلات المبیضـــیة ا
. )11( شــهور 4الهسـتوباثولوجي لمبــایض الإنــاث وجــود عــدد كبیــر مـن الحویصــلات المبیضــیة الناضــجة عنــد عمــر 

تحســین  إلــىالســلینیوم مــع بعــض المكمــلات الغذائیــة الأخــرى یــؤدي  إضــافةان  إلــىحدیثــة أخــرى  دراســة أشــارتكمــا 
 أوزانان دور الســـلینیوم فــي زیـــادة . )20( نضــوج ســایتوبلازم الخلیـــة البیضــیة قبـــل البلــوغ فـــي العجــول خـــارج الجســم

حفـز الأسـتروجین المسـبب لنضـج  اعتقـاد آخـر وهـو ان السـلینیوم قـد إلىالمبایض ونضوج الجریبات المبیضیة یقودنا 
التأثیر المباشـر للسـلینیوم علـى الخلایـا الحبیبیـة حیـث یعمـل  إلىدراسة  أشارت إذ .FSH,LHالجریبات مع هرموني 
شــر علـــى ربمــا یكـــون للســلینیوم تـــأثیر مبا أو، )21( هرمــون الأســـترادیول إفــرـاز بالتـــالي زیــادةعلــى ضـــمان تكاثرهــا و 

زیــادة محتــواه  إلـى أدىان معاملــة الأبقـار بالســلینیوم  إلـىبعــض الدراســات  أشـارتإذ  ،المبـیض بطریقــة غیـر معروفــة
. )23( مـن تقـدیر مسـتواه فـي محـیط الجریـب خـارج الجسـم فـي النسـاء أخـرى تمكنت دراسةكما و . )22( في المبیض

دور السـلینیوم الفعلـي فـي إلا ان هناك حاجة لأجراء المزید منها لبیان  والاحتمالاتعلى الرغم من كل هذه الدراسات 
وم دور فـي إحـداث الجهاز التناسلي الأنثوي لمعرفـة حقیقـة عملـه بصـورة أدق إذ لاحظنـا مـن خـلال النتـائج ان للسـلینی

  .نشاط مبیضي مبكر
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فیها عدد من  ملغم تظهر 0.001بتركیز  یوما حقنت بالسیلینیوم 41مقطع عرضي لمبیض فارة بعمر ) 1(صورة 
  النامیةاضجة و الجریبات الن

 

     

  ملغم  0.001یوماً حقنت بالسیلینیوم بتركیز  41ة ناضجة في مبیض فأرة غیر بالغة جریب) 2(صورة 

  
  

تظهر فیها الجریبات  0.001یوم بتركیز یوما حقنت بالسیلین 41ارة بعمر مقطع عرضي لمبیض ف) 3(صورة 
  النامیة
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