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Impact of the training ring on some elements of physical fitness and 

physiological responses to the private tennis players for a youth. 
Necmettin M. Iman Abbas a. M certain Taha 

 
Is the physical, physiological training of the most important pillars on 
which it relies in the development of the player whether or EmSeta access 
comes ahead of the achievement in relation to the sportsmen and young 
people from juniors to advanced through the highest efficiency Anjasais 
in training and competitions.  
The exercises used are not sufficient to develop the level of physical 
performance and Alvesiwlwji of the research sample, and also to use not 
good for the sections of the module according to scientific methodology 
and training Bmanyakhar any lack of training of the research sample 
Radial Enaasrallyakh to develop some of the specific physical and 
physiological training units in the GATT researcher to use Radial drills in 
order to identify their impact on some elements of special physical fitness 
and physiological responses to young tennis players.  
The aim of the research to: - Preparation of training circular for the 
development of some elements of physical fitness and physiological in 
tennis players for young people.  
- Understand the impact of the training ring in the development of some 
elements of physicalfitness.  
- Understand the impact of the training ring in the development of some 
physiological indicators. The areas of research were: the human sphere j 
Peshmerga youthtennisball-SulaymaniyahGovernorate.  
-Temporalarea:Theamountof / / 2009 until / / 2009.  
-Spatialdomain:HallclosedPeshmergaclubsports.  
As for the research community and appointed by: Has been selected for 
the Sports ClubplayersPeshmergatennisball.  
Was homogeneity in (length. Weight, age training) and the equality of the 
sample in thephysicalandphysiologicalvariables.  
After collecting the data was for the items that got 75% Mmassaaada, 
namely: --  
1-explosivepower.  
2-Thespeedoftransition. 
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3-Mtaulpspeed  
4-speedofresponsedynamics.  
The researcher concluded the following:  
1 - The proposed program has a positive impact on improving the 
physical and functional attributes under study.  
2 - the emergence of significant differences between the results of tests 
before and after the two groups in the variables of physical and functional 
tests and for a posteriori in all test variables except the vertical jump and 
agility of the control group students.  
3 - the emergence of significant differences between the results of a 
posteriori tests in physical and physiological variables and for the 
experimental group.  
The researcher recommends the following:  
1 - the possibility of adopting the application of training ring by 
researchers to develop the physical and functional variables under study.  
2 - the attention of trainers tests adopted by the researcher as an indicator 
to measure the variables of physical and functional.  
3 - the proposed extension of the program on samples similar to the 
research community.  
4 - Apply the procedures of the proposed program on the stages of 
different age for both sexes. 
 

�́ ƄŤřŪƆƃ¦ 

śƅ§�̈Ɣ±̄śƅ§�ÁŕƄ±§�Àƍ§�Áƈ�ƓŠÃƅÃƔŬſƅ§Ã�ƓƊ̄ŗƅ§�̄§̄ŷƛ§�̄ŸƔ�¡§ÃŬ�̈ŷƜƅ§�řƔƈƊś�Ɠž�ŕƎƔƆŷ�̄ƈśŸś�Ɠ
�Á»»ƈ�ƌƔ»»ŲŕƔ±ƅ§�̈ŕ»»Ÿƅƛ§�Ɠ»»Ŭ±ŕƈƈ�Ƒ»»ƅ§�ƌŗ»»ŬƊƅŕŗ�²ŕ»»ŠƊƛ§�Ƒ»»ƅ§�¿Ã»»ŰÃƅ§�Ɠśō»»Ɣž�ŕƈ̄»»Ƃśƈ�À§�§̄»»śŗƈ�Áŕ»»Ƅ
ªŕƂŗŕ»Ŭƈƅ§�Ã§�̈Ɣ±̄»śƅ§�Ɠ»ž�ƌ»Ɣ²ŕŠƊ§�Ƌ¡ŕ»ſƄ�Ƒ»Ɔŷ§�¿Ɯ»Ŧ�Á»ƈ�ÁƔƈ̄»Ƃśƈƅ§�Ƒ»śţ�̈ŕŗ»Ůƅ§Ã�ÁƔœŮŕƊƅ§ . ä�Ç�

§�¡§̄ƛ§�ÄÃśŬƈ�±ƔÃ·śƅ�ƌƔžŕƄ�±ƔŻ�ƌƈ̄ŦśŬƈƅ§�ªŕŗƔ±̄śƅ§�¾ƅ§°»ƄÃ�«»ţŗƅ§�ř»ƊƔŸƅ�ƓŠ¤ƅ¤Ɣ»Ŭſƅ§Ã�ƓƊ̄»ŗƅ
�±Ŧŕ»»»ǒƊŸƈŗ�Å§�ƌ»»»ƔŗƔ±̄śƅ§Ã�ƌ»»»ƔƈƆŸƅ§�ƌ»»»ƔŠƎƊƈƅ§�½»»»žÃ��ƌ»»»ƔŗƔ±̄śƅ§�Ƌ̄»»»ţÃƅ§�Àŕ»»»ŬƁƛ�̄»»»ƔŠƅ§�±»»»ƔŻ�À§̄Ŧś»»»Ŭƛ§
�ƌƔŠÃƅÃƔ»»Ŭſƅ§Ã�ƌ»ŰŕŦƅ§�ƌ»»ƔƊ̄ŗƅ§�ƌƁŕƔƆƅ§±»ŰŕƊŷ�¶»»Ÿŗ�±ƔÃ»·śƅ�ƌ»»Ɣ±œ§̄ƅ§�ªŕŗƔ±̄»śƆƅ�«»»ţŗƅ§�ř»ƊƔŷ�±ŕ»Ƃśž§

śŬ§�Ƒƅ§�«ţŕŗƅ§�ªōŠƅ§�ƌƔŗƔ±̄śƅ§�ÀƎś§̄ţÃ�Ɠž�Ɠ»ž�ŕ»ƍ±Ɣŝŕś�Ƒ»Ɔŷ�¼±»Ÿśƅ§�ř»Ɣżŗ�ƌ»Ɣ±œ§̄ƅ§�ªŕŗƔ±̄ś�À§̄Ŧ
³Ɗśƅ§�©±Ƅ�̈ŕŗŮƅ�ƌƔŠÃƅÃƔŬſƅ§Ã�ƌŰŕŦƅ§�ƌƔƊ̄ŗƅ§�ƌƁŕƔƆƅ§�±ŰŕƊŷ�¶Ÿŗ.  

�Ƒ»»ƅ§�«»»ţŗƅ§�¼̄»ƍÃ:- �řƔŠÃƅÃƔ»»Ŭſƅ§Ã�ř»»ƔƊ̄ŗƅ§�ř»»ƁŕƔƆƅ§�±»»ŰŕƊŷ�¶»»Ÿŗ�±ƔÃ»»·śƅ�ř»»Ɣ±œ§̄�ªŕŗƔ±̄»»ś�̄§̄»»ŷ§
�̈ŕŗŮƆƅ�³Ɗśƅ§�©±Ƅ�Ɠŗŷƛ�Ǟƅ . 

- ƅ§�̈Ɣ±̄śƅ§�±Ɣŝōś�ƑƆŷ�¼±Ÿśƅ§�řƔƊ̄ŗƅ§�řƁŕƔƆƅ§�±ŰŕƊŷ�¶Ÿŗ�±ƔÃ·ś�Ɠž�Å±œ§̄ .  
- �řƔŠÃƅÃƔŬſƅ§�ª§±Ů¤ƈƅ§�¶Ÿŗ�±ƔÃ·ś�Ɠž�Å±œ§̄ƅ§�̈Ɣ±̄śƅ§�±Ɣŝōś�ƑƆŷ�¼±Ÿśƅ§ .  

ªƊŕƄ�«ţŗƅ§�ªƛŕŠƈ�ŕƈ§ :�³Ɗśƅ§�©±Ƅŗ�ƌƄ±ƈŮƔŗ�Å�̈ŕŗŮ�Å±Ůŗƅ§�¿ŕŠƈƅ§– �řƔƊŕƈƔƆŬƅ§�ŗ̌žŕţƈ .  
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-�ƓƊŕƈ²ƅ§�¿ŕŠƈƅ§ :�Áƈ�©̄ƈƅ§25      /6     /2�0�0�9�     Û�á���řƔŕ4    /9     /2�0�0�9�  .  
-�ƓƊŕƄƈƅ§�¿ŕŠƈƅ§ :�ƓŲŕƔ±ƅ§�ƌƄ±ƈŮƔŗ�Å̄ŕƊƅ��ƌƂƆżƈƅ§�řŷŕƁ .  

     �ƌ»»śƊƔŷÃ�«»»ţŗƅ§�Ŷ»»ƈśŠƈƅ��ƌŗ»»ŬƊƅŕŗ�ŕ»»ƈ§ :�©±»»Ƅŗ�Ɠ»»ŲŕƔ±ƅ§�ƌƄ±ƈ»»ŮƔŗ�Å̄ŕ»»Ɗ�Ɠ»»ŗŷƛ�±ŕ»»ƔśŦ§�À»»ś�̄»»Ƃž
�³Ɗ»»»»»»»»»»»»śƅ§                                                                              .�À»»»»»»»»»»»»śÃ
�Ɠž�³ƊŕŠś)¿Ã·ƅ§.ä�Ò�æ�á�Ç��ƓŗƔ±̄śƅ§�±ƈŸƅ§ (řƔŠÃƅÃƔŬſƅ§Ã�řƔƊ̄ŗƅ§�ª§±Ɣżśƈƅ§�Ɠž�řƊƔŸƅ§�¤žŕƄśÃ.  

�Ƒ»»Ɔŷ�ªƆ»»Űţ�Ɠ»»śƅ§�±»»ŰŕƊŸƅ§�±ŕ»»ƔśŦ§�À»»ś�ªŕ»»ƊŕƔŗƅ§�Ŷ»»ƈŠ�̄»»ŸŗÃ7�5�  %�Ɠ»»ƍÃ�Æ§̄ŷŕ»»Űƈƈ :-  ) É�æ�Ü�Ü�Þ�á�Ç�
�řƔ±ŕŠſƊƛ§�ƌƔƅŕƂśƊƛ§�ƌŷ±Ŭƅ§�ƌŷ±Ŭƅ§�řƅÃŕ·ƈ�ƌƔƄ±ţƅ§�ƌŗŕŠśŬƛ§�řŷ±Ŭ�ƌƊÃ±ƈƅ§�ƌƁŕŮ±ƅ§(    

 �ƓƎž�ƌƔŠÃƅÃƔŬſƅ§�ŕƈ§)À̄ƅ§�·żŲ�¶ŗ»Ɗƅ§�řŷ±»Ŭ�¿̄Ÿƈ�ªƊŠ±»Ŭśŕŗŝƅ§�Á»ƈ�Å̄Ã»ƈŸƅ§�̈»ŝÃƅ§��Ã»·Ŧƅ§
)3�0�(�«ţŕŗƅ§�şśƊśŬ§Ã�ŕŝ  
1�- �řŬ§±̄ƅ§�̄ƔƁ�řƔſƔ̧Ãƅ§Ã�řƔƊ̄ŗƅ§�ªŕſŰƅ§�ÁƔŬţś�ƑƆŷ�ƓŗŕŠƔ§�±Ɣŝōś�ƌƅ�­±śƂƈƅ§�şƈŕƊ±ŗƅ§ .  
2� – �ř»ƔƊ̄ŗƅ§�ª§±Ɣżśƈƅ§�Ɠž�ÁƔśŷÃƈŠƈƆƅ�řƔ̄Ÿŗƅ§Ã�řƔƆŗƂƅ§�ª§±ŕŗśŦƛ§�şœŕśƊ�ÁƔŗ�řƔÃƊŸƈ�½Ã±ž�±ÃƎ̧

�ř»»Ɣ̄Ÿŗƅ§�ª§±ŕ»»ŗśŦƛ§�Ţƅŕ»»ŰƅÃ��ř»»ƔſƔ̧Ãƅ§Ã �Å̄Ã»»ƈŸƅ§�²»»ſƂƅ§�±ŕ»»ŗśŦ§��§̄»»ŷ�ŕ»»ƈ�ª§±»»Ɣżśƈƅ§�Ŷ»»ƔƈŠ�Ɠ»»ž
ƌ·ŗŕŲƅ§�ƌŷÃƈŠƈƆƅ�ƌƁŕŮ±ƅ§Ã .  

3 – »»»ž��ř»»»Ɣ̄Ÿŗƅ§�ª§±ŕ»»»ŗśŦƛ§�şœŕ»»»śƊ�ÁƔ»»»ŗ�ř»»»ƔÃƊŸƈ�½Ã±»»»ž�±Ã»»»Ǝ̧�ƌƔŠÃƅÃƔ»»»Ŭſƅ§Ã�ƌ»»»ƔƊ̄ŗƅ§�ª§±»»»Ɣżśƈƅ§�Ɠ
�řƔŗƔ±Šśƅ§�řŷÃƈŠƈƅ§�ŢƅŕŰƅÃ .  

  
1� – �ªšŕƃœŕ�»ƒ°Ŷřƃ¦  
1� – 1� �ƊřƒƆƋ¦Â�ªšŕƃ¦�ŗƆ®ƀƆ :  

     �řƆŰţƈ�ƓŲŕƔ±ƅ§�½Ãſśƅ§�̄Ÿŗ�ƓŲŕƔ±ƅ§�²ŕŠƊƛ§�¼§̄ƍ§�Àƍ§�Áƈ�řƔƅŕŸƅ§�ªŕƔÃśŬƈƅŕŗ�À̄Ƃśƅ§�Á§
�±̄»Ƃƅŕŗ�ÁÃ»ƈŸśƈśƔ�̄§±»žƛ�řŗ±Šśƅ§Ã�ÀƆŸƅ§�ƑƆŷ�ÀœŕƂƅ§�̈Ɣ±̄śƅ§�řƔ»ŬſƊƅ§Ã�ř»Ɣ··Ŧƅ§Ã�ř»Ɣ±ŕƎƈƅ§Ã�ř»ƔƊ̄ŗƅ§�ª§

�¿Ųžƛ§�ª§²ŕŠƊƛ§�½ƔƂţś�Ƒƅ§�ÀƎƆƍ¤ś�Ɠśƅ§�©±̄Ƃƅ§�Ƌ°ƍ�½Ãſśŗ�Àƍ±ƔŻ�Áŷ�ÁÃ²ŕśƈƔÃ�ŕƍ±ƔŻÃ .  
     �ÀƎƆƍ¤»»»»ś�ªŕƔÃś»»»»Ŭƈ�Ƒ»»»»ƅ§�ÁƔ»»»»ŲŕƔ±ƅŕŗ�¿Ã»»»»ŰÃƆƅ�Ƒ»»»»Ɔŝƈƅ§�ř»»»»ƔƆƈŸƅ§�Ţŗ»»»»Ű§�Ɠ»»»»ŲŕƔ±ƅ§�̈Ɣ±̄»»»»śƅ§�Á§

»ƈŕƄśƈƅ§�Àƍ̄§̄»ŷ§�¿ƜŦ�Áƈ�ªŕŬžŕƊƈƅ§Ã�ªƛÃ·ŗƅ§�±ŕƈŷ�¶ÃŦƅ�­§Ã»Ɗ�Ƒ»Ɔŷ�̈Ɣ±̄»śƅ§�̄»ƈśŸƔ�Å°»ƅ§�¿
�̄§̄»ŷ§�Ɠ»ž�ŕ»ƍ±ƔŻÃ�ř»ƔſƔ̧Ãƅ§Ã�řƔ»ŬſƊƅ§Ã�ř»Ɣ±ŕƎƈƅ§Ã�ř»ƔƊ̄ŗƅ§�Ɠţ§Ã»Ɗƅ§�¿ŝƈ�ŕƎŲŸŗ�Ŷƈ�řƆŦ§̄śƈÃ�řſƆśŦƈ

�ƓŲŕƔ±ƅ§ .  
     �ÁƔ»ŗ�̈Ɣ±̄»śƅ§�ř»Ɔƈţ�Ɠž�̈Ɣś±śƅ§Ã�½ŬŕƊśƅ§�̈Ɔ·śś�řſƆśŦƈƅ§�ª§±ŕƎƈƅ§�ª§°�³Ɗśƅ§�©±Ƅƅ§�řŗŸƅ�Á§

�̈Ɣ±̄»śƅ§�²»ƔƈśƔ�Á§�̈»ŠƔ�§°»ƅ�Ä±»Ŧ§�ř»ƎŠ�Áƈ�řƔŠÃƅÃƔŬſƅ§Ã�řƔƊ̄ŗƅ§�ª§±̄Ƃƅ§Ã�řƎŠ�Áƈ�ª§±ŕƎƈƅ§�¾Ɔś
Ä±Ŧƛ§�ŕƈƍ§̄ţ§�À̄Ŧś�řƔŠÃƅÃƔŬſƅ§Ã�řƔƊ̄ŗƅ§�ª§±̄Ƃƅ§Ã�ª§±ŕƎƈƅ§�ÁÃƄś�Á§�Ɠž�¼ƔƅÃśƅ§�«Ɣ̄ţƅ§  .  

     �±»»ŰŕƊŷ�¶»»Ÿŗ�Ƒ»»Ɔŷ�Å±œ§̄»»ƅ§�̈Ɣ±̄»»śƅ§�±Ɣŝō»»ś�Ƒ»»Ɔŷ�¼±»»Ÿśƅ§�Ɠ»»ž�«»»ţŗƅ§�ř»»Ɣƈƍ§�²±»»ŗś�ŕ»»Ɗƍ�Á»»ƈÃ
�̈ŕŗŮƆƅ�³Ɗśƅ§�©±Ƅ�Ɠŗŷƛ�Ǟƅ�řƔŠÃƅÃƔŬſƅ§Ã�řŰŕŦƅ§�řƔƊ̄ŗƅ§�řƁŕƔƆƅ§  
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1�-2�ªšŕƃ¦�ŗƄƂŬƆ: 

�ª»ƅŕţ�¿ŕ»ƈśƄ§�Ǟ»ƈ�Ƒ»Ɔŷ�±»ƔŗƄ�̄»ţ�Ƒ»ƅ§�¼»ƁÃśƔ�ƌ»žŕƄ�̈ŕ»Ÿƅƛ§�Ɠ»ž�Ɠ»ŲŕƔ±ƅ§�ÄÃś»Ŭƈƅŕŗ�¡ŕƂś±ƛ§�Á§
�̈Ɣ±̄śƅ§�Á»ƈ�̄»Ÿś�̈Ɣ±̄śƅ§�Ɠž�ƌƔƈƆŸƅ§�ƌƔŠƎƊƈƅ§�¹ŕŗś§�Áŕž�Ä°ƅ�ƌƔŬſƊƅ§Ã�ƌƔſƔ̧Ãƅ§Ã�ƌƔ±ŕƎƈƅ§Ã�ƌƔƊ̄ŗƅ§

�·Ɣ»·Ŧśƅ§�¿Ɯ»Ŧ�Á»ƈ�¾»ƅ°�Àś»Ɣ�Ã§�ÁƔ»ŲŕƔ±ƅ§�̄»Ɗŷ�²ŕ»ŠƊƛ§�ÄÃś»Ŭƈ�³»ƄŸś�Ɠ»śƅ§�ƌƔŬŕŬƛ§�ª§±Ů¤ƈƅ§
ƌƔŲŕƔ±ƅ§�Ƌ±ƔŬƈƅ§�ƌŠ§Ãś�Ɠśƅ§�¿ƄŕŮƈƅ§�řŠƅŕŸƈÃ�¿ƈŸƅ§�ªŕƁÃŸƈ�ƓžƜśƅ�ƌƔŗƔ±̄śƅ§�şƍŕƊƈƆƅ�½ŗŬƈƅ§.  

�ªŕ»ŗŠ§Ãƅ§Ã�Àŕ»Ǝƈƅ§�ř»ŸƔŗ·�Ɠ»ž�ŕ»śÃŕſś�¾ŕ»Ɗƍ�Áŕ»ž�³Ɗ»śƅ§�©±»Ƅ�ř»ŗŸƅ�Ɠž�ª§±ŕƎƈƅ§Ã�ªŕƄ±ţƅ§�¹ÃƊśƅ�§±̧Ɗ
³Ɗśƅ§�©±Ƅ�Ɠŗŷƛ�ƑƆŷ�ªŕƂƆƈƅ§��ƌ»ƔŗƔ±̄śƅ§Ã�ƌ»Ɣ··Ŧƅ§�Ɠţ§ÃƊƅ§�Ɠž�Ƌ±ƔŦƛ§�ƌŝƔ̄ţƅ§�ª§±Ã·śƅ§�řŠƔśƊÃ

Ɣ±̄śƅ§�Àŕ»»»Šţƛ§�ÄÃś»»»Ŭƈ�Ŷ»»»ž±�Ƒ»»»Ɔŷ�ÁÃ»»»ƆƈŸƔ�±»»»Ųŕţƅ§�ª»»»ƁÃƅ§�Ɠ»»»ž�ÁƔŗ±̄»»»ƈƅ§�̈»»»ƆŻ§�¿»»»ŸŠ�Å°»»»ƅ§Ã�ƌ»»»Ɣŗ
�̈»»»ƆŻ§Ë�Ǟ»»»ƅ�ƌ»»»ƔœŕƎƊƅ§�ŕƍ̄Ã̄»»»ţ�Ƒ»»»ƅ§�ªƆ»»»ŰÃ�ŕ»»»ƎƊŕŗ�ŕƎſ»»»ŰÃ�À»»»ś�ŕ»»»ƈ�°§�źƅŕ»»»ŗƊƛÃ�̄±»»»·ƈ�¿Ƅ»»»Ůŗ�Ƌ̄»»»Ůƅ§Ã
�±§±»Ƅśƅ§Ã�Ƌ̄ŕŷƛ§�ª§±ƈ�̄̄ŷ�©̄ŕƔ²�Áŷ�ƜŲž�Ƌ̄ţ§Ãƅ§�ƌƔŗƔ±̄śƅ§�Ƌ̄ţÃƅ§�ªŕƔÃśţƈ�ª̄§²�̄Ƃž��̈ŕŸƅƛ§

ţ̄§Ãƅ§�ÁƔ±ƈśƆƅ  
ƅ§�¡ŕ»Ųŷ§�̄»ţ§Ã�³Ɣ±̄»śƅ§�¿ŕ»Šƈ�Ɠ»ž�¿»ƈŷ�ƌ»ƊÃƄ�·ŬÃƅ§�§°ƍ�Áƈ�«ţŕŗƅ§�̈±ƂƅÃ�Á»ƈÃ�ŕƂŗŕ»Ŭ�̈»ŦśƊƈ

�±ƔÃ»»·śƅ�ƌ»»ƔžŕƄ�±»»ƔŻ�ƌƈ̄Ŧś»»Ŭƈƅ§�ªŕŗƔ±̄»»śƅ§�Á§�̧»»ţƛ�̄»»Ƃž�ƌ»»ŗŸƆƅ�¡§̄ƛ§�ÄÃś»»Ŭƈƅ�ƌ»»ƈŕŷ�ō»»ƔÃ±�¿Ɯ»»Ŧ
�Ƌ̄»»ţÃƅ§�Àŕ»»ŬƁƛ�̄»»ƔŠƅ§�±»»ƔŻ�À§̄Ŧś»»Ŭƛ§�¾ƅ§°»»ƄÃ�«»»ţŗƅ§�ř»»ƊƔŸƅ��ƌƔŠÃƅÃƔ»»Ŭſƅ§Ã�ƓƊ̄»»ŗƅ§�¡§̄ƛ§�ÄÃś»»Ŭƈ

§�ř»ƊƔŷ�±ŕ»Ƃśž§�±»Ŧ§�Ƒ»ƊŸƈŗ�Å§�ƌ»ƔŗƔ±̄śƅ§Ã�ƌ»ƔƈƆŸƅ§�ƌƔŠƎƊƈƅ§�½žÃ��ƌƔŗƔ±̄śƅ§�ƌ»Ɣ±œ§̄ƅ§�ªŕŗƔ±̄»śƆƅ�«»ţŗƅ
�«»»ţŕŗƅ§�ªō»»Šƅ§�ƌ»»ƔŗƔ±̄śƅ§�ÀƎś§̄»»ţÃ�Ɠ»»ž�ƌƔŠÃƅÃƔ»»Ŭſƅ§Ã�ƌ»»ŰŕŦƅ§�ƌ»»ƔƊ̄ŗƅ§�ƌƁŕƔƆƅ§±»»ŰŕƊŷ�¶»»Ÿŗ�±ƔÃ»»·śƅ
�ƌŰŕŦƅ§�ƌƔƊ̄ŗƅ§�ƌƁŕƔƆƅ§�±ŰŕƊŷ�¶Ÿŗ�Ɠž�ŕƍ±Ɣŝŕś�ƑƆŷ�¼±Ÿśƅ§�řƔżŗ�ƌƔ±œ§̄ƅ§�ªŕŗƔ±̄ś�À§̄ŦśŬ§�Ƒƅ§

³Ɗśƅ§�©±Ƅ�̈ŕŗŮƅ�ƌƔŠÃƅÃƔŬſƅ§Ã.  
  
1� – 3� �ªšŕƃ¦�»¦®Ƌ¦  

- Ï�Ç�Ï�Ú�Ç� �³Ɗśƅ§�©±Ƅ�Ɠŗŷƛ�Ǟƅ�řƔŠÃƅÃƔŬſƅ§Ã�řƔƊ̄ŗƅ§�řƁŕƔƆƅ§�±ŰŕƊŷ�¶Ÿŗ�±ƔÃ·śƅ�řƔ±œ§̄�ªŕŗƔ±̄ś
�̈ŕŗŮƆƅ .  

- �©±»Ƅ�Ɠ»ŗŷƛ�Ǟ»ƅ��ř»ƔƊ̄ŗƅ§�ř»ƁŕƔƆƅ§�±»ŰŕƊŷ�¶»Ÿŗ�±ƔÃ·ś�Ɠž�Å±œ§̄ƅ§�̈Ɣ±̄śƅ§�±Ɣŝōś�ƑƆŷ�¼±Ÿśƅ§
ŕ̈ŗŮƆƅ�³Ɗśƅ§ .  

- ƅÃƔ»Ŭſƅ§�ª§±»Ů¤ƈƅ§�¶»Ÿŗ�±ƔÃ»·ś�Ɠ»ž�Å±œ§̄»ƅ§�̈Ɣ±̄»śƅ§�±Ɣŝōś�ƑƆŷ�¼±Ÿśƅ§�©±»Ƅ�Ɠ»ŗŷƛ�Ǟ»ƅ�řƔŠÃ
�̈ŕŗŬƆƅ�³Ɗśƅ§ .  

  
1� – 4� �ªšŕƃ¦�µÂ°ż  
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- �Ɠž�ƌƔŗƔ±Šśƅ§Ã�ƌ·ŗŕŲƅ§��ÁƔśŷÃƈŠƈƆƅ�řƔ̄Ÿŗƅ§Ã�řƔƆŗƂƅ§�ª§±ŕŗśŦƛ§�şœŕśƊ�ÁƔŗ�řƔÃƊŸƈ�½Ã±ž�¾ŕƊƍ
�řƔ̄Ÿŗƅ§�ª§±ŕŗśŦƛ§�ŢƅŕŰƅÃ�řƔŠÃƅÃƔŬſƅ§�Ã�ƌƔƊ̄ŗƅ§�ª§±Ů¤ƈƅ§�¶Ÿŗ.ÁƔśŷÃƈŠƈƆƅ .  

-�±ŕŗśŦƛ§�şœŕśƊ�ÁƔŗ�ƌƔÃƊŸƈ�½Ã±ž�¾ŕƊƍ��ƌƔŠÃƅÃƔ»Ŭſƅ§Ã�ƌƔƊ̄ŗƅ§�ƌƁŕƔƆƅ§�±ŰŕƊŷ�¶Ÿŗ�Ɠž�ƌƔ̄Ÿŗƅ§�ª§
ƌƔŗƔ±Šśƅ§�ƌŷÃƈŠƈƅ§�ŢƅŕŰƅÃ-  

  
1� – 5� �ªšŕƃ¦�©ƙœŞƆ  

1� – 5� – 1� Å±Ůŗƅ§�¿ŕŠƈƅ§ :�³Ɗśƅ§�©±Ƅŗ�ƌƄ±ƈŮƔŗ�Å�̈ŕŗŮ– �řƔƊŕƈƔƆŬƅ§�ŗ̌žŕţƈ .  
1� – 5� – 2� �ƓƊŕ»»»»»ƈ²ƅ§�¿ŕ»»»»»Šƈƅ§ :�Á»»»»»ƈ�©̄»»»»»ƈƅ§2�5�      /6�    /2�0�0�9�     ��ř»»»»»Ɣŕżƅ4�      /9   /

2�0�0�9�  .  
1� – 5� – 3� �ƓƊŕƄƈƅ§�¿ŕŠƈƅ§ :�ƓŲŕƔ±ƅ§�ƌƄ±ƈŮƔŗ�Å̄ŕƊƅ��ƌƂƆżƈƅ§�řŷŕƁ .  
  
  
3�- �ŗƒƈ¦®ƒƆƃ¦�Ɗř¦ ¦°Ş¦Â�ªšŕƃ¦�ŝƌƈƆ  
3� – 1� �ªšŕƃ¦�ŝƌƈƆ :  

  �şƎƊƈƅ§ "½œŕƂţƅ§�¼ŕŮśƄƛ�řƆƄŮƈƅ§�řŬ§±̄�Ɠž�«ţŕŗƅ§�ŕƎƈ̄ŦśŬƔ�Ɠśƅ§�řƂƔ±·ƅ§�Ãƍ " )1�  (

řŬ§±̄ƅ§�řŸƔŗ·�̈ Ŭţ�̈ ŬŕƊƈƅ§�şƎƊƈƅ§�±ŕƔśŦ§ �ÁƔŝţŕŗƅ§�ÀŕƁ�Ɠƅŕśƅŕŗ�«ţŗƅ§�Ɠž�řƈ̄ŦśŬƈƅ§
�řƈœƜƈ�ŕƍ±ŝƄ§Ã�«ţŗƅ§�¼§̄ƍ§�½ƔƂţś�Ɠž�ŕƍ±ŬƔƅÃ�şƍŕƊƈƅ§�̈ŬƊ§�ƌƊÃƄƅ�ƓŗƔ±Šśƅ§�şƎƊƈƅ§�À§̄ŦśŬŕŗ

�řƆƄŮƈƅ§�¿ţ�řŸƔŗ·ƅ.  
3� – 2� �ƊřƈƒŵÂ�ªšŕƃ¦�ŴƆřŞƆ :  

  �ŶƈśŠƈƅ§�¿ŝƈś�ƌƊƔŷ�ƑƆŷ�¿ÃŰţƅ§�Ɠƍ�«ţŕŗƅ§�ŕƎƔŷ§±Ɣ�Á§�̈ŠƔ�Ɠśƅ§�±Ãƈƛ§�Àƍ§�Áƈ�Á§
?�Ç��ÆŕƁ̄ŕ»»»ŰÃ�Æŕ»»»ƔƂƔƂţ�ÆƜƔ»»»ŝƈś�ƓƆ»»»Ű "�Ŷ»»»ƈśŠƈƅ§�Ɠ»»»ž�À§�ƌ»»»śŕƈÃƆŸƈÃ�ƌ»»»śŕƊŕƔŗ�Ŷ»»»ƈŠ�Ƒ»»»ƅ§�«»»»ţŕŗƅ§�Æŕ»»»ŠƆƔ�°§

�Ŷ»»»ƈśŠƈƅ§�§°»»»Ǝƅ�ƌ»»»Ɔŝƈƈ�ƌ»»»ƊƔŷ�Á»»»ƈ�Ã§�ƓƆ»»»Űƛ§ " )2� ( �Å̄ŕ»»»Ɗ�Ɠ»»»ŗŷƛ�±ŕ»»»ƔśŦ§�À»»»ś�³ŕ»»»Ŭƛ§�§°»»»ƍ�Ƒ»»»ƆŷÃ
�³Ɗśƅ§�©±Ƅŗ�ƓŲŕƔ±ƅ§�ƌƄ±ƈŮƔŗ                                                           .                     

Ɠ»»»»ž�ƌ»»»»ƊƔŸƅ§�³Ɗŕ»»»»Šś�À»»»»śÃ )�ƓŗƔ±̄»»»»śƅ§±ƈŸƅ§Ã�Á²Ã»»»»ƅ§Ã�¿Ã»»»»·ƅ§(�ř»»»»ƔƊ̄ŗƅ§�ª§±»»»»Ɣżśƈƅ§�Ɠ»»»»ž�ř»»»»ƊƔŸƅ§�¤žŕ»»»»ƄśÃ
řƔŠÃƅÃƔŬſƅ§Ã.  

3� – 3� �ªšŕƃ¦�©¦Â®¦Â�̈±ƌŞ¦ : 

                                                           
1�  -  �±̄ŗ�̄ƈţ§ :�·���ƌŠƍŕƊƈÃ�ƓƈƆŸƅ§�«ţŗƅ§�¿ÃŰ§4� ���ªŕŷÃŗ·ƈƅ§�řƅŕƄÃ���ªƔÃƄƅ§��1�9�7�8� �µ��3�3�  .  
2�  - �¿Ɓŕŷ�±Ŧŕž :���ÁƔœƜƈƆƅ�ÀƆŸƅ§�±§̄���ªÃ±Ɣŗ���ƌƔƄÃƆŬƅ§Ã�ÀÃƆŸƅ§�Ɠž�ƓƈƆŸƅ§�«ţŗƅ§�³Ŭ£1�9�7�9� �µ��1�1�6� 

 .  
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1�- �řƔŗƊŠƛ§Ã�řƔŗ±Ÿƅ§�±̄ŕŰƈƅ§ .  
2�- �ªŕŬŕƔƂƅ§Ã�ª§±ŕŗśŦƛ§ .  
3�- §�̄»»»»Ɣ̄ţśƅ�ÁƔ»»»»ŰśŦƈƅ§Ã�¡§±»»»»ŗŦƅ§�¡§±§�¹Ɯ·ś»»»»Ŭ§�©±ŕƈś»»»»Ŭ§�ř»»»»ŰŕŦƅ§�ř»»»»ƔƊ̄ŗƅ§�ř»»»»ƁŕƔƆƅ§�±»»»»ŰŕƊŷ�À»»»»ƍ

řƔſƔ̧Ãƅ§�ª§±Ů¤ƈƅ§Ã .  
4�- �ř»ŰŕŦƅ§�ř»ƔƊ̄ŗƅ§�ř»ƁŕƔƆƅ§�±»ŰŕƊŷ�ª§±ŕ»ŗśŦ§�̄»Ɣ̄ţśƅ�ÁƔŰśŦƈƅ§Ã�¡§±ŗŦƅ§Ã�¡§±§�¹Ɯ·śŬ§�©±ŕƈśŬ§

�ŕƍ±ŕƔśŦ§�Àś�Ɠśƅ§��ƌƔŠÃƅÃƔŬſƅ§Ã .  
5�- �Á²Ãƅ§�³ŕƔƂƅ�Á§²Ɣƈ .  
6�- �ÀŬ�¼ŰƊ�̈±Ɓƛ�±śƔƈśŬƔ±ƅ§�À§̄ŦśŬŕŗ�ƌŬŕƔƁ�ÀśÃ�¿Ã·ƅ§ .  
7�-�řƊ²�ƌƔŗ·�ª§±Ƅ2�  ã�Û�ß�  
8�- ƌŗ·ŬƈÃ�Ƌ±·Ŭƈ  
3� – 4� �ŗŪ¦°®ƃ¦�©¦°ƒźřƆ�®ƒšř  
3� – 4� – 1� �ŗƒŞÂƃÂƒŪŽƃ¦Â�ŗŮœŤƃ¦�ŗƒƈ®ŕƃ¦�ŗſœƒƄƃ¦�°Ůœƈŵ�®ƒ®šř  

  �«»»ţŗƅ§�¹Ã»»ŲÃƈŗ�ř»»ŰŕŦƅ§�ř»»ƔƊ̄ŗƅ§�ř»»ƁŕƔƆƅ§�±»»ŰŕƊŷ�̄»»Ɣ̄ţś�¿»»Š§�Á»»ƈ .�©±ŕƈś»»Ŭ§�¶±»»ŷ�À»»ś
�½»ţƆƈ�Ɠ»ž�řţ»ŲÃƈƅ§�ÁŕƔŗśŬƛ§ )1�  (�Ɠ»ž�¿»Ųžƛ§�±ŕ»ŗśŦƛ�ÁƔ»ŰśŦƈƅ§�Ã�¡§±»ŗŦƅ§�Á»ƈ�̄̄»ŷ�Ƒ»Ɔŷ

�ř»»ŝÃţŗƈƅ§�řƔŠÃƅÃƔ»»Ŭſƅ§Ã�ř»»ŰŕŦƅ§�ř»»ƔƊ̄ŗƅ§�ř»»ƁŕƔƆƅ§�±»»ŰŕƊŷ�³ŕ»»ƔƁ .�±ŕ»»ƔśŦ§�À»»ś�ªŕ»»ƊŕƔŗƅ§�Ŷ»»ƈŠ�̄»»ŸŗÃ
�ªƆŰţ�Ɠśƅ§�±ŰŕƊŸƅ§ ì�á�Ú�7�5�  %�ƓƍÃ�Æ§̄ŷŕŰƈƈ :-   

 )řƔ±ŕŠſƊƛ§�©ÃƂƅ§�ƌƔƅŕƂśƊƛ§�ƌŷ±Ŭƅ§�ƌŷ±Ŭƅ§�řƅÃŕ·ƈ�ƌƔƄ±ţƅ§�ƌŗŕŠśŬƛ§�řŷ±Ŭ�ƌƊÃ±ƈƅ§�ƌƁŕŮ±ƅ§ . (  
  �±ƔŮƔ�°§ )�ÀÃƆŗ ( )1�  (�řŗŬƊŗ�řƂž§Ãƈƅ§�ƑƆŷ�¿ÃŰţƅ§�«ţŕŗƅ§�ƑƆŷ�Á§�Ƒƅ§�µÃŰŦƅ§�§°Ǝŗ

)7�5� (�ÁƔƈƄţƈƅ§�¡§±§�Áƈ�±ŝƄŕž .  
�ƓƎž�řƔŠÃƅÃƔŬſƅ§�À§:-   

) �·żŲƅ§�Ɔ̈Ƃƅ§�¶ŗƊ�řŷ±Ŭ����ªŕŗŝƅ§�Áƈ�Å̄ÃƈŸƅ§�̈ŝÃƅ§��Ã·Ŧƅ§)3�0�(������������������������ŕŝ  
3� – 4� – 2� �ŗƒŞÂƃÂƒŪŽƃ¦Â�ŗƒƈ®ŕƃ¦�©¦°œŕřŤƙ¦�®ƒ®šř  

  �±»ŰŕƊŷ�À»ƍ§�̄»Ɣ̄ţśŗ�ř»ŰŕŦƅ§�ÁŕƔŗś»Ŭƛ§�©±ŕƈś»Ŭ§�Ɠ»ž�ŕƎƈ§̄Ŧś»Ŭ§�Àś�Ɠśƅ§�şœŕśƊƅ§�¡ÃŲ�Ɠž
�řƔŠÃƅÃƔŬſƅ§Ã�řŰŕŦƅ§�řƔƊ̄ŗƅ§�řƁŕƔƆƅ§ .Ï�Þ�Ý� �¡§±»ŗŦƅ§�¡§±§�¹Ɯ·ś»Ŭƛ�Ä±Ŧ§�ÁŕƔŗśŬ§�©±ŕƈśŬ§�̄§̄ŷ§�Àś

�ª¡ŕ»Š�̄»ƁÃ��ª§±»Ɣżśƈƅ§�Ƌ°»ƍ�³Ɣ»Ƃś�Ɠ»śƅ§�řƔŠÃƅÃƔŬſƅ§Ã�řƔƊ̄ŗƅ§�ª§±ŕŗśŦƛ§�̄Ɣ̄ţś�¿Ãţ��ÁƔŰśŦƈƅ§Ã
�Ƒ»»Ɔŷ�ªƆ»»Űţ�Ɠ»»śƅ§�̈»»ŬƊƅ§�Å°�ª§±ŕ»»ŗśŦƛ§�±ŕ»»ƔśŦ§�À»»ś�̄»»ƁÃ�Ɠ»»ƆƔ�ŕ»»ƈƄ�ÀƎśŕţƔ»»Ů±ś7�5�  %��Æ§̄ŷŕ»»Űƈ

ƓƅŕśƅŕƄ�ŢŲÃƈ�ŕƈƄÃ .:  

                                                           
1�  - �ÁÃ±Ŧ§Ã�ÁƔƈŕƔƊŗ�ÀÃƆŗ :�±§̄���ÁÃ±Ŧ§Ã�Ɠśſƈƅ§�ÁƔƈ§�̄ƈţƈ�řƈŠ±ś���ƓƊƔÃƄśƅ§Ã�ƓŸƈŠśƅ§�̈ƅŕ·ƅ§�ÀƆŸś�ÀƔƂś

���©±ƍŕƂƅ§���ƓƊƔƍÃ�±Ƅŕţ1�9�8�3� �µ��1�2�6�  .  
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1�- �ÁƔƆŠ±ƅ§�ªƜŲŸƅ�řƔ±ŕŠſƊƛ§�©ÃƂƅ§ :ªŕŗŝƅ§�Áƈ�Å̄ÃƈŸƅ§�²ſƂƅ§ .  
2�- ÁƔŷ§±°ƅ§�ªƜŲŸƅ�řƔ±ŕŠſƊƛ§�©ÃƂƅ§ :�ƌ»Ɗ²Ã�ř»Ɣŗ·ƅ§�©±Ƅ�Ɠƈ± )2� ã�Ü�Û�ß� (�³£±»ƅ§�½Ã»ž�Á»ƈ�ÁƔ̄»Ɣƅŕŗ

�ƓŬ±Ƅƅ§�ƑƆŷ�³ÃƆŠƅ§�ŶŲÃ�Áƈ .  
3�- �řƔƄ±ţƅ§�řŗŕŠśŬƛ§�řŷ±Ŭ :�řƔƅŕƂśƊƛ§�řƔƄ±ţƅ§�řŗŕŠśŬƛ�ÁÃŬƆƔƊ .  
4�- �řƁŕŮ±ƅ§: �¶Ƅ±�±ŕŗśŦ§9� – 3� – 6� – 3� – 9�  .  
5�- �řƊÃ±ƈƅ§ :�ÆŕƔƅŕŷ�¹°Šƅ§�Ŷž±�¼ƆŦ�ÁƔŷ§±°ƅ§�­ŕ·ŗƊƛ§ .  
6�- �řŷ±Ŭƅ§�řƅÃŕ·ƈ : Ö�ß�Ñ� )1�5�0�  ã�                                ((  
7�-ƌƔƅŕƂśƊƛ§�ƌŷ±Ŭƅ§�±ŕŗśŦ§:  Ö�ß�Ñ�2�0�ã� .  

�ƑƋÂ�ŗƒŞÂƃÂƒŪŽƃ¦��©¦°Ŭ£Ɔƃ¦�œƆ¦:-   

1�- �À̄ƅ§�·żŲ .  
2� – �¶ŗƊƅ§�řŷ±Ŭ�¿̄Ÿƈ .  
3� -ªŕŗŝƅ§�Áƈ�Å̄ÃƈŸƅ§�̈ŝÃƅ§ ).ƌƔƊƔŠŕſŬÃſƅ§�ƌƔƊƔŠƔŬƄÃƜƅ§�Ƌ±̄Ƃƅ§(  
4�-Ɠœ§ÃƍƜƅ§�Ã·Ŧƅ§)3�0�(ŕŝ)ƌƔƄƔśƄƜƅ§�ƌƔƊƔŠŬƄÃƜƅ§�Ƌ±̄Ƃƅ§(  
3� – 5� �ªšŕƃ¦�Ƒż�ŗƆ®ŤřŪƆƃ¦�©¦°œŕřŤƙ¦  
3� – 5� – 1� �ŗƒƈ®ŕƃ¦�©¦°œŕřŤƙ¦  

�¿Ãƛ§�±ŕŗśŦƛ§ :�±ŕŗśŦ§ )�ªŕŗŝƅ§�Áƈ�Å̄ÃƈŸƅ§�²ſƂƅ§ ( )2�  ( .  
�±ŕŗśŦƛ§�Áƈ�¶±żƅ§  

�ÁƔƆŠ±ƅ§�ªƜŲŸƅ�řƔ±ŕŠſƊƛ§�©ÃƂƅ§�³ŕƔƁ .  
 Ê�Ç�æ�Ï�?�Ç�  

�Ƒƅ§�¬±̄ƈ�³Ɔƈ£�·œŕţ4�0�0� �±śƔƊŕƈ���ÀŬ .  
�¡§̄ƛ§�ªŕſŰ§Ãƈ  

�ŕ»»Ɣ±ƔƊŕƈƅ§�Ɠ»»ž�ÁƔ̄»»Ɣƅ§�Ŷŗŕ»»Ű§�³»»ƈżŗ�±»»ŗśŦƈƅ§�ÀÃ»»ƂƔ .�ÁƔŷ§±°»»ƅ§�Ŷ»»ž±ŗ�ÀÃ»»ƂƔÃ�·œŕ»»ţƆƅ�Æŕ»»ƎŠ§Ãƈ�¼»»ƂƔ�À»»ŝ
�Ƒ»»»Ɔŷ�Á»»»ƈ�ÁƔ»»»ŗŸƄƅ§�Ŷ»»»ž̄�ÁÃ̄�Á»»»ƈ�·œŕ»»»ţƅ§�Ƒ»»»Ɔŷ�Ŷŗŕ»»»Űƛŕŗ�ř»»»ƈƜŷ�Ŷ»»»ŲÃƅ�ŕƈƍ̄§̄»»»śƈ§�¿»»»ƈŕƄ�Ƒ»»»Ɔŷ

 Ö�Ñ�?�Ç� .�¿»ŰƔƅ�Áŕ»Ƅƈƅ§�Ɠ»ž�Æŕ»Ɣ̄Ãƈŷ�±»ŗśŦƈƅ§�²»ſƂƔ�À»ŝ�ƌƈŕƈ§�řƈƜŸƅ§�ŶŲÃ�Àś�Å°ƅ§�ÀƁ±ƅ§�¿ŠŬƔÃ
�·œŕţƅ§�ƑƆŷ�ŶŗŕŰƛŕŗ�řƈƜŷ�¿ƈŸŗ�ÀÃƂƔƅ�řƊƄƈƈ�ř·ƂƊ�ƑƆŷ§�Ƒƅ§ .  

�·Ã±Ůƅ§  
¿ŠŬƔ�ªƛÃŕţƈ�«Ɯŝ�±ŗśŦƈ�¿Ƅƅ �ŕƎƆŲž§�ƌƅ .  

�¿ƔŠŬśƅ§  

                                                           
2�  -  ƔƊŕŬţ�ƓţŗŰ�̄ƈţƈ�ÀŸƊƈƅ§�̄ŗŷ�Å̄ƈţÃ�Á .�µ���½ŗŕŬƅ§�±̄Űƈƅ§3�9�5�  .  
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�©Ã»»Ƃƅ§�Á»»ƈ�±»»ŗśŦƈƅ§�ƌ»»ŗ�Ŷ»»śƈśƔ�ŕ»»ƈ�±§̄»»Ƃƈ�Á»»ŷ�ř»»ƔƊŕŝƅ§�ř»»ƈƜŸƅ§Ã�Ƒ»»ƅÃƛ§�ř»»ƈƜŸƅ§�ÁƔ»»ŗ�řžŕ»»Ŭƈƅ§�±»»ŗśŸś
©±Šſśƈƅ§   �ÁƔƆŠ±Ɔƅ  

Ƒƈœśƃ¦�°œŕřŤƙ¦  :�ŗƈ±�ŗƒŕ¶ƃ¦�̈°Ƃƃ¦�ƑƆ° )2�  ã�Û�ß� (�²ÂºƄŞƃ¦�ŴºŰÂ�ÀºƆ�²¢°ºƃ¦�¼Âż�ÀƆ�Àƒ®ƒƃœŕ
�ƑŪ°Ƃƃ¦�ƏƄŵ )1�  ( .  

�±ŕŗśŦƛ§�Áƈ�¶±żƅ§  
�ÁƔſśƄƅ§Ã�ÁƔŷ§±°Ɔƅ�řƔ±ŕŠſƊƛ§�©ÃƂƅ§�³ŕƔƁ .  

 Ê�Ç�æ�Ï�?�Ç�  
�řƔŗ·�©±Ƅ���ƓŬ±Ƅ���±ƔżŰ�¿ŗţ���řƔÃśŬƈ�¡ŕŲƁ�řƂ·Ɗƈ )2�  ã�Û�ß� (�³ŕƔƁ�·Ɣ±Ů .  

�¡§̄ƛ§�ªŕſŰ§Ãƈ  
�¹°»»»Šƅ§�ÁÃ»»»ƄƔ�Á§�Ƒ»»»Ɔŷ�³£±»»»ƅ§�½Ã»»»ž�ÁƔ̄»»»Ɣƅŕŗ�ř»»»Ɣŗ·ƅ§�©±Ƅƅŕ»»»ŗ�ÆŕƄ»»»Ŭƈƈ�Ɠ»»»Ŭ±Ƅƅ§�Ƒ»»»Ɔŷ�±»»»ŗśŦƈƅ§�³»»»ƆŠƔ

�ƓŬ±Ƅƅ§�řžŕţƅ�ÆŕƂŰƜƈ .�½»Ɣ±·�Á»ŷ�¼»ƆŦƅ§�Á»ƈ�¾»ŬƈƔ�«»Ɣţŗ�±Ɣż»Ű�¿ŗţ�±̄Űƅ§�¿Ãţ�ŶŲÃƔÃ
�ÁƔ̄»»Ɣƅŕŗ�©±»»ƄƆƅ�Ɠ»»ƈ±ƅ§�¡ŕ»»Ɗŝ§�Ɠ»»ž�Àŕ»»ƈƘƅ�ř»»Ƅ±ţƅ§�Á»»ƈ�±»»ŗśŦƈƅ§�Ŷ»»Ɗƈ�¶±»»żƅ�À»»Ƅţƈ .�ř»»ƔƆƈŷ�Àś»»ś�«»»Ɣţ

Ŧ̄śŬōŗ�©±Ƅƅ§�Ɠƈ±�·Ƃž�ÁƔ̄Ɣƅ§�À§ )�¹°Šƅ§�À§̄ŦśŬ§�ÁÃ̄ŗ . (  
�·Ã±Ůƅ§  

 *�ŕƎƆŲž§�¿ŠŬƔ�ªƛÃŕţƈ�«Ɯŝ�±ŗśŦƈƆƅ�Ɠ·ŸƔ .  
 *�¡§̄ƛ§�ƑƆŷ�̈Ɣ±̄śƄ�±ŕŗśŦƛ§�řƔ§̄ŗ�Ɠž�řƆƂśŬƈ�řƅÃŕţƈ�±ŗśŦƈƆƅ�Ɠ·ŸƔ .  
 *�Ä±»Ŧ§�ř»ƅÃŕţƈ�Ɠ·ŸƔÃ�řŠƔśƊƅ§�̈Ŭśţśƛ�ªƛÃŕţƈƅ§�¡§̄ƛ§�¡ŕƊŝ§�¾±ţśƔ�Ã§�ƓŬ±Ƅƅ§�²śƎƔ�ŕƈ̄Ɗŷ

�ŕƎƊƈ�Æƛ̄ŗ .  
�¾ƒŞŪřƃ¦  

 *�Ɠ»ƍ�ř»ƅÃŕţƈ�¿»Ƅ�řŠ±̄ :�©±»Ƅƅ§�ŕƎŸ»Ųś�ř»·ƂƊ�̈±»Ɓ§�ÁƔ»ŗÃ�Ɠ»Ŭ±ƄƆƅ�ř»Ɣƈŕƈƛ§�ř»žŕţƅ§�ÁƔ»ŗ�řžŕ»Ŭƈƅ§
�ƓŬ±Ƅƅ§�řƔţŕƊ�¶±ƛ§�ƑƆŷ .  

 *�Ɠƍ�±ŗśŦƈƅ§�řŠ±̄ :�«Ɯŝƅ§�ªƛÃŕţƈƅ§�Áƈ�řƅÃŕţƈ�ÁŬţ§�řŠ±̄ .  
«ƅŕŝƅ§�±ŕŗśŦƛ§  :�řƔƅŕƂśƊƛ§�řƔƄ±ţƅ§�řŗŕŠśŬƘƅ�ÁÃŬƆƔƊ�±ŕŗśŦ§ )1�  ( .  

��°œŕřŤƙ¦�ÀƆ�µ°źƃ¦  

�±Ɣŝƈƅ§�±ŕŗśŦƗ�ÆŕƂžÃ�řƁ̄Ã�řŷ±Ŭŗ�¾±ţśƅ§Ã�řŗŕŠśŬƛ§�ƑƆŷ�©±̄Ƃƅ§�³ŕƔƁ .  
                                                           

1�  -  �Å̄Ɣŗ²ƅ§�ƓƆŷ�À̧ŕƄ�½§²±ƅ§�̄ŗŷ .�ª§±ŕƎƈ�¶Ÿŗ�¡§̄§�±ƔÃ·ś�Ɠž�řŰŕŦƅ§�řƔƆŲŸƅ§�©ÃƂƆƅ�­±śƂƈ�şƎƊƈ�±ŝ£
�Ƌ§±ÃśƄ̄�řţÃ±·§���řƔŲ±ƛ§�ªŕƄ±ţƅ§�·ŕŬŗ�ƑƆŷ�řŰŕŦƅ§�ªŕŗƆ·śƈƅ§– �ƓŲŕƔ±ƅ§�řƔŗ±śƅ§�řƔƆƄ– ���̄§̄żŗ�řŸƈŕŠ

1�9�9�9� �µ��6�4� – 6�6�  .  
1�  -  �Á§ÃŲ±�ÁƔ̄ƅ§±ŰƊ�̄ƈţƈÃ�ÅÃƜŷ�ÁŬţ�̄ƈţƈ .ƓƄ±ţƅ§�¡§̄ƛ§�ª§±ŕŗśŦ§ ·��2� �� ) É�Ñ�å�Ç�Þ�á�Ç� : Ñ�ß�Ý�á�Ç� Ñ�Ç�Ï�
Ç����Ɠŗ±Ÿƅ1�9�8�2�  (�µ��2�6�3� – 2�6�4�  .  
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 Ê�Ç�æ�Ï�?�Ç�  

�¿Ã»»·ŗ�½»»œ§ÃŸƅ§�Á»»ƈ�ř»»ƔƅŕŦ�řƔÃś»»Ŭƈ�¡ŕ»»ŲƁ�ř»»Ƃ·Ɗƈ2�0� �¶»»ŸŗÃ�À2� ���ř»»ƔƊÃ±śƄƅ§�¼ŕ»»ƂƔ§�řŷŕ»»Ŭ���À
�³ŕƔƁ�·Ɣ±Ů .  
�©¦ ¦°Şƙ¦  

Ŧƕ§Ã�·Ŧ�¿Ƅ�ÁƔŗ�řžŕŬƈƅ§�·Ã·Ŧ�řŝƜŝŗ�±ŕŗśŦƛ§�řƂ·Ɗƈ�··Ŧś�řžŕŬƈ�±6�,4� �·»Ŧƅ§�¿Ã»·Ã�À1� 
 ã� .  

� ¦®ƙ¦�»ŮÂ  

 *�ř»»ƔŕƎƊ�̄»»Ɗŷ�¼»»ƂƔ�Å°»»ƅ§�À»»Ƅţƈƅ§�ř»»ƎŠ§Ãƈ�Ɠ»»ž�¼»»ŰśƊƈƅ§�·»»Ŧ�ƓśƔŕ»»ƎƊ�Ǟ»»ţ§�̄»»Ɗŷ�±»»ŗśŦƈƅ§�¼»»ƂƔ
·ŦƆƅ�±Ŧƛ§�¼±·ƅ§.  

 *�ƌƈ»ŬŠŗ�Ɠ»ƊţƊƔ�«ƔţŗÃ�ÁƔƈ̄Ƃƅ§�ÁƔŗ�¼ŰśƊƈƅ§�·Ŧ�ÁÃƄƔ�«Ɣţŗ�̄§̄ŸśŬƛ§�ŶŲÃ�±ŗśŦƈƅ§�̄̄ţƔ
�ÆƜƔƆƁ�ÀŕƈƘƅ .  

 *§�řŷŕŬŗ�ÀƄţƈƅ§�¾ŬƈƔ�Ƒ»Ɔŷ§�Ƒ»ƅ§�ŕ»ƎƂž±ƔÃ�ƌ»Ɣ̄Ɣ�Ǟ»ţōŗ�¼ŕ»ƂƔƛ .�ƌ»ŷ§±°�¾±»ţśƔ�řŷ±»Ŭŗ�ÀÃ»ƂƔ�À»ŝ
�řŷŕŬƅ§�¿ƔżŮśŗ�ÀÃƂƔ�ªƁÃƅ§�³ſƊ�ƓžÃ�ÁƔƈƔƅ§�Ã§�±ŕŬƔƅ§�řƔţŕƊ�ŕƈ§ .  

 *�̄̄»»»»ţƈƅ§�Ƌŕ»»»»Šśƛ§�Ɠ»»»»ž�ř»»»»ƊƄƈƈ�řŷ±»»»»Ŭ�Ƒ»»»»ŰƁŕŗ�Å±»»»»Šƅ§�¿Ãŕ»»»»ţƔÃ�̄»»»»Ɣƅ§�©±ŕ»»»»Ů�ƛ�±»»»»ŗśŦƈƅ§�̈ƔŠś»»»»ŬƔ
�řžŕŬƈŗ�¼ŰśƊƈƅ§�·Ŧ�Áŷ�̄ŸŗƔ�Å°ƅ§�̈ƊŕŠƅ§�·Ŧ�Ƒƅ§�¿ÃŰÃƆƅ6�,4�  ã� .  

 *�řŷŕŬƅ§�¼ŕƂƔŕŗ�ÀƄţƈƅ§�ÀÃƂƔ�ŢƔţŰƅ§�̈ƊŕŠƅ§�·Ŧ�±ŗśŦƈƅ§�Ŷ·ƂƔ�ŕƈ̄ƊŷÃ .  
 *�±»ƔżƔ�Ƒ»śţ�řŷŕ»Ŭƅ§�¿Ɣż»Ůś�Ɠž�±ƈśŬƔ�ÀƄţƈƅ§�Áŕž�¡Ƒ·ŕŦƅ§�ƋŕŠśƛ§�Ɠž�Å±Šƅ§�±ŗśŦƈƅ§�£̄ŗ�°§Ã

�ŢƔţŰƅ§�̈ƊŕŠƅ§�·Ŧ�Ƒƅ§�¿ŰƔÃ�ƌƍŕŠś§�Áƈ�±ŗśŦƈƅ§ .  
 *ƅÃŕţƈ�¿Ƅ�ÁƔŗ�řƔƅŕśśƈ�ªƛÃŕţƈ�řśŬ�±ŗśŦƈƅ§�Ɠ·ŸƔ�Ä±Ŧƛ§Ã�ř2�0��Ã�řƔƊŕŝ�ªƛÃŕ»ţƈ�«Ɯ»ŝ�Ŷ»Ɓ§Ãŗ

�̈ƊŕŠ�¿Ƅ�Ɠž  
 *�½±Ã»ƅ§�Á»ƈŸ·Ɓ�ª»Ŭ̄Ÿś�¾»ƅ°�½»ƔƂţśƅÃ�ř»ŗƁŕŸśƈ�řƔœ§Ã»Ůŷ�řƂƔ±·ŗ�̈ƊŕŠ�¿Ƅ�Ɠž�ªƛÃŕţƈƅ§�±ŕśŦś

�ÄÃƂƈƅ§ ) Ê�æ�Ñ�ß�á�Ç� (�Ä±»Ŧƛ§�«Ɯŝƅ§�ƑƆŷÃ�±ŕŬƔ�řƈƆƄ�ŕƎƊƈ�«Ɯŝ�ƑƆŷ�̈śƄƔ�ÁÃƆƅ§Ã�ÀŠţƅ§�©̄ţÃƈ
�ÁƔƈƔ�řƈƆƄ .�³ƔƄ�Ɠž�ŶŲÃśÃ�Æ§̄ƔŠ�̈ƆƂś�Àŝ�ŕƎƔƅ§�±̧Ɗƅ§�ÁÃ̄ŗ�̈Ŭţś�Àŝ .  
�·Ã±Ůƅ§  

 *�¾»»ƅ°Ã�ŕƎ»»ŬſƊ�řƔ»»ŬŕŬƛ§�·Ã±»»Ůƅ§�³ſƊ»»ŗ�³ŕ»»ƔƂƅ§�¬±ŕ»»Ŧ�ªƛÃŕ»»ţƈƅ§�Á»»ƈ�Æ§̄̄»»ŷ�±»»ŗśŦƈ�¿»»Ƅ�Ɠ»»·ŸƔ
�±ŕŗśŦƛ§�ª§¡§±Š§�ƑƆŷ�¼±Ÿśƅ§�¶±żŗ .  

 *�¡̄»»ŗƅ§�©±ŕ»»Ů§�Ƒ»»Ɔŷ�̈±̄»»śƔ�Á§�À»»Ƅţƈƅ§�Ƒ»»Ɔŷ�̈»»ŠƔ .�©±ŕ»»Ůƛ§�Ƌ°»»ƍ�¡ŕ»»·ŷ§�Á»»ƈ�ÁƄƈś»»Ɣ�Ƒ»»śţ�¾»»ƅÃ
�ªƁÃƅ§�³ſƊ�Ɠž�řŷŕŬƅ§�¿żŮśÃ�¹§±°ƅŕŗ .  

 *�ŕƎƆŠ»ŬśÃ�řƔœ§Ã»Ůŷ�ř»ƂƔ±·ŗ�řƂŗŕ»Ŭƅ§�ª»Ŭƅ§�ªÃ±»Ƅƅ§�̈»Ŭţŗ�±ŕ»ŗśŦƛ§�Å±»ŠƔ�Á§�¿»ŗƁ�ÀƄţƈƅ§�ÀÃƂƔ
ƌ»Ɣ̄Ɣ�Ǟ»ţ§�Ɠ»ž�ŕƎŸ»ŲÃŗ�ÀÃ»ƂƔ�ř»ŰŕŦ�řƁŕ·ŗ�Ɠž�ŕƎŗţŬ�̈Ɣś±śƅ�ÆŕƂžÃ �ªŕ»ƍŕŠś§�¿»ŬƆŬś�Ɠ»ž�Ƌ̄»Ů±śƅ
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�Ŷ»»»ƁÃś�Á»»ƈ�±»»»ŗśŦƈƅ§�Ŷ»»Ɗƈƅ�À̄Ŧś»»»ŬƔ�¡§±»»Šƛ§�§°»»»ƍÃ�Ƌ̄»»ţ�Ƒ»»»Ɔŷ�±»»ŗśŦƈ�¿»»»Ƅƅ�Áƈ²»»ƅ§�¿Š»»»ŬśÃ�ª§±ŕ»»Ůƛ§
�řƔƅŕśƅ§�řƅÃŕţƈƅ§�Ƒƅ§�řƅÃŕţƈ�Áƈ�ƋŕŠśƛ§ .  

 *�ªƛÃŕ»ţƈ�«Ɯ»ŝ�Ƒ»Ɔŷ�ř»ŷ²Ãƈ�ªƛÃŕ»ţƈ�ª»Ŭ�¡§̄§�ƌ»Ɗƈ�̈Ã»Ɔ·ƈƅ§�Áō»ŗ�±»ŗśŦƈƅ§�ř»ž±Ÿƈ�À̄»ŷ�̈ŠƔ
§�Àŕƍ�¡§±Šƛ§�§°ƍÃ�ƋŕŠś§�¿Ƅ�Ɠž�±ŗśŦƈƅ§�ŶƁÃś�Áƈ�̄ţƆƅ�ÆŕŲƔ .  

 *�ÁƔƍŕ»»Šśƛ§�Ƒ»»Ɔŷ�ř»»ŷ²Ãƈ�ª»»ŬƔƅ�ŕƎƔ̄¤Ɣ»»Ŭ�Ɠ»»śƅ§�ªƛÃŕ»»ţƈƅ§�̄̄»»ŷ�Áō»»ŗ�±»»ŗśŦƈƅ§�Ƒ»»Ɔŷ�ƌ»»ƔŗƊśƅ§�̈»»ŠƔ
�±»»»Ŧƛ§�Á»»»ƈ�±»»»ŝƄ§�ŕ»»»ƈ�Ƌŕ»»»Šś§�ªƛÃŕ»»»ţƈƅ§�̄̄»»»ŷ�ÁÃ»»»ƄƔ�Á§�¿»»»ƈśţƔ�ŕ»»»ƈƊ§Ã�ÅÃŕ»»»Ŭśƅŕŗ .�¡§̄§�̈»»»Ɣś±ś�Á§Ã

�±Ŧƕ�±ŗśŦƈ�Áƈ�¼ƆśŦƔ�ÃƍÃ�řƔœ§ÃŮŷ�řƂƔ±·ŗ�ÀśƔ�ªƛÃŕţƈƅ§ .  
 *�̈ŠƔ�řƔƅŕśƅ§�©±ŕŮƛ§�ÀƄţƈƅ§�Ɠ·ŸƔ�Áōŗ�±ŕŗśŦƛ§�£̄ŗƔ�Á§ .  
 *�̄ŸśŬ§– �Ɠ»śƈƆƄ�ÁƔ»ŗ�ř»ƔƊƈ²ƅ§�©±śſƅ§�ÁÃƄś�Á§�̈ŠƔ�ªƛÃŕţƈƅ§�ŶƔƈŠ�ƓžÃ�£̄ŗ£ )�̄Ÿś»Ŭ§– �£̄»ŗ§ (

�ÁƔŗ�ŕƈ�­Ã§±śƔ�Ǟƈ�Ɠž1�,5�  ì�á�Ç�2� �řƔƊŕŝ . (  
 *�¡§°»»»ţ�¡§̄»»»ś±§�¿»»»ŲſŗÃ�¡ŕ»»»ƈţƛ§�¶±»»»żŗ�ř»»»ſƔſŦƅ§�ªŕ»»»ƊƔ±ƈśƅ§�¶Ÿŗ»»»ŗ�Àŕ»»»ƔƂƅ§�±»»»ŗśŦƈƅ§�Ƒ»»»Ɔŷ�̈»»»ŠƔ

�ŶƁÃƈ�Å£�Áƈ�řƔƅŕŦ�±ŕŗśŦƛ§�¡§̄§�řƂ·Ɗƈ�ÁÃƄś�Á§�̈ŠƔÃ�¼ƔſŦ .  
�¿ƔŠŬśƅ§  

 *�řƅÃŕţƈ�¿Ƅŗ�µŕŦƅ§�Áƈ²ƅ§�̈ŬśţƔ .  
 *�Ɠƍ�±ŗśŦƈƅ§�řŠ±̄ :�ªŬƅ§�ªƛÃŕţƈƅ§�·ŬÃśƈ .  

�Ŵŕ¦°ƃ¦�°œŕřŤƙ¦ :�°œŕřŤ¦ "9� – 3� – 6� – 3� – 9�  " )1�  ( .  

�±ŕŗśŦƛ§�Áƈ�¶±żƅ§  
�řƁŕŮ±ƅ§�³ŕƔƁ  

 Ê�Ç�æ�Ï�?�Ç�  
�řƔƊÃ±śƄƅ§�¼ŕƂƔ§�řŷŕŬ���řƄŗŮ�ÁÃ̄ŗ�ƓƊÃƊŕƁ�©±œŕ·ƅ§�©±Ƅ�̈ŸƆƈ .  

�¡§̄ƛ§�ªŕſŰ§Ãƈ  
�̈ŸƆƈƅ§�řƔ§̄ŗƅ§�·Ŧ�¼ƆŦ�±ŗśŦƈƅ§�¼ƂƔ .�ÀƔƂś»Ŭƈ�Ƌŕ»Šś§�Ɠ»ž�Å±Šƅŕ»ŗ�ÀÃ»ƂƔ�¡̄»ŗƅ§�©±ŕ»Ů§�¹ŕƈ»Ŭ�̄»ƊŷÃ

�¼ŰśƊƈƅ§�·Ŧ�³ƈƆƔƅ )9�  (�ƑƊƈƔƅ§�̄Ɣƅŕŗ�À )3�  (�»»ƅ§�·Ŧ�ƋŕŠś�Å±ŠƔƅ�±Ɣ̄śŬƔ�Àŝ�À3� �̄Ã»ŠÃƈƅ§�À
�Ƒ»ƊƈƔƅ§�̄»Ɣƅŕŗ�ƌ»ŬƈƆƔƅ��Å±Šƅŕ»ŗ�ƌ»Ɗƈ�£̄ŗ�Å°ƅ§�̈ŸƆƈƅ§�¼ŰƊƅ§�Ɠž )3�  (»Šś§�Å±»ŠƔƅ�±Ɣ̄ś»ŬƔ�À»ŝ�À å�Ç�

�·Ŧ )3�  (�̈ŸƆƈƅ§�Áƈ�ƓƊŕŝƅ§�¼ŰƊƅ§�Ɠž�̄ÃŠÃƈƅ§�À )6�  (�À»ŝ�Æŕ»ŲƔ§�Ƒ»ƊƈƔƅ§�̄»Ɣƅŕŗ�ƌ»ŬƈƆƔ�«Ɣţ�À
�¿ŰſƊƈƅ§�·Ŧ�Ƒƅ§�ƌŠśƔƅ�±Ɣ̄śŬƔ )3�  (�řƔŕƎƊƅ§�·Ŧ�ƋŕŠś§�Å±ŠƔƅ�±Ɣ̄śŬƔ�Àŝ�ƑƊƈƔƅ§�̄Ɣƅŕŗ�ƌŬƈƆƔƅ�À

 )9�  (�¿ƄŮƅŕŗ�ŢŲÃƈÃƍ�ŕƈƄÃ�ÁƔƈ̄Ƃƅ§�ŕśƆƄŗ�²ÃŕŠśƔƅ�À .  

                                                           
1�  -  �ÀŸƊƈƅ§�̄ŗŷ�Å̄ƈţÃ�ÁƔƊŕŬţ�ƓţŗŰ�̄ƈţƈ .ÀƔÃƂśƆƅ�³ŕƔƂƅ§�½±·Ã�©±œŕ·ƅ§�©±ƄƆƅ�řƔƈƆŸƅ§�³Ŭƛ§ ·��1�  )

 É�Ñ�å�Ç�Þ�á�Ç� :���±ŮƊƆƅ�̈ŕśƄƅ§�²Ƅ±ƈ1�9�9�7�  (�µ��1�4�3� – 1�4�5�  .  
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·Ã±Ůƅ§   
 *ƔŬƅ§�·Ŧ�¹ŕŗś§�̈ŠƔ�¿ƄŮƅ§�Ɠž�ƌƔƅ§�±ŕŮƈƅ§Ã�­±Ůƅŕŗ�ŢŲÃƈ�Ãƍ�ŕƈƄ�± )1�  . (  
 *�řƔžŕƄƅ§�řţ§±ƅ§�ƑƆŷ�¿ŰţƔ�Á§�̄Ÿŗ�±ŕŗśŦƛ§�̄ŕŸƔ�±ƔŬƅ§�·Ŧ�Ɠž�±ŗśŦƈƅ§�ō·Ŧ£�§°§ .  
 *�ƑƊƈƔƅ§�̄Ɣƅŕŗ�©±ƈ�¿Ƅ�Ɠž�·Ã·Ŧƅ§�³ƈƅ�̈ŠƔ .�ÁƔƈ̄Ƃƅ§�ŕśƆƄŗ�řƔŕƎƊƅ§�·Ŧ�²ÃŕŠś�̈ŠƔ�ŕƈƄ .  

�¿ƔŠ»»Ŭśƅ§ :»»Ɣž�Ŷ»»·Ɓ�Å°»»ƅ§�Áƈ²»»ƅ§�±»»ŗśŦƈƆƅ�¿ƔŠ»»ŬƔ�¹Ã»»ŲÃƈƅ§�±Ɣ»»Ŭƅ§�·»»Ŧƅ�Æŕ»»ƂžÃ�©̄̄»»ţƈƅ§�řžŕ»»Ŭƈƅ§�ƌ
�řƔœŕƎƊƅ§�·Ŧƅ�²ÃŕŠś�Ƒśţ�¡̄ŗƅ§�ÁƜŷ§�Áƈ�Æ§¡§̄śŗ§.  

²ƆœŤƃ¦�°œŕřŤƙ¦  :- �¬œ¶ŕƈƙ¦�ÀƆ�ÅœŽƄŤ�̧ Ş̄ƃ¦�Ƒƈś�°œŕřŤ¦ )1�  ( .  

�±ŕŗśŦ§�Áƈ�¶±żƅ§  
�Å±Ƃſƅ§�̄ÃƈŸƆƅ�řƔſƆŦƅ§�řƊÃ±ƈƅ§�³ŕƔƁ .  

Ç�Ê�Ç�æ�Ï�?� �±śƔƈśƊŬƅŕŗ�ÀŬƂƈ�³ŕƔƁ�·Ɣ±Ů .  
�¡§̄ƛ§�ªŕſŰ§Ãƈ  

�¿Ɣƈ²�ř·Ŭ§Ãŗ�ƓƆſŬƅ§�¼±·ƅ§�ªƔŗŝś�Ŷƈ�³§±ƅ§�¼ƆŦ�ÁŕƄŗŕŮśƈ�ÁŕſƄƅ§�ÁÃƄś���­ŕ·ŗƊƛ§�ŶŲÃ�Áƈ
�³ŕ»»»Ƃś���ÁƔśƔƊŕ»»»ŝ�ªŕ»»»ŗŝƅ§Ã�ƌŸƔ·ś»»ŬƔ�Ǟ»»»ƈ�Ƒ»»»ŰƁ§�Ƒ»»ƅ§�¡Ƒ»»»·ŗŗ�¼»»»ƆŦƆƅ�¹°»»Šƅ§�Ɠ»»»Ɗŝŗ�±»»»ŗśŦƈƅ§�ÀÃ»»ƂƔ
ŲÃ�Ɠž�·Ɣ±Ůƅ§�ÁÃƄƔ�«Ɣţŗ�³ŕƔƁ�·Ɣ±Ů�ř·Ŭ§Ãŗ�¶±ƛ§�ÄÃśŬƈ�Ƒśţ�ÁƁ°ƅ§�¿ſŬ§�Áƈ�řžŕŬƈƅ§ Ú�
�Æŕ»»»ŬƈƜƈ�±ſ»»»Űƅ§�ÁÃ»»ƄƔ�Á§�Ƒ»»»Ɔŷ���³ŕ»»»ƔƂƅ§�¡ŕ»»Ɗŝ§�Ɠ»»»ž�±»»»ŗśŦƈƅ§�³§±»»ƅ§�Àŕ»»»ƈ§Ã�¶±ƛ§�Ƒ»»»Ɔŷ�Å̄Ã»»ƈŷ

 Ö�Ñ�?�á� .  
Ç�·Ã±Ůƅ   

 *�ŕƈƎƆŲž§�¿ŠŬś�ÁŕśƅÃŕţƈ�±ŗśŦƈ�¿Ƅƅ .  
 *�ÁƔśƔƊŕŝ�©̄ƈƅ�ªŕŗŝƅ§Ã�řƊƄƈƈ�řžŕŬƈ�ƑŰƁ§�Ƒƅ§�¿ÃŰÃƆƅ�¡Ƒ·ŗŗÃ�¡Ã̄Ǝŗ�¹°Šƅ§�Ŷž±�̈ŠƔ .  
 *�řƅÃŕţƈƅ§�ƓżƆś�·Ã±ŮƆƅ�řſƅŕŦƈ�Å£ .  
śƅ§¿ƔŠŬ   

�řŗ»ŬƊƅŕŗ�¾»ƅ°Ã�±śƈƔśƊ»Ŭƅŕŗ�ÁƁ°»ƅ§�¿ſ»Ŭ§�Ƒ»śţ�¶±ƛ§�Á»ƈ�řžŕ»Ŭƈƅ§�Ƒ»Ɔŷ�¿§̄»ƅ§�ÀƁ±»ƅ§�±»ŗśŦƈƆƅ�¿ŠŬƔ
�ŕƈƎŗ�­ÃƈŬƈƅ§�ÁƔśƅÃŕţƈƅ§�Áƈ�¿Ųžƛ§�řƅÃŕţƈƆƅ .  

³̄ŕŬƅ§�±ŕŗśŦƛ§ :- �řŷ±Ŭƅ§�¿Ɣƅ̄�±ŕŗśŦ§ ) æ�Ï�Ú�2�0�  ã� ( )1�  ( .  
±ŕŗśŦƛ§�Áƈ�¶±żƅ§ �¹±ŕŬśƅ§�řŷ±Ŭ�³ŕƔƁ .  

 Ê�Ç�æ�Ï�?�Ç�  

                                                           
1�  -  �̄ƔŠƈ�·ŗƔ±Ŧ�ÁŕŬƔ± .�¬���řƔŲŕƔ±ƅ§Ã�řƔƊ̄ŗƅ§�řƔŗ±śƅ§�Ɠž�ª§±ŕŗśŦƛ§Ã�ªŕŬŕƔƂƅ§�řŷÃŬÃƈ1�  )�©±Űŗƅ§�řŸƈŕŠ

 :���ƓƅŕŸƅ§�ÀƔƆŸśƅ§�Ŷŗŕ·ƈ1�9�8�9�  (�µ��1�4�0� – 1�4�1�  .  
1�  -  �ÀŸƊƈƅ§̄ŗŷ�Å̄ƈţÃ�ÁƔƊŕŬţ�ƓţŗŰ�̄ƈţƈ ) .1�9�8�8�  (�µ���½ŗŕŬƅ§�±̄Űƈƅ§��1�4�3� – 1�4�4�  .  
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�ƌ»»»ƅÃ·�Å±»»»ŠƆƅ�̄»»»Ǝƈƈ�½»»»Ɣ±·3�0� �ŕ»»»ƈƎƊƔŗ�řžŕ»»»Ŭƈƅ§�Áŕ»»»·Ŧ�À»»»Ŭ±Ɣ�À2�0�  ã� .�±»»»Ŧƛ§Ã�ř»»»Ɣ§̄ŗƆƅ�ŕƈƍ̄»»»ţ§
�řƔŕƎƊƆƅ .�řƔŕƎƊƅ§�·Ŧ�̈Ƃŷ�¾±śƔ1�0� Û�Ç�Ñ�Ý� ã� .�¼ŕƂƔ§�řŷŕŬ .  

�¡§̄ƛ§�ªŕſŰ§Ãƈ  
�·»Ŧ�Ɠ»ž�Ã̄ŸƔ�ÀƄţƅ§�©±ŕŮ§�¹ŕƈŬ�̄Ɗŷ���ƓƅŕŸƅ§�¡̄ŗƅ§�ŶŲÃ�Æ§°Ŧśƈ�řƔ§̄ŗƅ§�·Ŧ�¼ƆŦ�±ŗśŦƈƅ§�¼ƂƔ

²ÃŕŠśƔ�Á§�Ƒƅ§�ÀƔƂśŬƈ �řƔŕƎƊƅ§�·Ŧ .  
�·Ã±Ůƅ§  

 *�ÀƔƂśŬƈ�·Ŧ�Ɠž�Ã̄Ÿƅ§ .  
 *�±ƔƈŕŬƈƅ§�ª§°�Å±Šƅ§�řƔ°ţ§�Ã§�µſţśƈƅ§�¡̄ŗƅ§�À§̄ŦśŬ§�²ÃŠƔ�ƛ .  
 *�řŬžŕƊƈƅ§�±ŰƊŷ�±ž§Ãśƅ�ÆŕŸƈ�ÁƔ±ŗśŦƈƅ§�¡§̄ƛŕŗ�ŢƈŬƔ .  
 *�ŕƎƆŲž§�ƌƅ�̈ŬţƔ�ªƛÃŕţƈ�«Ɯŝ�±ŗśŦƈ�¿Ƅƅ .  

¿ƔŠŬśƅ§   
§�ƌ»śƛÃŕţƈ�Ɠ»ž�ƌƂƂţ�Áƈ²�¿Ųž§�±ŗśŦƈƆƅ�¿ŠŬƔ�̈±»Ɓ§�Ƒ»ƅ§�¾»ƅ°Ã�ŕ»Ǝŗ�­Ãƈ»Ŭƈƅ§�«Ɯŝ»ƅ1�  /1�0�  Ë�

 .  
ŴŕœŪƃ¦�°œŕřŤƙ¦ :- – �ŗŵ°Ūƃ¦�ŗƃÂœ¶Ɔ�°œŕřŤ¢)2�(  

 Ö�ß�Ñ�1�5�0� �řƔƅŕŷ�řƔ§̄ŗ�Áƈ�À )�ÁƔŬƊŠƆƅ. (  
�°œŕřŤƙ¦�ÀƆ�»®ƌƃ¦: �řŷ±Ŭƅ§�řƅÃŕ·ƈ�³ŕƔƁ.  
�°œŕřŤƙ¦�©¦ ¦°Ş¤: �¶Ƅ±»ƅ§�řžŕ»Ŭƈ�̄̄»ƈś1�5�0� ã� �Áƈ²»ƅ§�¿ƔŠ»Ŭś�ř»ƔŕƎƊƅ§�·»Ŧ�Ƒ»ƅ§�ř»Ɣ§̄ŗƅ§�·»Ŧ�Á»ƈ

�̈±»»»Ɓƛ�ř»»»ƔƅŕŸƅ§�ř»»»Ɣ§̄ŗƅ§�Á»»»ƈ�¹Ã»»»·Ƃƈƅ§0�1�  /1� �Ã£�ř»»»ƔƊŕŝƅ§�Á»»»ƈ1�0�0�  /1� �Á»»»ƈ
řƔƊŕŝƅ§.  

3� – 5� – 2�  ŗƒŞÂƃÂƒŪŽƃ¦�©¦°œŕřŤƙ¦  

�řƈ̄ŦśŬƈƅ§�řƔſƔ̧Ãƅ§Ã�řƔƈŬŠƅ§�ªŕŬŕƔƂƅ§�ªŕſŰ§Ãƈ  
3� – 5� – 2� – 1�  �ŗƒƆŪŞƃ¦�©œŪœƒƀƃ¦  

 *�ÀŬŠƅ§�¿Ã·�³ŕƔƁ :�·œŕţƅ§�±ƔŮōśŗ�«ţŕŗƅ§�ÀŕƁÃ���¿Ã·ƅ§�³ŕƔƂƅ�³ŕƔƁ�·Ɣ±Ů�«ţŕŗƅ§��À̄ŦśŬ£
�·œŕ»ţƅ§�ÁƔƈ̄»Ƃƅ§�ŕ»ś±Ŧ¤ƈ�³»ƈś�Á§�Ƒ»Ɔŷ�·œŕ»ţƆƅ�½»ŰƜƈ�Ƌ±»Ǝ̧Ã�ÁƔƈ̄»Ƃƅ§�Ɠžŕţ�̈ŷƜƅ§�¼ƂƔ�«Ɣţ
�Ŷ»»ŲÃ�¿Ɯ»»Ŧ�Á»»ƈ�³£±»»ƅ§�Ɠ»»ž�ř»»·ƂƊ�Ƒ»»Ɔŷ£�Ƒ»»ƅ¥�¶±Ɨ§�Á»»ƈ�³ŕ»»ƔƂƅ§�Àś»»ƔÃ�Àŕ»»ƈƗ§�Ƒ»»ƅ¥�ƌ»»Šśƈ�±»»̧Ɗƅ§Ã

�¿ƄŮŗ�©±·Ŭƈƅ§�±śƈśƊŬƅŕŗ�̈ŷƜƅ§�Æ§±ƔŮƈ�¬±̄śƈƅ§�·œŕţƅ§�Ŷƈ�Ŷ·ŕƂƊƊ�³£±ƅ§�½Ãž�ƓƂž£ .  

                                                           
)2�( �̄ƈţ§�ƓŬƔÃ·ŬŗÃ�±ŕŗŠƅ§�̄ŗŷ�ƓŠŕƊ�³ƔƁ :ƓŲŕƔ±ƅ§�¿ŕŠƈƅ§�Ɠž�¡ŕŰţƛ§�¦̄ŕŗƈÃ�ª§±ŕŗśŦƛ§ �řŗśƄƈ���řƔƊ·Ãƅ§

���̄§̄żŗ��1�9�8�7� �µ��3�6�3�.  
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 *�ř»ƆśƄƅ§�³ŕƔƁ :�¿§Ã±»Ŭƅŕŗ�Ɠ»ŲŕƔ±ƅ§�¼»ƂƔ�°¥���Á²Ã»ƅ§�³ŕ»ƔƁ�Ɠ»ž�Ɠ»ƊÃ±śƄƅ§�Á§²»Ɣƈ�«»ţŕŗƅ§�À̄Ŧś»Ŭ§
�̈±ƁƗ�řƊƔŸƅ§�̄§±ž£�ŶƔƈŠƅ�Á²Ãƅ§�³ŕƔƁ�ÀśƔÃ���·Ƃž�±ƔŰƂƅ§ )5�0�  ( ã�Û� .  

3� – 5� – 2� – 2�  �ŗƒŽƒ·Âƃ¦�©œŪœƒƀƃ¦    

  ś�řƔſƔ̧Ãƅ§�ª§±Ɣżśƈƅ§�³ŕƔƁ�À )�³ſƊ»śƅ§�ª§±»ƈ�̄̄»ŷ���¶ŗ»Ɗƅ§�řŷ±»Ŭ�¿̄»Ÿƈ���À̄»ƅ§�·ż»Ų (
�̄ŷŕŬƈ�¿ƈŷ�½Ɣ±ž�¿ŗƁ�Áƈ�� .ƓśōƔ�ŕƈƄÃ�Ƌ̄ţ�ƑƆŷ�³ŕƔƁ�¿Ƅ�ÁŕƔŗ�Ƒƅ¥�«ţŕŗƅ§�Äōś±§�ƌƔƆŷÃ :  

3� – 5� – 2� – 2� – 1�  �¶źŰƃ¦  

  ƔÃ�̈»Ɣŗ·�Ƒ»ƅ¥�ř»Šŕţƅ§�ÁÃ̄�Àś»ś�Á§�Á»ƄƈƔ�ř·Ɣ»Ŭŗ�ř»ƔƆƈŷ�Ɠ»ƍ�À̄»ƅ§�·ż»Ų�³ŕƔƁ�řƔƆƈŷ�Á§�Á»Ƅƈ
�·ż»»Ųƅ§�³ŕ»»ƔƁ�²ŕ»»ƎŠ�¿ŕƈŸś»»Ŭ§�Ƒ»»Ɔŷ�̈Ɣ±̄»»śƅ§�Á»»ƈ�©±»»śž�̄»»Ÿŗ�ƌ»»ŬſƊ�̈±̄»»ƈƅ§�¿»»ƈŸƅ§�§°»»Ǝŗ�ÀÃ»»ƂƔ�Á§  )

���ÀƔƍ§±ŗ¥1�9�9�9� ��1�9�2�  .(�Ɠ»Ƃŗœ²ƅ§�À̄ƅ§�·żŲ�³ŕƔƁ�²ŕƎŠ�À§̄ŦśŬŕŗ�À̄ƅ§�·żŲ�³ŕƔƁ�ÀśƔÃ�§°ƍ
 )Sphygmomanometer  (�řƔśƕ§�řƂƔ±·ƅŕŗÃ :  

§�¹§±°»»»»ƅ§�Ƒ»»»»Ɔŷ�³ŕ»»»»ƔƂƅ§�²ŕ»»»»ƎŠ�À»»»»Ƅ�³ŕ»»»»ƔƂƅŕŗ�Àœŕ»»»»Ƃƅ§�¼»»»»ƆƔ�½»»»»ž±ƈƅ§�¿»»»»Űſƈ�½Ã»»»»ž�µÃ»»»»ţſƈƆƅ�Ä±»»»»ŬƔƅ
�Ƒ»»Ɔŷ�ř»»ŗƔ·ƅ§�řŷŕƈ»»Ŭƅ§�³ŕ»»ƔƂƅŕŗ�Àœŕ»»Ƃƅ§�Ŷ»»ŲƔ���ŢƔ±»»ƈ�Ŷ»»ŲÃ�Ɠ»»ž�Ɠ»»Ŭ±Ƅƅ§�Ƒ»»Ɔŷ�³ƅŕ»»Š�µÃ»»ţſƈƅ§Ã
�Á§�Ƒ»»ƅ¥�À»»Ƅƅ§�ťſƊ»»ƔÃ���©±»»Ůŕŗƈ�½»»ž±ƈƅ§�¿»»Űſƈ�¼»»ƔÃŠś�½Ã»»ž�Å̄»»ŲŸƅ§�ÁŕƔ±»»Ůƅ§�Ƒ»»Ɔŷ�ř»»Ɔŗ·ƅ§Ã�ƌ»»ƔƊ°£

ŗ�¡̄ŗƅ§�ÀśƔ�°œ̄ŸŗÃ���̈ƆƂƅ§�ªŕŗ±Ų�̄̄ŷ�¹ŕƈŬ�ÁƄƈƔ�ƛ�«Ɣţŗ�ÁŕƔ±Ůƅ§�̄ŬƊƔ�Ƒ»Ɔŷ�·ż»Ųƅ§�¼ƔſŦś
�Ɠ»ŲŕŗƂƊƛ§�·ż»Ųƅ§�±»Ů¤Ɣ�Å°»ƅ§�½»ŗœ²ƅ§�ÄÃś»Ŭƈ�̈Ɓ§±ƔÃ�ÆŕƔŠƔ±̄ś�ÀƄƅ§ ) Systolic Pressure   (

�ªÃ»»Ű�±»»Ŧ¢�Ŷƈ»»ŬƔ�Á§�Ƒ»»ƅ¥�¡Ƒ»»·ŗƔ�À»»Ƅƅ§�Á»»ŷ�·ż»»Ųƅ§�¼»»ƔſŦśƊ�³ŕ»»ƔƂƅŕŗ�Àœŕ»»Ƃƅ§�µŦ»»Ůƅ§�±ƈś»»ŬƔÃ
�Ɠ·ŕ»»ŬŗƊƛ§�·ż»»Ųƅ§�Ƒ»»ƅ¥�±Ɣ»»Ůś�Ɠ»»ƍÃ�ŕƍ̄»»Ɗŷ�½»»ŗœ²ƅ§�ÄÃś»»Ŭƈ�©¡§±»»Ɓ�Àś»»ƔÃ�¼ƔŸ»»Ų )Diastolic 

Pressure . ( )���Ɠœ§±ƈŕŬƅ§Ã���̈ƅŕ·ƅ§1�9�8�1� ��1�7�2�  .(  
3� – 5� – 2� – 2� – 2�  �µŕƈƃ¦�ŗŵ°Ū�¾®ŶƆ  

  �̈»ƆƂƅ§�ªŕŗ±»Ų�̈ŕŬţ�ÀśƔ )Heart Rate  (�¶ŗ»Ɗƅ§�³ŕ»ƔƁ�ř»ƂƔ±·�Å£�©±»Ůŕŗƈƅ§�ř»ƂƔ±·ƅŕŗ
�řŷŕƈ»Ŭƅ§�µ»ţſƔÃ�ƌ»ƔƊ°£�Ɠ»ž�řŷŕƈ»Ŭƅ§�³ŕƔƂƅŕŗ�ÀœŕƂƅ§�ŶŲƔ�°¥�řŷŕƈŬƅ§�À§̄ŦśŬŕŗ�©±Ůŕŗƈ�̈ƆƂƅ§�Áƈ
�±»»»ŬƔƗ§�Å̄»»»ŝƅ§�ª»»»ţś�³ƈŕ»»»Ŧƅ§�ŶƆ»»»Ųƅ§�ř»»»Ƃ·Ɗƈ�Ƒ»»»Ɔŷ�ř»»»ŗƆ·ƅ§�Ŷ»»»ŲƔÃ�ř»»»ƆſƂƈ�±»»»ƔŻ�ŕ»»»ƎƊ§�Á»»»ƈ�̄»»»ƄōśƔƅ

�±»»ƈ�Ŷ»»ŲÃŗ�Ɠ»»Ŭ±Ƅƅ§�Ƒ»»Ɔŷ�³ƅŕ»»Š�µÃ»»ţſƈƅ§�Á§�©ŕ»»ŷ§±ƈ�Ŷ»»ƈ�µÃ»»ţſƈƆƅ�¿̄»»Ÿƈ�̈ŕ»»Ŭţŗ�ÀÃ»»ƂƔÃ���ŢƔ
�©̄ţ§Ã�řƂƔƁ̄�¿ƜŦ�̈ƆƂƅ§�ªŕŗ±Ų .  

  �̄»»»»»Ƅ¤ƔÃ )�ƑƅÃ»»»»»ƈƅ§ (�»»»»»»ƅ�¶ŗ»»»»»Ɗƅ§�³ŕ»»»»»ƔƁ�Á»»»»»ƄƈƔ�ƌ»»»»»Ɗ§ )1�5�  ( æ�Ã� )1�0�  ( æ�Ã� )3�0�  (�ř»»»»»ƔƊŕŝ
�»»»»»ŗ�ÀƔ»»»»Ƃƅ§�Ƌ°»»»»ƍ�̈±»»»»ŲƊÃ )4�  ( æ�Ã� )6�  ( æ�Ç� )2�  (�ªŕ»»»»ŲŗƊƅ§�̄̄»»»»ŷ�Ƒ»»»»Ɔŷ�¿Ã»»»»ŰţƆƅ�Ɠƅ§Ã»»»»śƅ§�Ƒ»»»»Ɔŷ

Ƃƅ§�¡ŕ·Ŧ£�ªƆƁ�±ŗƄ£�³ŕƔƂƅ§�ªƁÃ�ÁŕƄ�ŕƈƆƄÃ���řƂƔƁ̄ƅŕŗ�³ŕƔ )���ƑƅÃƈƅ§1�9�9�9� ��7�8�  . (  
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3� – 5� – 2� – 3� �©œŕśƃ¦�ÀƆ�Ä®ÂƆŶƃ¦�§śÂƃ¦�°œŕřŤ¦ )1�(  
 Ö�Ñ�Û�á�Ç�: �řƔƊƔŠŬƄÃƜƅ§�©±̄Ƃƅ§�³ŕƔƂƅ)řƔƊƔŠŕſŬÃſƅ§. (  
 Ê�Ç�æ�Ï�?�Ç�: �±ƔŮŕŗ·���³ŕƔƁ�·Ɣ±Ů.  

� ¦®ƕ¦�©œŽººŮ¦ÂƆ: �Ƒ»»ƊƈƔƅ§�ƌ»»ſśƄŗ�·œŕ»»ţƅ§�ƌ»»Š§ÃƔ�«»»Ɣţŗ�±»»ŗśŦƈƅ§�¼»»ƂƔ )�©²»»Ɣƈƈƅ§�¹§±°»»ƅ§�¼»»śƄ�Ã£ (

�Ƒ»»ŰƁ§�̄»»Ɗŷ�ř»»ƈƜŷ�¿»»ƈŸƅ�·œŕ»»ţƅ§�ř»»ƎŠ�Ɠ»»ž�Ɠ»»śƅ§�ƌ»»ŷ§±°�Ŷ»»ž±ŗ�±»»ŗśŦƈƅ§�ÀÃ»»ƂƔ
�Ɠ»Ɗŝ�Ŷ»ƈ�¿ſ»Ŭ§�ÁƔŷ§±°»ƅ§�ř»ţŠ±ƈŗ�±»ŗśŦƈƅ§�ÀÃ»ƂƔ���Ŷŗŕ»Űƛ§�ŕ»ƎƔƅ§�¿»Űś�ř·ƂƊ

�Æŕ»»Ɣ̄Ãƈŷ�ÁƔśŗƄ±»»ƅ§�̄»»ƈ�Ŷ»»ƈ�Æŕ»»Ɣƅŕŷ�ŕ»»ƎśţŠ±ƈ�À»»ŝ���Æŕſ»»ŰƊ�ÁƔśŗƄ±»»ƅ§ �Ƒ»»Ɔŷƛ�̈»»ŝÃƆƅ
�¿»»»Űś�ř»»·ƂƊ�Ƒ»»»ŰƁ§�̄»»Ɗŷ�·œŕ»»»ţƆƅ�©±Ãŕ»»Šƈƅ§�¹§±°»»»ƅ§�̄»»Ɣŗ�ř»»»ƔƊŕŝƅ§�ř»»ƈƜŸƅ§�¿»»ƈŸƅ

�ŶŗŕŰƛ§�ŕƎƔƅ§.  
�¶Â°Ŭƃ¦:   

1�. �¶±ƛ§�ƑƆŷ�Áƈ�ŕƈƎƔƆƄ�Ã£�ÁƔŗŸƄƅ§�̄ţ§�Ŷž±�À̄ŷ�̈ŠƔ�ƑƅÃƛ§�řƈƜŸƅ§�ŶŲÃ�̄Ɗŷ.  
2�. �ŕƎƆŲž§�ƌƅ�¿ŠŬƔ�ªƛÃŕţƈ�«Ɯŝ�±ŗśŦƈ�¿Ƅƅ.  

�¾ƒŞŪřƃ¦: �řƔƊƔŠ»ŬƄÃƜƅ§�©±̄»Ƃƅ§�Á»ŷ�±śƈśƊ»Ŭƅŕŗ�ř»ƔƊŕŝƅ§�ř»ƈƜŸƅ§Ã�Ƒ»ƅÃƛ§�ř»ƈƜŸƅ§�ÁƔŗ�řžŕŬƈƅ§�±ŗŸś
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�±ŕŗśŦƛ§�§°ƍ�ªŕŗŝ�¿ƈŕŸƈ0�.9�2� .  
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�°œŕřŤƙ¦�»®Ƌ :�©̄ƈƅ�řƔƄƔśƄƜƅ§�řƔœ§ÃƍƜƅ§�©±̄Ƃƅ§�³ŕƔſƅ3�0� �řƔƊŕŝ.  
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ŗŬŕţ�řƅ¢���Á²Ãƅ§ É�.  
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�¿ƜŦ3�0� ŕŝ  
�řƔƄƔśƄƜƅ§�©±̄Ƃƅ§ =1�.3�3�  ×  

                                                                    �Áƈ²ƅ§3�0� �ŕŝ  
3� – 6� �ŗƒŵƚ¶řŪƙ¦�ŗŕ°Şřƃ¦  
3� – 6� – 1� �ƏƃÂƙ¦�ŗƒŵƚ¶řŪƙ¦�ŗŕ°Şřƃ¦  

  ���ťƔ±ō»»śŗ�řƔŷƜ·ś»»Ŭ§�ř»»ŗ±Šś�¡§±Šŕ»»ŗ�ÁÃŝţŕ»»ŗƅ§�Àŕ»»Ɓ2�5�    /6�        /2�0�0�9� �ř»»ƊƔŷ�Ƒ»»Ɔŷ
�Àƍ̄̄ŷÃ�ƓŲŕƔ±ƅ§�ƌƄ±ƈŮƔŗ�Å̄ŕƊ�Ɠŗŷƛ�Áƈ  )5�  ( �ƓƆƔŕƈ�řŗ±Šśƅ§�Áƈ�¶±żƅ§Ã�̈ŷƛ:-   

- �ŕƍ°ƔſƊśÃ�ª§±ŕŗśŦƛ§�¡§±Šƛ�½±żśŬƈƅ§�ªƁÃƅ§�řž±Ÿƈ .  
- �řƔŠÃƅÃƔŬſƅ§Ã�řƔƊ̄ŗƅ§�ª§±ŕŗśŦƛ§�ª§̄±ſƈƅ�ÁƔŗŷƜƅ§�̈ŕŸƔśŬ§Ã�ÀƎżś�Ǟƈ�ƑƆŷ�¼±Ÿśƅ§ .  
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�¿Ã̄»»Šƅ§�Á»»ƈ )1�  (�«»»ţŗƅ§�ª§±»»Ɣżśƈ�Ɠ»»ž�řƔœŕ»»Űţ§�ř»»ƅƛ̄�ª§°�ªŕ»»ƁÃ±ž�̄Ã»»ŠÃ�À̄»»ŷ�Ţ»»ŲśƔ
)řƁŕ»»Ů±ƅ§�±ŕ»»ŗśŦ§���ªŕ»»ŗŝƅ§�Á»»ƈ�Å̄Ã»»ƈŸƅ§�²»»ſƂƅ§ (�¿Ã̄»»Šƅ§�Á»»ƈ�Ţ»»ŲśƔÃ)1�  (�ªŕ»»ƁÃ±ž�̄Ã»»ŠÃ��ŕ»»ŲƔ§

�«»»»»ţŗƅ§�ª§±»»»»Ɣżśƈ�Ɠ»»»»ž�řƔœŕ»»»»Űţ§�ř»»»»ƅƛ̄�ª§° )�řŷ±»»»»Ŭƅ§�±ŕ»»»»ŗśŦ§2�0� ���Å±»»»»Ƃſƅ§�̄Ã»»»»ƈŸƅ§�ř»»»»ƊÃ±ƈ���À
�řŷ±Ŭƅ§�řƅÃŕ·ƈ150 ���À��řƔŗ·ƅ§�©±Ƅƅ§�Ɠƈ±���řƔƄ±ţƅ§�řŗŕŠśŬƛ§�řŷ±Ŭƅ§2�   ã�Û�ß� . (  

�Ɠ»ž�ř»Ɔŝƈśƈƅ§Ã�©±̄»Ƃƅ§�Ƌ°»ƍ�±ƔÃ·ś�Ɠž��ƌƈ̄ŦśŬƈƅ§�©̄Ůƅ§�řƔƆŷŕž�Á§�Ƒƅ§�¾ƅ°�«ţŕŗƅ§�Ã²ŸƔÃ
�řŷÃƈŠƈƅ§�ŕƎŗ�̈±̄śś�Å°ƅ§�ÄÃśŬƈƅ§�Ŷƈ��̈ŬŕƊśś�Ɠśƅ§�ƌŸƔƈŕŠƈÃ�ÁƔ±ƈśƅ§�ª§±§±Ƅś .  

 �Ƒƅ§�şœŕśƊƅ§�Ƌ°ƍ�«ţŕŗƅ§�Ã²ŸƔ��¾ƅ§°ƄÃ:-   
- �řƔŗ·ƅ§�©±Ƅƅ§�Ɠƈ± )2�  ã�Û�ß� (  

  �Á²Ã�À§̄Ŧś»»»Ŭŕŗ�ªŕ»»»ƈÃŕƂƈƅ§�¼»»»ƆśŦƈ�ŕ»»»ƎƔž�ªƈ̄Ŧś»»»Ŭ§�ÁƔ±ŕ»»»ƈś�ř»»»ƔŗƔ±̄śƅ§�ª§̄»»»ţÃƅ§�ªƊƈ»»»Ųś
�À§̄Ŧś»»Ŭ§�Ŷ»»ƈ�řŷ±»»Ŭƅ§Ã�©Ã»»Ƃƅ§�±ƔÃ»»·ś�¶±»»żƅ�¬±̄»»śƈ��À»»ŠţÃ�ř»»ſƆśŦƈ�Á§²Ãŕ»»ŗ�ř»»Ɣŗ·ƅ§�ª§±»»Ƅƅ§Ã�À»»ŬŠƅ§

�řŠƔśƊ�Ɠƈ±ƅ§�¾ƔƊƄś�ÁŕƂś§�Ƒƅ§�Ǟ§�ŕƎƅƜŦ�Áƈ�Ɠśƅ§Ã�©̄Ɣ̄ŷÃ�řŷÃƊśƈ�ÁƔ±ŕƈś�Ɠ»ž�ÀŬŠƅ§�Ɠž�±§±Ƅśƅ§
�Ƒƅ§�ƓŲ§±�ŢƅŕŰ�±ƔŮƔ�µÃŰŦƅ§�§°ƎŗÃ���±ŕŗśŦƛ§�řƔƈƊś�ÁƔŬţś "�©±ÃŰŗÃ�¿ŕƂŝƛ§�À§̄ŦśŬ§�Á§

�ŕƎŷ§ÃƊŕŗ�řƔƆŲŸƅ§�©ÃƂƅ§�řƔƈƊśƅ�řƔŬŕŬ§�řƆƔŬÃ�̄ŸƔ�řţƔţŰ " )1�  ( .  
  �Á»»Ŭţƈ�̄Ÿ»»Ŭ�±Ƅ°»»Ɣ�ŕ»»ƈƄ "�ªŕ»»ŷÃƈŠƈ�Ƒ»»ƅ§�ƌ»»ƎŠÃƔ�Á§�Á»»ƄƈƔ�¿ŕ»»Ƃŝƛŕŗ�ªŕŗƔ±̄»»śƅ§�̈»»ƆŻ§�Á§

ţƛ�řƊƔŸƈ�řƔƆŲŷ�ŕƎƔž�±Ã·śƅ§�«§̄ " )2�  ( .  
 - �řŷ±Ŭƅ§�±ŕŗśŦ§2�0�  ã�  

�řŷ±»Ŭƅ§�©̄̄»Ÿśƈ�ªŕžŕ»Ŭƈƅ�¶Ƅ±»ƅ§�ÁƔ±ŕ»ƈś�Ƒ»Ɔŷ�ř»ƔŗƔ±̄śƅ§�ª§̄»ţÃƅ§�¿ƜŦ�ªŕŗƔ±̄śƅ§�̈ƆŻ§�ª̄ƈśŷ§
�·ŗś±»»ś�°§�řŷ±»»Ŭƅ§��ř»»ƔƈƊśƅ�§̄»»ŗƈƄ�©Ã»»Ƃƅ§�ř»»ƔƈƊś�Á»»ƈ�©̄ŕſś»»Ŭƛ§�Á»»ŷ�ÆƜ»»Ųž�ÄÃ»»ŰƂƅ§�ƌŗ»»Ů�Ã§�ÄÃ»»ŰƂƅ§

�Å±»Šƅ§�Ɠž©Ã»·Ŧƅ§�¿Ã»·�Ƒ»Ɔŷ�©Ã»Ƃƅ§�©̄ŕƔ²�̄ŷŕŬśÃ�řƔƆŲŸƅ§�©ÃƂƅ§�ÄÃśŬƈŗ�řŷ±Ŭƅ§ )3�  ( .�Á»ŷ�ÆƜ»Ųž
�¶ŕ»»ŗƂƊ§Ã�©̄ŕ»»Ųƈƅ§�ªƜ»»ŲŸƅ§�¡ŕ»»Ŧś±§�Ƒ»»Ɔŷ�©±̄»»Ƃƅ§Ã�Ɠŗ»»ŰŸƅ§�ƓƆ»»ŲŸƅ§�½»»ž§Ãśƅ§�ř»»Š±̄ŗ�±Ã»»·śƅ§�Á§

                                                           
1�  - �́Ɣƈ§�ƓŲ§±�ŢƅŕŰ :�©ÃƂƅ§�±ƔÃ·ś�Ɠž�řƔŗƔ±̄ś�̈ƔƅŕŬ§�±Ɣŝōś�ŕƎśƁƜŷÃ�ƑƆſŬƅ§�¼§±·ƛ§�ªƜŲŸƅ�řƔ±ŕŠſƊƛ§

���̄§̄żŗ�řŸƈŕŠ���řƔŲŕƔ±ƅ§�řƔŗ±śƅ§�řƔƆƄ���Ƌ§±ÃśƄ̄�řţÃ±·§���řžŕŬƈ�̄Ÿŗƛ�©±Ƅƅ§�¿Ƅ±Ã�̄ƔŸŗƅ§�¼Ɣ̄Ǝśƅ§�řƁ̄ŗ2�0�0�0� 
�µ��7�4�  .  

2� -  �¿ƔŷŕƈŬ§�ÁŬţƈ�̄ŸŬ :�ÃŰśƅ§�řƁ̄�Ɠž�ÁƔŷ§±°ƅ§Ã�ÁƔƆŠ±Ɔƅ�řƔ±ŕŠſƊƛ§�©ÃƂƅ§�řƔƈƊśƅ�řƔŗƔ±̄ś�̈ƔƅŕŬ§�±Ɣŝōś�̈Ɣ
���řƔŲŕƔ±ƅ§�řƔŗ±śƅ§�řƔƆƄ���̄§̄żŗ�řŸƈŕŠ���Ƌ§±ÃśƄ̄�řţÃ±·§���̄Ɣƅ§�©±Ƅ�Ɠž�ƓƅŕŸƅ§�²ſƂƅŕŗ�̄ƔŸŗƅ§1�9�9�6� �µ��9�9�  .  

3�  -  �­ŕśſƅ§�̄ŗŷ�̄ƈţ§�ƜŸƅ§�Ãŗ£ :���©±ƍŕƂƅ§���Ɠŗ±Ÿƅ§�±Ƅſƅ§�±§̄���řƔŠÃƅÃƔŬſƅ§�³Ŭƛ§���ƓŲŕƔ±ƅ§�̈Ɣ±̄śƅ§
1�9�9�7� �µ��1�9�8�  .  
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�řŷ±»»Ŭƅ§�±Ã»»·ś�ƑƆŷ̄ŷŕ»»Ŭ�̈»»ŬŕƊƈƅ§�ª»»ƁÃƅ§�Ɠ»»ž�¿»»Ƅ�©̄ŷŕ»»Ŭƈƅ§Ã�řƔ»»ŬŕŬƛ§�ªƜ»»ŲŸƅ§ )�Á»»ƄƈƔ�«»»Ɣţ
�Æ§±ƔŗƄ�řŷ±Ŭƅ§�¿ƔŠŸś�±ƔŬ�ÁŕƄ���©±ƔŗƄ�ƓƆŲŸƅ§�¶ŕŗƂƊƛ§�řƔƆŗŕƁ�ªƊŕƄ�ŕƈƆƄ�¿ÃƂƅ§ ( )4�  ( .  

- ƅ§�řƅÃŕ·ƈ�řŷ±Ŭ )150  ã�: (-   
  �Àŗ́Ɗƅ§�¿ƈŷ�řƔƆŗŕƁ�©̄ŕƔ²�Á§�řƈ̄ŦśŬƈƅ§�ªŕŗƔ±̄śƅ§�řŸƔŗ·�Ƒƅ§�±Ã·śƅ§�§°ƍ�ÁÃŝţŕŗƅ§�Ã²ŸƔÃ

�řƁŕ·Ɔƅ�ƓƊŕŝƅ§ )  LA (�Áŕ»ž���ř»Ɓŕ·ƅ§�±»Ɣ±ţśƅ�¿Ã»·§�ř»ƔƊƈ²�©±»śž�Ƒ»ƅ§�¬ŕ»śţƔ�Å°ƅ§Ã�¾ƔƊŗƆƅ§�¶ƈŕţ
�ř»»ƅÃŕ·ƈƅ§�řſ»»Ű    )�©Ã»»Ƃƅ§�ř»»ƅÃŕ·ƈ���řŷ±»»Ŭƅ§�ř»»ƅÃŕ·ƈ (²ŕ»»ŠƊ§�Ɠ»»ž�ÀƎ»»Ŭś�¼Ã»»Ŭ �Ɠ»»ŲŕƔ±ƅ§�¿»»ƈŸƅ§

�ÁÃ²»Ŧƈ�©̄ŕ»Ɣ²�Ɠ»ƍ�«̄»ţƔ�Å°»ƅ§�ª±»Ɣżśƅ§�Á§�̄»ŠÃ�¿ŕ»Šƈƅ§�§°ƍ�Ɠž�«Ãţŗƅ§�ƌś±Ǝ̧§�¡ŕƈ�ƑƆŷ�¡ŕƊŗÃ
�Ƒƈ»»»Ŭƈƅ§�ÀƔ²»»»Ɗƛ§�·ŕ»»»ŮƊ�©̄ŕ»»»Ɣ²�Á»»»ŷ�ÆƜ»»»Ųž�řƔƆ»»»ŲŸƅ§�¼ŕ»»»Ɣƅƛ§�Ɠ»»»ž�ř»»»ƔƊƔŠÃƄƔƜƄƅ§�ř»»»Ɓŕ·ƅ§)PFK (
œŕƔƈƔƄƅ§�ªƜŷŕſśƅ§�¿ƈŷ�řŷ±Ŭ�©̄ŕƔ²�Ɠž�řƈƎƈƅ§�ªŕƈƔ²Ɗƛ§�̄ţ§�ÃƍÃ�³ƊƔƄ��ÃśƄ±žÃſŬÃž�¬ŕ»śƊƛ�ř»Ɣ

�¾ƔƊŗƆƅ§�¶ƈŕţ�Àŗ́Ɗ�Ɠž�±ŗƄ§�řƁŕ· )LA  ( )5�  ( .  
  �¼»»»ƔƄśƅ§�ř»»»ƔƆƈŷ�Ƒ»»»Ɔŷ�¿Ã»»»ŰţƆƅ�ř»»»ƆƔÃ·�ª§±»»»śž�Ƒ»»»Ɔŷ�ªŕ»»»ƊƔ±ƈś�̈»»»Ɔ·śś�ř»»»ƅÃŕ·ƈƅ§�Á§�«»»»Ɣţ

�Á§±Ã̄»»ƅ§Ã�̈»»ƆƂƅ§�²ŕ»»ƎŠ�ŕ»»ƎƊƈÃ�řƔŠÃƅÃƔ»»Ŭſƅ§�¡ŕ»»ŲŷƜƅ�ÀŕŠ»»ŬƊƛ§Ã .�¾»»Ɔś�¿»»Űţś�¿»»Ƅţƅ§�ÀÃ̄»»ś�Á§�°§
ŕƔ²�ƌśƆƈŮ�Áƈ�Å°ƅ§�ƓſƔ̧Ãƅ§�¼ƔƄśƅ§�ƑƆŷ�©²ƎŠƛ§�̈ŷƜƅ�řƔſƔ̧Ãƅ§�řƔŕſƄƅ§�ÄÃśŬƈ©̄ .  

- �řƔƅŕƂśƊƛ§�řƔƄ±ţƅ§�řŗŕŠśŬƛ§�řŷ±Ŭ�±ŕŗśŦ§:-   
  �ƓƆ»»ŲŸƅ§�Ɠŗ»»ŰŸƅ§�¼»»ƔƄśƅ§�Á§�°§���±Ã»»·śƅ§�Ƒ»»ƅ§�ª̄§�ÁƔ±ŕ»»ƈś�ř»»ƔŗƔ±̄śƅ§�ª§̄»»ţÃƅ§�ªƊƈ»»Ųś

�Å̄¤»ś�řƆƈŕŸƅ§�ªƜŲŸƅ§�Áƈ�řŷÃƈŠƈƅ§�ÁƔŗ�½ž§Ãśƅ§�řƔƆƈŷÃ�řƔƆŲŸƅ§�ªŕŲŕŗƂƊƛ§�řŷ±Ŭ�¿ƜŦ�Áƈ
�¼»ƔƄśƅ§�Ƒƅ§ .»Ɣţ�½»ž§Ãśƅ§�ř»ƔƆƈŷ�­ŕ»ŠƊ�Ɠ»ž�±»ŗƄƛ§�̈»Ÿƅŕŗ�Ɠŗ»ŰŸƅ§�²ŕ»ƎŠƅ§�ÀÃ»ƂƔ�« " )1�  (�ÆƜ»Ųž��

�±Ã·śƅ§�Ƒƅ§�ª̄§�řƔƅŕŷ�ª§±§±ƄśÃ�ÄÃŰƁ�©̄Ůŗ�ÁƔ±ŕƈś�ªƊƈŲś�¾ƅ°�Áŷ .  
- �Ä°ƀŽƃ¦�®ÂƆŶƃ¦�ŗƈÂ°Ɔ�°œŕřŤ¦  

  �Á»»»ƈ�ÁƔ»»»Ÿƈ�±̄»»»Ƃŗ�ªţƈ»»»Ŭ�Ɠ»»»śƅ§Ã�ř»»»ŰŕŦƅ§�ªŕ»»»ƊƔ±ƈśƅ§�À§̄Ŧś»»»Ŭ§�Ƒ»»»ƅ§�¾»»»ƅ°�«»»»ţŕŗƅ§�Ã²»»»ŸƔÃ
�ř»ſƆśŦƈƅ§�ª§±ŕ»Ǝƈƅ§�Ɠ»ž�ř»ŗÃƆ·ƈƅ§�ř»Ƅ±ţƅ§�ªŕ»ŗƆ·śƈ�½»žÃ�Ƒ»Ɔŷ�ªŕ»ƊƔ±ƈś�À§̄ŦśŬ§�¿ƜŦ�Áƈ�řƊÃ±ƈƅ§
�À§̄ŦśŬ§�ƑƆŷ�ŕƈƎ̧Ÿƈ�²Ƅ±śś�Ɠśƅ§Ã�¡§̄ƛ§�Ɠž�řƆŦ§̄ƅ§�¿Űŕſƈƅ§�řƊÃ±ƈ�±Ɣ±Ã·ś�Ɠž�ªƈƎŬ§�¾ƅ°ŗÃ

ſƅ§�̄Ã»»»ƈŸƅ§�ř»»»ƊÃ±ƈ�ř»»»ƔƄ±ţ�ªƛŕ»»»Šƈŗ�ªƜ»»»ŲŸƅ§Ã�¿»»»ŰŕſƈƆƅřƈ̄ŦśŬƈƅ§�ÁƔ±ŕ»»»ƈśƅ§�ř»»»ŸƔŗ·�¾ƅ°»»»ƄÃ�Å±»»»Ƃ
�řſ»Űƅ§�Ƌ°»ƍ�±ƔÃ·ś�Ƒƅ§�ª̄§�̄Ɓ�ř·ƔŮƊÃ�řŸŬ§ÃÃ�řſƆśŦƈ .�ªŕ»Ŭ§±̄ƅ§�ª̄»Ƅ§�̄»ƁÃ )�©Ã»Ƃƅ§�̈Ɣ±̄»ś�Á§

                                                           
4�  - �̄ƈţ§�ƓŬƔÃ·ŬŗÃ�ÁƔŬţ�ÁŬţ�ÀŬŕƁ :���̄§̄żŗ���Ɠŗ±Ÿƅ§�Á·Ãƅ§�řŸŗ·ƈ���ƓƊÃśÃ²Ɣƛ§�ƓƆŲŸƅ§�̈Ɣ±̄śƅ§

1�9�7�9� µ��1�6�  .  
5�  -  �ÁÃ±Ŧ§Ã�ÁƔŬŕƔ�ŶƔ̄Ã :���¿ŰÃƈƅ§�řŸƈŕŠ���±ŮƊƅ§Ã�řŷŕŗ·Ɔƅ�̈śƄƅ§�±§̄���¡ŕŬƊƆƅ�ƓƊ̄ŗƅ§�̄§̄ŷƛ§1�9�8�6� ��
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�Ƒ»»»»Ɔŷ�Ŷ»»»»Ɓ§Ãƅ§�±±»»»»Ƅśƈƅ§Ã�±ƈś»»»»Ŭƈƅ§�ƓƆ»»»»ŲŸƅ§�¿»»»»ƈŸƆƅ�ªƜ»»»»ŲŸƅ§�ř»»»»ƊÃ±ƈ�Ɠ»»»»ž�©̄ŕ»»»»Ɣ²�ª»»»»ŗŝ§�ř»»»»Ƅ±ţśƈƅ§
�¿Űŕſƈƅ§Ãř·ŗ±ƛ§Ã�ªƜŲŸƅ§ () 2�  ( .  

  
4� – 1� – 2� �ŗƒŕƒ°Şřƃ¦�ŗŵÂƆŞƆƄƃ��Ɗƒƈ®ŕƃ¦�ŗƒ®Ŷŕƃ¦Â�ŗƒƄŕƀƃ¦�©¦°œŕřŤƙ¦�ŝőœřƈ�ŗŬſœƈƆÂ�µ°ŵ  

¾Â®Şƃ¦)2�(  
Àƒŕƒ Ä®Ŷŕƃ¦Â�ƑƄŕƀƃ¦�Àƒ°œŕřŤƙœŕ�ŗŮœŤƃ¦�ŗƒőœŮšƙ¦�¿ƃœŶƆƃ¦ �Ɗƒŕƒ°Şřƃ¦�ƊŵÂƆŞƆƄƃ á�á�ŗƒƈ®ŕƃ¦�©¦°ƒźřƆ  

řƔœŕŰţƙ§�ÀƅŕŸƈƅ§  
ª§±Ɣżśƈƅ§ 

ƓƆŗƂƅ§�±ŕŗśŦƛ§ �±ŕŗśŦƛ§Å̄Ÿŗƅ§ 
�řƈƔƁ)Ê� (

řŗŬśţƈƅ§ 
É�á�?�Ï�á�Ç� 

Ó�- +Ú� Ó�- +Ú� 
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  �¿Ã̄»»Š�Á»»ƈ )2�  (�Ţƅŕ»»ŰƅÃ�«»»ţŗƅ§�ª§±»»Ɣżśƈ�Ɠ»»ž�řƔœŕ»»Űţ§�ř»»ƅƛ̄�ª§°�Æŕ»»ƁÃ±ž�̄Ã»»ŠÃ�Ţ»»ŲśƔ

�ř»»Ɣ̄Ÿŗƅ§�ª§±ŕ»»ŗśŦƛ§ .�¿Ã̄»»Šƅ§�ř»»ŮƁŕƊƈ�±Ƅ°»»Ɣ�ŕ»»ƈŷ�ÆƜ»»Ųž�¾»»ƅ°�ÁÃŝţŕ»»ŗƅ§�Ã²»»ŸƔÃ )1�  ( ì�Ü�Ü�á�Ç� ß�á�Ð�Ü�Ü�ß�æ�
�̈»»ŬƊ�½»»žÃ�ř»»ƔŗƔ±̄śƅ§�ª§̄»»ţÃƅ§�Áƈ»»Ų�ŢƔţ»»Ű�Ɠ»»ƈƆŷ�¿Ƅ»»Ůŗ�řŷÃ»»ŲÃƈƅ§�ř»»ƔŗƔ±̄śƅ§�şƈ§±»»ŗƅ§�À§̄Ŧś»»Ŭ§
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�«Ɣ̄ţƅ§�̈Ɣ±̄śƅ§ " )4� ( .  
  �¿»»ƈţƅŕŗ�¬±̄»»śƅ§�À§̄Ŧś»»Ŭ§�Å§�±Ã»»·śƅ§�̈ŗ»»Ŭ�«»»ţŕŗƅ§�Ã²»»ŸƔ .�̄»»ŗŷ�̄»»ƈţ§�Ɯ»»Ÿƅ§�Ã»»ŗ§�±Ƅ°»»Ɣ�°§
�­ŕ»»»»śſƅ§ "�ř»»»»ƔƅŕŸƅ§�ª§̄»»»»Ů�À̄Ŧś»»»»Ŭś�©̄ŕ»»»»ŷ�řŷ±»»»»Ŭƅ§�ř»»»»ƔƈƊśƅ�Á§Ƒ»»»»ƈ̧Ÿŗ �À§�ªŕ»»»»ƊƔ±ƈśƅ§�¡§̄§�ÁÃ»»»»Ƅś�Á§

�¹±»»Ŭŕŗ�¡§̄ƛ§�Ƒ»»Ɔŷ�̄ŷŕ»»Ŭś�¿œŕ»»ŬÃ�À§̄Ŧś»»Ŭŕŗ�Ã§�ÄÃ»»ŰƂƅ§�řŷ±»»Ŭƅŕŗ�Ã§�ÄÃ»»ŰƂƅ§�Á»»ƈ�¿»»Ɓƛ§�řŷ±»»Ŭƅŕŗ
ƅ§�řŷ±Ŭƅ§�Áƈ�̈Ɣ±̄śƅ§�řƅŕţ�Á§�Áŷ�ÆƜŲž�ŶƔ±Ŭƅ§�¡§̄ƛ§�ƑƆŷ�ƓŗŰŸƅ§�²ŕƎŠƅ§�̄ŷŕŬƔ�§°ƍÃ�ÄÃŰƂ

�Ƒ»»ŰƁƛ§�̄»»ţƅ§�À̄Ŧś»»ŬƔž�¿»»Ÿſƅ§�̄±�Ã§�řžŕ»»Ŭƈƅ§�řŷ±»»Ŭ�¿»»ƈŸƔ " )5�  (�À»»ŬŕƁ�¾»»ƅ°�Ƒ»»Ɔŷ�̄»»Ƅ¤Ɣ�¾ƅ°»»ƄÃ��
�ÁƔ»»»Ŭţ�Á»»»Ŭţ "�řƔƆ»»»ŲŸƅ§�©Ã»»»Ƃƅ§�±ƔÃ»»»·ś�Ã»»»ƍ�ř»»»ƔƅŕƂśƊƛ§�řŷ±»»»Ŭƅ§�ř»»»ƔƈƊśƅ�řƔ»»»ŬŕŬƛ§�·Ã±»»»Ůƅ§�Á§ ) É�æ�Ü�Ü�Ü�Þ�

�řŷ±Ŭƅ§ ( )6�  ( .  
- �řŷ±Ŭƅ§�řƅÃŕ·ƈƅ§�řŗŬƊƅŕŗ)1�5�0�(  

  �Àŕ»»»»̧Ɗƅ§�Á»»»»ƈ�ÆŕƔŗ»»»»ŬƊ�ř»»»»ƆƔÃ·ƅ§�À§Ã̄»»»»ƅ§�©±»»»»śžÃ�ř»»»»ƔƅŕŸƅ§�©̄»»»»Ůƅŕŗ�řſ»»»»Űƅ§�ª§±ŕ»»»»ŗśŦƛ§�Ƌ°»»»»ƍ�²»»»»Ɣƈśś
�¶ƈŕţ�Àŗ́Ɗƅ§�Ɠœ§ÃƍƜƅ§�±ƄŬƅ§�¿ƆţśÃ�ƓƊƔŠŕſŬÃſƅ§�ÁƔƈŗ́Ɗƅ§�ƑƆŷ�̄ŕƈśŷ§�ƓƊƔŠŕſŬÃſƅ§)�¾ƔƊŗƆƅ (

Ɣ�°§���ƓƆŲŸƅ§�¿ƈŸƆƅ�řƈ²Ɯƅ§�řƁŕ·ƅŕŗ�ªƜŲŸƅ§�̄§̄ƈ§�Ɠž�ƌ»Ɣŗŷ�Ã§�±ƔŮ "�ř»ƈŕŸƅ§�ř»ƅÃŕ·ƈ�Ã»ţƊ�Á§
�řŷ±Ŭƅ§�řƅÃŕ·ƈ�ÄÃśŬƈ�Ŷſś±§ " )7�  ( .  

  �ř»»»ŰŕŦƅ§Ã�ř»»»ƈŕŸƅ§�ř»»»ƔƊ̄ŗƅ§�ÁƔ±ŕ»»»ƈśƅ§�±Ɣŝō»»»śÃ�ř»»»ƔƆŷŕž�Ƒ»»»ƅ§�±Ã»»»·śƅ§�§°»»»ƍ�«»»»ţŕŗƅ§�Ã²»»»ŸƔÃ�ŕ»»»ƈƄ
�²ŕ»ƎŠƅ§�±ƔÃ»·ś�¿»Š§�Á»ƈ�©̄̄ţƈ�řžŕŬƈƅ�řƔƄ±ţƅ§�ÁƔ±ŕƈśƅ§�¡§̄§Ã�©±ƔŰƁ�ªŕžŕŬƈƅ�řŷ±Ŭƅ§�řƅÃŕ·ƈƅŕŗ

                                                           
2� -  �Á§ÃŲ±�ÁƔ̄ƅ§�±ŰƊ�̄ƈţƈÃ�ÅÃƜŷ�ÁŬţ�̄ƈţƈ :���Ɠŗ±Ÿƅ§�±Ƅſƅ§�±§̄���©±ƍŕƂƅ§���ƓƄ±ţƅ§�¡§̄ƛ§�ª§±ŕŗśŦ§

1�9�8�2� �µ��7�8�  .  
3�  - Eriksson , B – Gollnic . P and saintin , B . ( 1973 ) – musche meta bolism and 
en zyme activities after training in boys 11 – 13 yearsohd , acta physiology , scaud . 
p 201 . 

4�  -  �Ɠ·ŕŬŗƅ§�ĺ§�±ƈ§ :���řƔ±̄ƊƄŬƛ§���ƌśŕƂƔŗ·śÃ�ƓŲŕƔ±ƅ§�̈Ɣ±̄śƅ§�³Ŭ§Ã�̄ŷ§ÃƁ1�9�9�8� �µ��3�0�  .  
5�  -  �­ŕśſƅ§�̄ŗŷ�̄ƈţ§�ƜŸƅ§�Ãŗ§ :���½ŗŕŬƅ§�±̄Űƈƅ§1�9�9�7� �µ��1�9�7� – 2�0�0�  .  
6�  -  �̄ƔŸŬ�̄ƈţ§Ã�ÅÃƛ̄Ɗƈƅ§�ÁŬţ�ÀŬŕƁ :Ɗ̧ƅ§�ÁƔŗ�ƓŲŕƔ±ƅ§�̈Ɣ±̄śƅ§���¡Ɯŷ�řŸŗ·ƈ���̄§̄żŗ���½Ɣŗ·śƅ§Ã�řƔ±

1�9�7�9� �µ��5�4�  .  
7�  - �ƌƔŗŷ�Ãŗ§�ÁŬţ�ÁŬţƈ :���±Űƈ���¼±ŕŸƈƅ§�±§̄���řŝƔ̄ţƅ§�řƆŬƅ§�©±Ƅ1�9�7�5� �µ��4�5�  .  
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°»»ƍÃ�Ɠ»»ŬſƊśƅ§�Å±Ã̄»»ƅ§�ƌ»»Ɣƅ§�±ŕ»»Ů§�Á»»ƈ�Ŷ»»ƈ�½»»ƂſśƔ�§ )�±ŕ»»ƂŸƅƛ§�̄»»ŗŷ�Á»»Ŭţ " (�şœŕ»»»śƊ�Ɠ»»ž�§Ã±»»Ǝ̧§�°§
�ªŕſ»»Űƅ§�±ƔÃ»»·śÃ�ř»»ƔƈƊśÃ�̈»»Ÿśƅ§�±Ã»»Ǝ̧�±Ɣŝō»»ś�Ƒ»»Ɔŷ�¿»»ƈŸś�ř»»Ɣœ§ÃƍƜƅ§�©±̄»»Ƃƅ§�ªŕŗƔ±̄»»ś�Á§�ŕƎśŕ»»Ŭ§±̄

�ÀƎƔŗŷƜƅ�řŰŕŦƅ§�řƔƊ̄ŗƅ§ " )1�  ( .  
�ÁƔ»»»Ŭţ�Á»»»Ŭţ�À»»»ŬŕƁ�Ƌ̄»»»Ƅ¤Ɣ�ŕ»»»ƈ§�§°»»»ƍÃ "�Ã�ř»»»ŰŕŦƅ§�ř»»»ƅÃŕ·ƈƅ§�Ƒ»»»Ɔŷ�̈Ɣ±̄»»»śƅ§�©±Ã±»»»Ų�Ƒ»»»Ɔŷ�ŕ»»»Ǝ·ŗ±Ɣ

�²ŕŠƊƛ§�±Ã·ś�ŕƈƆƄ�řŰŕŦƅ§�řƅÃŕ·ƈƅ§�ª±Ã·ś�ŕƈƆƄž�²ŕŠƊƛŕŗ )2�  ( .�Å£±�ƌŗ�¡ŕŠ�ŕƈ�Ŷƈ�½ſśƔ�§°ƍÃ
�Áŕ»»»ŗ�ÁƔ»»»ƅ²Ã§ "�¡§̄§�Ƒ»»»Ɔŷ�ř»»»ƔƆŗŕƂƅ§�ŕ»»»ƎƊƄƅ�̄»»»Ƃž�̈»»»Ÿśƅ§�ř»»»ƈÃŕƂƈ�Ƒ»»»Ɔŷ�ř»»»ƔƆŗŕƂƅ§�³Ɣ»»»ƅ�ř»»»ŰŕŦƅ§�ř»»»ƅÃŕ·ƈ

�řƊƔŸƈ�řƔƊƈ²ƅ§�©±śſƅ§�Ã§�½ƔƁ̄�¿ƄŮŗ�©̄̄ţƈ�ªŕŗƆ·śƈ�ªţś�¿ŕŸž�¿ƄŮŗ�̈Š§Ãƅ§ )3� (  .  
- �ŗƒƂ°šƃ¦�ŗŕœŞřŪƚƃ�ÀÂŪƄƒƈ  

     �²»Ɣƈśś�ÁƔ±ŕ»ƈś�Ƒ»Ɔŷ�ÄÃ»śţ§�Å°»ƅ§Ã�ƓŗƔ±̄»śƅ§�şƎƊ»ƈƅ§�ř»ƔƆŷŕž�Ƒƅ§�ÁŬţśƅ§Ã�±Ã·śƅ§�̈ŗŬ�Ã²ŸƔÃ
�ÀŠţ�Áŷ�ÆƜŲž�¹ŕŲÃƛ§Ã�¼Ɓ§Ãƈƅ§�Ɠž�±ƔƔżśƅ§Ã�ŶƔÃƊśƅ§�«ţŕŗƅ§�ŕƎƔž�ªŷ§±�Ɠśƅ§Ã�ÄÃŰƂƅ§�©̄Ůƅŕŗ
ř»ŠƔśƊƅ§�Ƌ°»ƍÃ�ř»ƊƔŸƅ§�±ƔÃ»·ś�Ɠ»ž�¿ŕ»Ÿž�±»ŝ§�ª§°�ª»ƊŕƄ�Ɠ»śƅ§Ã�ř»ţ§±ƅ§�ª§±»śžÃ�¡§̄ƛ§�Á»ƈ²Ã�ª§±§±Ƅśƅ§ 

�Ƌ±»»Ƅ°�ŕ»»ƈ�Ŷ»»ƈ�½»»ſśś    )�­ŕ»»śſƅ§�̄»»ŗŷ�̄»»ƈţ§�Ɯ»»Ÿƅ§�Ã»»ŗ§ " (�©̄»»Ů�Ƒ»»ŰƁŕŗ�Å̄¤»»ś�řŷ±»»Ŭƅ§�ªŕ»»ƊƔ±ƈś�Á§
�ƌƊƄƈƈ " )4�  ( .  
     �ŶƔ±»»Ŭƅ§�¿Ã»»ţśƅ§Ã�¼»»ƔƄśƅ§�Ƒ»»ƅ§�¬ŕ»»śţƔ�Ã»»Ǝž�³Ɗ»»śƅ§�©±»»Ƅƅ§�̈»»ŷƜƅ�řƔ±Ã±»»Ų�řŗŕŠś»»Ŭƛ§�řŷ±»»Ŭ�Á§

Ŭ�Áƈ²�±ŰƁ�ŕƈƆƄ�Ã§�̈ŷƜƅ§�¾±ţś�řŷ±Ŭ�ƑƆŷ�̄ƈśŸƔ�§°ƍÃ�³žŕƊƈƅ§�ƌŗ�ÀÃƂƔŬ�ŕƈƅ�řŗŕŠś»Ŭƛ§�řŷ±
�̈ŕ»»»Ÿƅ§�Ɠ»»»ž�ŕƈƔ»»»Ŭ�ƛÃ�̈»»»ŬŕƊƈƅ§�ª»»»ƁÃƅ§�Ɠ»»»ž�ÀƔƆ»»»Ŭƅ§�¼Ɣ±Ÿśƅŕ»»»ŗ�ÀÃ»»»ƂƔ�Á§�̈»»»ŷƜƅ§�¹ŕ·ś»»»Ŭ§���ř»»»ƔƄ±ţƅ§
�ř»»ſƆśŦƈƅ§�¼»Ɓ§Ãƈƅ§�½»žÃ�Ƒ»Ɔŷ�̈»ŸƆƈƅ§�Ɠ»ž�řŸƔ±»Ŭƅ§�ª§±»Ƅƅ§�ř»ŸŗŕśƈÃ�³žŕ»Ɗƈƅ§�ŕ»Ǝŗ�ÀÃ»ƂƔ�Ɠ»śƅ§�¹§̄»Ŧƅ§

�řŸŗŕśśƈƅ§Ã " )5�  ( .  
řƔ»»ŲŕƔ±ƅ§�ř·»»ŮƊƛ§�Á»»ƈ�±»»ƔŝƄƅ§�¾ŕ»»Ɗƍ�Á§�Ƒ»»ƅ§�ÅÃƜ»»ŷ�±Ɣ»»ŮƔÃ �Ƒ»»Ɔŷ�©±̄»»Ƃƅ§�̄±»»ſƅ§�Á»»ƈ�̈»»Ɔ·śś�Ɠ»»śƅ§

�Ã§�©±»Ůŕŗƈ�±Ɣŝƈƅ§�±ÃƎ̧�̈Ƃŷ�řŗŕŠśŬƛ§�řŷ±Ŭ�ƓŲŕƔ±ƅ§�̄±ſƅ§�Áƈ�̈Ɔ·śƔ�ŕƈƈ�řƔƄ±ţƅ§�řŗŕŠśŬƛ§
�¿ƈŸƅ§�řŸƔŗ·�Áƈ�±Ɣżśƅ§�̄Ɗŷ )6�  (  

                                                           
1� - �±ŕƂŸƅ§�̄ŗŷ�ÁƔŬţ :�ÁƔţŕŗŬƆƅ�ƓƈƁ±ƅ§�ÄÃśŬƈƅ§�ƑƆŷ�řƔŗƔ±̄śƅ§�©̄ţÃƅ§�řƔŕƎƊ�Ɠž�Ɠœ§ÃƍƜƅ§�¿ƈŸƅ§�À§̄ŦśŬ§�±ŝ£

ƔƆƄ���Ƌ§±ÃśƄ̄�řţÃ±·§���řƔŲŕƔ±ƅ§�řƔŗ±śƅ§�ř– ���½ƔƁŕƁ²ƅ§�řŸƈŕŠ1�9�9�1� ��  
2� -  �ÁƔŬţ�ÁŬţ�ÀŬŕƁ :�ªŕƔƆƄƅ�řƔƊŕŝƅ§�¿ţ§±ƈƆƅ�Á§̄Ɣƈƅ§Ã�řţŕŬƅ§�̈ŕŸƅƜƅ§�ªŕƔƅŕŸſƅ�řƔƈƆŸƅ§Ã�řƔ±̧Ɗƅ§�³Ŭƛ§

���ƓƅŕŸƅ§�ÀƔƆŸśƅ§�řŸŗ·ƈ���̄§̄żŗ���řƔŲŕƔ±ƅ§�řƔŗ±śƅ§1�9�8�7� �µ��1�1�6�  .  
3�  -  �ÁƔŬţ�ÁŬţ�ÀŬŕƁ :ƔƆŸśƅ�řƔŬŕŬƛ§�̄ŷ§ÃƂƅ§���̄§̄żŗ���²ſƂƅ§Ã�¶Ƅ±�ªŕƔƅŕŸž�Ɠž�Á§̄Ɣƈƅ§Ã�řţŕŬƅ§�̈ŕŸƅ§�À

1�9�7�6�      
4�  - ·���ŕƔƆŸƅ§�ªŕƔÃśŬƈƆƅ�řţŕŗŬƅ§�̈Ɣ±̄ś�̄ƈţ§�ƜŸƅ§�Ãŗ§1� ��Ɠŗ±Ÿƅ§�±Ƅſƅ§�±§̄���©±ƍŕƂƅ§��1�9�9�4� �µ��2�0�7�    .  
5�  - �̄ƔŮ±�̄ƈţƈ�Áśŕž :ƜŷÃ�ƑƆſŬƅ§�¼§±·ƛ§�ªƜŲŸƅ�řƔ±ŕŠſƊƛ§�©ÃƂƅ§Ã�řƔƄ±ţƅ§�řŗŕŠśŬƛ§�řŷ±Ŭ�¶Ÿŗŗ�ŕƎśƁ

�Ƌ§±ÃśƄ̄��řţÃ±·§���©±œŕ·ƅ§�©±Ƅƅ§�Ɠŗŷƛ�Ǟƅ�řƔſƔ̧Ãƅ§�ª§±Ɣżśƈƅ§�¶ŸŗÃ�řƔŬŕŬƛ§�ª§±ŕƎƈƅ§– �řƔŗ±śƅ§�řƔƆƄ
���̄§̄żŗ�řŸƈŕŠ���řƔŲŕƔ±ƅ§1�9�9�9� �µ��8�0�  .  

6�  -  �ÅÃƜŷ�ÁŬţ�̄ƈţƈ :�·���ƓŲŕƔ±ƅ§�̈Ɣ±̄śƅ§�ÀƆŷ6� ���¼±ŕŸƈƅ§�±§̄��1�9�8�4� �µ��1�6�9�  .  
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�ÁƔ̄»»ƅ§�±»»ŰƊÃ�ÅÃƜ»»ŷ�Á»»ƈ�¿»»Ƅ�±Ƅ°»»Ɣ�ŕ»»ƈƄ "�̄±�Á»»ƈ²�ÁƔ»»ŗ�Ŷ»»ƈŠƅ§�Ã»»ƍ�ř»»ƔƄ±ţƅ§�řŗŕŠś»»Ŭƛ§�Á»»ƈ²�Á§
ŷ�ƌƊ§�Å§�řƄ±ţƅ§�Áƈ²Ã�¿Ÿſƅ§�ƌ»ŠśƊƈƅ§�«Ã̄»ţ�ÁƔ»ŗ�ŕ»ƈ�ƑŲƂƊƔ�Å°ƅ§�ƓƆƄƅ§�Áƈ²ƅ§�Áŷ�©±ŕŗ )�±»Ɣŝƈƅ§

 (�¿ƈŸƅ§Ã�řƄ±ţƅ§�Àŕƈś§�Áƈ�¡ŕƎśƊƛ§² )1�  ( .  
  
 -�ŗſœŬ°ƃ¦�°œŕřŤ¦:  

      �¡§̄ƛ§�Á»»»ƈ²�«»»»Ɣţ�Á»»»ƈ�ªŸ»»»ŲÃ�Ɠ»»»śƅ§�ªŕŗƔ±̄»»»śƅ§�Ƒ»»»ƅ§�¾»»»ƅ°�ÁÃŝţŕ»»»ŗƅ§�Ã²»»»ŸƔÃ�±Ã»»»·ś�«Ã̄»»»ţ
�Ã�ŶƔÃśƅ§�«ţŕŗƅ§�ŕƎƔž�ªŷ§±�Ɠśƅ§�©̄Ůƅ§�¹ÃƊÃ�řţ§±ƅ§�ª§±śžÃ�¹ŕ»ŲÃƛ§Ã�¼»Ɓ§Ãƈƅ§�Ɠ»ž�±»Ɣżśƅ§ . ä�Ç� Ð�Ç�

�ŕ»»»ƍ±ƔÃ·ś�Ƒ»»»Ɔŷ�̄ŷŕ»»»Ŭ�ŕ»»»ƈƈ�ř»»»ƔƄ±ţƅ§�ª§±̄»»»Ƃƅ§�ř»»»žŕƄŗÃ�ř»»»ƔƊ̄ŗƅ§�ª§±̄»»»Ƃƅ§�Á»»»ƈ�̄»»»Ɣ̄Ÿƅŕŗ�ř»»»·ŗś±ƈ�řƁŕ»»»Ů±ƅ§
�Ƌ°»»ƔſƊś�řŗÃŸ»»ŰÃ�ƌśŷ±»»Ŭŗ�ŕƈƔ»»ŬƛÃ�Ţ»»Ų§Ã�¿Ƅ»»Ůŗ .�½ƅŕŦƅ§̄»»ŗŷ�Àŕ»»Űŷ�̄»»Ƅ¤ƔÃ "�Ɠ»»ž�řƁŕ»»Ů±ƅ§�±»»Ǝ̧ś

ƅ§�Ã§�À»»»ŬŠƅ§�¹ŕ»»»ŲÃ§�±»»»Ɣżś�řŷ±»»»Ŭƅ§�̈»»»Ɔ·śś�Ɠ»»»Ƅ±ţƅ§�¡§̄ƛ§�¿ŕƄ»»»Ů§�Ã̄»»»Ÿƅ§�À»»»ŝ�¼»»»ƁÃś ....�©±Ã»»»Űŗ
�©±»Ɣżśƈƅ§�¼»Ɓ§Ãƈƅ§�ªŕ»ŗƆ·śƈ�Ŷ»ƈ�̈ŬŕƊśś .�ªŕſ»Ű�ªŕſ»Ű�±ƔÃ»·ś�Ƒ»Ɔŷ�řƁŕ»Ů±ƅ§�±ƔÃ»·ś�̄»ƈśŸś�ŕ»ƈƄ
�Ƌ̄»Ƅ§�ŕ»ƈ�Ŷƈ�½ſśƔ�§°ƍÃ�Ä±Ŧ§�řƔƊ̄ŗƅ§ )�ÁƔ»ŬŕƔ�Ŷ»Ɣ̄Ã " (�Á§�ƌƊō»Ů�Á»ƈ�ř»ƊÃ±ƈƅ§Ã�Á²§Ã»śƅ§Ã�¹ŕ»ſś±§�Á§
�ƓƄ±ţƅ§�¡§̄ƛ§�řƁŕŮ±�Áƈ�ÄÃƂƔ " )2�  ( .ŕśţƔ�©±œŕ·ƅ§�©±Ƅ�̈ŷƛÃ�±Ǝ̧ś�Ɠśƅ§Ã�řƁŕŮ±ƅ§�ÁƔ±ŕƈś�Ƒƅ§�¬

�Ɠžŕ»Ƅƅ§�Ɠ»Ƅ±ţƅ§�À§Ã̄»ƅ§�řƔƈƊś�¿ŸŠƔ�řƁŕŮ±ƅ§�̈Ɣ±̄śƅ�¡§±Š�̄ƔŠƅ§�ƓƄ±ţƅ§�¿ŕƄŮ§�Áƈ�řţŲ§Ã�©±ÃŰŗ
�ƓƄ±ţƅ§�½ž§Ãśƅ§�¡ŕƊŗ�Ɠž�Æ§±ƔŗƄ�Æ§±Ã̄�̈ŸƆƔ�Å°ƅ§Ã )3�  ( .  

- �Ä°ƀŽƃ¦�®ÂƆŶƃ¦�ŗƈÂ°Ɔ  
  »»ƔŠƔ±̄śƅ§�©̄ŕ»»Ɣ²ƅ§�£̄»»ŗƈ�À§̄Ŧś»»Ŭ§�Ƒ»»ƅ§�±Ã»»·śƅ§�̈ŗ»»Ŭ��«»»ţŕŗƅ§�Ã²»»ŸƔÃ�©̄»»Ůƅ§Ã�ÁƔ±ŕ»»ƈśƅ§�Ɠ»»ž�ř
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�̈ƆƂƅ§�ªŕŗ±Ų�¿̄Ÿƈ�şœŕśƊ�řŮƁŕƊƈ�Ɠž�ŢŲÃƈ�ŕƈƆƄÃ�̈ƆƂƅ§�ªŕŗ±Ų�̄̄ŷ�©̄ŕƔ²�¿ƜŦ�Áƈ�ƓŗƆƂƅ§ .  
§�¿ŰÃś�ŕƈ�«ţŕŗƅ§�Ã²ŸƔÃ�ŕƈƄ�µ»ƂƊ�Ƒ»ƅ§�Å̄¤»Ɣ�Å°»ƅ§�À̧ś»Ɗƈƅ§�̈Ɣ±̄»śƅ§�ř»Ŭ±ŕƈƈ�Ƒƅ§�şœŕśƊ�Áƈ�ƌƔƅ

�ŕ»ƎƔž�À̄»ƅ§�½Ɓ̄»śÃ�ř»ƔÃƈ̄ƅ§�řƔŷÃƛ§�ŶƔŬÃś�ƑƆŷ�©±̄Ɓ�Áƈ�̄Ɣ²Ɣ�ƓƊ̄ŗƅ§�̈Ɣ±̄śƅ§�Á§�«Ɣţ���À̄ƅ§�·żŲ
 )2�  ( .  

�řŬ§±̄�Ŷƈ�řƔƅŕţƅ§�řŬ§±̄ƅ§�½ſśśÃ�ŕƈƄ )���ƓŬ±ƈ1�9�9�0�  ( )3�  ( .  
-�Å̄ÃƈŸƅ§�̈ŝÃƅ§�±ŕŗśŦƛ )Ɣœ§ÃƍƜƅ§�©±̄Ƃƅ§�řƔƊƔŠŕſ»ŬÃſƅ§�ř (�Ɠ»ž�ŕƎ»Ų±ŷ�À»ś�Ɠ»śƅ§�şœŕ»śƊƅ§�ª±»Ǝ̧§

¿Ã̄»»»Šƅ§)4�-5�(�şƎƊ»»»ƈƅ§�Ƒ»»»ƅ¥�±Ã»»»·śƅ§�§°»»»ƍ�«»»»ţŕŗƅ§�Ã²»»»ŸśÃ���ř»»»ƔÃƊŸƈ�ř»»»ƅƛ̄�ª§°�Æ�ŕ»»»ƁÃ±ž�̄Ã»»»ŠÃ�Á»»»ŷ
»̄»»»Ÿƈƅ§�ƓŗƔ±̄»»»»śƅ§ �¿»»»»ƈŷ�©̄ŕ»»»»Ɣ²�Ã£�©Ã»»»»Ƃƅ§�©̄ŕ»»»»Ɣ²�¿Ɯ»»»»Ŧ�Á»»»»ƈ�Ɠ»»»»ŲŕƔ±ƅ§�©¡ŕ»»»»ſƄ�©̄ŕ»»»»Ɣ²�Ƒ»»»»ƅ¥�Ǟ£�Å°»»»»ƅ§Ã

Ų�ªſƊŰ��³Ɗśƅ§�©±Ƅ�ÁƗÃ�řƔƊƔŠŕſŬÃſƅ§�ªŕƈƔ²ƊƗ§�şƎƊ»ƈƅ§�ÄÃ»śţ¥�̄»Ƃž�řƔƊƔŠŬƄÃ£Ɯƅ§�̈ŕŸƅƗ§�Áƈ
�ÁƔ²Ã»»»ƊƔ̄Ɨ§�ªŕſ»»»ŬÃž�Ɠ»»ŝƜŝ�©±̄»»»Ɓ�©̄ŕ»»Ɣ²�Ƒ»»»ƅ¥�Ǟ£�Å°»»»ƅ§Ã�ř»»Ɣœ§ÃƍƜƅ§�½±»»»·ƅ§�Ƒ»»Ɔŷ�̈Ɣ±̄»»»śƅ§�¡§̄£�Ɠ»»ž

ATP  �ÁƔśŕƔ±Ƅƅ§�ªŕſŬÃžÃPC �řƁŕ·ƅ§�¬ŕśƊƙ .  

                                                           
2�  - �ÁÃ±Ŧ§Ã�ŕŲ±�ƑƈƆŬ :���±Űƈ���¼±ŕŸƈƅ§�±§̄���̈Ɣ±̄śƅ§Ã�řŲŕƔ±ƅ§�ŕƔŠÃƅÃƔŕŗ1�9�8�2� �µ��2�9�  .  

1�  -  A strand p.o and Rodhal , text boon for wonk .  
2�  -  El – Kariet al ( Regnlation of orterial blood pressure airing rest and maximal 
exercise entrainea anet untraineq shbiocts k 1989 , p . 57 .    

3�   - �ƓŬ±ƈ�̄ƔŬ�Å±̄Ɓ :�½Ɣ±ſƅ§�ƓŗŷƜƅ�řƔƊ̄ŗƅ§Ã�řƔŠÃƅÃƔŬſƅ§�ª§±Ɣżśƈƅ§�¶Ÿŗ�ƑƆŷ�ƓŗƔ±̄ś�şƈŕƊ±ŗ�·Ɣ·Ŧś�±ŝ£
�ªţś�̄Ɣƅ§�©±Ƅƅ�ƓƈÃƂƅ§2�0� �̄̄Ÿƅ§���ƓƊŕŝƅ§�̄ƆŠƈƅ§���Á§ÃƆţ�řŸƈŕŠ�«ÃţŗÃ�ªŕŬ§±̄�řƆŠƈ���±ÃŮƊƈ�«ţŗ��řƊŬ

��������������������������µ���Ŷŗ§±ƅ§                                  
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�ÁƔ»»ŗŷƜƅ§�¡§̄£�¿»»ƆŦśƔ�ŕ»»ƈÃ�ÁƔ»»ŗŷƜƅ�ř»»ƔŗƔ±̄śƅ§�ř»»ƅŕţƅ§�ÄÃś»»Ŭƈ�¹ŕ»»ſś±¥�Ƒ»»ƅ¥�½Ã»»ſśƅ§�§°»»ƍ�¾ƅ°»»Ƅ�Ã²»»ŸśÃ
�ÁƔƆŠ±ƅŕ»»ŗ�Å̄Ã»»ƈŸƅ§�̈»»ŝÃƅ§�Ƒ»»Ɔŷ )�ªŕ»»ƊŸ·ƅ§Ã�ř»»ƔſƆŦƅ§Ã�ř»»ƔƈŕƈƗ§�řŗ±»»ŲÃ�Ƒ»»ƆŷƘƅ�̈»»ŝÃƅ§�Á»»ƈ�³ŗ»»Ƅƅ§

�¿ŕ»»ŷ�ÄÃś»»Ŭƈŗ�ª§±ŕ»»Ǝƈƅ§�Ƌ°»»ƍ�¡§̄£�ÁƔ»»ŗŷƜƅ§�Á»»ƈ�̈»»Ɔ·śƔ�°¥���À»»ŰŦƅ§�©±»»Ƅ�̄±�Ƒ»»ƅ¥�¿Ã»»ŰÃƆƅ�©±»»ƔŝƄƅ§
�Å̄Ã»»»ƈŸƅ§�̈»»»ŝÃƅŕž���ř»»»ŗŸƆƅ§�Ɠ»»»ž�ř»»»ƈ̄Ƃśƈƅ§�½±»»»ſƅ§�Ŷ»»»ƈ�ř»»»ŬžŕƊƈƅ§�ÄÃś»»»Ŭƈ�¹ŕ»»»ſś±ǔ§Ã�©̄»»»Ů�ř»»»ŸƔŗ·Ã�½»»ſśƔ
�ř»»Ɣ±ŕƎƈƅ§�ª§¡§̄ƛ§�ƌ»»ƔƆŷ�̄»»ƈśŸś�ŕ»»ƈ�À»»ƍ£�Á»»ƈ�ÄÃ»»ŰƂƅ§�ř»»Ɣœ§ÃƍƜƅ§�©±̄»»Ƃƅŕŗ�ÁƔ»»ŗŷƜƅ§�²»»ƔƈśÃ�ÁƔƆŠ±ƅŕ»»ŗ

£�Ɠž�©ÃƁ�²ŕŠƊƙ�ÁƔƆŠ±ƅ§�ªƜŲŷ�Ǟƈ�ƑƆŷ�¼ƁÃśƔ�̄ƔŠƅ§�¡ŕƂś±ƛ§�Áǔ§Ã�³Ɗśƅ§�©±Ƅƅ�řſƆśŦƈƅ§�±ŰƁ
�Ɠ»»»ž�¬±̄»»»śƅ§Ã�ř»»»ƔƅŕŸƅ§�©̄»»»Ůƅ§�Å°�Å±»»»śſƅ§Ã�Å±§±»»»Ƅśƅ§�̈Ɣ±̄»»»śƅ§�ř»»»ƂƔ±·�«»»»ţŕŗƅ§�ªƈ̄Ŧś»»»Ŭ§�̄»»»ƁÃ���Á»»»ƈ²

�Ƌ±»»Ƅ°�ŕ»»ƈ�Ŷ»»ƈ�½»»ſśƔ�§°»»ƍÃ�̈Ɣ±̄»»śƅ§ )�̄»»ƈţ£�Ɯ»»Ÿƅ§�Ã»»ŗ£1�9�9�3�  " (�Ɠœ§Ã»»ƍƜƅ§�̈Ɣ±̄»»śƅ§�şƈŕ»»Ɗ±ŗ�Ţŗ»»ŰƔ
�±ƎŮƗ§Ã�ŶƔŗŕŬƛ§�©̄ŕƔ²�Ŷƈ�ƌś̄Ů�©̄ŕƔ²�ªƈś�ŕƈ�§°¥�Æ�§±Ɣŝōś�±ŝƄ£ "1�  .  

   
¾»ƅ°�̄Ƅ¤Ɣ�ŕƈƄ  )�̄Ɣ»Ŭƅ§�½Ã±ŕ»ž (�Ƒ»ƅ¥�±Ɣ»ŮƔ�°¥ "�Ƒ»»ƅ¥�Å̄¤»ś�©̄»Ůƅ§�Ŷ»ſś±ƈ�Å±»śſƅ§�̈Ɣ±̄»śƅ§�ř»ƂƔ±·�Á¥

�̈Ÿśƅ§�±ÃƎ̧�±ƔŦōśÃ�¿Ã°ŗƈƅ§�ƓƊ̄ŗƅ§�̄ÃƎŠƈƆƅ�¼ƔƄśƅ§�ƑƆŷ�ªƜŲŸƅ§�©±̄»Ɓ�řƔƈƊś "2�     

  
�±Ƅ°»»»Ɣ�ŕ»»ƈƄ )�ÀƔƍ§±»»»ŗ¥�Ɠ»»»śſƈ2�0�0�1�  " (�ř»»»Ɣ±śſƅ§�ªŕŗƔ±̄»»»śƅ§�ÀƎ»»»Ŭś�řƔŠÃƅÃƔ»»»Ŭſƅ§�ř»»ƔţŕƊƅ§�Á»»»ƈ
Ɠ»»ž�©̄Ůƅ§�ř»Ÿſś±ƈƅ§ �ÁƔŠ»ŬƄÃƛ§�µ»»ƂƊ�¼Ã±»̧�ªţśÃ�Ɠœ§ÃƍƜƅ§�Àŗ́ƊƆƅ�řƁŕ·ƅ§�¬ŕśƊ¥�©¡ŕ»ſƄ�ÁƔŬţś

 ")3�( .  

  
-�©Ã·Ŧƅ§�±ŕŗśŦ3�0� �ŕŝ )�řƔƄƔśƄƜƅ§�řƔœ§ÃƍƜƅ§�©±̄Ƃƅ§(ª§°�Æ�ŕƁÃ±ž�̄ÃŠÃ�Áŷ�şœŕśƊƅ§�ª±Ǝ̧§  É�á�?�Ï�

ř»ƂƔ±·�«»ţŕŗƅ§�ªƈ̄Ŧś»Ŭ§�̄»Ƃž�ƓŗƔ±̄»śƅ§�şƎƊ»ƈƅ§�Ƒ»ƅ¥�Á»Ŭţśƅ§Ã�±Ã·śƅ§�§°ƍ�řŝţŕŗƅ§�Ã²ŸśÃ���řƔÃƊŸƈ 
�řŝţŕŗƅ§�ŕƎƔƅ¥�ªƆŰÃś�Ɠśƅ§�řŠƔśƊƅ§�Ƌ°ƍÃ���řƔƅŕŸƅ§�©̄Ůƅ§�ªŕƊƔ±ƈś�Å°�©̄Ůƅ§�Ŷſś±ƈƅ§�Å±śſƅ§�̈Ɣ±̄śƅ§

�ƌƔƅ¥�±ŕŮ£�ŕƈ�Ŷƈ�½ſśś  �ÁƔ̄ƅ§�ÀŕŬţ�řţƆ·1�9�9�4�  " (�ÁÃƄś�Á£�̈ŠƔ�řƔœ§ÃƍƜƅ§�©±̄Ƃƅ§�řƔƈƊś�̄Ɗŷ
��Á»»ŷ�̄»»Ɣ²śƛ�©±Ɣ»»ŰƁ�ř»»ƔƊƈ²�©±»»śž�½±żś»»ŬśÃ�ř»»Ɣƅŕŷ�©̄»»ŮŗÃ�řŸƔ±»»Ŭ�ª§¡§̄ƛ§ )1� – 2�  (�Ɠ»»śƅ§Ã�ř»»ƂƔƁ̄

�ř»ţ§±�©±»śž�¡ŕ»·ŷ¥�Ŷ»ƈ�ř»ƆƈŕŸƅ§�ªƜ»ŲŸƅ§�Ɠ»ž�¾»ƔśƄƜƅ§�¶ƈŕ»ţ�Á»ƈ�©±»ƔŗƄ�ªŕ»ƔƈƄ�̄ƔƅÃś�ƑƆŷ�¿ƈŸś
�¡ŕſŮƅ§�©̄ŕŸśŬƙ�řŗŬŕƊƈ)4�  .  
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1�. ���ÁƔ̄ƅ§�±ŰƊ�̄ƈţ£Ã�­ŕśſƅ§�̄ŗŷ�̄ƈţ£�ƜŸƅ§�Ãŗ£ �½ŗŕŬƅ§�±̄Űƈƅ§��1�9�9�3� µ��4�6�0� . 
2�. ���̈ŕƍÃƅ§�̄ŗŷ�̄ƔŬƅ§�½Ã±ŕž �řŲŕƔ±ƅ§�ŕƔŠÃƅÃƔŬžÃ�¡Å̄ŕŗƈ���©±ƍŕƂƅ§���̈śƄƅ§�±§̄��1�9�8�3� µ��4�6�0�  . 
3�.  ���̄ŕƈţ�ÀƔƍ§±ŗ¥�Ɠśſƈ �½Ɣŗ·ś���©̄ŕƔƁ���·Ɣ·Ŧś���«Ɣ̄ţƅ§�ƓŲŕƔ±ƅ§�̈Ɣ±̄śƅ§ ���Ɠŗ±Ÿƅ§�±Ƅſƅ§�±§̄���©±ƍŕƂƅ§��

2�0�0�1� µ��2�1�4� .  
4� -���ÁƔ̄ƅ§�ÀŕŬţ�řţƆ· �ƓŲŕƔ±ƅ§�̈Ɣ±̄śƆƅ�řƔſƔ̧Ãƅ§Ã�řƔƄ±ţƅ§�³ŬƗ§ �̄��©±ƍŕƂƅ§�����Ɠŗ±Ÿƅ§�±Ƅſƅ§�±§1�9�9�4� ��

   Õ�.  
  

- �¿®ƃ¦�¶źŰ�²œƒſ�ŝőœřƈƃ�ŗŕŪƈƃœŕ�œƆ¦  

�Ɠ»»ŲŕŗƂƊƛ§��À̄»»ƅ§�·ż»»Ų�³ŕ»»ƔƁ�Ɠ»»ž�½Ã±»»ž�¾ŕ»»Ɗƍ�Áŕ»»ŗ�±»»Ǝ̧Ɣ�°§�řƂŗŕ»»Ŭƅ§�şœŕ»»śƊƅ§�¶±»»ŷ�¿Ɯ»»Ŧ�Á»»ƈ
�Ɠ·ŕ»»ŬŗƊƛ§Ã .�şœŕ»»»śƊƅ§�©̄ŕ»»Ɣ²ƅ�ř»»Ɣƈśţ�ř»»ŠƔśƊ�Ã»»»ƍÃ�ƓŗƔ±̄»»śƅ§�şƎƊ»»ƈƅ§�±Ɣŝō»»ś�Ƒ»»»ƅ§�¾»»ƅ°�«»»ţŕŗƅ§�Ã²»»ŸƔÃ

ŷ̄�©̄ŕƔ²�¿ƜŦ�Áƈ�ƓŗƆƂƅ§�̈ƆƂƅ§�ªŕŗ±Ų�¿̄Ÿƈ�şœŕśƊ�řŮƁŕƊƈ�Ɠž�ŢŲÃƈ�ŕƈƄÃ�̈ƆƂƅ§�ªŕŗ±Ų�̄ .  
�µ»ƂƊ�Ƒ»ƅ§�Å̄¤»Ɣ�Å°»ƅ§�À̧ś»Ɗƈƅ§�̈Ɣ±̄»śƅ§�ř»Ŭ±ŕƈƈ�Ƒƅ§�şœŕśƊ�Áƈ�ƌƔƅ§�¿ŰÃś�ŕƈ�«ţŕŗƅ§�Ã²ŸƔÃ�ŕƈƄ
�ŕ»ƎƔž�À̄»ƅ§�½Ɓ̄»śÃ�ř»ƔÃƈ̄ƅ§�řƔŷÃƛ§�ŶƔŬÃś�ƑƆŷ�©±̄Ɓ�Áƈ�̄Ɣ²Ɣ�ƓƊ̄ŗƅ§�̈Ɣ±̄śƅ§�Á§�«Ɣţ���À̄ƅ§�·żŲ

 )1�  ( .  
�řŬ§±̄�Ŷƈ�řƔƅŕţƅ§�řŬ§±̄ƅ§�½ſśśÃ�ŕƈƄ )���ƓŬ±ƈ1�9�9�0�  ( )2�  (.  

  
5� – �©œƒŮÂřƃ¦Â�©œŞœřƈřŪƙ¦  
5� – 1� �©œŞœřƈřŪƙ¦  

1�- �řŬ§±̄ƅ§�̄ƔƁ�řƔſƔ̧Ãƅ§Ã�řƔƊ̄ŗƅ§�ªŕſŰƅ§�ÁƔŬţś�ƑƆŷ�ƓŗŕŠƔ§�±Ɣŝōś�ƌƅ�­±śƂƈƅ§�şƈŕƊ±ŗƅ§ .  
2� – ƈŠƈƆƅ�řƔ̄Ÿŗƅ§Ã�řƔƆŗƂƅ§�ª§±ŕŗśŦƛ§�şœŕśƊ�ÁƔŗ�řƔÃƊŸƈ�½Ã±ž�±ÃƎ̧�ř»ƔƊ̄ŗƅ§�ª§±Ɣżśƈƅ§�Ɠž�ÁƔśŷÃ

�ř»»Ɣ̄Ÿŗƅ§�ª§±ŕ»»ŗśŦƛ§�Ţƅŕ»»ŰƅÃ��ř»»ƔſƔ̧Ãƅ§Ã �Å̄Ã»»ƈŸƅ§�²»»ſƂƅ§�±ŕ»»ŗśŦ§��§̄»»ŷ�ŕ»»ƈ�ª§±»»Ɣżśƈƅ§�Ŷ»»ƔƈŠ�Ɠ»»ž
ƌ·ŗŕŲƅ§�ƌŷÃƈŠƈƆƅ�ƌƁŕŮ±ƅ§Ã .  

                                                           
1� -  El – Kariet al ( Regnlation of orterial blood pressure airing rest and maximal 
exercise entrainea anet untraineq shbiocts k 1989 , p . 57 .    

2�  - �ƓŬ±ƈ�̄ƔŬ�Å±̄Ɓ :�½Ɣ±ſƅ§�ƓŗŷƜƅ�řƔƊ̄ŗƅ§Ã�řƔŠÃƅÃƔŬſƅ§�ª§±Ɣżśƈƅ§�¶Ÿŗ�ƑƆŷ�ƓŗƔ±̄ś�şƈŕƊ±ŗ�·Ɣ·Ŧś�±ŝ£
�ªţś�̄Ɣƅ§�©±Ƅƅ�ƓƈÃƂƅ§2�0� �̄̄Ÿƅ§���ƓƊŕŝƅ§�̄ƆŠƈƅ§���Á§ÃƆţ�řŸƈŕŠ�«ÃţŗÃ�ªŕŬ§±̄�řƆŠƈ���±ÃŮƊƈ�«ţŗ��řƊŬ

������µ���Ŷŗ§±ƅ§ .  
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3� – �ƌƔŠÃƅÃƔ»»»Ŭſƅ§Ã�ƌ»»»ƔƊ̄ŗƅ§�ª§±»»»Ɣżśƈƅ§�Ɠ»»»ž��ř»»»Ɣ̄Ÿŗƅ§�ª§±ŕ»»»ŗśŦƛ§�şœŕ»»»śƊ�ÁƔ»»»ŗ�ř»»»ƔÃƊŸƈ�½Ã±»»»ž�±Ã»»»Ǝ̧
�řƔŗƔ±Šśƅ§�řŷÃƈŠƈƅ§�ŢƅŕŰƅÃ .  

 
5� – 2� �©œƒŮÂřƃ¦  

1� – �řƔſƔ̧Ãƅ§Ã�řƔƊ̄ŗƅ§�ª§±Ɣżśƈƅ§�±ƔÃ·śƅ�ÁÃŝţŕŗƅ§�¿ŗƁ�Áƈ�Å±œ§̄ƅ§�̈Ɣ±̄śƅ§�½Ɣŗ·ś�̄ŕƈśŷ§�řƔƊŕƄƈ§
�řŬ§±̄ƅ§�̄ƔƁ .  

2� – �ř»»»»ƔƊ̄ŗƅ§�ª§±»»»»Ɣżśƈƅ§�³ŕ»»»»ƔƂƅ�±»»»»Ů¤ƈƄ��«»»»»ţŕŗƅ§�ŕƍ̄»»»»ƈśŷ§�Ɠ»»»»śƅ§�ª§±ŕ»»»»ŗśŦƛŕŗ�ÁƔŗ±̄»»»»ƈƅ§�Àŕ»»»»ƈśƍ§
�řƔſƔ̧Ãƅ§Ã .  

3� – ƈ�ªŕƊƔŷ�ƑƆŷ�­±śƂƈƅ§�şƈŕƊ±ŗƅ§�ÀƔƈŸś�«ţŗƅ§�ŶƈśŠƈƅ�řƆŝŕƈ .  
4� – �ÁƔŬƊŠƆƅ�ƌſƆśŦƈ�řƔƊŬ�¿ţ§±ƈ�ƑƆŷ�­±śƂƈƅ§�şƈŕƊ±ŗƅ§�ª§¡§±Š§�½Ɣŗ·ś .  
  
  
  
  
  

°®œŮƆƃ¦  

1� - �±̄ŗ�̄ƈţ§ :�·���ƌŠƍŕƊƈÃ�ƓƈƆŸƅ§�«ţŗƅ§�¿ÃŰ§4� ���ªŕŷÃŗ·ƈƅ§�řƅŕƄÃ���ªƔÃƄƅ§��1�9�7�8� 
 .  
2�- ��­ŕ»»śſƅ§�̄»»ŗŷ�̄»»ƈţ§�Ɯ»»Ÿƅ§�Ã»»ŗ§ :����ŕ»»ƔƆŸƅ§�ªŕƔÃś»»ŬƈƆƅ�řţŕŗ»»Ŭƅ§�̈Ɣ±̄»»ś1� �±»»Ƅſƅ§�±§̄���©±ƍŕ»»Ƃƅ§��

���Ɠŗ±Ÿƅ§1�9�9�4�  .  
3�- �­ŕ»śſƅ§�̄»ŗŷ�̄ƈţ§�ƜŸƅ§�Ãŗ§ :���Ɠ»ŗ±Ÿƅ§�±»Ƅſƅ§�±§̄���řƔŠÃƅÃƔ»Ŭſƅ§�³»Ŭƛ§���Ɠ»ŲŕƔ±ƅ§�̈Ɣ±̄»śƅ§

���©±ƍŕƂƅ§1�9�9�7�  .  
4�- �Áƈţ±ƅ§̄ŗŷ�ÀŕƎƅ§ :śƈÃƆŗƅ§�̈Ɣ±̄śƅ§�řƔƆŷŕž�řŗ±Ųƅ§�ƑƆŷ�ŕƍ±ŝ§Ã�Å̄ÃƈŸƅ§�̈ŝÃƅ§�řžŕŬƈ�ƑƆŷ�Å±

�řƔ»ŲŕƔ±ƅ§Ã�ř»ƔƊ̄ŗƅ§�ř»Ɣŗ±śƆƅ�ř»ƔƈƆŸƅ§�̄»ƆŠƈƅ§���©±œŕ»·ƅ§�©±Ƅƅŕŗ�řŰŕŦƅ§�řƔƊ̄ŗƅ§�ª§±̄Ƃƅ§�¶ŸŗÃ�řƂţŕŬƅ§
�̄̄Ÿƅ§��2� �řƔ±̄ƊƄŬƛ§�řŸƈŕŠ��– ���řƔŲŕƔ±ƅ§�řƔŗ±śƅ§�řƔƆƄ1�9�9�7�  .  

5�- �Ɠ·ŕŬŗƅ§�ĺ§�±ƈ§ :Ɣŗ·śÃ�ƓŲŕƔ±ƅ§�̈Ɣ±̄śƅ§�³Ŭ§Ã�̄ŷ§ÃƁ���řƔ±̄ƊƄŬƛ§���ƌśŕƂ1�9�9�8�  .  
6�- �ÁÃ±»»Ŧ§Ã�ÁƔƈŕ»»ƔƊŗ�ÀÃ»ŸƆŗ :�Ɠ»»śſƈƅ§�ÁƔ»»ƈ§�̄»ƈţƈ�ř»»ƈŠ±ś���ƓƊƔÃ»»Ƅśƅ§Ã�Ɠ»ŸƈŠśƅ§�̈»»ƅŕ·ƅ§�À»»ƆŸś�ÀƔ»Ƃś

���©±ƍŕƂƅ§���ƓƊƔƍÃ�ÀƄŕţ�±§̄���ÁÃ±Ŧ§Ã1�9�8�3�  .  
7�- �±ŕƂŸƅ§̄»»ŗŷ�ÁƔ»»Ŭţ :�ÄÃś»»Ŭƈƅ§�Ƒ»»Ɔŷ�ř»»ƔŗƔ±̄śƅ§�©̄»»ţÃƅ§�ř»»ƔŕƎƊ�Ɠ»»ž�Ɠœ§Ã»»ƍƜƅ§�¿»»ƈŸƅ§�À§̄Ŧś»»Ŭ§�±»»ŝ£

ŕŗŬƆƅ�ƓƈƁ±ƅ§�řƔŲŕƔ±ƅ§�řƔŗ±śƅ§�řƔƆƄ���Ƌ§±ÃśƄ̄�řţÃ±·§���ÁƔţ– ���½ƔƁŕƁ²ƅ§�řŸƈŕŠ1�9�9�1�  .  

Please purchase PDFcamp Printer on http://www.verypdf.com/ to remove this watermark.

http://www.verypdf.com/


8�- �·Ɣ±»»»»Ŧ�Áŕ»»»»ŬƔ± :�¬���řƔ»»»»ŲŕƔ±ƅ§Ã�ř»»»»ƔƊ̄ŗƅ§�ř»»»»Ɣŗ±śƅ§�Ɠ»»»»ž�ª§±ŕ»»»»ŗśŦƛ§Ã�ªŕ»»»»ŬŕƔƂƅ§�řŷÃ»»»»ŬÃƈ1� ��
���ƓƅŕŸƅ§�ÀƔƆŸśƅ§�Ŷŗŕ·ƈ���©±Űŗƅ§řŸƈŕŠ1�9�8�9�  .  

9�- �±ŕż»»Űƅ§�³ƊÃ»»Ɣ�©̄ŕ»»Ɣ² :�­Ɯ»»Ŭŗ�©²±ŕ»»ŗƈƅ§�ªŕ»»Ɣ±ŕŗƈ�±§±»»Ƅś�±Ɣŝō»»ś�ª§±»»Ɣżśƈ�Á»»ƈ�̄̄»»ŷ�Ɠ»»ž�́Ɣ»»Ůƅ§
�¿ŰÃƈƅ§�řŸƈŕŠ���řƔŲŕƔ±ƅ§�řƔŗ±śƅ§�řƔƆƄ���Ƌ§±ÃśƄ̄�řţÃ±·§���řƔƊ̄ŗƅ§Ã�řƔ±ŕƎƈƅ§Ã�řƔſƔ̧Ãƅ§ .  

1�0�-  �¿ƔŷŕƈŬ§�ÁŬţƈ�̄ŸŬ :�Ɠž�ÁƔŷ§±°ƅ§Ã�ÁƔƆŠ±Ɔƅ�řƔ±ŕŠſƊƛ§�©ÃƂƅ§�řƔƈƊśƅ�řƔŗƔ±̄ś�̈ƔƅŕŬ§�±Ɣŝōś
�̄ř»ţÃ±·§���̄»Ɣƅ§�©±»Ƅ�Ɠ»ž�Ɠƅŕ»Ÿƅ§�²ſƂƅŕŗ�̄ƔŸŗƅ§�̈ƔÃŰśƅ§�řƁ̄�Ƌ§±Ã»śƄ– �ř»Ɣŗ±śƅ§�ř»ƔƆƄ���̄§̄»żŗ�ř»ŸƈŕŠ

���řƔŲŕƔ±ƅ§1�9�9�6�  .  
1�1�- �ÁÃ±Ŧ§Ã�ŕŲ±�ƑƈƆŬ :���±Űƈ���¼±ŕŸƈƅ§�±§̄���̈Ɣ±̄śƅ§Ã�řŲŕƔ±ƅ§�ŕƔŠÃƅÃƔŕŗ1�9�8�2�  .  
1�2�- �³ƔƁ�ƓŲ§±�ŢƅŕŰ :�¼§±»·ƛ§�ªƜ»ŲŸƅ�ř»Ɣ±ŕŠſƊƛ§�©Ã»Ƃƅ§�±ƔÃ»·ś�Ɠ»ž�ř»ƔŗƔ±̄ś�̈Ɣƅŕ»Ŭ§�±Ɣŝōś

¿»»Ƅ±Ã�̄»»ƔŸŗƅ§�¼Ɣ̄»»Ǝśƅ§�ř»»Ɓ̄ŗ�ŕ»»ƎśƁƜŷÃ�ƓƆſ»Ŭƅ§ �ř»»Ɣŗ±śƅ§�ř»»ƔƆƄ���Ƌ§±Ã»»śƄ̄�ř»»ţÃ±·§���řžŕ»»Ŭƈ�̄»»Ÿŗƛ�©±»Ƅƅ§
���̄§̄żŗ�řŸƈŕŠ���řƔŲŕƔ±ƅ§2�0�0�0�  .  

1�3�- �Å̄»Ɣŗ²ƅ§�ƓƆŷ�À̧ŕƄ�½§²±ƅ§�̄ŗŷ :�¡§̄§�±ƔÃ»·ś�Ɠ»ž�ř»ŰŕŦƅ§�řƔƆ»ŲŸƅ§�©Ã»ƂƆƅ�­±»śƂƈ�şƎƊ»ƈ�±»ŝ£
�Ƌ§±Ã»»»śƄ̄�ř»»»ţÃ±·§���řƔ»»»Ų±ƛ§�ªŕ»»»Ƅ±ţƅ§�·ŕ»»»Ŭŗ�Ƒ»»»Ɔŷ�ř»»»ŰŕŦƅ§�ªŕ»»»ŗƆ·śƈƅ§�ª§±ŕ»»»Ǝƈ�¶»»»Ÿŗ– �ř»»»ƔƆƄ

�±ƅ§�řƔŗ±śƅ§�řƔŲŕƔ– ���̄§̄żŗ�řŸƈŕŠ1�9�9�9�  .  
1�4�- �ÁÃ±»»»Ŧ§Ã�±ŷŕ»»»Ůƅ§�̄»»»ƔŠƈƅ§̄ŗŷ :·���¡ŕ»»»Ųŷƛ§�¼œŕ»»»̧Ã�À»»»Ɔŷ�ªŕƔ»»»ŬŕŬ§1� �Ɠ»»»ŗ±Ÿƅ§�̄ŕ»»»ţśƛ§��

���¶ŕƔ±ƅ§���ƓŲŕƔ±ƅ§�̈·Ɔƅ�Å̄ÃŸŬƅ§1990  .  
1�5�- �̄Ɣ»»Ů±�̄»»ƈţƈ�Áśŕ»»ž :�ƑƆſ»»Ŭƅ§�¼§±»»·ƛ§�ªƜ»»ŲŸƅ�ř»»Ɣ±ŕŠſƊƛ§�©Ã»»Ƃƅ§Ã�ř»»ƔƄ±ţƅ§�řŗŕŠś»»Ŭƛ§�řŷ±»»Ŭ

§�ª§±ŕ»»»»Ǝƈƅ§�¶Ÿŗ»»»»ŗ�ŕ»»»»ƎśƁƜŷÃ���©±œŕ»»»»·ƅ§�©±»»»»Ƅ�Ɠ»»»»ŗŷƛ�Ǟ»»»»ƅ�ř»»»»ƔſƔ̧Ãƅ§�ª§±»»»»Ɣżśƈƅ§�¶»»»»ŸŗÃ�řƔ»»»»ŬŕŬƛ
���̄§̄żŗ�řŸƈŕŠ���řƔŲŕƔ±ƅ§�řƔŗ±śƅ§�řƔƆƄ���Ƌ§±ÃśƄ̄řţÃ±·§1�9�9�9�  .  

1�6�-  �¿»Ɓŕŷ�±Ŧŕž :���ÁƔ»ƔƜƈƆƅ�À»ƆŸƅ§�±§̄���ªÃ±»Ɣŗ���řƔƄÃƆ»Ŭƅ§Ã�ÀÃ»ƆŸƅ§�Ɠ»ž�Ɠ»ƈƆŸƅ§�«»ţŗƅ§�³»Ŭ§
1�9�7�9�  .  

1�7�- �©̄Ɣ±»»Ů�Áŕ·Ɔ»»Ŭ�¿»»Ųŕž :Ɣ̈±̄»»śƅ§Ã�¡ŕ»»Ųŷƛ§�¼œŕ»»̧Ã �Å̄ÃŸ»»Ŭƅ§�Ɠ»»ŗ±Ÿƅ§�̄ŕ»»ţśƛ§���Ɠ»»ŲŕƔ±ƅ§
���¿ƜƎƅ§�řŸŗ·ƈ���ƓŲŕƔ±ƅ§�̈·Ɔƅ1�9�9�0�  .  

1�8�- �̄ƔŸ»»Ŭ�̄»»ƈţ§Ã�ÅÃƛ̄»»Ɗƈƅ§�Á»»Ŭţ�À»»ŬŕƁ :���̄§̄»»żŗ���½»»Ɣŗ·śƅ§Ã�ř»»Ɣ±̧Ɗƅ§�ÁƔ»»ŗ�Ɠ»»ŲŕƔ±ƅ§�̈Ɣ±̄»»śƅ§
���¡Ɯŷ�řŸŗ·ƈ1�9�7�9�  .  

1�9�- �ÁƔ»»»Ŭţ�Á»»»Ŭţ�À»»»ŬŕƁ :�¿»»»ţ§±ƈƆƅ�Á§̄»»»Ɣƈƅ§Ã�řţŕ»»»Ŭƅ§�̈ŕ»»»Ÿƅ§�ªŕ»»»ƔƅŕŸſƅ�ř»»»ƔƆƈŸƅ§Ã�ř»»»Ɣ±̧Ɗ�³»»»Ŭƛ§
���ƓƅŕŸƅ§�ÀƔƆŸśƅ§�řŸŗ·ƈ���̄§̄żŗ���řƔŲŕƔ±ƅ§�řƔŗ±śƅ§�ªŕƔƆƄƅ�řƔƊŕŝƅ§1�9�8�7�  .  

2�0� - �ÁƔ»»Ŭţ�Á»»Ŭţ�À»»ŬŕƁ :�¶»»Ƅ±�ªŕ»»ƔƅŕŸž�Ɠ»»ž�Á§̄»»Ɣƈƅ§Ã�řţŕ»»Ŭƅ§�̈ŕ»»Ÿƅ§�ÀƔ»»ƆŸśƅ�řƔ»»ŬŕŬƛ§�̄»»ŷ§ÃƂƅ§
���̄§̄żŗ���²ſƂƅ§Ã1�9�7�6�  .  
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 *�̄ƈţ§�ƓŬƔÃ·Ŭŗ���ÁƔŬţ�ÁŬţ�ÀŬŕƁ :Ÿƅ§�Á·Ãƅ§�řŸŗ·ƈ���ƓƊÃśÃ²Ɣƛ§�ƓƆŲŸƅ§�̈Ɣ±̄śƅ§���Ɠŗ±
���̄§̄żŗ1�9�7�9�  .  

2�1�-  �ÁÃ±»Ŧ§Ã�ÁƔ»Ŭţ�Á»Ŭţ�ÀŬŕƁ :·���̈Ɣ±̄»śƅ§�À»Ɔŷ1� �̈»śƄƅ§�±§̄�Ŷŗŕ»·ƈ���¿»ŰÃƈƅ§�ř»ŸƈŕŠ��
���±ŮƊƅ§Ã�řŷŕŗ·Ɔƅ1�9�8�7�  .  

2�2�-  �¼Ɣ»»ŰƊ�Ɠ»»Ɔŷ�̄»»ŗŷÃ�ÁƔ»»Ŭţ�Á»»Ŭţ�À»»ŬŕƁ :·���ř»»Ÿŗ§±ƅ§�ř»»Ɔţ±ƈƆƅ�Ɠ»»ŲŕƔ±ƅ§�̈Ɣ±̄»»śƅ§�À»»Ɔŷ1� ��
���±ŮƊƅ§Ã�řŷŕŗ·Ɔƅ�̈śƄƅ§�±§̄1�9�8�0�  .  

2�3�- �ƓŬ±ƈ�̄ƔŬ�Å±̄Ɓ :�ř»ƔƊ̄ŗƅ§Ã�řƔŠÃƅÃƔ»Ŭſƅ§�ª§±»Ɣżśƈƅ§�¶»Ÿŗ�Ƒ»Ɔŷ�ƓŗƔ±̄»ś�şƈŕ»Ɗ±ŗ�·Ɣ·Ŧś�±ŝ£
�ª»»ţś�̄»»Ɣƅ§�©±»»Ƅƅ�ƓƈÃ»»Ƃƅ§�½»»Ɣ±ſƅ§�Ɠ»ŗŷƜƅ2�0� �ř»»ŸƈŕŠ�«Ã»»ţŗÃ�ªŕ»»Ŭ§±̄�ř»»ƆŠƈ���±Ã»»ŮƊƈ�«»»ţŗ���řƊ»»Ŭ
�Ŷŗ§±ƅ§�̄̄Ÿƅ§���ƓƊŕŝƅ§�̄ƆŠƈƅ§���Á§ÃƆţ .  

2�4�- �¿»»»ƈŕƄ�¿ƈŕ»»»ŮÃ�ƓŠŕ»»»Ɗ�³Ɣ»»»Ɓ :ŗƅ§�ř»»»Ɣŗ±śƅ§�Ɠ»»»ž�¡ŕ»»»Űţƛ§�¡̄»»»ŗƈ�ÀƔ»»»ƆŸśƅ§�ř»»»Ÿŗ·ƈ���̄§̄»»»żŗ���ř»»»ƔƊ̄
���ƓƅŕŸƅ§1�9�8�8�  .  

2�5�- �ÁŬţ�¿̄ŕŷÃ�ÁŕƈƔƆŬ�¿ŕƈƄ :�řƔŠÃƅÃƔŬſƅ§�ª§±Ɣżśƈƅ§�¶Ÿŗ�ƑƆŷ�­±śƂƈ�ƓŗƔ±̄ś�şƈŕƊ±ŗ�±Ɣŝōś
�řƔ»ŲŕƔ±ƅ§�ř»Ɣŗ±śƅŕƊÃƊžÃ�ÀÃƆŸƅ�·ÃŗŬ§�̄ƆŠƈ���±ÃŮƊƈ�«ţŗ���̄Ɣƅ§�©±Ƅ�Ɠž�±ŕżŰƆƅ�řƔ±ŕƎƈƅ§Ã�řƔƊ̄ŗƅ§Ã

�ŶŗŕŬƅ§�̄̄Ÿƅ§�� .  
2�6�- �²±»»»ƅ§�̄»»»ŗŷ�̄»»»Ɣ¤ƈ Þ�Ç� :�Ǟ»»»ƅ�ř»»»ƔſƔ̧Ãƅ§�ª§±»»»Ɣżśƈƅ§�Á»»»ƈ�̄̄»»»Ÿŗ�ƌ»»»śƁƜŷÃ�řƔ»»»ŲŕƔ±ƅ§�ř»»»ŬžŕƊƈƅ§�½»»»ƆƁ

���¿»»»ŰÃƈƅ§�ř»»»ŸƈŕŠ��řƔ»»»ŲŕƔ±ƅ§�ř»»»Ɣŗ±śƅ§�ř»»»ƔƆƄ���©±Ã»»ŮƊƈ�±»»»ƔŻ�±Ɣś»»»ŬŠŕƈ�řƅŕ»»»Ŭ±���řƆ»»»Ŭƅ§�©±»»»Ƅ�Ɠ»»ŗŷƛ
2�0�0�  .  
2�7�-  �ƌƔŗŷ�Ãŗ§�ÁŬţ�ÁŬţƈ :���±Űƈ���¼±ŕŸƈƅ§�±§̄���řŝƔ̄ţƅ§�řƆŬƅ§�©±Ƅ1�9�7�5�  .  
2�8� -  �ÅÃƜŷ�ÁŬţ�̄ƈţƈ : ã�á�Ú��·���ƓŲŕƔ±ƅ§�̈Ɣ±̄śƅ§6� ���¼±ŕŸƈƅ§�±§̄��1�9�8�4�  .  
29- �­ŕ»»śſƅ§�̄»»ŗŷ�̄»»ƈţ§�Ɯ»»Ÿƅ§�Ã»»ŗ§�Ã�ÅÃƜ»»ŷ�Á»»Ŭţ�̄»»ƈţƈ :�±§̄���Ɠ»»»ŲŕƔ±ƅ§�̈Ɣ±̄»»śƅ§�ŕƔŠÃƅÃƔ»»Ŭž

���©±ƍŕƂƅ§���Ɠŗ±Ÿƅ§�±Ƅſƅ§2�0�0�0�  .  
3�0�-  �Á§Ã»»»»Ų±�ÁƔ̄»»»»ƅ§�±»»»»ŰƊ�̄»»»»ƈţƈÃ�ÅÃƜ»»»»ŷ�Á»»»»Ŭţ�̄»»»»ƈţƈ :·���Ɠ»»»»Ƅ±ţƅ§�¡§̄ƛ§�ª§±ŕ»»»»ŗśŦ§2� ��

���Ɠŗ±Ÿƅ§�±Ƅſƅ§�±§̄���©±ƍŕƂƅ§1�9�8�2�  .  
3�1�-  �ÁÃ±»Ŧ§Ã�ŕŲ±�̄ƈţƈ :�řƆ»Ŭƅ§�©±»Ƅ�Ɠ»ŗŷƜƅ�Å̄Ã»ƈŸƅ§�²»ſƂƅ§�Ƒ»Ɔŷ�½»ƔƈŸƅ§�²»ſƂƅ§�ÁƔ±ŕ»ƈś�±Ɣŝō»ś

§�ªŕƔƄƅ�Ŷŗ§±ƅ§�ƓƈƆŸƅ§�±ƈś¤ƈƅ§���±ÃŮƊƈ�«ţŗ���řƔƊŕŝƅ§�řŠ±̄ƅ§�Áƈ�¬���½§±Ÿƅ§�Ɠž�řƔŲŕƔ±ƅ§�řƔŗ±śƅ
2� ���ƓƅŕŸƅ§�ÀƔƆŸśƅ§�řŸŗ·ƈ��1�9�9�8�  .  

3�2�-  �ÀŸƊƈƅ§�̄ŗŷ�Å̄ƈţÃ�ÁƔƔƊŕŬţ�ƓţŗŰ�̄ƈţƈ :�³ŕ»ƔƂƅ§�½±»·Ã�©±œŕ»·ƅ§�©±»ƄƆƅ�ř»ƔƈƆŸƅ§�³»Ŭƛ§
·���ÀƔÃƂśƅ§Ã1� ���±ŮƊƆƅ�̈ŕśƄƅ§�²Ƅ±ƈ���©±ƍŕƂƅ§��1�9�9�7�  .  

3�3�- �·»Ƃƅ§�̄»»ƈţ§�Ɠ»»Ɔŷ�̄»ƈţƈ :���Ɠ»»ŲŕƔ±ƅ§�̈Ɣ±̄»śƅ§�¡ŕ»»Ųŷ§�¼œŕ»»̧Ã Ø�1� �±»»Ƅſƅ§�±§̄���©±ƍŕ»»Ƃƅ§��
���Ɠŗ±Ÿƅ§1�9�9�0�  .  
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3�4�-  �ÀƔƍ§±ŗ§̄»ŗŷ�̄Ãƈţƈ�̄ƈţƈ :�©±»Ƅ�Ɠ»ž�ÁƔœ»ŮŕƊƆƅ�řƔ»ŬŕŬƛ§�ª§±ŕ»Ǝƈƅ§�ř»ƔƈƊśƅ�­±»śƂƈ�şƈŕ»Ɗ±ŗ�±»ŝ£
���ƓƅÃ̄ƅ§�±ƈś¤ƈƅ§�«Ãţŗ���ƓƊŕŝƅ§�̄ƆŠƈƅ§���©±ƍŕƂƅ§���řƆŬƅ§1�9�8�5�  .  

3�5�- �ÀƔƍ§±»»ŗ§�Á§Ã±»»ƈ :�±ƅ§�ř»»Ɣŗ±śƅ§�Ɠ»»ž�ÀƔÃ»»Ƃśƅ§Ã�³ŕ»»ƔƂƅ§Ã�ª§±ŕ»»ŗśŦƛ§���Ɠ»»ŗ±Ÿƅ§�±»»Ƅſƅ§�±§̄���řƔ»»ŲŕƔ
���Áŕƈŷ1�9�9�9�  .  

3�6�- �ƑƅÃƈƅ§�½žÃƈ :�À̄Ƃƅ§�©±Ƅŗ�ƓſƔ̧Ãƅ§�̄§̄ŷƛ§– �̈Ɣ±̄»śƅ�řƔŠÃƅÃƔ»Ŭž– �şƍŕ»Ɗƈ– ·���·»·Ŧ1� 
�Áŕƈŷ���±Ƅſƅ§�±§̄�� .  

3�7�- �̈»»»śƄƅ§�±§̄�řƔ»»»ŲŕƔ±ƅ§Ã�ř»»»ƔƊ̄ŗƅ§�ª§±ŕ»»»ŗśŦƛ§Ã�¡ŕ»»»Űţƛ§�¡Ǟŕ»»»ŗƈ�̄»»»ƈţ§�̄Ã»»»ƈţƈÃ�̄»»»ƔŠƈ�±§²»»»Ɗ
ŰÃƈƅ§�řŸƈŕŠ���±ŮƊƅ§Ã�řŷŕŗ·Ɔƅ���¿1�9�8�1�  .  

3�8�- �¾Ã»»Ůƅ§�ÀƔƍ§±»»ŗ§�Å±Ã»»Ɗ :�Ɠ»»ž�©±œŕ»»·ƅ§�©±»»Ƅƅ§�¡Ɠ»»ŮŕƊƅ�řƔ»»ŰŰŦśƅ§�řƔ»»ŬŕŬƛ§�ª§̄̄»»ţƈƅ§�¶»»Ÿŗ
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