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á�Ç� Ê�Ý�Ï�å�ŗ̄ƅ§�řƅŕţƅ§�ƑƆŷ�¼±Ÿśƅ§�Ƒƅ¥�řŬ§±̄À̄»Ƃƅ§�©±»Ƅ�Ɠ»ŗŷƛ�Ǟ»ƅ�řƔƊ �ª§±»ƔżśƈƆƅ�ŕ»Ÿŗś�ÁƔ·»ŬƆž�Ɠ»ž
řƔśƕ§ )�ª§ÃƊ»Ŭ�³»ƈŦ�Á»ƈ�±»ŝƄ£���ª§ÃƊ»Ŭ�³»ƈŦ�Á»ƈ�¿Ɓ£���ƑƅÃ£�řŠ±̄���©²ŕśƈƈ�řŠ±̄  (�¾»ƅ°�½»ƔƂţśƅÃ

�ŕƎƈ§ÃƁ�řƊƔŷ�ƑƆŷ�řŬ§±̄ƅ§�ªƔ±Š£)2�0�0� (ŬƆſƅ§�Å±Ã̄ƅ§�Ɠŗŷƛ�Áƈ�ŕŗŷƛÀ̄Ƃƅ§�©±Ƅƅ�¿ÃƗ§Ã�²ŕśƈƈƅ§�ƓƊƔ· 
�ƓśƗŕ»»Ƅ�ÁƔŷ²Ã»»ƈ��)�©²ŕ»»śƈƈ�ř»»Š±̄ƅ§1�0�0� �Ƒ»»ƅÃƗ§�ř»»Š±̄ƅ§���ŕ»»ŗŷƛ1�0�0� �ª§ÃƊ»»Ŭ�³»»ƈŦ�Á»»ƈ�¿»»Ɓ£���ŕ»»ŗŷƛ

6�0� �ª§ÃƊŬ�³ƈŦ�Áƈ�±ŝƄ£���ŕŗŷƛ1�4�0� �ŕ»ŗŷƛ (�ř»Ŭ§±̄ƅ§�ªŕ»ƊŕƔŗ�Ŷ»ƈŠƅÃ�À§̄Ŧś»Ŭ§�À»ś�ŕƎž§̄»ƍ£�½»ƔƂţśÃ
���ƓſŰÃƅ§�şƎƊƈƅ§�ÅÃƜ»ŷ�Á»Ŭţ�̄»ƈţƈ��ÀƔƈ»Űś�Áƈ�řƔƊ̄ŗƅ§�řƅŕţƅ§�¼ŰÃ�±ŕŗśŦ§Ã )1�9�9�8�  ( Ê�Ñ�Ü�å�Ù�Ã�

�ƓƆƔ�ŕƈ�řŬ§±̄ƅ§�şœŕśƊ:  
1�- Ÿ̄ŗ�řƔƊŕŝƅ§�řŗś±ƈƅ§�ƓžÃ�¾ƅ°�ƓƆś���ƑƅÃƗ§�řŗś±ƈƅ§�¿śţ§�řƔƆŲŸƅ§�©ÃƂƅ§�̄Ÿŗ�¿śţ£ ���řŷ±Ŭƅ§�Àŝ

�̄»»Ÿŗ�¡ŕ»»ŠřƁŕ»»Ů±ƅ§ ƅŕŝƅ§�ř»»ŗś±ƈƅ§�Ɠ»»ž»̄»Ÿŗ�¡ŕ»»Š�ŕ»»ƈƔž���ř»»ŝ ř»»ƊÃ±ƈƅ§ ��ř»»Ÿŗ§±ƅ§�ř»»ŗś±ƈƅ§�Ɠ»»ž �¾»»ƅ°�Ɠ»»Ɔś
�¿ƈţśƅ§�̄Ÿŗ�řŬƈŕŦƅ§�řŗś±ƈƅ§�ƓžÃ .  

2�- �ÄÃś»»Ŭƈ�̄»»Ɗŷ�řƔœŕ»»Űţ¥�ř»»ƅƛ̄�ª§°�½Ã±»»ž�̄»»ŠÃś�ƛ )0�.0�5�  (í�Ü�Ü�Ý� ř»»ƔƊ̄ŗƅ§�ř»»ƅŕţƅ§ �Ɠ»»ŗŷƛ�Ǟ»»ƅ
�řŠ±̄ƅ§�±Ɣżśƈƅ�Ä²Ÿś�ÁƔ·ŬƆž�Ɠž�À̄Ƃƅ§�©±Ƅ )�ƑƅÃƗ§���©²ŕśƈƈƅ§ .  (  

3�- �̄ª§°�½Ã±»»ž�̄»»ŠÃś�ƛ�ÄÃś»»Ŭƈ�̄»»Ɗŷ�řƔœŕ»»Űţ¥�ř»»ƅƛ )0�.0�5�  (í�Ü�Ü�Ý� ř»»ƔƊ̄ŗƅ§�ř»»ƅŕţƅ§ �Ɠ»»ŗŷƛ�Ǟ»»ƅ
�©±ŗŦƅ§�±Ɣżśƈƅ�Ä²Ÿś�ÁƔ·ŬƆž�Ɠž�À̄Ƃƅ§�©±Ƅ )�ª§ÃƊ»Ŭ�³»ƈŦ�Áƈ�±ŝƄ£���ª§ÃƊŬ�³ƈŦ�Áƈ�¿Ɓ£

. (  
  

  
An evaluation study to describe the physical condition of players in 

football in Palestine 
 

Research Summary 
Study aimed at identifying physical condition when football players in 

Palestine according to the following variables (excellent degree, first degree, 
less than five years, more than five years) To achieve this study was 
conducted on a sample of (200) players from league players Palestinian 
excellent and I Football, distributed as follows (class 100 for an excellent 
player, first class of 100 players, less than five years, 60 players, more than 
five years as a player 140) and data collection study and achieve its objectives 
were used descriptive approach, described the situation and test the physical 
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design of Mohammad Hassan Allawi ( 1998) showed the results of the study 
include:  

 
1 - came after muscle strength came first, followed in second place after 

the speed, and then came after Elegance came in third, while the 
post flexibility in fourth place, followed in fifth place after the 
endurance.  

2 - No statistically significant differences at the level (0.05) in physical 
condition to the football players in Palestine due to a variable degree 
(class I).  

3 - there was no statistically significant differences at the level (0.05) in 
physical condition to the football players in Palestine due to 
changing experience (less than five years, more than five years). 

  
  

ƀƆŗƆ® �ŗŪ¦°®ƃ¦�ŗƄƂŬƆÂ:  

�Ɠ»ƍÃ�ř»ƔƆŷŕžÃ�©¡ŕ»ſƄŗ�ř»ƔÃƔţƅ§�ƌ»ſœŗ́Ã�¡§̄£�Ƒ»Ɔŷ�À»ŬŠƅ§�©±̄»Ƃƈ�Ǟ»ƈ�Á»ŷ�±»ŗŸś�̄±»ſƆƅ�řƔƊ̄ŗƅ§�řƅŕţƅ§
�ř»»Ɣ·ŕ·ƈÃ���ř»»ƊÃ±ƈƅ§���řƔƆ»»ŲŸƅ§�©Ã»»Ƃƅ§���Ɠ»»ŬſƊśƅ§�Å±Ã̄»»ƅ§�¿»»ƈţśƅŕƄ�řţ»»Űƅŕŗ�·ŗś±»»ś�ªŕ»»ƊÃƄƈ�Á»»ƈ�şƔ²»»ƈ

»ŰŕŦƅ§�ª§±ŕ»Ǝƈƅŕŗ�ř»·ŗś±ƈ�Ä±»Ŧ£�ªŕ»ƊÃƄƈÃ�Ɠƈ»ŬŠƅ§�ÁƔÃ»Ƅśƅ§���ªƜŲŸƅ§�©±̄»Ƃƅ§���¿»ƈţśƅ§���řƁŕ»Ů±ƅŕƄ�ř
�©̄»»ƔŠ�řţ»»Ű�ƌ»»ƄƜśƈ§Ã�ƌ»»Ż§±ž�ªŕ»»ƁÃōŗ�¹ŕśƈś»»Ŭƛ§�Ƒ»»Ɔŷ�̄±»»ſƅ§�ř»»ƅŕţƅ§�Ƌ°»»ƍ�̄ŷŕ»»ŬśÃ���řŷ±»»Ŭƅ§Ã���řƔƆ»»ŲŸƅ§

¶§±»»ƈƗ§�ř»»ƎŠ§ÃƈÃ �Ƌ°»»ƍ�Á»»Ŭţś�Á»»ƄƈƔ�ƛÃ���ř»»Ɣƅŕŷ�©±̄»»Ƃƈŗ�ƌ»»ƎŠ§Ãś�Ɠ»»śƅ§�ř»»ſƆśŦƈƅ§�¼»»Ɓ§Ãƈƅ§�Ŷ»»ƈ�¿»»ƈŕŸśƅ§Ã
©±ÃŰŗ�řƔŲŕƔ±ƅ§�ř·ŮƊƗ§�řŬ±ŕƈƈ�ÁÃ̄�řƔƊ̄ŗƅ§�řƅŕţƅ§ �̄±»ſƅ§�řţ»Ű�Ƒ»Ɔŷ�ŕ»ƍ±ŝ£�±»ŰśƂƔ�ƛ�Ɠśƅ§���řƈ̧Ɗƈ

�Áƈ�ƌƅ�̈ŗŬś�ŕƈŗ�řƔŬſƊƅ§�ƌśţŰ�ƑƆŷ�ŕŲƔ£�³ƄŸƊƔ�¿ŗ�·Ƃž�řƔƊ̄ŗƅ§±§±Ƃś»Ŭ§ �Á»ƈ�̄»ţśÃ�¡ŕŦ±ś»Ŭ§Ã�Ɠ»ŬſƊ
�̄±ſƅ§�ŕƎƎŠ§ÃƔ�Ɠśƅ§�řƔŗŰŸƅ§�ª§±śÃśƅ§.   

�³ÃƄŕ»»»ƔƊƔś�̄»»»Ƅ¤ƔÃTiniakos 2001 �­ŕ»»»śſƅ§�̄»»»ŗŷ�Ɯ»»»Ÿƅ§�Ã»»»ŗ£��æ� �ÁƔ̄»»»ƅ§�±»»»ŰƊ�̄»»»ƈţ£2�0�0�3� ��
�Å±ƍÃ»»Šƅ§Elgohari 2003 ¿»»ƈŕƄ�řƈŕ»»Ŭ£�� �̈»»ś§±2�0�0�4� �±»»ƍ§²�Áƈţ±»»ƅ§�̄»»ŗŷ��2�0�0�6� �ÁƔ̄»»ƅ§�¡Ɯ»»ŷ��

�©ÃƔƆŷ2�0�0�6� �řśŕţ»Ů�̄»ƈţƈ��2�0�0�6� �¼Ã»ƍ��Hoff 2006 �Ƒ»Ɔŷ���Àŕ»ŷ�ÄÃś»Ŭƈ�̄Ã»ŠÃ�Á»ƈ�ÀŻ±ƅŕ»ŗ�Á£
�řƔŠÃƅÃƔ»»»ŬžÃ�ř»»»ƔƊ̄ŗ�ªŕ»»»ŗƆ·śƈ�Ɠ»»»ŲŕƔ±�·ŕ»»»ŮƊ�¿»»»Ƅƅ�Á£�«»»»Ɣţ�řƔ»»»ŰÃŰŦƅŕŗ�·ŗś±»»»ś�ŕ»»»ƎƊ£�ƛ¥�ř»»»ƔƊ̄ŗƅ§�ř»»»ƁŕƔƆƅ

ŷ�̈»ŷƜƅ§�̄ŷŕ»Ŭś�řŰŕŦ�¼»ƆśŦśÃ�ªŕƂŗŕ»Ŭƈƅ§Ã�ªŕ»ŬžŕƊƈƅ§�¡ŕ»Ɗŝ£�ŕ»Ǝƅ�¶±»ŸśƔ�Ɠ»śƅ§�·Ãż»Ųƅ§�ƌ»ƎŠ§Ãƈ�Ƒ»Ɔ
�ŕ»ƎŗƆ·śƔ�Ɠ»śƅ§�ªŕ»Šŕţƅ§�Ƒ»Ɔŷ�¡ŕ»Ɗŗ�ř»ƔƊ̄ŗƅ§�̈»ŷƜƅ§�ř»ƅŕţ�±ƔÃ»·ś�Àś»Ɣ�§°»ƅ�±»Ŧƕ�·ŕ»ŮƊ�Áƈ�ªŕŗƆ·śƈƅ§�Ƌ°ƍ

�ƓŲŕƔ±ƅ§�·ŕŮƊƅ§�¹ÃƊ . 

Ï�Þ�æ� ƈ̄ţƈ�±ŕŮ£ ÁŬţ í�æ�?�Ú� ÁÃ±»Ŧ¢Ã )1�9�8�7� ( Ã�ä� Á»ƈ ã�Ü�å�Ã� ŕ̄»Ÿŗ£ ÀÃ»Ǝſƈ Ê�Ç�Ð�Ü�á�Ç� ŕŗ�ŕ»·ŕŗś±§¿ŕ»Šƈƅ 

ƓŲŕƔ±ƅ§ ß� Ê�Ç�Ð�á�Ç� řƔƊ̄ŗƅ§ Ê�Ç�Ð�Ü�á�Ç�æ� řƔƈ»ŬŠƅ§ Ê�Ç�Ð�Ü�á�Ç�æ� ř»Ɣ±ŕƎƈƅ§ «»Ɣţ Ï�Ü�ß�Ã� ä�Ç� ÀÃ»Ǝſƈ řƔƈ»ŬŠƅ§�ª§°»ƅ§ æ�Ü�å� ã�Ü�å�Ý� 
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Ï�Ñ�Ý�á�Ç� ƓŲŕƔ±ƅ§ ƌśƂƔ±·Ã ©²Ɣƈƈƅ§ ß�Ç�Ñ�Ï�?� �ƌƈŬŠ ŕƈ£ ÀÃƎſƈ Ï�Ñ�Ý�á�Ç� ƔƊ̄ŗƅ�ŕƎś§°ƅÉ� ŢŲÃƔ Ƌ±Ɣ̄Ƃśŗ ªŕſŰƆƅ řƔƊ̄ŗƅ§ 

Ɠśƅ§ ŶśƈśƔ ŕƎŗ .   
ŷ�ƓŲŕƔ±ƅ§�̈ŷƜƅ§�©±̄Ɓ�Ƒƅ¥�«ţŕŗƅ§�±ƔŮƔÃ�Ɠ»ƊŸƔ�§°»Ǝž���ř»ƔƊ̄ŗƅ§�ƌ»śƅŕţƅ�¼»ŰÃ�Ƒ»Ɔŷ�¼±»Ÿśƅ§�Ƒ»Ɔ

�©²»»Ɣƈƈƅ§�ř»»ƔƊ̄ŗƅ§�ř»»ƁŕƔƆƅ§�±»»ŰŕƊŷ�Ɠ»»ž�¼Ÿ»»Ųƅ§Ã�©Ã»»Ƃƅ§�·ŕ»»ƂƊƅ�¿»»ƈŕƄƅ§�À»»Ǝſƅ§Ã�ƓŷÃ»»ƅ§�Á»»ƈ�±»»ƔŗƄ�±̄»»Ɓ�Ƒ»»Ɔŷ�ƌ»»Ɗ£
�ÀƎƔ̄ƅ .  

�ÁƔ·»ŬƆž�Ɠ»ž�À̄»Ƃƅ§�©±»Ƅ�Ɠŗŷƛ�Ǟƅ�řƔƊ̄ŗƅ§�řƅŕţƅ§�ƑƆŷ�¼±Ÿśƅ§�Ɠž�řŬ§±̄ƅ§�řƆƄŮƈ�̄̄ţśś�ŕƊƍ�ÁƈÃ
�ª§±Ɣżśƈƅ§�¶Ÿŗƅ�ŕŸŗś) Ñ�Ï�ƑƅÃ£�řŠ±̄���©²ŕśƈƈ�řŠ �ª§ÃƊŬ�³ƈŦ�Áƈ�±ŝƄ£���ª§ÃƊŬ�³ƈŦ�Áƈ�¿Ɓ£�� .(  

  
�ŗŪ¦°®ƃ¦�ŗƒƆƋ¢:  

1�- �«Ã»»»ţŗƅ§�¿»»»œ§Ã£�Á»»»ƈ�ƌ»»»ƊÃƄ�Ɠ»»»ž�«»»»ţŗƅ§�ř»»»Ɣƈƍ£�Á»»»ƈƄś– �¿Ãŕ»»»ƊśƔ�Ɠ»»»śƅ§�«»»»ţŕŗƅ§�À»»»Ɔŷ�̄Ã̄»»»ţ�Ɠ»»»ž
��ÁƔ·ŬƆž�Ɠž�̄Ƃƅ§�©±Ƅ�Ɠŗŷƛ�Ǟƅ�řƔƊ̄ŗƅ§�řƅŕţƅ§�¹ÃŲÃƈ.  

2�- ƅ�¶±Ÿśś�ŕƎƊÃƄ�Ɠž�řŬ§±̄ƅ§�řƔƈƍ£�ÁƈƄś�¾ƅ°ƄÃ�À̄»Ƃƅ§�©±»Ƅ�Ɠ»ŗŷƛ�Ǟ»ƅ�ř»ƔƊ̄ŗƅ§�ř»ƅŕţƅ§�¹ÃŲÃƈ
�ÁƔƅÃœ»»Ŭƈƅ§�¿Ãŕ»»Ɗśƈ�Ɠ»»ž�ÁÃ»»Ƅśƅ���ªŕ»»ƈÃƆŸƈƅ§�¶»»Ÿŗ�±ƔžÃ»»ś�Ƒ»»Ɔŷ�¿»»ƈŸƔ�̄»»Ɓ�ŕ»»ƈŗ���ÁƔ·»»ŬƆž�Ɠ»»ž
�¿Ƅŕ»»Ůƈƅ§�À»»ƍ£�Ƒ»»Ɔŷ�¼±»»Ÿśƅ§�Ɠ»»ž�Àƍŕ»»ŬƔ�ŕ»»ƈŗ±Ã���À̄»»Ƃƅ§�©±»»Ƅƅ�ƓƊƔ·»»ŬƆſƅ§�̄ŕ»»ţśƛ§�Ƒ»»Ɔŷ�ÁƔƈœŕ»»Ƃƅ§

±ŰŕƊŸƅ�řŗŬƊƅŕŗ�ÁƔ·ŬƆž�Ɠž�À̄Ƃƅ§�©±Ƅ�§Ãŗŷƛ�ŕƎƊƈ�ƓƊŕŸƔ�Ɠśƅ§ �řƔƊ̄ŗƅ§�řƁŕƔƆƅ§ .  
  

�ŗŪ¦°®ƃ¦�»¦®Ƌ¢:  

1�- ƑƆŷ�¼±Ÿśƅ§ �ÁƔ·ŬƆž�Ɠž�À̄Ƃƅ§�©±Ƅ�Ɠŗŷƛ�Ǟƅ�řƔƊ̄ŗƅ§�řƅŕţƅ§.  
2�- �ƑƆŷ�¼±Ÿśƅ§�řƔƊ̄ŗƅ§�řƅŕţƅ§�ª§±Ɣżśƈƅ§�¶Ÿŗƅ�ŕŸŗś�ÁƔ·ŬƆž�Ɠž�À̄Ƃƅ§�©±Ƅ�Ɠŗŷƛ�Ǟƅ)�řŠ±̄

ª§ÃƊŬ�³ƈŦ�Áƈ�±ŝƄ£���ª§ÃƊŬ�³ƈŦ�Áƈ�¿Ɓ£��ƑƅÃ£�řŠ±̄���©²ŕśƈƈ  .(  
  

®ƃ¦�©ƙ£œŪř�ŗŪ¦°:  

Ó� /ÁƔ·ŬƆž�Ɠž�À̄Ƃƅ§�©±Ƅ�Ɠŗŷƛ�Ǟƅ�řƔƊ̄ŗƅ§�řƅŕţƅ§�ŕƈ.  
Ó� /�ÄÃś»Ŭƈ�̄»Ɗŷ�řƔœŕ»Űţ¥�ř»ƅƛ̄�ª§°�½Ã±ž�̄ŠÃś�¿ƍ )0�.0�5�  ( í�Ü�Ý��Ɠ»ŗŷƛ�Ǟ»ƅ�ř»ƔƊ̄ŗƅ§�ř»ƅŕţƅ§

ã�Ï�Þ�á�Ç� É�Ñ�ß� �²Ƅ±ƈƅ§�±Ɣżśƈƅ�Ä²Ÿś�ÁƔ·ŬƆž�Ɠž)�ƑƅÃƗ§���©²ŕśƈƈƅ§ (¿�  
Ó� /�ÄÃś»Ŭƈ�̄»Ɗŷ�řƔœŕ»Űţ¥�ř»ƅƛ̄�ª§°�½Ã±ž�̄ŠÃś�¿ƍ )0�.0�5�  (Ü�Ý�í� ř»ƔƊ̄ŗƅ§�ř»ƅŕţƅ§ �Ɠ»ŗŷƛ�Ǟ»ƅ

ã�Ï�Ü�Ü�Þ�á�Ç� É�Ñ�Ü�Ü�ß� �ř»»Š±̄ƅ§�±»»Ɣżśƈƅ�Ä²»»Ÿś�ÁƔ·»»ŬƆž�Ɠ»»ž )�³»»ƈŦ�Á»»ƈ�±»»ŝƄ£���ª§ÃƊ»»Ŭ�³»»ƈŦ�Á»»ƈ�¿»»Ɓ£
ª§ÃƊŬ(  
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�ŗŪ¦°®ƃ¦�®Â®š:-  
Ƒż¦°źŞƃ¦�¾œŞƆƃ¦ :- �±Š£À̄Ƃƅ§�©±Ƅ�̈ŷƜƈ�ƑƆŷ�řŬ§±̄ƅ§�ªƔ �ÁƔ·ŬƆž�Ɠž .  
Ä°Ŭŕƃ¦�¾œŞƆƃ¦:- ���²ŕśƈƈƅ§�ƓƊƔ·ŬƆſƅ§�Å±Ã̄ƅ§�Ɠŗŷƛ�ƑƆŷ�řŬ§±̄ƅ§�ªƔ±Š£�©±Ƅƅ�¿ÃƗ§Ãã�Ï�Þ�á�Ç�.  

ƑƈœººººººƆ±ƃ¦�¾œºººººŞƆƃ¦:- �ÁƔ»»»»»»ŗ�ř»»»»»ŸƁ§Ãƅ§�ř»»»»»»ƔƊƈ²ƅ§�©±»»»»»śſƅ§�Ɠ»»»»»»ž�ř»»»»»Ŭ§±̄ƅ§�ª»»»»»»Ɣ±Š£2�0�/1�0�/2�0�0�7�  ì�Ü�Ü�Ü�Ü�Ü�Ü�á�Å�

1�7�/5�/2�0�0�8�.  
  

�ŗ¶ŕř°Ɔƃ¦�ŗƀŕœŪƃ¦�©œŪ¦°®ƃ¦:  
�Ä°ƋÂºŞƃ¦�°ºŪœƒ�Â�̈°ƒƆŵ�ƏŽ¶ŮƆ�ŗŪ¦°® )2�0�0�6�  (�À¦ÂºƈŶŕ "�ÃÂřºŪƆŕ�£ºŕƈřƄƃ�ŗºƒƆƒÂƀř�ŗºŪ¦°®

ŗƒººŰœƒ°ƃ¦�ŗ¶ººŬƈƕ¦�µººŶŕ�Ƒººŕŵƚƃ�ŗººƒƈ®ŕƃ¦�ŗººƃœšƃ¦ " »»ƅ¥�ř»»Ŭ§±̄ƅ§�ªž̄»»ƍì� �ř»»ƅŕţƅ§�ÄÃś»»Ŭƈ�Ƒ»»Ɔŷ�¼±»»Ÿśƅ§

»»ſƅ§�¾ƅ°»»ƄÃ���«»»ţŗƅ§�̄»»ƔƁ�ª§±»»Ɣżśƈƅ§�Ɠ»»ž�ř»»Ÿŗ±Ɨ§�řƔ»»ŲŕƔ±ƅ§�ř·»»ŮƊƗ§�Ɠ»»ŗŷƜƅ�ř»»ƔƊ̄ŗƅ§�ř·»»ŮƊƗ§�ÁƔ»»ŗ�½Ã±
ř»»Ÿŗ±Ɨ§�řƔ»»ŲŕƔ±ƅ§ �ř»»ƅŕţƅ§�ÄÃś»»Ŭƈŗ�¤»»ŗƊśƆƅ�řƔ»»ŲŕƔ±�ªƛ̄ŕ»»Ÿƈ�Ŷ»»ŲÃ�ŕ»»ŲƔ£Ã���«»»ţŗƅ§�̄»»ƔƁ�ª§±»»Ɣżśƈƅ§�Ɠ»»ž

�ª§±»»Ɣżśƈƅ§�¶»»Ÿŗ�¡Ã»»Ų�Ɠ»»ž�ř»»ƔƊ̄ŗƅ§Ɣ»»Ŭſƅ§�¿œŕ»»ŬÃ�À§̄Ŧś»»Ŭŕŗ�Áŕ»»ŝţŕŗƅ§�Àŕ»»ƁÃ���«»»ţŗƅ§�̄»»ƔƁ�řƔ»»ŬſƊƅ§Ã�řƔŠÃƅÃ
�ř»»Ɣśƕ§�ªŕ»»ƊŕƔŗƅ§�Ŷ»»ƈŠ�ª§Ã̄£Ã: �±ƅÃ»»»ŗ�²ŕ»»ƎŠ���¿ŕ»»ƈţ£�ª§°�ř»»śŗŕŝ�ř»»»Š§±̄���Á²Ã»»ƅ§Ã�¿Ã»»·ƅ§�³ŕ»»ƔƂƅ�²ŕ»»»ƎŠ

»ŷ�ř»Ŭ§±̄ƅ§�ª±ſ»Ŭ£Ã���¶ŗƊƅ§�³ŕƔƂƅä� �ř»Ɣƅŕśƅ§�şœŕ»śƊƅ§:- �ÄÃś»Ŭƈ�Ɠ»ž�ÀƔ»Ƃƅ§�Ƒ»Ɔŷ£�À̄»Ƃƅ§�©±»Ƅ�Ɠ»ŗŷƛ�½»Ƃţ
�Ƒ»»Ɔŷ�ř»»ƔƊ̄ŗƅ§�ř»ƅŕţƅ§�Ã̄Ã»Šƅ§Ã�řŷ±ŕ»»Űƈƅ§Ã�řţŕŗ»»Ŭƅ§�Ɠ»ŗŷƜŗ�ř»»Ɗ±ŕƂƈ�ř»»śŗŕŝƅ§�ř»Š§±̄ƅ§ .- �©±»»Ƅ�Ɠ»»ŗŷƛ�½»»Ƃţ

�ř»ƔƊ̄ŗƅ§�řƅŕţƅ§�¼ŰÃ�Ɠž�ÀƔƂƅ§�ƑƆŷ£�À̄Ƃƅ§– �ŕƔ»ŬſƊ– �Ã̄Ã»Šƅ§Ã�řŷ±ŕ»Űƈƅ§Ã�řţŕŗ»Ŭƅ§�Ɠ»ŗŷƜŗ�ř»Ɗ±ŕƂƈ.- 
�řţŕŗ»»»»Ŭƅ§�Ɠ»»»»ŗŷƜŗ�ř»»»»Ɗ±ŕƂƈ�À̄»»»»Ƃƅ§�©±»»»»Ƅ�Ɠ»»»»ŗŷƛ�Ţƅŕ»»»»Űƅ�ř»»»»ţ§±ƅ§�¡ŕ»»»»Ɗŝ£�¶ŗ»»»»Ɗƅ§�¿̄»»»»Ÿƈ�Ɠ»»»»ž�¼Ɯś»»»»Ŧ§�̄Ã»»»»ŠÃ

�±ŕŰƈƅ§Ã�Ã̄ÃŠƅ§Ã�řŷ .  
�ÀœºƆ°Âŕ�ŗºŪ¦°®Burmann 2005  �À¦ÂºƈŶŕ "�ŗºŪ°œƆƆ�°ƒśŋºřŗ¶ºŬƈƕ¦ �°ƒÂº¶ř�ƏºƄŵ�ŗƒºŰœƒ°ƃ¦

�ÀƒºººŪ°œƆƆƃ¦Â�©œºººŪ°œƆƆƃ¦�Ã®ºººƃ�©¦̄ºººƃ¦�¿ÂºººƌŽƆ" �ř»»»Ŭ±ŕƈƈ�±Ɣŝō»»»ś�Ƒ»»»Ɔŷ�¼±»»»Ÿśƅ§�ŕƎž̄»»»ƍ�Áŕ»»»ƄÃř·»»»ŮƊƗ§ 

ƈŠƈ�«ţŗƅ§�řƊƔŷ�ªƊŕƄÃ���ƓſŰÃƅ§�şƎƊƈƅ§�«ţŕŗƅ§�À̄ŦśŬ§Ã���ª§°ƅ§�ÀÃƎſƈ�±ƔÃ·ś�ƑƆŷ�řƔŲŕƔ±ƅ§ É�Ú�æ�
�Áŕ»»»Ɣśſƅ§�Á»»»ƈªŕ»»»Ɣśſƅ§Ã �ř»»»Ŭ±ŕƈƈ�±Ɣŝō»»»ś�şœŕ»»»śƊƅ§�À»»»ƍ£�Á»»»ƈ�ª»»»ƊŕƄÃ���ř»»»ſƆśŦƈ�řƔ»»»ŲŕƔ±�ř·»»»ŮƊƗ�ÁƔ»»»Ŭ±ŕƈƈƅ§

ř·ŮƊƗ§ �řſƆśŦƈƅ§�řƔŲŕƔ±ƅ§§±Ɣŝōś �ª§°ƅ§�ÀÃƎſƈ�ƑƆŷ�ŕƔŗŕŠƔ§.  
�ÀÂ°ºŤ¡Â�²ƈºƒřƒř�ŗºŪ¦°®Tietjens , et al 2005 �À¦ÂºƈŶŕ "�¿ÂºƌŽƆŕ� ¦®ƕ¦�ÃÂřºŪƆ�ŗºſƚŵ

řŤƆ�ŗƒŰœƒ°�ŗ¶Ŭƈ¢�̈®ŵ�Ƒż�©¦̄ƃ¦ É�Ý�á�" �Ƒ»Ɔŷ�©±̄»Ƃƅ§Ã�ÄÃś»Ŭƈ�ÁƔ»ŗ�ř»ƁƜŸƅ§�Ƒ»Ɔŷ�¼±»Ÿśƅ§�ŕƎž̄»ƍ�ª»ƊŕƄÃ

�ªŕŲŕƔ±�Ɠž�ª§°ƅ§�ÀÃƎſƈ )�řƆŬƅ§�©±Ƅ–  ã�Ï�Þ�á�Ç� É�Ñ�ß�– �ÄÃƂƅ§�̈ŕŸƅ£���řƔ̄±ž�̈ŕŸƅ£– �řţŕŗ»Ŭƅ§(�À̄Ŧś»Ŭ§Ã
�«»»»»ţŗƅ§�ř»»»»ƊƔŷ�ª»»»»żƆŗÃ���Ɠſ»»»»ŰÃƅ§�şƎƊ»»»»ƈƅ§�ÁÃŝţŕ»»»»ŗƅ§)3�4�6� (�ř»»»»Ɣŗ±śƅ§�̄»»»»ƎŸƈŗ�ÁƔƔ»»»»ŲŕƔ±ƅ§�̈Ɯ»»»»·ƅ§�Á»»»»ƈ

�řƔŲŕƔ±ƅ§ƄÃ���ÁƔŠƊśÃŠŗ�Ɠž�ª§°ƅ§�ÀÃƎſƈÃ�¡§̄Ɨ§�ÄÃśŬƈ�ÁƔŗ�řƔŗŕŠƔ§�řƁƜŷ�̄ÃŠÃ�şœŕśƊƅ§�Àƍ£�Áƈ�ªƊŕ
ř·ŮƊƗ§ �řſƆśŦƈƅ§�řƔŲŕƔ±ƅ§.  
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¿œºŵ�¼ºšƃ¦�®ºŕŵ�ŠƃœŮ�®œƆŵ�ŗŪ¦°® )2�0�0�0� (À¦ÂºƈŶŕ "�¼°ºż�©œºŕŵƙÂ�Ƒºŕŵƙ�®ºƈŵ�©¦̄ºƃ¦�°ƒ®ºƀř
�ŗƒƈƒ¶ŪƄŽƃ¦�©œŶƆœŞƃ¦�Ƒż�ŗƒŵœƆŞƃ¦�ŗƒŰœƒ°ƃ¦�§œŶƃƕ¦ "�Ƒ»Ɔŷ�¼±»Ÿśƅ§�Ƒ»ƅ¥�ř»Ŭ§±̄ƅ§�ªž̄ƍ�ª§°»ƅ§�±Ɣ̄»Ƃś

�řƔƊƔ·»»»ŬƆſƅ§�ªŕ»»»ŸƈŕŠƅ§�Ɠ»»»ž�ř»»»ƔŷŕƈŠƅ§�̈ŕ»»»ŸƅƗ§�ªŕ»»»ŗŷƛÃ�Ɠ»»»ŗŷƛ�Ǟ»»»ƅ )�À»»»ţƅ�ª»»»Ɣŗ��ª»»»Ɣ²±Ɣŗ��­ŕ»»»ŠƊƅ§(��
�ř»ƈŕƁƙ§�Áŕ»ƄƈÃ��³ƊŠƅ§Ã��±ƈŸƅ§Ã��ƓŬ§±̄ƅ§�ÄÃśŬƈƅ§Ã��řŸƈŕŠƅ§�ª§±Ɣżśƈ�±ŝ§�ƑƆŷ�¼±Ÿśƅ§�Ƒƅ¥�řžŕŲ¥  

�ÃƄƈ�ř»ƊƔŷ�Ƒ»Ɔŷ�ř»Ŭ§±̄ƅ§�ª»Ɣ±Š£�¾»ƅ°�½ƔƂţśƅ��ŕƎƔƆŷ�řƔŰŰŦśƅ§�řŗŸƆƅ§�¹ÃƊÃ�Á»ƈ�ř»Ɗ1�2�6� �ř»ŗŷƛÃ�ŕ»ŗŷƛ
�řƔƊƔ·»»ŬƆſƅ§�ªŕ»»ŸƈŕŠƅ§�Á»»ƈ )�À»»ţƅ�ª»»Ɣŗ��ª»»Ɣ²±Ɣŗ��­ŕ»»ŠƊƅ§ (�ª§°»»ƅ§�±Ɣ̄»»Ƃś�ƌƊŕŗś»»Ŭ§�ŕ»»ƎƔƆŷ�½»»ŗ· )��Ţƅŕ»»Ű

1�9�9�3�  .(�̈ŕŸƅƗ§�½±ž�ªŕŗŷƛÃ�Ɠŗŷƛ�̄Ɗŷ�ŕƔŗŕŠƔ§�ÁŕƄ�ª§°ƅ§�±Ɣ̄Ƃś�ÄÃśŬƈ�Á¥�řŬ§±̄ƅ§�şœŕśƊ�ª±Ǝ̧£
�½Ã±»»ž�̄Ã»»ŠÃ�Ƒ»»ƅ¥�řžŕ»»Ų¥��řƔƊƔ·»»ŬƆſƅ§�ªŕ»»ŸƈŕŠƅ§�Ɠ»»ž�ř»»ƔŷŕƈŠƅ§�ª§°»»ƅ§�±Ɣ̄»»Ƃś�Ɠ»»ž�řƔœŕ»»Űţ¥�ř»»ƅƛ̄�ª§°

�ª§±Ɣżśƈƅ�Ä²Ÿś )�řƈŕƁƙ§�ÁŕƄƈ��ƓŬ§±̄ƅ§�ÄÃśŬƈƅ§��řŸƈŕŠƅ§ (�ŕ»Ÿŗś�ŕƔœŕ»Űţ¥�ř»ƅ§̄�½Ã±»ſƅ§�Á»Ƅś�À»ƅ�ŕ»ƈƊƔŗ
�ª§±»»Ɣżśƈƅ )�³Ɗ»»Šƅ§��±»»ƈŸƅ§��ř»»ŗŸƆƅ§ (�Ɠ»»ž�ÁƔŗ±̄»»ƈƅ§�¿»»ŗƁ�Á»»ƈ�Àŕ»»ƈśƍƛ§�©̄ŕ»»Ɣ²�©±Ã±»»Ųŗ�Áŕ»»ŝţŕŗƅ§�Ƒ»»ŰÃ£Ã

Ɨ§�ªŕŗŷƛÃ�Ɠŗŷƛ�Ǟƅ�ª§°ƅ§�ÀÃƎſƈ�řƔƈƊśřƔƊƔ·ŬƆſƅ§�ªŕŸƈŕŠƅ§�Ɠž�řƔŷŕƈŠƅ§�̈ŕŸƅ.   
�Ƒººº¶ŶƆ�Âºººŕ¢�¿ƒƋ¦°ºººŕ¤�®ºººƆšƆ�Ã®ºººƋ�ŗºººŪ¦°® )1�9�9�9�  (�À¦ÂºººƈŶŕ "�¾œºººŽ¶ƕ¦�Ã®ºººƃ�©¦̄ºººƃ¦�¿ÂºººƌŽƆ

�ŗººŪ°®Ɔƃ¦�¾ººŕſ�œººƆ�ŗººƄš°Ɔ�Ƒººż�ÀƒººŪƈŞƃ¦�ÀººƆ�ŗ¶ƒººŪŕ�ŗººŞ°®ŕ�ÅœººƒƄƀŵ�ÀƒººŽƄŤřƆƃ¦Â�Àƒƒ®œººŶƃ¦Â�ÀƒſÂººŽřƆƃ¦
)ŗººƈ°œƀƆ�ŗººŪ¦°®" ( ř»»Ŭ§±̄ƅ§�¼̄»»Ǝś Ɠ»»ž�½Ã±»»ſƅ§�ř»»ž±Ÿƈ�Ƒ»»ƅ¥�ř»»Ɣƅŕţƅ§ �Á»»ƈ�¿»»Ƅ�Ǟ»»ƅ�Ƌ̄ŕ»»Ÿŗ£Ã�ª§°»»ƅ§�ÀÃ»»Ǝſƈ

�Ƌ°»»»ƍ�ÁƔ»»ŗ�½Ã±»»»ſƅ§�ř»»ž±Ÿƈ�Ƒ»»»ƅ¥�¼̄»»Ǝś�ŕ»»ƈƄ�ÁƔƔ̄ŕ»»»Ÿƅŕŗ�ř»»Ɗ±ŕƂƈ�ř·Ɣ»»»Ŭŗ�ř»»Š±̄ŗ�Æŕ»»»ƔƆƂŷ�ÁƔ»»ſƆŦśƈƅ§Ã�ÁƔƁÃ»»ſśƈƅ§
³Ɗ»»Šƅ§�±»»Ɣżśƈ�¡Ã»»Ų�Ɠ»»ž�ª§°»»ƅ§�ÀÃ»»Ǝſƈ�Ɠ»»ž�ªŕ»»œſƅ§. �Á»»ƈ�ř»»Ŭ§±̄ƅ§�ř»»ƊƔŷ�ª»»ƊÃƄś)1�2�3� (�Á»»ƈ�ř»»Ɔſ·Ã�¿»»ſ·

�Áƈ�­Ã§±śś�Àƍ±ŕƈŷ£�řŬ±̄ƈƅ§�¿ŗƁ�ŕƈ�řƆţ±ƈ5� – 6� �ª§ÃƊŬ�Á»ƈÃ�ÁƔƁÃ»ſśƈƅ§Ã�ÁƔƔ̄ŕŸƅ§�¿ŕſ·Ƙƅ�řŗŬƊƅŕŗ6� 
– 1�2� �ÆŕƔƆƂŷ�ÁƔƁŕŸƈƅ§�¿ŕſ·Ƙƅ�řŗŬƊƅŕŗ�řƊŬ. řŬ§±̄ƅ§�şœŕśƊ�ª±Ǝ̧£:  

-  �Æŕ»ƔƆƂŷ�ÁƔƁŕ»Ÿƈƅ§Ã�ÁƔƔ̄ŕ»Ÿƅ§Ã�ÁƔƁÃ»ſśƈƅ§�¿ŕ»ſ·Ɨ§�ÁƔ»ŗ�ª§°»ƅ§�ÀÃ»Ǝſƈ�Ɠž�ÆŕƔœŕŰţ¥�řƅ§̄�½Ã±ž�̄ŠÃś
Ƃŷ�ÁƔſƆŦśƈƅ§Ã�ÁƔƁÃſśƈƅ§�Áƈ�¿Ƅ�ÁƔŗ�½Ã±ž�̄ŠÃś�«Ɣţ��ř·ƔŬŗ�řŠ±̄ŗ�½Ã±»ž�̄ŠÃś�¾ƅ°ƄÃ��ÆŕƔƆ

�ÀÃ»Ǝſƈ�Ɠ»ž�ÁƔƔ̄ŕ»Ÿƅ§Ã�ÁƔƁÃ»ſśƈƅ§�ÁƔ»ŗ�½Ã±»ž�̄»ŠÃś�ŕ»ƈƄ��Æŕ»ƔƆƂŷ�ÁƔ»ſƆŦśƈƅ§Ã�ÁƔƔ̄ŕ»Ÿƅ§�Á»ƈ�¿Ƅ�ÁƔŗ
Ê�Ç�Ð�á�Ç�.  

 -  �ƛ�«»Ɣţ��«Ɯŝ»ƅ§�ř»Ŭ§±̄ƅ§�ř»ŷÃƈŠƈ�Ɠ»ž�ÁƔ»ŬƊŠƅ§�ÁƔ»ŗ�ª§°»ƅ§�ÀÃ»Ǝſƈ�Ɠ»ž�ÆŕƔœŕ»Űţ¥�ř»ƅ§̄�½Ã±»ž�̄ŠÃś�ƛ
�ƛ�¾ƅ°»»ƄÃ��Æŕ»»ƔƆƂŷ�ÁƔƁÃ»»ſśƈƅ§�Á»»ƈ�ÁƔ»»ŬƊŠƅ§�ÁƔ»»ŗ�½Ã±»»ž�̄»»ŠÃś�ÁƔ»»ſƆŦśƈƅ§�Á»»ƈ�ÁƔ»»ŬƊŠƅ§�ÁƔ»»ŗ�½Ã±»»ž�̄»»ŠÃś

�Ɠ»ž�¾ƅ°»ƄÃ�ř»ƔŷŕƈśŠƛ§Ã�řƔƈ»ŬŠƅ§�ª§°»ƅ§�ÀÃƎſƈ�Ɠž�ÁƔƔ̄ŕŸƅ§�Áƈ�ÁƔŬƊŠƅ§�ÁƔŗ�½Ã±ž�̄Ãś�ŕƈƊƔŗ��ÆŕƔƆƂŷ
½ƆƂƅ§�̄Ÿŗ.  

   �³Ɗ»»Šƅ§�¿»»ŷŕſśƅ�±»»ŝ£�̄»»ŠÃƔ)Ñ�Ü�Ü�ß�Ð� /Ƒ»»ŝƊ£ (�¿»»ſ·Ɔƅ�Ɠ»»ƆƂŸƅ§�ÄÃś»»Ŭƈƅ§�Ŷ»»ƈ)½Ã»»ſśƈ /í�Ï�Ç�Ü�Ü�Ú� /�¼»»ƆŦśƈ
�ÆŕƔƆƂŷ (ƅ§�ÀÃƎſƈ�³ŕƔƂƈ�Ɠž�½ƆƂƅ§�̄Ÿŗ�ƓžÊ�Ç�Ð�.  

�¿œŵ�ƊƆŬ�Âŕ¢�¿ƒƋ¦°ŕ¤�®œƒ¢�ŗŪ¦°® )1�9�9�5�  (�À¦ÂƈŶŕ" �Ƒºż�ŗƄºŪƃ¦�̈°ºƂ�Ƒºŕŵƙ�Ã®ƃ�©¦̄ƃ¦�¿ÂƌŽƆ
 ä�Ï�Ñ�?�Ç�" �¼±Ÿśƅ§�Ƒƅ¥�řŬ§±̄ƅ§�ªž̄ƍì�á�Ú� �±»ƈŸƅ§���³Ɗ»Šƅ§�Áƈ�¿Ƅ�ª§±Ɣżśƈ�±ŝ£Ã���ª§°ƅ§�ÀÃƎſƈ�ÄÃśŬƈ
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»»ž�Ƒ»»ƅÃƗ§�ř»»Š±̄ƅ§�ř»»Ɣ̄Ɗ£�Ɠ»»ŗŷƛ�Ǟ»»ƅ�ª§°»»ƅ§�ÀÃ»»Ǝſƈ�Ƒ»»Ɔŷ�ř»»Ŭ±ŕƈƈƅ§�ř»»Š±̄Ã���̈»»ŸƆƅ§�²»»Ƅ±ƈ�� ä�Ï�Ñ�?�Ç� í� .
�Ƒ»Ɔŷ�ř»Ŭ§±̄ƅ§�ř»ƊƔŷ�ªƆƈś»Ů§Ã���Ɠſ»ŰÃƅ§�şƎƊ»ƈƅ§�À§̄Ŧś»Ŭŕŗ�«»ţŕŗƅ§�ª»ƈŕƁÃ)1�2�0� (�«»ţŕŗƅ§�Àŕ»ƁÃ��ŕ»ŗŷƛ
���ř»»»Ŭ§±̄ƅ§�şœŕ»»»śƊ�ª±ſ»»»Ŭ£Ã���ª§°»»»ƅ§�ÀÃ»»»Ǝſƈ�³ŕ»»»ƔƂƅ�³Ɗ»»»ś�³ŕ»»»ƔƂƈ�À§̄Ŧś»»Ŭŕŗ- �ř»»»ƅƛ̄�ª§°�½Ã±»»»ž�̄»»»ŠÃś�ƛ

�ÄÃśŬƈ�̄Ɗŷ�řƔœŕŰţ¥0�.0�5� »Ÿś�Á̄±Ɨ§�Ɠ»ž�řƆ»Ŭƅ§�©±»Ƅ�Ɠ»ŗŷƛ�Ǟ»ƅ�ª§°»ƅ§�ÀÃƎſƈ�Ɠž�³Ɗ»Šƅ§�±»Ɣżśƈƅ�Ä²
��±»»ƈŸƅ§Ã- �ÄÃś»»Ŭƈ�̄»»Ɗŷ�řƔœŕ»»Űţ¥�ř»»ƅƛ̄�ª§°�½Ã±»»ž�̄»»ŠÃś�ƛ0�.0�5� �©±»»Ƅ�Ɠ»»ŗŷƛ�Ǟ»»ƅ�ª§°»»ƅ§�ÀÃ»»Ǝſƈ�Ɠ»»ž

��řŬ±ŕƈƈƅ§�řŠ±̄�±Ɣżśƈƅ�Ä²Ÿś�Á̄±Ɨ§�Ɠž�řƆŬƅ§.  
¾œƆƂ�ŗŪ¦°® Ý�Ñ�Ç�Ú� æ� Ñ�å�Ç�Ù� ®œŶŪ ƒ°ºƂƃ¦�®ŕŵã�  ã�Ç�Ü�Ú� )2�0�0�1�  (�À¦ÂºƈŶŕ "ŗºƈ°œƀƆ °ƒ®ºƀř ¿ÂºƌŽƆ 

Ê�Ç�Ð�á�Ç� ŗƒƆŪŞƃ¦ ŗƒƈ®ŕƃ¦Â Àƒŕ Ú�?�°̈Ƃ�©œŕ ®ƒƃ¦ É�Ñ�ß�á�Ç�æ� �̈°őœ¶ƃ¦" Ê�Ý�Ï�Ü�å� ř»Ŭ§±̄ƅ§ ì�Ü�á�Å� ¼±»Ÿśƅ§ ì�Ü�á�Ú� Þ�æ�Ñ�Ü�Ý�á�Ç� 

í�Ý� ±Ɣ̄Ƃś ÀÃƎſƈ Ê�Ç�Ð�á�Ç� řƔƈŬŠƅ§ řƔƊ̄ŗƅ§Ã ÁƔŗ ªŕŗŷƛ É�Ñ�ß� Ɣ̄ƅ§ É�Ñ�ß�á�Ç�æ� ��©±œŕ·ƅ§  ß�á�Ð�ß�æ�¼±Ÿśƅ§ ì�á�Ú� É�Þ�?�Ú�á�Ç� 

ÁƔŗ ±Ɣ̄Ƃś ÀÃƎſƈ Ê�Ç�Ð�á�Ç� řƔƈŬŠƅ§ Ê�Ç�Ð�á�Ç�æ� řƔƊ̄ŗƅ§ ªŕŗŷƜƅ É�Ñ�ß� �̄Ɣƅ§  ß�á�Ð�ß�æ�¼±Ÿśƅ§ ì�á�Ú� É�Þ�?�Ú�á�Ç� ÁƔŗ ̄Ƃś ±Ɣ 

ÀÃƎſƈ Ê�Ç�Ð�á�Ç� řƔƈŬŠƅ§ Ê�Ç�Ð�á�Ç�æ� řƔƊ̄ŗƅ§ ªŕŗŷƜƅ �±œŕ·ƅ§�©±Ƅƅ§É� . ªƆƈŮ řƊƔŷ ƑƆŷ�«ţŗƅ§ ( 52 ) řŗŷƛ Áƈ 

»̈ŦśƊƈ ř»ƔƆƄƅ§ Ŷ»Ɓ§Ãŗ ( 26 ) ř»ŗŷƛ É�Ñ�Ü�ß� »̄Ɣƅ§ æ� ( 26 ř»ŗŷƛ É�Ñ�Ü�ß�á�Ç� ©±œŕ»·ƅ§ . ŕ»ƈ¥ í�Ü�Ý� şƎƊ»ƈ ��«»ţŗƅ§ Ï�Ü�Þ�Ý� 

À̄Ŧś»Ŭ§ Áŕ»ŝţŕŗƅ§ şƎƊ»ƈƅ§ Ɠſ»ŰÃƅ§ ř»ƈœƜƈƅ ř»ŸƔŗ· řƆƄ»Ůƈ «»ţŗƅ§ . ß�ŕ»ƈ À̄Ŧś»Ŭ§ ³ŕ»ƔƂƈ ÀÃ»Ǝſƈ Ê�Ç�Ð�Ü�á�Ç� 

řƔƈ»ŬŠƅ§ ÀÃ»ƎſƈÃ Ê�Ç�Ð�Ü�á�Ç� ř»ƔƊ̄ŗƅ§ Á»ƈ ÀƔƈ»Űś Ï�Ç�Ï�Ü�Ú�?�Ç�æ� »̄ƈţƈ Á»Ŭţ í�æ�?�Ü�Ú� É�Ç�Ï�Ã�Ü�ß� ²ŕ»ŠƊƛ «»ţŗƅ§ . ¿»ŰÃśÃ 

Áŕŝţŕŗƅ§ ì�á�Å� ªŕŠŕśƊśŬƛ§ �řƔƅŕśƅ§: Š̄Ãś É�Þ�?�Ú� ř»ƔŗŕŠƔ§ ÁƔ»ŗ ±Ɣ̄»Ƃś ÀÃ»Ǝſƈ Ê�Ç�Ð�Ü�á�Ç� řƔƈ»ŬŠƅ§ Ê�Ç�Ð�Ü�á�Ç�æ� ř»ƔƊ̄ŗƅ§ 

ªŕ»ŗŷƜƅ É�Ñ�Ü�ß� �̄»Ɣƅ§- ²»Ɣƈśś ªŕ»ŗŷƛ É�Ñ�Ü�ß� »̄Ɣƅ§ ŗ±Ɣ̄»Ƃś ÀÃ»Ǝſƈ Ê�Ç�Ð�Ü�á�Ç� řƔƈ»ŬŠƅ§ ř»ƔƊ̄ŗƅ§Ã ©±Ã»Űŗ ř»ƔŗŕŠƔ§  ä�Ü�Ú�
ªŕŗŷƛ É�Ñ�ß�á�Ç� ©±œŕ·ƅ§  - ã�á� ±Ǝ̧ś É�Þ�?�Ú� řƔŗŕŠƔ§ ÁƔŗ ±Ɣ̄Ƃś ÀÃƎſƈ Ê�Ç�Ð�á�Ç� řƔƈŬŠƅ§ Ê�Ç�Ð�á�Ç�æ� řƔƊ̄ŗƅ§ ªŕŗŷƜƅ 

�©±œŕ·ƅ§�©±Ƅƅ§_ řƊ±ŕƂƈ ±Ɣ̄Ƃś ÀÃƎſƈ Ê�Ç�Ð�á�Ç� řƔƈŬŠƅ§ řƔƊ̄ŗƅ§Ã ÁƔŗ ©±Ƅ�ªŕŗŷƛ Ɣ̄ƅ§ É�Ñ�ß�á�Ç�æ� �©±œŕ·ƅ§.  
  

ŵ�¼ƒƄŶřƃ¦�ŗƀŕœŪƃ¦�©œŪ¦°®ƃ¦�ƏƄ:  

�¼§̄»»ƍƗ§�«»»Ɣţ�Á»»ƈ�ŕƎś»»ŮƁŕƊƈŗ�«»»ţŕŗƅ§�ÀÃƂƔ»»Ŭ�řƂŗŕ»»Ŭ�ªŕ»»Ŭ§±̄�Á»»ƈ�ƌ»»Ų±ŷ�½ŗ»»Ŭ�ŕ»»ƈ�¿Ɯ»»Ŧ�Á»»ƈ– 
À̄Ŧś»»Ŭƈƅ§�şƎƊ»»ƈƅ§– �ÁƔ»»ŗÃ�ŕ»»ƎƊƔŗ�¼Ɯś»»Ŧƛ§Ã�řŗ»»Ůƅ§�ƌ»»ŠÃ£�¶±»»ŷ�¼̄»»Ǝŗ�ŕ»»ƎƊƈ�ř»»ŰƆŦśŬƈƅ§�şœŕ»»śƊƅ§�À»»ƍ£Ã

�řƔƅŕţƅ§�řŬ§±̄ƅ§.  
�Ƒ»»Ɔŷ�¼±»»Ÿśƅ§�ª»»ƅÃŕţ�̄»»Ɓ�ªŕ»»Ŭ§±̄ƅ§�Ƌ°»»ƍ�À»»̧Ÿƈ�Á£�Ţ»»ŲśƔ»»ƅ§�ÀÃ»»Ǝſƈř»»ƔƊ̄ŗƅ§�ª§° .�ƌ»»»Ÿŗś§�ŕ»»ƈ�§°»»ƍÃ

�ƌśŬ§±̄�Ɠž�«ţŕŗƅ§.  
�Ƒ»Ɔŷ�¼±»ŸśƆƅ�ř»ſƆśŦƈ�³ƔƔŕ»Ƃƈ�řƂŗŕ»Ŭƅ§�ªŕ»Ŭ§±̄ƅ§�ªƈ̄Ŧś»Ŭ§�±»Ŧ¢�̈ƊŕŠ�ÁƈÃř»ƔƊ̄ŗƅ§�ª§°»ƅ§�ÀÃ»Ǝſƈ 

«ţŕŗƅ§�À̄ŦśŬ§Ã �ÅÃƜŷ�ÁŬţ�̄ƈţƈ��ÀƔƈŰś�Áƈ�řƔƊ̄ŗƅ§�řƅŕţƅ§�¼ŰÃ�±ŕŗśŦ§ )1�9�9�8� (.  
ƅ§�ªŕŬ§±̄ƅ§�À̧Ÿƈ�şœŕśƊ�ªƂſś§�̄ƁÃƙ§�±Ã̄»ƅ§�ƑƆŷ�řƂŗŕŬ�ř»ƔƊ̄ŗƅ§�ª§°»ƅ§�ÀÃ»Ǝſƈ�Ƒ»Ɔŷ�¼±»ŸśƆƅ�Ɠŗŕ»ŠƔ

   .  
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�ŗŪ¦°®ƃ¦�©¦ ¦°Ş¤: 
�ŗŪ¦°®ƃ¦�ŝƌƈƆ:  

 �¼»»»ŰÃ�ƌ»»»ƅƜŦ�Á»»»ƈ�¿Ãŕ»»»ţƔ�Å°»»»ƅ§�Ɠ»»»ƆƔƆţśƅ§�Ɠſ»»»ŰÃƅ§�şƎƊ»»»ƈƅ§�ř»»»Ŭ§±̄ƅ§�Ƌ°»»»ƍ�Ɠ»»»ž�«»»»ţŕŗƅ§�À̄Ŧś»»»Ŭ§
���ŕ»ƎƅÃţ�­±»·ś�Ɠ»śƅ§�¡§±ƕ§Ã�ŕ»ƎśŕƊÃƄƈ�ÁƔ»ŗ�ř»ƁƜŸƅ§�ÁŕƔŗÃ���ŕƎśŕƊŕƔŗ�¿ƔƆţśÃ���řŬ§±̄ƅ§�¹ÃŲÃƈ���©±ƍŗ́ƅ§

ƆƈŸƅ§ÃŕƎŝ̄ţś�Ɠśƅ§�±ŕŝƕ§Ã�ŕƎƊƈŲśś�Ɠśƅ§�ªŕƔ 0�  
  

�œƌřƈƒŵÂ�ŗŪ¦°®ƃ¦�ŴƆřŞƆ: 

�Áƈ�řŬ§±̄ƅ§�ŶƈśŠƈ�ÁÃƄś)2�0�0� (�À̄»Ƃƅ§�©±Ƅƅ�¿ÃƗ§�Ã�²ŕśƈƈƅ§�ƓƊƔ·ŬƆſƅ§�Å±Ã̄ƅ§�Ɠŗŷƛ�Áƈ�ŕŗŷƛ
�ƓśƗŕƄ�ÁƔŷ²Ãƈ���řƔœ§ÃŮŷ�řƂƔ±·ŗ�řƊƔŸƅ§�°Ŧ£�ÀśÃ��:  

�¿ſ°�¾Â®Ş )1 (  
ªšŕƃ¦�ŗƈƒŵ�®¦°ż¢�»ƒŮÂř�ŠŰÂƒ�¾Â®Ş  

�±Ɣżśƈƅ§Ê�Ç� Ï�Ï�Ú�á�Ç� 

©²ŕśƈƈ�řŠ±̄ 100 

ƑƅÃ£�řŠ±̄ 100 

ª§ÃƊŬ�³ƈŦ�Áƈ�±ŝƄ£ 140 

ª§ÃƊŬ�³ƈŦ�Áƈ�¿Ɓ£ 60 

�Ƒƅ¥�ŶƈŠƅ§�řƆƔŰţ�ªƆŰÃ�̄Ƃƅ )2�0�0� (��ÀƎƅ�ƓœŕŰţƙ§�¿ƔƆţśƅ§�¡§±Š¥�Àś�Ã���ŕŗŷƛ.  
�ŗŪ¦°®ƃ¦�̈¦®¢:  

ÅÃƜŷ�ÁŬţ�̄ƈţƈ��ÀƔƈŰś�Áƈ�řƔƊ̄ŗƅ§�řƅŕţƅ§�¼ŰÃ�±ŕŗśŦ§  )1�9�9�8� ( ŕ̄»ŸŗƗ§�̄̄»Ÿśƈ�³ŕƔƂƈƄ 
řƔƊ̄ŗƅ§�řƁŕƔƆƅ§�±ŰŕƊŷ�Àƍ£�ŕƎŷÃƈŠƈ�Ɠž�¿ƄŮś�Á£�ÁƄƈƔ�Ɠśƅ§�řƔƊ̄ŗƅ§�ªŕſŰƅ§�¶Ÿŗƅ�ª§°ƅ§�ÀÃƎſƈƅ.  

�Áƈ�±ŕŗśŦƛ§�ÁÃƄśƔÃ3�0� �ƌ»ŬƔƂś�ř»ŬƈŦƅ§�̄ŕ»ŸŗƗ§�Á»ƈ�̄»Ÿŗ�¿»ƄÃ�©±ŕ»ŗŷ6� �ª§±ŕ»ŗŷ. �̈»ŷƜƅ§�ÀÃ»ƂƔÃ
ƛ§�ª§±ŕŗŷ�ƑƆŷ�řŗŕŠƙŕŗ±ŕŗśŦ �şƔ±̄»śƅ§�Ɠ»ŬŕƈŦ�³ŕƔƂƈ�ƑƆŷ )Ɠ»Ɔŷ�½»ŗ·Ɗś ��§̄»Š�©±»ƔŗƄ�ř»Š±̄ŗ �ř»Š±̄ŗ

�§̄Š�řƆƔƆƁ�řŠ±̄ŗ���řƆƔƆƁ�řŠ±̄ŗ���ř·ŬÃśƈ�řŠ±̄ŗ���©±ƔŗƄ. (  
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�ŠƒšŮřƃ¦:  
- ƑƄƒ�œƆƂ�œƌƆœſ°¢�ŗƒƄŰŶƃ¦�̈°®ƀƃ¦�®Ŷŕ�©¦°œŕŵ :  

�Ɠƍ�̄Ÿŗƅ§�ƋŕŠś§�Ɠž�Ɠśƅ§�ª§±ŕŗŸƅ§�ÀŕƁ±£:6�/1�6�/2�6�.  
�Ɠƍ�̄Ÿŗƅ§�ƋŕŠś§�³Ƅŷ�Ɠž�Ɠśƅ§�ª§±ŕŗŸƅ§�ÀŕƁ±£Ã:1�/1�1�/2�1�.  

-  �®Ŷŕ�©¦°œŕŵ¾Ɔšřƃ¦ ƒ�œƆƂ�œƌƆœſ°¢í�á�:  

�Ɠƍ�̄Ÿŗƅ§�ƋŕŠś§�Ɠž�Ɠśƅ§�ª§±ŕŗŸƅ§�ÀŕƁ±£:2�/1�2�/2�2�.  
�Ɠƍ�̄Ÿŗƅ§�ƋŕŠś§�³Ƅŷ�Ɠž�Ɠśƅ§�ª§±ŕŗŸƅ§�ÀŕƁ±£Ã:7�/1�7�/2�7�.  

- �®Ŷŕ�©¦°œŕŵŗŵ°Ūƃ¦ �ƑƄƒ�œƆƂ�œƌƆœſ°¢:  

�Ɠƍ�̄Ÿŗƅ§�ƋŕŠś§�Ɠž�Ɠśƅ§�ª§±ŕŗŸƅ§�ÀŕƁ±£:8�/1�8�/2�8�.  
�Ɠƍ�̄Ÿŗƅ§�ƋŕŠś§�³Ƅŷ�Ɠž�Ɠśƅ§�ª§±ŕŗŸƅ§�ÀŕƁ±£Ã:3�/1�3�/2�3�.  

- ®Ŷŕ�©¦°œŕŵ ŗƈÂ°Ɔƃ¦ ƑƄƒ�œƆƂ�œƌƆœſ°¢:  

�Ɠƍ�̄Ÿŗƅ§�ƋŕŠś§�Ɠž�Ɠśƅ§�ª§±ŕŗŸƅ§�ÀŕƁ±£:4�/1�4�/2�4�.  
�Ɠƍ�̄Ÿŗƅ§�ƋŕŠś§�³Ƅŷ�Ɠž�Ɠśƅ§�ª§±ŕŗŸƅ§�ÀŕƁ±£Ã:9�/1�9�/2�9� .  

- �®Ŷŕ�©¦°œŕŵŗſœŬ°ƃ¦ ƑƄƒ�œƆƂ�œƌƆœſ°¢:  

�Ɠƍ�̄Ÿŗƅ§�ƋŕŠś§�Ɠž�Ɠśƅ§�ª§±ŕŗŸƅ§�ÀŕƁ±£: 1�0�/2�0�/3�0� .  
Ÿ̄ŗƅ§�ƋŕŠś§�³Ƅŷ�Ɠž�Ɠśƅ§�ª§±ŕŗŸƅ§�ÀŕƁ±£Ã  í�å� :5�/1�5�/2�5�.  

�ƑƄƒ�œƆƂ�®Ŷŕƃ¦�ƉœŞř¦�Ƒż�Ƒřƃ¦�©¦°œŕŶƃ¦�ŠƒšŮř�¿řƒÂ :  

Ɠ»»»»Ɔŷ�½»»»»ŗ·Ɗś �©±»»»»ƔŗƄ�ř»»»»Š±̄ŗ =5� �©±»»»»ƔŗƄ�ř»»»»Š±̄ŗ���ªŕ»»»»Š±̄ =4� �ř·»»»»ŬÃśƈ�ř»»»»Š±̄ŗ���ªŕ»»»»Š±̄ =3� 
�řƆƔƆƁ�řŠ±̄ŗ���ªŕŠ±̄ =�§̄Š�řƆƔƆƁ�řŠ±̄ŗ���ÁŕśŠ±̄ =�©̄ţ§Ã�řŠ±̄.  

�œƆƂ�œƌšƒšŮř�¿řƒż�®Ŷŕƃ¦�ƉœŞř¦�²Ƃŵ�Ƒż�Ƒřƃ¦�̈°œŕŶƃ¦�œƆ¢�ƑƄƒ :  

ƓƆŷ�½ŗ·Ɗś �©±ƔŗƄ�řŠ±̄ŗ =�©±ƔŗƄ�řŠ±̄ŗ���©̄ţ§Ã�řŠ±̄ =�ř·ŬÃśƈ�řŠ±̄ŗ���ÁŕśŠ±̄ =3� �ªŕŠ±̄
�řƆƔƆƁ�řŠ±̄ŗ�� =4� �§̄Š�řƆƔƆƁ�řŠ±̄ŗ���ªŕŠ±̄ =5� �ªŕŠ±̄.  

�Áƈ�³ŕƔƂƈƅ§�ª§±Ƃž�ƑƆŷ�řŗŕŠśŬƛ§�ÀƆŬ�ÁÃƄśÃ)5� (�ƓƍÃ�ªŕŗŕŠśŬ§:  
80 %�§̄Š�©±ƔŗƄ�řŠ±̄�½Ãž�ŕƈž  
70  % ì�á�Å�79 %�©±ƔŗƄ�řŠ±̄  
60  % ì�á�Å�69 %�ř·ŬÃśƈ  
50  % ì�á�Å�59 %řƆƔƆƁ  

�Áƈ�¿Ɓ£50  %§̄Š�řƆƔƆƁ�řŠ±̄  
řŬ§±̄ƅ§�şœŕśƊ�řŮƁŕƊƈ�Ɠž�ŕƎƔƆŷ�½ƔƆŸśƅ§�ÀśƔŬ�¼ƔƊŰśƅ§�§°ƍ�ƑƆŷ�¡ŕƊŗÃ  
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�ƑřƓ¦�Âšƈƃ¦�ƏƄŵ�ƊřœŕśÂ�²œƒƀƆƃ¦�¼®Ů�ªšœŕƃ¦�©ŕŪš�ŗƒƃœšƃ¦�ŗŪ¦°®ƃ¦�ƑżÂ:  
ÀƒƆƂšƆƃ¦�¼®Ů:  

»̄»śƅ§�ř»»œƔƍ�¡ŕ»»Ųŷ£�Á»»ƈ�ř»»ŬƈŦ�Ƒ»»Ɔŷ�³ŕ»»ƔƂƈƅ§�¶±»»ŷ�ř»»ŸƈŕŠ�Ɠ»»ž�řƔ»»ŲŕƔ±ƅ§�ř»»Ɣŗ±śƅ§�ř»»ƔƆƄ�Ɠ»»ž�³Ɣ±
�řƔƊƔ·ŬƆſƅ§�řœƔŗƆƅ�³ŕƔƂƈƅ§�řƔţƜŰ�ƑƆŷ�½ſś§Ã���ƑŰƁƗ§.  

�ƑƄŤ¦®ƃ¦�¼œŪřƙ¦�¼®Ů:  
�¿ſ°�¾Â®Ş)2 (  

²œƒƀƆƄƃ�ŗƒƄƂƃ¦�ŗŞ°®ƃ¦�ŴƆ�²œƒƀƆƃ¦�°ÂœšƆ�ÀƆ�°ÂšƆ�¾Ƃ�¶œŕř°¦�¾ƆœŶƆ  

ã� ±Ãţƈƅ§ 
�¿ƈŕŸƈ
·ŕŗś±ƛ§ 

�ÄÃśŬƈ
É�á�?�Ï�á�Ç� 

1 řƔƆŲŸƅ§�©±̄Ƃƅ§ 0.623 0.01 

2 ¿ƈţśƅ§ 0.437 0.01 

3 řŷ±Ŭƅ§ 0.398 0.01 

4 řƊÃ±ƈƅ§ 0.576 0.01 

5 řƁŕŮ±ƅ§ 0.681 0.01 

�Ã°�ŕ»»·ŕŗś±§�³ŕ»»ƔƂƈƆƅ�ř»»ƔƆƄƅ§�ř»»Š±̄ƅŕŗ�·ŗś±»»ś�³ŕ»»ƔƂƈƅ§�±Ãŕ»»ţƈ�Ŷ»»ƔƈŠ�Á£�½ŗŕ»»Ŭƅ§�¿Ã̄»»Šƅ§�Á»»ƈ�Ţ»»ŲśƔ
�ř»»ƅƛ̄�ÄÃś»»Ŭƈ�̄»»Ɗŷ�řƔœŕ»»Űţ¥�ř»»ƅƛ̄ )0.01  (ƛ§�Á»»ƈ�ř»»Ɣƅŕŷ�ř»»Š±̄ŗ�Ŷ»»śƈśƔ�³ŕ»»ƔƂƈƅ§�Á£�̄»»Ƅ¤Ɣ�§°»»ƍÃ�½ŕ»»Ŭś

�ƓƆŦ§̄ƅ§.  
  

�ŗƆőœƀƃ¦�©œŕś:  

£�ƑƆŷ�řƊŕŗśŬƛ§��ªŕŗŝ�±Ɣ̄Ƃś�ÀśřƂƔ±·�À§̄ŦśŬŕŗ�¾ƅ°Ã�řƊƔŸƅ§�̄§±ž ®ŕŗƊÃ±Ƅ�ŕſƅ£�¿ƈŕŸƈ . 
- �­œŕƈÂ°Ƃ�œŽƃ¢�ŗƀƒ°¶ :  

���řƊŕŗś»»Ŭƛ§�ªŕ»»ŗŝ�¿»»ƈŕŸƈ�̄ŕ»»ŠƔƙ�¾»»ƅ°Ã���ªŕ»»ŗŝƅ§�̈ŕ»»Ŭţ�½±»»·�Á»»ƈ�Ä±»»Ŧ£�ř»»ƂƔ±·�«»»ţŕŗƅ§�À̄Ŧś»»Ŭ§
�ŕ»ſƅ£�¿»ƈŕŸƈ�řƈƔƁ�ƑƆŷ�ªƆŰţ�«Ɣţ )0�.7�1�2�  (�Á»ƈ�ř»Ɣƅŕŷ�ř»Š±̄ŗ�Ŷ»śƈśś�řƊŕŗś»Ŭƛ§�Á£�Ƒ»Ɔŷ�¿̄»Ɣ�§°»ƍÃ

�řŬ§±̄ƅ§�řƊƔŷ�ƑƆŷ�ŕƎƂƔŗ·ś�Ƒƅ¥�«ţŕŗƅ§�Áœƈ·ś�ªŕŗŝƅ§0� 
�ŗŪ¦°®ƃ¦�Ƒż�ŗƆ®ŤřŪƆƃ¦�ŗƒőœŮšƗ¦�§ƒƃœŪƕ¦:  

1�- �řƔÃœƈƅ§�̈ŬƊƅ§Ã�ª§±§±Ƅśƅ§  
2�- �ÁÃŬ±Ɣŗ�·ŕŗś±§�¿ƈŕŸƈ�À§̄ŦśŬ§�Àś�³ŕƔƂƈƆƅ�ƓƆŦ§̄ƅ§�½ŕŬśƛ§�½̄Ű�̄ŕŠƔƙ.  
3�- ³ŕƔƂƈƅ§�ªŕŗŝ�¿ƈŕŸƈ�̄ŕŠƔƙ �À§̄ŦśŬ§�Àś�®ŕŗƊÃ±Ƅ�ŕſƅ£�·ŕŗś±§�¿ƈŕŸƈ0�  
4�- �̈ÃƆŬ£�À§̄ŦśŬ§�Àś"T. test  "  
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œƋ°ƒŪŽřÂ�ŗŪ¦°®ƃ¦�ŝőœřƈ  

ř»»»ž±Ÿƈƅ�ř»»»Ɣƅŕţƅ§�ř»»»Ŭ§±̄ƅ§�¼̄»»»Ǝś ÁƔ·»»»ŬƆž�Ɠ»»»ž�À̄»»»Ƃƅ§�©±»»»Ƅ�Ɠ»»»ŗŷƛ�Ǟ»»»ƅ�ř»»»ƔƊ̄ŗƅ§�ř»»»ƅŕţƅ§ �Ɠ»»»ƆƔ�ŕ»»»ƈƔžÃ��
řŬ§±̄ƅ§�şœŕśƊƅ�¶±ŷ.  

ƏƄŵ�ƑŪƒő°ƃ¦�¾¦£Ūƃ¦�́ ƈƒ:  
œƆ Ç�Àƒ¶ŪƄż�Ƒż�¿®ƀƃ¦�̈°Ƃ�Ƒŕŵƙ�Ã®ƃ�ŗƒƈ®ŕƃ¦�ŗƃœšƃ.  

�¿»Ƅƅ�Ɠŗ»ŬƊƅ§�Á²Ã»ƅ§Ã�Å±ŕƔŸƈƅ§�¼§±ţƊƛ§Ã�ªŕ·ŬÃśƈƅ§�̄ŕŠƔŐŗ�«ţŕŗƅ§�ÀŕƁ�¿§¤Ŭƅ§�§°ƍ�Áŷ�řŗŕŠƚƅÃ
�¾ƅ°�ŢŲÃś�řƔƅŕśƅ§�¿Ã§̄Šƅ§Ã�³ŕƔƂƈƅ§�±Ãŕţƈ�Áƈ�±Ãţƈ:  

�¾Âƕ¦�¾œŞƆƃ¦: ŗƒƄŰŶƃ¦�̈Âƀƃ¦  :  
�¾Â®Ş )3 (  

�¾Â®Şƃ¦�©¦°ƀż�ÀƆ�̈°ƀż�¾Ƃ�§ƒř°ř" ŗƒƄŰŶƃ¦�̈Âƀƃ¦ "  �©œ¶ŪÂřƆƃ¦Â�©œŕœŞřŪƙ¦�̧ÂƆŞƆƃ�ÅœŶŕř
�§ƒř°řƃ¦Â�ƑŕŪƈƃ¦�À±Âƃ¦Â�ŗƒ°œƒŶƆƃ¦�©œż¦°šƈƙ¦Â ) ä� =200(  

É�Ñ�Þ�Ý�á�Ç� ã�Þ�Ñ� 
 í�Ý� É�Ñ�Þ�Ý�á�Ç� ã�Þ�Ñ�

³ŕƔƂƈƅ§ 
�¹ÃƈŠƈ

ªŕŗŕŠśŬƛ§ 
�·ŬÃśƈƅ§
ƓŗŕŬţƅ§ 

�¼§±ţƊƛ§
Å±ŕƔŸƈƅ§ 

 ä�Ò�æ�á�Ç�
ƓŗŬƊƅ§ 

Ɣ̈ś±śƅ§ 

1 1 360 1.8 0.951 36 5 

2 6 900 4.5 0.827 90 4 

3 11 970 4.85 0.489 97 1 

4 16 950 4.75 0.444 95 2 

5 21 230 1.15 0.366 23 6 

6 26 930 4.65 0.587 93 3 

  
�¿Ã̄»»Šƅ§�Á»»ƈ�Ţ»»ŲśƔ )3  (�ªŕŗŕŠś»»Ŭƛ�ř»»Ɣ±ŕƔŸƈƅ§�ªŕ»»ž§±ţƊƛ§Ã�řƔŗŕ»»Ŭţƅ§�ªŕ·»»ŬÃśƈƅ§Ã�ªŕŗŕŠś»»Ŭƛ§

ž�·ŬÃśƈ�ƑƆŷÃ�¿ÃƗ§�¿ŕŠƈƅ§�ª§±Ƃž�Áƈ�©±Ƃž�¿Ƅ�ƑƆŷ�řŬ§±̄ƅ§�řƊƔŷ�ª§±Ƃſƅ§�·ŬÃśƈ�Á£�ÁƔŗś�̄ƁÃ���ƌś§±Ƃ
�ÁƔŗ�Ţƈ§±ś�̄Ɓ)4.85–1.15. (  
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�Ƒƈœśƃ¦�¾œŞƆƃ¦: ¾Ɔšřƃ¦ :  
�¾Â®Ş)4 (  

Ƒƈœśƃ¦�¾Â®Şƃ¦�©¦°ƀż�ÀƆ�̈°ƀż�¾Ƃ�§ƒř°ř "�¾Ɔšřƃ¦ "�©œ¶ŪÂřƆƃ¦Â�©œŕœŞřŪƙ¦�̧ÂƆŞƆƃ�ÅœŶŕř
�§ƒř°řƃ¦Â�ƑŕŪƈƃ¦�À±Âƃ¦Â�©œż¦°šƈƙ¦Â ) ä� =200(  

É�Ñ�Þ�Ý�á�Ç� ã�Þ�Ñ� 
 í�Ý� É�Ñ�Þ�Ý�á�Ç� ã�Þ�Ñ�

ŕƔƂƈƅ§Ó� 

�¹ÃƈŠƈ
ŕŗŕŠśŬƛ§

Ê� 

�·ŬÃśƈƅ§
ƓŗŕŬţƅ§ 

�¼§±ţƊƛ§
Å±ŕƔŸƈƅ§ 

 ä�Ò�æ�á�Ç�
ƓŗŬƊƅ§ 

Ɣ̈ś±śƅ§ 

1 2 270 1.35 0.670 27 4 

2 7 250 1.25 0.550 25 6 

3 12 300 1.5 0.827 30 3 

4 17 260 1.3 0.801 26 5 

5 22 360 1.8 0.833 36 1 

6 27 330 1.65 1.136 33 2 

  
�¿Ã̄»»Šƅ§�Á»»ƈ�Ţ»»ŲśƔ )4  (ŗŕŠś»»Ŭƛ§�ªŕŗŕŠś»»Ŭƛ�ř»»Ɣ±ŕƔŸƈƅ§�ªŕ»»ž§±ţƊƛ§Ã�řƔŗŕ»»Ŭţƅ§�ªŕ·»»ŬÃśƈƅ§Ã�ªŕ

ŷ�ř»»»Ŭ§±̄ƅ§�ř»»»ƊƔŷƓƊŕ»»»ŝƅ§�¿ŕ»»»Šƈƅ§�ª§±»»»Ƃž�Á»»»ƈ�©±»»»Ƃž�¿»»»Ƅ�Ƒ»»»Ɔ �·»»»ŬÃśƈ�Á£�ÁƔ»»»ŗś�̄»»»ƁÃ���ƌ»»»ś§±Ƃž�·»»»ŬÃśƈ�Ƒ»»»ƆŷÃ
�ÁƔŗ�Ţƈ§±ś�̄Ɓ�ª§±Ƃſƅ§)1.8 –1.25. (  
��ªƃœśƃ¦�¾œŞƆƃ¦ :ŗŵ°Ūƃ¦ :  

�¾Â®Ş )5 (  
°̈ƀż�¾Ƃ�§ƒř°ř �¾Âƕ¦�¾Â®Şƃ¦�©¦°ƀż�ÀƆ "ŵ°Ūƃ¦É� "  

 �§ƒř°řƃ¦Â�ƑŕŪƈƃ¦�À±Âƃ¦Â�©œż¦°šƈƙ¦Â�©œ¶ŪÂřƆƃ¦Â�©œŕœŞřŪƙ¦�̧ÂƆŞƆƃ�ÅœŶŕř ) ä� =200(  

É�Ñ�Þ�Ý�á�Ç� ã�Þ�Ñ� 
 í�Ý� É�Ñ�Þ�Ý�á�Ç� ã�Þ�Ñ�

³ŕƔƂƈƅ§ 
�¹ÃƈŠƈ

ªŕŗŕŠśŬƛ§ 
�·ŬÃśƈƅ§
ƓŗŕŬţƅ§ 

�¼§±ţƊƛ§
Å±ŕƔŸƈƅ§ 

 ä�Ò�æ�á�Ç�
ƓŗŬƊƅ§ 

Ɣ̈ś±śƅ§ 

1 3 600 3 0.725 60 2 

2 8 890 4.45 0.887 89 1 

3 13 310 1.55 1.145 31 5 

4 18 590 2.95 0.825 59 3 

5 23 500 2.5 1.147 50 4 

6 28 600 3 0.794 60 2 
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�¿Ã̄»»Šƅ§�Á»»ƈ�Ţ»»ŲśƔ )5  (�ªŕŗŕŠś»»Ŭƛ�ř»»Ɣ±ŕƔŸƈƅ§�ªŕ»»ž§±ţƊƛ§Ã�řƔŗŕ»»Ŭţƅ§�ªŕ·»»ŬÃśƈƅ§Ã�ªŕŗŕŠś»»Ŭƛ§
ŷ�ř»»»Ŭ§±̄ƅ§�ř»»»ƊƔŷ«»»»ƅŕŝƅ§�¿ŕ»»»Šƈƅ§�ª§±»»»Ƃž�Á»»»ƈ�©±»»»Ƃž�¿»»»Ƅ�Ƒ»»»Ɔ �·»»»ŬÃśƈ�Á£�ÁƔ»»»ŗś�̄»»»ƁÃ���ƌ»»»ś§±Ƃž�·»»»ŬÃśƈ�Ƒ»»»ƆŷÃ

Ý�á�Ç��ÁƔŗ�Ţƈ§±ś�̄Ɓ�ª§±Ƃ)4.45–1.55. (  
�Ŵŕ¦°ƃ¦�¾œŞƆƃ¦: �ŗƈÂ°Ɔƃ¦:  

�¾Â®Ş)6 (  
Ƒƈœśƃ¦�¾Â®Şƃ¦�©¦°ƀż�ÀƆ�̈°ƀż�¾Ƃ�§ƒř°ř" �ŗƈÂ°Ɔƃ¦ "  

 �©œŕœŞřŪƙ¦�̧ÂƆŞƆƃ�ÅœŶŕř©œż¦°šƈƙ¦Â�©œ¶ŪÂřƆƃ¦Â �§ƒř°řƃ¦Â�ƑŕŪƈƃ¦�À±Âƃ¦Â ) ä� =200(  

É�Ñ�Þ�Ý�á�Ç� ã�Þ�Ñ� 
 í�Ý� É�Ñ�Þ�Ý�á�Ç� ã�Þ�Ñ�

³ŕƔƂƈƅ§ 

�¹ÃƈŠƈ
ŕŗŕŠśŬƛ§

Ê� 

·ŬÃśƈƅ§ 
ƓŗŕŬţƅ§ 

�¼§±ţƊƛ§
Å±ŕƔŸƈƅ§ 

 ä�Ò�æ�á�Ç�
ƓŗŬƊƅ§ 

Ɣ̈ś±śƅ§ 

1 4 400 2 1.123 40 3 

2 9 350 1.75 0.850 35 4 

3 14 600 3 1.025 60 1 

4 19 280 1.4 0.598 28 5 

5 24 400 2 1.123 40 3 

6 29 560 2.8 1.436 56 2 

  
�¿Ã̄»»Šƅ§�Á»»ƈ�Ţ»»ŲśƔ )6  (ªŕ»»ž§±ţƊƛ§Ã�řƔŗŕ»»Ŭţƅ§�ªŕ·»»ŬÃśƈƅ§Ã�ªŕŗŕŠś»»Ŭƛ§ �ªŕŗŕŠś»»Ŭƛ�ř»»Ɣ±ŕƔŸƈƅ§

ŷ�řŬ§±̄ƅ§�řƊƔŷŶŗ§±ƅ§�¿ŕŠƈƅ§�ª§±Ƃž�Áƈ�©±Ƃž�¿Ƅ�ƑƆ �ª§±»Ƃſƅ§�·ŬÃśƈ�Á£�ÁƔŗś�̄ƁÃ���ƌś§±Ƃž�·ŬÃśƈ�ƑƆŷÃ
�ÁƔŗ�Ţƈ§±ś�̄Ɓ)3–1.4. (  
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�²ƆœŤƃ¦�¾œŞƆƃ¦ :�ŗſœŬ°ƃ¦:  
�¾Â®Ş )7 (  

�§ƒř°ř�¾Âƕ¦�¾Â®Şƃ¦�©¦°ƀż�ÀƆ�̈°ƀż�¾Ƃ" �ŗſœŬ°ƃ¦ "  
 �ÂřƆƃ¦Â�©œŕœŞřŪƙ¦�̧ÂƆŞƆƃ�ÅœŶŕř�§ƒř°řƃ¦Â�ƑŕŪƈƃ¦�À±Âƃ¦Â�©œż¦°šƈƙ¦Â�©œ¶Ū ) ä� =200(  

 É�Ñ�Þ�Ý�á�Ç� ã�Þ�Ñ�
 í�Ý� É�Ñ�Þ�Ý�á�Ç� ã�Þ�Ñ�

³ŕƔƂƈƅ§ 
�¹ÃƈŠƈ

ªŕŗŕŠśŬƛ§ 
�·ŬÃśƈƅ§
ƓŗŕŬţƅ§ 

�¼§±ţƊƛ§
Å±ŕƔŸƈƅ§ 

 ä�Ò�æ�á�Ç�
ƓŗŬƊƅ§ 

Ɣ̈ś±śƅ§ 

1 5 430 2.15 1.268 43 4 

2 10 600 3 1.450 60 1 

3 15 340 1.7 0.801 34 5 

4 20 510 2.55 1.276 51 2 

5 25 600 3 1.716 60 1 

6 30 460 2.3 1.174 46 3 

  
�¿Ã̄»»Šƅ§�Á»»ƈ�Ţ»»ŲśƔ )7  (�ªŕŗŕŠś»»Ŭƛ�ř»»Ɣ±ŕƔŸƈƅ§�ªŕ»»ž§±ţƊƛ§Ã�řƔŗŕ»»Ŭţƅ§�ªŕ·»»ŬÃśƈƅ§Ã�ªŕŗŕŠś»»Ŭƛ§

ŷ�ř»»Ŭ§±̄ƅ§�ř»»ƊƔŷ³ƈŕ»»Ŧƅ§�¿ŕ»»Šƈƅ§�ª§±»»Ƃž�Á»»ƈ�©±»»Ƃž�¿»»Ƅ�Ƒ»»Ɔ �·»»ŬÃśƈ�Á£�ÁƔ»»ŗś�̄»»ƁÃ���ƌ»»ś§±Ƃž�·»»ŬÃśƈ�Ƒ»»ƆŷÃ
�ÁƔŗ�Ţƈ§±ś�̄Ɓ�ª§±Ƃſƅ§)3–1.7. (  

�¾Â®Ş )8 (  
�ŗƒ°œƒŶƆƃ¦�©œż¦°šƈƙ¦Â�©œ¶ŪÂřƆƃ¦Â�©œŕœŞřŪƙ¦�̧ÂƆŞƆƃ�ÅœŶŕř�²œƒƀƆƃ¦�®œŶŕ¢�ÀƆ�®Ŷŕ�¾Ƃ�§ƒř°ř

�§ƒř°řƃ¦Â�ƑŕŪƈƃ¦�À±Âƃ¦Â ) ä� =200(  

ŕ̄ŸŗƗ§ Ï�Ï�Ú�á�Ç� 
�¹ÃƈŠƈ

ªŕŗŕŠśŬƛ§ 
�·ŬÃśƈƅ§
ƓŗŕŬţƅ§ 

�¼§±ţƊƛ§
Å±ŕƔŸƈƅ§ 

 ä�Ò�æ�á�Ç�
ƓŗŬƊƅ§ 

Ɣ̈ś±śƅ§ 

řƔƆŲŸƅ§�©ÃƂƅ§ 6 4340 21.7 1.832 72.3 1 

á�Ç�¿ƈţś 6 1770 8.85 2.408 29.5 5 

řŷ±Ŭƅ§ 6 3490 17.45 2.761 58.1 2 

řƊÃ±ƈƅ§ 6 2590 12.95 3.077 43.1 4 

řƁŕŮ±ƅ§ 6 2940 14.7 3.842 49 3 

�¿Ã̄Šƅ§�Áƈ�ŢŲśƔ )8 (řƔƆŲŸƅ§�©ÃƂƅ§�̄Ÿŗ�Á£ �Ɠŗ»ŬƊ�Á²Ã»ŗ�Ƒ»ƅÃƗ§�ř»ŗś±ƈƅ§�¿śţ§)72.3 (%�Ɠ»Ɔś
»̄»Ÿŗ�ř»»ƔƊŕŝƅ§�ř»»ŗś±ƈƅ§�Ɠ»»žÃ�¾»»ƅ° řŷ±»»Ŭƅ§ Ɗ�Á²Ã»»ŗ�Ɠŗ»»Ŭ)58.1 (%�̄»»Ÿŗ�¡ŕ»»Š�À»»ŝřƁŕ»»Ů±ƅ§ �ř»»ŝƅŕŝƅ§�ř»»ŗś±ƈƅ§�Ɠ»»ž
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�Ɠŗ»ŬƊ�Á²Ãŗ)49 (%»̄Ÿŗ�¡ŕ»Š�ŕ»ƈƔž ř»ƊÃ±ƈƅ§ �Ɠŗ»ŬƊ�Á²Ã»ŗ�ř»Ÿŗ§±ƅ§�ř»ŗś±ƈƅ§�Ɠ»ž)43.1(% ¾»ƅ°�Ɠ»Ɔś  í�Ü�Ý�æ�
¿ƈţśƅ§�̄Ÿŗ�řŬƈŕŦƅ§�řŗś±ƈƅ§ �ƓŗŬƊ�Á²Ãŗ)29.5 (% .  
�ŗŪ¦°®ƃ¦�ŝőœřƈ�ŗŬſœƈƆ:  

 �ÀƁ±�¿Ã̄Š�±ƔŮƔ�ŕƈƄ)8   (řž±Ÿƈ�Ƒƅ¥ řƔƊ̄ŗƅ§�řƅŕţƅ§ ÁƔ·»ŬƆž�Ɠ»ž�À̄Ƃƅ§�©±Ƅ�Ɠŗŷƛ�Ǟƅ .Å� ä�Ã� ì�Ü�á�
řƔƆ»ŲŸƅ§�©Ã»Ƃƅ§�̄Ÿŗ �Ɠŗ»ŬƊ�Á²Ã»ŗ�«»ţŗƅ§�ř»ƊƔŷ�Ǟ»ƅ�Ƒ»Ɔŷ£�¿»ŝƈƔ)72.3 ( %Á£�Ɠ»ƊŸƔ�§°»ƍÃ ř»Š±̄ �ř»ƅŕţƅ§

ř»»ƔƊ̄ŗƅ§ «»»ţŗƅ§�ř»»ƊƔŷ�Ǟ»»ƅ ©±»»ƔŗƄ ��ŕŗƅ§�Ã²»»ŸƔÃ«»»ţ  ì�Ü�Ü�á�Å� ß�Ü�Ü�á�Ð��¿Ǝ»»Ŭ£Ã�·»»Ŭŗ£�Á»»ƈ�±»»ŗśŸƔ�±»»ŰƊŸƅ§�§°»»ƍ�Á£

ª»»ŬƔƅ�ƌ»»Ɗ§�Ƒ»»ƊŸƈŗ�ƌ»»śƔƈƊśŗ�ř»»ƔƊ̄ŗƅ§�ř»»ƁŕƔƆƅ§�±»»ŰŕƊŷ �Ɠƅŕ»»śƅŕŗÃ�ř»»ƔƊ̄ŗƅ§�ř»»ƁŕƔƆƅ§�Ɠ»»ž�µ»»ŰŦśƈ�̈±̄»»ƈƅ�ř»»Šŕţŗ
³ƄŸŗ�©̄±ſƈŗ�řƔƆŲŸƅ§�©ÃƂƅ§�±ŰƊŷ�řƔƈƊśŗ�ƓŲŕƔ±ƅ§�̈ŷƜƅ�ÁƄƈƔ Ä±ŦƗ§�řƔƊ̄ŗƅ§�řƁŕƔƆƅ§�±ŰŕƊŷ  .  

ƔÃ�ÅÃƜ»»»ŷ�±Ɣ»»»Ů )1�9�9�8�  (�©ÃƂƅŕ»»»ŗ�²»»»Ɣƈśƅ§�Ƒ»»»ƅ¥�±Ɣ»»»Ůś�̄»»»Ÿŗƅ§�§°»»»ƍ�Ƒ»»»Ɔŷ�ř»»»ƔƅŕŸƅ§�ªŕŠ±̄»»»ƅ§�Á£�Ƒ»»»ƅ¥
řţŲ§Ãƅ§�ªƜŲŸƅ§Ã���ÅÃƂƅ§�ÀŬŠƅ§Ã�řƔƆŲŸƅ§ �ÀŬŠƅ§�Ɠž.  

�řśŕţŮÃ�ƓƆƈ±ƅ§�¼±ŸƔÃ )1�9�9�1�  (�řƆŲŷ�ŕƎŠśƊś�Ɠśƅ§�©ÃƂƅ§�Áƈ�řƔƈƄ�ƑŰƁ£�ŕƎƊōŗ�řƔƆŲŸƅ§�©ÃƂƅ§
�ªƜŲŸƅ§�Áƈ�řŷÃƈŠƈ�Ã£�ŕƈ.  

řŷ±Ŭƅ§�̄Ÿŗ�¡ŕŠ�ŕƈƊƔŗ �Ɠŗ»ŬƊ�Á²Ã»ŗ�Ã�ř»ƔƊŕŝƅ§�ř»ŗś±ƈƅ§�Ɠž)58.1 ( %Á£�Ɠ»ƊŸƔ�§°»ƍÃ �ř»ƅŕţƅ§�ř»Š±̄
řƔƊ̄ŗƅ§ «»ţŗƅ§�řƊƔŷ�Ǟƅ ř»ƆƔƆƁ ��«»ţŕŗƅ§�¾»ƅ°�Ã²»ŸƔÃ ì�Ü�á�Å� �À̄»ŷ�¾ƅ°»ƄÃ�řŷ±»Ŭƅ§�ªŕŗƔ±̄»ś�Ɠ»ž�¹Ã»Ɗśƅ§�À̄»ŷ

ŕƎŗ�Àŕƈśƍƛ§ .  
�ÅÃƜŷ�±ƔŮƔÃ )1�9�9�8�  (�Å±Šƅ§�Ɠž�řŷ±Ŭƅŕŗ�̈ŷƜƅ§�²Ɣƈś�ƓƊŸƔ�̄Ÿŗƅ§�§°ƍ�Ƒƅ¥ )æ�Ï�Ü�Ú�á�Ç� (�©̄ŕ»Šǔ§Ã

�řŷ±Ŭƅ§�¿ƈŕŷ�̈Ɔ·śś�Ɠśƅ§�řƔŲŕƔ±ƅ§�ř·ŮƊƗ§�Ã£�ªŕƄ±ţƅ§.  
�řśŕţŮÃ�ƓƆƈ±ƅ§�¼±ŸƔÃ )1�9�9�1�  (śƅ§�Ɠ»ž�©¡ŕ»ſƄƅ§�Ɠ»ƍ�ŕ»ƎƊōŗ�řŷ±»Ŭƅ§�ªŕžŕ»Ŭƈ�¿Ɯ»Ŧ�ŶƔ±»Ŭƅ§�¾±»ţ

�©±ƔŰƁ.  
řƁŕ»»Ů±ƅ§�̄»»Ÿŗ�¡ŕ»»Š�ŕ»»ƈƊƔŗ �Ɠŗ»»ŬƊ�Á²Ã»»ŗ�Ã�ř»»ŝƅŕŝƅ§�ř»»ŗś±ƈƅ§�Ɠ»»ž)49 ( %Á£�Ɠ»»ƊŸƔ�§°»»ƍÃ �ř»»Š±̄�ř»»ƅŕţƅ§

řƔƊ̄ŗƅ§ «ţŗƅ§�řƊƔŷ�Ǟƅ �§̄»Š�ř»ƆƔƆƁ��¾»ƅ°�«»ţŕŗƅ§�Ã²»ŸƔÃ ì�Ü�á�Å� ä�Ã� Ǟ»ƅ�±»ƔŝƄƅ§�Ɠ»ƊŸƔ�ƛ�řƁŕ»Ů±ƅ§�±»ŰƊŷ 

�À̄»»Ƃƅ§�©±»»Ƅ�Ɠ»»ŗŷƛśƅ§�ř»»Ŭ±ŕƈƈ�À̄»»ŷ�¾»»ƅ°�Á»»ŷ�̄»»ƅÃśƔ�ŕ»»ƈƈ���±»»ŰƊŷ�ř»»ƔƈƊś�̈»»Ɔ·śś�Ɠ»»śƅ§�řƔ»»ŲŕƔ±ƅ§�ªŕ»»ƊƔ±ƈ
�řƁŕŮ±ƅ§ .  

�ÅÃƜ»»ŷ�±Ɣ»»ŮƔÃ )1�9�9�8�  (�ř»»Š±̄ŗ�řƁŕ»»Ů±ƅ§�̈»»Ɔ·śś�Ɠ»»śƅ§�ªŕ»»Ƅ±ţƅ§�©̄ŕ»»Š¥�Ɠ»»ƊŸƔ�̄»»Ÿŗƅ§�§°»»ƍ�Á£�Ƒ»»ƅ¥
�řƔƄ±ţƅ§�ª§±ŕƎƈƅ§�¶Ÿŗ�¡§̄£�̄Ɗŷ�ÀŬţƅ§�¹ŕŲÃ£�±ƔƔżś�řƅÃƎŬÃ�©±ƔŗƄ.  

�řśŕţŮÃ�ƓƆƈ±ƅ§�¼±ŸƔÃ )1�9�9�1�  (±»ƔƔżś�Ƒ»Ɔŷ�©±̄Ƃƅ§�Ɠƍ�ŕƎƊōŗ�řƁŕŮ±ƅ§ �ř»Ƅ±ţƅ§�¡ŕ»Ɗŝ£�Ɠ»ž�Ƌŕ»Šśƛ§
�řŷ±Ŭƅ§�ƑŰƁ£�Áƈ�ŕŗƔ±Ɓ�Ã£�̄Ɗŷ.  

�̄Ÿŗ�¡ŕŠ�ŕƈƊƔŗ�řƊÃ±ƈƅ§�Ɠŗ»ŬƊ�Á²Ãŗ�Ã�řŸŗ§±ƅ§�řŗś±ƈƅ§�Ɠž)43.1 ( %Á£�Ɠ»ƊŸƔ�§°»ƍÃ �ř»Š±̄�ř»ƅŕţƅ§
�řƔƊ̄ŗƅ§«ţŗƅ§�řƊƔŷ�Ǟƅ §̄Š�řƆƔƆƁ ��Ƒƅ¥�¾ƅ°�«ţŕŗƅ§�Ã²ŸƔÃ �ř»ƔſƔƄŗ�ƓƊƔ·»ŬƆſƅ§�Ɠ»ŲŕƔ±ƅ§�̈±̄»ƈƅ§�¿ƎŠ

�Ã���řƊÃ±ƈƅ§�±ŰƊŷ�řƔƈƊś�ÀƎƈƅ§�±ŰƊŸƅ§�§°ƍ�ƌƔƈƊśƅ�řƈ²Ɯƅ§�ªŕƊƔ±ƈśƆƅ�Ƌ̄ŕƂśž§.  
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±ƔŮƔÃ  í�æ�?�Ü�Ú� )1�9�9�8�  (�ř»Š±̄�̈»Ɔ·śś�Ɠ»śƅ§�ªŕ»Ƅ±ţƅ§�¡§̄£�Ƒ»Ɔŷ�©±̄»Ƃƅ§�Ɠ»ƊŸƔ�̄»Ÿŗƅ§�§°»ƍ�Á£�Ƒ»ƅ¥
�ÀŬŠƅ§�řƊÃ±ƈ�řƔţŕƊ�Áƈ�ŕŲ±ƅŕŗ�±ÃŸŮƅ§Ã�ÀŬŠƅ§�řƊÃ±ƈ�Áƈ�©±ƔŗƄ .  

�řśŕţŮÃ�ƓƆƈ±ƅ§�¼±ŸƔÃ )1�9�9�1�  (�řƊÃ±ƈƅ§§�¿Űŕſƈƅ§�řƄ±ţ�Ǟƈ�ŕƎƊōŗ�ªƜŲŸƅ§�¹ÃƊŗ�̄̄ţś�Ɠśƅ
�¿Űſƈƅ§�řŸƔŗ·�ƌŗ�ŢƈŬś�Ǟƈ�ƑŰƁ£�Ƒƅ¥�řƅÃƎŬŗ�¾±ţśƅŕŗ�ŕƎƅ�ŢƈŬś�Ɠśƅ§�ř·ŗ±Ɨ§Ã�±ŕśÃƗ§Ã.  

»̄»»Ÿŗ�¡ŕ»»»Š�ŕ»»»ƈƊƔŗ ¿»»»ƈţśƅ§ �Ɠŗ»»»ŬƊ�Á²Ã»»»ŗ�Ã�ř»»»ŬƈŕŦƅ§�ř»»»ŗś±ƈƅ§�Ɠ»»»ž)29.5 ( %Á£�Ɠ»»»ƊŸƔ�§°»»»ƍÃ �ř»»»Š±̄
řƔƊ̄ŗƅ§�řƅŕţƅ§ «ţŗƅ§�řƊƔŷ�Ǟƅ §̄Š�řƆƔƆƁ ��Ƒƅ¥�¾ƅ°�«ţŕŗƅ§�Ã²ŸƔÃ ƛ�±ŕƂśž§�ÁƔ·ŬƆž�Ɠž�À̄Ƃƅ§�©±Ƅ�Ɠŗŷ

��ƓƆţƈƅ§�Å±Ã̄ƅ§�Àŗ́śƊ§�À̄ŷ�¾ƅ°ƄÃ���řƔŲŕƔ±ƅ§�ªŕŗƔ±̄śƅŕŗ�Àŗ́śƊƛ§�À̄ŷ�̈ŗŬŗ�řƔƊ̄ŗƅ§�řƁŕƔƆƅ.   
�ÅÃƜ»»ŷ�±Ɣ»»ŮƔÃ )1�9�9�8�  (�©±»»śſƅ�ƓƊ̄»»ŗ�̄»»ƎŠ�¿°»»ŗ�̈»»Ƃŷ�̈»»Ÿśƅ§�À̄»»ŷ�Ƒ»»ƅ¥�±Ɣ»»ŮƔ�̄»»Ÿŗƅ§�§°»»ƍ�Á£�Ƒ»»ƅ¥

¼ƔƊŷ�ƓƊ̄ŗ�̄ÃƎŠƈ�¡§̄£�̈Ƃŷ�řƔŸƔŗ·ƅ§�řƅŕţƆƅ�©̄ÃŸƅ§�řŷ±ŬÃ�řƆƔÃ· .  
  
�œƒƈœś :�ƑƄƒ�œƆ�ƏƄŵ�́ ƈƒ�Â�Ƒƈœśƃ¦�¾£œŪřƃ¦�ŗŬſœƈƆÂ�ŝőœřƈ:  

   �ÄÃśŬƈ�̄Ɗŷ�řƔœŕŰţ¥�řƅƛ̄�ª§°�½Ã±ž�̄ŠÃś�ƛ )0.05  (�©±»Ƅ�Ɠ»ŗŷƛ�Ǟ»ƅ�ř»ƔƊ̄ŗƅ§�ř»ƅŕţƅ§�Ɠ»ž
ÁƔ·ŬƆž�Ɠž�À̄Ƃƅ§ řŠ±̄ƅ§�±Ɣżśƈƅ�Ä²Ÿś  )�©²ŕśƈƈ–  ì�á�æ�Ã� (¿�  

 ŕ»»»Š±̄�ªŕ·»»»ŬÃśƈ�ÁƔ»»»ŗ�½Ã±»»»ſƅ§�̈ŕ»»»Ŭţ�À»»»ś�¿¤ŕ»»»Ŭśƅ§�§°»»»ƍ�řţ»»»Ű�Á»»»ƈ�½»»»ƂţśƆƅÃ�Á»»»ƈ�ř»»»ƊƔŸƅ§�̄§±»»»ž£�ª
�ÁƔŗŷƜƅ§ )�©²ŕśƈƈ–  ì�á�æ�Ã� (�¾»ƅ°Ã���ř»Ɣƅŕţƅ§�ř»Ŭ§±̄ƅ§�Ɠž�À̄ŦśŬƈƅ§�³ŕƔƂƈƅ§�±Ãŕţƈ�Áƈ�±Ãţƈ�¿Ƅ�ƑƆŷ

�±ŕŗśŦ§�À§̄ŦśŬŕŗ)T . test   (�¾ƅ°�ŢŲÃƔ�Ɠƅŕśƅ§�¿Ã̄Šƅ§Ã.  
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�¾Â®Ş)8(  
�ŗƆƒſÂ�ŗƒ°œƒŶƆƃ¦�©œż¦°šƈƙ¦Â�©œ¶ŪÂřƆƃ¦"Ê�"  ŗŞ°®ƃ¦�°ƒźřƆƃ�Ã±Ŷř í�Ý� ®ƃ�ŗƒƈ®ŕƃ¦�ŗƃœšƃ¦ ì�

Àƒ¶ŪƄż�Ƒż�¿®ƀƃ¦�̈°Ƃ�Ƒŕŵƙ ŗŞ°®ƃ¦�°ƒźřƆƃ�Ã±Ŷř  )�ƏƃÂ¢���̈±œřƆƆ(  

®œŶŕƕ¦ ±Ƃ°Ɔƃ¦  Ï�Ï�Ú�á�Ç� ¶ŪÂřƆƃ¦ 
�»¦°šƈƙ¦
Ä°œƒŶƆƃ¦ 

�ŗƆƒſ"Ê�"  ŗƃƙ®ƃ¦�ŗƆƒſ 

řƔƆŲŸƅ§�©ÃƂƅ§ 
 

©²ŕśƈƈ 100 21.1 1.741 
0.6 ŕƔœŕŰţ¥�¿§̄�±ƔŻ 

ì�á�æ�Ã�  100  20.5  1.534 

¿ƈţśƅ§ ©²ŕśƈƈ 100 8.47 2.341 
-0.52 �±ƔŻŕƔœŕŰţ¥�¿§̄  

ì�á�æ�Ã�  100  8.99 2.125 

řŷ±Ŭƅ§ 
 

©²ŕśƈƈ 100 17.11 2.641 
-0.82 ŕƔœŕŰţ¥�¿§̄�±ƔŻ 

ì�á�æ�Ã�  100  17.93 2.571 

řƊÃ±ƈƅ§ 
©²ŕśƈƈ 100 12.80 3.114 

1.5 ŕƔœŕŰţ¥�¿§̄�±ƔŻ 
ì�á�æ�Ã�  100  11.30 3.541 

řƁŕŮ±ƅ§ 
©²ŕśƈƈ 100 14.9 3.811 

0.8 ŕƔœŕŰţ¥�¿§̄�±ƔŻ 
ì�á�æ�Ã�  100  14.1 3.741 

  
�řƈƔƁ�Á£�½ŗŕŬƅ§�¿Ã̄Šƅ§�Áƈ�ŢŲśƔ"Ê� "�ř»ƈƔƁ�Á»ƈ�¿»Ɓ£�řŗÃŬţƈƅ§"Ê� "�Ɠ»ž�ř»ƔƅÃ̄Šƅ§�̄ŕ»ŸŗƗ§�Ŷ»ƔƈŠ

 í�Ü�Ü�Ü�Ý�æ��ř»»»ƔƆƄƅ§�ř»»»Š±̄ƅ§��řƔœŕ»»»Űţ¥�ř»»»ƅƛ̄�ª§°�½Ã±»»»ž�̄Ã»»»ŠÃ�À̄»»»ŷ�Ƒ»»»Ɔŷ�¿̄»»»Ɣ�§°»»»ƍÃ  �²»»»Ƅ±ƈƅ§�±»»»Ɣżśƈƅ�Ä²»»»Ÿś
)�©²ŕśƈƈ–  ì�á�æ�Ã�. (  

Ƒƅ¥�«ţŕŗƅ§�¾ƅ°�Ã²ŸƔÃ §�©±»Ƅƅ�ƓƊƔ·»ŬƆſƅ§�Å±Ã̄»ƅ§�Àŕ»̧śƊ§�À̄»ŷ�§°»Ǝƅ�©±»ƔŝƄƅ§�ªŕ»ſƁÃśƅ§�¾ƅ°»ƄÃ���À̄»Ƃƅ
�řƔƊƔ·ŬƆſƅ§�¿œŕŰſƅ§�ÁƔŗ�ƓŬŕƔŬƅ§�±ţŕƊśƅ§Ã�řƔŬŕƔŬƅ§�¹ŕŲÃƗ§�̈ŗŬŗ�Å±Ã̄ƅ§.  

�œśƃœś :�ƑƄƒ�œƆ�ƏƄŵ�́ ƈƒ�Â�ªƃœśƃ¦�¾£œŪřƃ¦�ŗŬſœƈƆÂ�ŝőœřƈ:  

   �ÄÃśŬƈ�̄Ɗŷ�řƔœŕŰţ¥�řƅƛ̄�ª§°�½Ã±ž�̄ŠÃś�ƛ )0.05  (�©±»Ƅ�Ɠ»ŗŷƛ�Ǟ»ƅ�ř»ƔƊ̄ŗƅ§�ř»ƅŕţƅ§�Ɠ»ž
 í�Ý� ã�Ï�Þ�á�Ç�ÁƔ·ŬƆž �©±ŗŦƅ§�±Ɣżśƈƅ�Ä²Ÿś )�ª§ÃƊŬ�³ƈŦ�Áƈ�¿Ɓ£���ª§ÃƊŬ�³ƈŦ�Áƈ�±ŝƄ£ (¿�  

 �Á»»»ƈ�ř»»»ƊƔŸƅ§�̄§±»»»ž£�ªŕ»»»Š±̄�ªŕ·»»»ŬÃśƈ�ÁƔ»»»ŗ�½Ã±»»»ſƅ§�̈ŕ»»»Ŭţ�À»»»ś�¿¤ŕ»»»Ŭśƅ§�§°»»»ƍ�řţ»»»Ű�Á»»»ƈ�½»»»ƂţśƆƅÃ
�ÁƔ»»»ŗŷƜƅ§)ª§ÃƊ»»»Ŭ�³»»»ƈŦ�Á»»»ƈ�¿»»»Ɓ£���ª§ÃƊ»»»Ŭ�³»»»ƈŦ�Á»»»ƈ�±»»»ŝƄ£ (�³ŕ»»»ƔƂƈƅ§�±Ãŕ»»»ţƈ�Á»»»ƈ�±Ã»»»ţƈ�¿»»»Ƅ�Ƒ»»»Ɔŷ

ƅ°Ã���řƔƅŕţƅ§�řŬ§±̄ƅ§�Ɠž�À̄ŦśŬƈƅ§�±ŕŗśŦ§�À§̄ŦśŬŕŗ�¾)T . test   (�¾ƅ°�ŢŲÃƔ�Ɠƅŕśƅ§�¿Ã̄Šƅ§Ã.  
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�¾Â®Ş)10(  
�ŗƆƒſÂ�ŗƒ°œƒŶƆƃ¦�©œż¦°šƈƙ¦Â�©œ¶ŪÂřƆƃ¦"Ê�"  �ŗŞ°®ƃ¦�°ƒźřƆƃ�Ã±Ŷří�Ý� �̈°Ƃ�Ƒŕŵƙ�Ã®ƃ�ŗƒƈ®ŕƃ¦�ŗƃœšƃ¦

�Àƒ¶ŪƄż�Ƒż�¿®ƀƃ¦ �̈°ŕŤƃ¦�°ƒźřƆƃ�Ã±Ŷř)©¦ÂƈŪ�²ƆŤ�ÀƆ�¾ſ¢���©¦ÂƈŪ�²ƆŤ�ÀƆ�°śƂ¢(  

®œŶŕƕ¦ °̈ŕŤƃ¦  á�Ç�Ï�Ï�Ú� ¶ŪÂřƆƃ¦ 
�»¦°šƈƙ¦
Ä°œƒŶƆƃ¦ 

�ŗƆƒſ"Ê�"  ŗƃƙ®ƃ¦�ŗƆƒſ 

řƔƆŲŸƅ§�©ÃƂƅ§ 
 

�Áƈ�±ŝƄ£5� 
ª§ÃƊŬ 

140 20.4 1.471 
-0.7 ŕƔœŕŰţ¥�¿§̄�±ƔŻ 

�Áƈ�¿Ɓ£5� ª§ÃƊŬ  60  21.1  1.577 

¿ƈţśƅ§ 

�Áƈ�±ŝƄ£5� 
ª§ÃƊŬ 

140 7.91 2.125 
0.72 ŕƔœŕŰţ¥�¿§̄�±ƔŻ 

�Áƈ�¿Ɓ£5� ª§ÃƊŬ  60  8.63 2.543 

řŷ±Ŭƅ§ 
 

Ã��Áƈ�±ŝƄ5� 
ª§ÃƊŬ 

140 16.15 2.534 
-1.08 ŕƔœŕŰţ¥�¿§̄�±ƔŻ 

�Áƈ�¿Ɓ£5� ª§ÃƊŬ  60  17.23 2.641 

řƊÃ±ƈƅ§ 

�Áƈ�±ŝƄ£5� 
ª§ÃƊŬ 

140 13.15 2.989 
0.16 ŕƔœŕŰţ¥�¿§̄�±ƔŻ 

�Áƈ�¿Ɓ£5� ª§ÃƊŬ  60  12.99 2.759 

řƁŕŮ±ƅ§ 

�Áƈ�±ŝƄ£5� 
ª§ÃƊŬ 

140 14.5 3.811 
0.7 ŕƔœŕŰţ¥�¿§̄�±ƔŻ 

�Áƈ�¿Ɓ£5� ƊŬÊ�Ç�æ�  60  13.8 3.147 

  
�řƈƔƁ�Á£�½ŗŕŬƅ§�¿Ã̄Šƅ§�Áƈ�ŢŲśƔ"Ê� "�ř»ƈƔƁ�Á»ƈ�¿»Ɓ£�řŗÃŬţƈƅ§"Ê� "�Ɠ»ž�ř»ƔƅÃ̄Šƅ§�̄ŕ»ŸŗƗ§�Ŷ»ƔƈŠ

 í�Ý�æ��řƔƆƄƅ§�řŠ±̄ƅ§��řƔœŕŰţ¥�řƅƛ̄�ª§°�½Ã±ž�̄ÃŠÃ�À̄ŷ�ƑƆŷ�¿̄Ɣ�§°ƍÃ  �řŠ±̄ƅ§�±Ɣżśƈƅ�Ä²Ÿś )�±ŝƄ£
�ª§ÃƊŬ�³ƈŦ�Áƈ�¿Ɓ£���ª§ÃƊŬ�³ƈŦ�Áƈ. (  

Ƒƅ¥�«ţŕŗƅ§�¾ƅ°�Ã²ŸƔÃ Ã��Ɠ»ž�À̄»Ƃƅ§�©±»Ƅ�Ɠŗ±̄»ƈ�Á£�Ƒ»ƊŸƈŗ���ÁƔ»ŗŷƜƅ§�ÁƔŗ�̄ţ§Ã�̈Ɣ±̄śƅ§�̈ÃƆŬ£�Á
�ƛ�¾ƅ°ƄÃ���ÁƔŗŷƜƅ§�ÁƔŗ�řƔ̄±ſƅ§�½Ã±ſƅŕŗ�ÁÃƊƈ¤Ɣ�ƛ�ƓƊƔ·ŬƆž»̈ŷƜƅ§�ŕ»Ǝŗ�²»ƔƈśƔ�Ɠ»śƅ§�©±ŗŦƅŕ»ŗ�ÁÃ»Ɗƈ¤Ɣ 

���©±ŕ»»Ǝƈ�Ã°�̈»»ŷƛ�ÁƔ»»ŗ���©±»»ŗŦ�Ã�Œ»»ŮŕƊ�ÁƔ»»ŗ�½±»»ž�ƛ���̄»»ţ§Ã�̈Ɣ±̄»»śƅ§�̈ÃƆ»»Ŭ£�Á£�¾»»ƅ°�Á»»ŷ�şś»»ƊƔ�ŕ»»ƈƈ��
ƈ�Ã°�̈ŷƛÃ�řſƔŸŲ�©±ŕƎ   .  

�©œƒŮÂřƃ¦Â�©œŞœřƈřŪƙ¦:  
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 ?�æ�Ã� :�ŗŪ¦°®ƃ¦�ŝőœřƈ:  
�Ƒƃœřƃ¦�«œřƈřŪ¦�ÀƂƆƒ�ŗŪ¦°®ƃ¦�œƌƈŵ�©°ŽŪ¢�Ƒřƃ¦�ŝőœřƈƃ¦� ÂŰ�Ƒż: -  

1�- �Ɠŗ»ŬƊ�Á²Ã»ŗ�Ƒ»ƅÃƗ§�ř»ŗś±ƈƅ§�¿śţ§�řƔƆŲŸƅ§�©ÃƂƅ§�̄Ÿŗ�Á£�řŬ§±̄ƅ§�şœŕśƊ�Áƈ�ŢŲśƔ)72.3 (%
»̄»Ÿŗ�ř»»ƔƊŕŝƅ§�ř»»ŗś±ƈƅ§�Ɠ»»žÃ�¾»»ƅ°�Ɠ»»Ɔś ŗ»»ŬƊ�Á²Ã»»ŗ�řŷ±»»Ŭƅ§ í�)58.1 (%�̄»»Ÿŗ�¡ŕ»»Š�À»»ŝřƁŕ»»Ů±ƅ§  í�Ü�Ü�Ý�

�Ɠŗ»»ŬƊ�Á²Ã»»ŗ�ř»»ŝƅŕŝƅ§�ř»»ŗś±ƈƅ§)49 (%»̄»Ÿŗ�¡ŕ»»Š�ŕ»»ƈƔž ř»»ƊÃ±ƈƅ§ �Ɠŗ»»ŬƊ�Á²Ã»»ŗ�ř»»Ÿŗ§±ƅ§�ř»»ŗś±ƈƅ§�Ɠ»»ž
)43.1(% �ƓŗŬƊ�Á²Ãŗ�¿ƈţśƅ§�̄Ÿŗ�řŬƈŕŦƅ§�řŗś±ƈƅ§�ƓžÃ�¾ƅ°�ƓƆś)29.5 (% .  

2�- �ÄÃś»»»»Ŭƈ�̄»»»»Ɗŷ�řƔœŕ»»»»Űţ¥�ř»»»»ƅƛ̄�ª§°�½Ã±»»»»ž�̄»»»»ŠÃś�ƛ )0�.0�5�  (ƅ§�±»»»»Ɣżśƈƅ�Ä²»»»»Ÿś�Ɠ»»»»žř»»»»Š±̄ 
)ƑƅÃƗ§���©²ŕśƈƈƅ§ .  (  

3�- �ÄÃś»»Ŭƈ�̄»»Ɗŷ�řƔœŕ»»Űţ¥�ř»»ƅƛ̄�ª§°�½Ã±»»ž�̄»»ŠÃś�ƛ )0�.0�5�  (�©±»»ŗŦƅ§�±»»Ɣżśƈƅ�Ä²»»Ÿś�Ɠ»»ž)�±»»ŝƄ£
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�Á̄±Ɨ§���řƔŲŕƔ±ƅ§�řƔŗ±śƅ§�řƔƆƄ���řƔƊ̄±Ɨ§�řŸƈŕŠƅ§���©±ÃŮƊƈ�±ƔŻ�±ƔśŬŠŕƈ�řƅŕŬ±.  

3�- ���řśŕţ»»Ů�̄»»ƈţƈ�Ã�³ŕ»»ŗŷ���Ɠ»»Ɔƈ±ƅ§1�9�9�1� ���Ƒ»»ƅÃƗ§�ř»»Ÿŗ·ƅ§���řţ»»Űƅ§Ã�ř»»ƁŕƔƆƅ§�� Ñ�Ü�Ü�ß�Ý�á�Ç� Ñ�Ç�Ï�
�±Űƈ���řƔŗ±Ÿƅ§.  

4�- ���řƈŕ»»Ŭ£���̈»»ś§±2�0�0�4� �¡ŕŦ±ś»»Ŭƛ§Ã�ƓƊ̄»»ŗƅ§�·ŕ»»ŮƊƅ§��– �ÁƔ»»ŬţśÃ�·Ãż»»Ųƅ§�ƌ»»ƎŠ§Ãƈƅ�¿Ŧ̄»»ƈ
�±Űƈ���ƑƅÃƗ§�řŸŗ·ƅ§���©ŕƔţƅ§�řƔŷÃƊ.  

Please purchase PDFcamp Printer on http://www.verypdf.com/ to remove this watermark.

http://www.verypdf.com/


� ����%�h�̂����h��̂�b}��}�a%	̂hf������ �� �� � 
 

 �ff��̂ 

 
˻˼    ˺̀˹ 

5�- ���Áƈţ±»»ƅ§�̄»»ŗŷ���±»»ƍ§²2�0�0�6� ���Ƒ»»ƅÃƗ§�ř»»Ÿŗ·ƅ§��Ɠ»»ŲŕƔ±ƅ§�¡ŕſ»»ŮśŬƛ§Ã�¾Ɣƅ̄»»śƅ§�ŕƔŠÃƅÃƔ»»Ŭž��
�±Űƈ���©±ƍŕƂƅ§���̈ŕśƄƅ§�²Ƅ±ƈ.  

6�- ���̄»»ƈţƈ���řśŕţ»»Ů2�0�0�6� ���řƔ±̄ƊƄ»»Ŭƙ§���řƔ±»»Űƈƅ§�ř»»ŗśƄƈƅ§����Ɠ»»ŲŕƔ±ƅ§�̈Ɣ±̄»»śƅ§�̈Ɣƅŕ»»Ŭ£��
�±Űƈ.  

7�- ���ÁƔ̄»»»ƅ§�¡Ɯ»»»ŷ���©Ã»»»ƔƆŷ2�0�0�6� �řƔ»»»ŲŕƔ±ƅ§�řţ»»»Űƅ§�� )�ªŕ·»»»ŮƊƈ– �¡ŕſ»»»Ů�©̄ŕŸś»»»Ŭ§– �ř»»»Ɣ°żś
�ÁƔƔŲŕƔ±ƅ§ (�±Űƈ���řƔ±̄ƊƄŬƙ§���¡ŕžÃƅ§�±§̄���ƑƅÃƗ§�řŸŗ·ƅ§��.  

8�- �Ã»»»Šƅ§�±»»»ŬŕƔ�Ã�Ƒſ·»»»Űƈ���©±»»»Ɣƈŷ���Å±ƍ2�0�0�6� �Á§Ã»»»ƊŸŗ�� "�ÄÃś»»»»Ŭƈŗ�¤»»»ŗƊśƆƅ�ř»»»ƔƈƔÃƂś�ř»»»Ŭ§±̄
���řƔ»»ŲŕƔ±ƅ§�ř»»Ɣŗ±śƅ§�ÀÃ»»ƆŸƅ�ř»»ƔƈƆŸƅ§�ř»»ƆŠƈƅ§���řƔ»»ŲŕƔ±ƅ§�ř·»»ŮƊƗ§�¶»»Ÿŗ�Ɠ»»ŗŷƜƅ�ř»»ƔƊ̄ŗƅ§�ř»»ƅŕţƅ§

�ŕ·Ɗ·�řŸƈŕŠ���řƔŲŕƔ±ƅ§�řƔŗ±śƅ§�řƔƆƄ����ŶŬŕśƅ§�̄̄Ÿƅ§.  
9�- ���±»»»ŰƊ�̄»»»ƈţ£�Ã�Ɯ»»»Ÿƅ§�Ã»»»ŗ£���­ŕ»»»śſƅ§�̄»»»ŗŷ2�0�0�3� ŗ̄ƅ§�ř»»»ƁŕƔƆƅ§�ŕƔŠÃƅÃƔ»»»Ŭž���±»»»Ƅſƅ§�±§̄���ř»»»ƔƊ

�±Űƈ���©±ƍŕƂƅ§���Ɠŗ±Ÿƅ§.  
1�0�- ���̄ŕ»»ƈŷ���½»»ţƅ§�̄»»ŗŷ2�0�0�0� �řƔ»»ŲŕƔ±ƅ§�̈ŕ»»ŸƅƗ§�½±»»ž�ªŕ»»ŗŷƛÃ�Ɠ»»ŗŷƛ�̄»»Ɗŷ�ª§°»»ƅ§�±Ɣ̄»»Ƃś��

�̄̄»»Ÿƅ§����À»»ţƅ�ª»»Ɣŗ�ř»»ƆŠƈ���řƔƊƔ·»»ŬƆſƅ§�ªŕ»»ŸƈŕŠƅ§�Ɠ»»ž�ř»»ƔŷŕƈŠƅ§)1�9� (���À»»ţƅ�ª»»Ɣŗ�ř»»ŸƈŕŠ��
�ÁƔ·ŬƆž.  

1�1�- ���̄ƈţƈ���ÅÃƜŷ1�9�9�8� � Ɗƅ§�ª§±ŕŗśŦƛ§�řŷÃŬÃƈ�ÁƔƔ»ŲŕƔ±Ɔƅ�řƔ»Ŭſ����±»ŮƊƆƅ�̈ŕ»śƄƅ§�²»Ƅ±ƈ
�±Űƈ���©±ƍŕƂƅ§��.  

1�2�- Ã�̄ƈţƈ�ÅÃƜŷ ƈ̄ţƈ Á§ÃŲ± ��1�9�8�7� �� ª§±ŕŗśŦƛ§ řƔ±ŕƎƈƅ§ řƔŬſƊƅ§Ã í�Ý� ¿ŕŠƈƅ§ 

�ƓŲŕƔ±ƅ§ ��ƑƅÃƗ§�řŸŗ·ƅ§  Ñ�Ç�Ï� Ñ�ß�Ý�á�Ç� �±Űƈ���©±ƍŕƂƅ§��Ɠŗ±Ÿƅ§. 

  
�œƒƈœś :�ŗƒŕƈŞƕ¦�ŴŞ¦°Ɔƃ¦:  

13- Burmann U. : Effort des sporttreibens auf Entwicklung des 
selbstkonzebtes von weiblichen und Mann lichen jugendlichen, 
wissenschafiliche Brioche und materialize des bundesistituts fur 
sportwissenschaft , sport und bunch strauf , Köln , 2005 , 3 ,S. 313-340 . 

14-  Elgohari , Y : Quantitative und qualitative corporal , kardiozirku licorice , 
kardiorespiratorische und  metabolic Reaction von manner bei/nach 
erschobfenden spiroergometrien in Abhangigkeit vim Trainingszustand 
deer sport art showier unterschiedlichen Belastungsmethoden , Inuuk. 
Diss (Dr . Phil) Justus-Liebig-niversitat Gibbon , 2003 , S. 77-79 , 337-
340 . 

15- Hoff J. Kahler N. J. He gerund: Training showier Assayer – und Kraft 
tests von profession Ellen Fubballspielern , Deutsche festschrift Fur 
sportmedizin, 2006 , 5 , 116-124 . 

Please purchase PDFcamp Printer on http://www.verypdf.com/ to remove this watermark.

http://www.verypdf.com/


� ����%�h�̂����h��̂�b}��}�a%	̂hf������ �� �� � 
 

 �ff��̂ 

 
˻˼    ˺̀˺ 

16- Tiniakos . G.A.: Korperliche , kardiozirulatorische und metabolic 
leistungsfahigkeit von zypriotischen Athletelnnen verschiedener portrait 
am vergleich zu deutschemark Sportlers , Inuuk Diss (Dr. Phil) Justus – 
Lie big – Universidad Gibe 2001 ,1-26 . 

17- Tietjens M., Muller J., Pullman : Zusammenhang van Leistungen und 
selbstkonzebtes in verglieden sportier , sportpsychpologie , Gutting , 
2005 , 4 , S. 135-143 . 

  
  
  
  
  
  
  

Please purchase PDFcamp Printer on http://www.verypdf.com/ to remove this watermark.

http://www.verypdf.com/

