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  الملخص

المرحلة الثالثة في بعض المعايير الدموية والكيموحيوية -تضمنت الدراسة معرفة تأثير المنهج الدراسي العملي لطلبة التربية الرياضية     
إذ وجدت الدراسة أن المنهج الدراسي العملي قد أعطى , العملي وبعده من خلال حالتي الراحة وبعد أداء الجهد قبل تنفيذ المنهج الدراسي 

, نتائجاً ايجابية لبعض هذه المتغيرات فقد لوحظ تحسن في هيموغلوبين الدم إذ سجل زيادةً في نسبته أثناء الراحة بعد إنهاء المنهج 
 بالنسبة للعد التفريقي أما, د بعد إنهاء المنهج الدراسي العملي ولكريات الدم البيض فوجد زيادة في عددها في حالتي الراحة وبعد أداء الجه

 الجهد بعد تنفيذ المنهج أداءأما خلايا الحمضة فأن نسبتها تتناقص معنويا بعد , فوجد تناقص في نسبة الخلايا الوحيدة في الراحة بعد المنهج 
 الجهد بعد إنهاء المنهج ما عدا الكلوبيولين أداءعايير أثناء الراحة وبعد  نوع من التغيرات في تلك المأيللمعايير الكيموحيوية فلم يحدث  و.

 لا CPK أنزيم الجهد بعد المنهج لوحظ ان أداءأما بعد ,  إذ سجلا انخفاضاً معنوياً في قيمتهما أثناء الراحة بعد إنهاء المنهجCPK وإنزيم
كن الكلوكوز فقد وجد أن انخفاض تركيزه بعد الجهد بعد المنهج يكون بنسبة ل, يرتفع بصورة كبيرة مقارنة بحالة أداء الجهد قبل المنهج 

   .  قليلة مقارنة مع بعد أداء الجهد قبل المنهج

  هرمون الثيروكسين ,  الكوليسترول ,  CPKانزيم كرياتين فوسفوكاينيز,  هيموغلوبين الدم, الجهد البدني :  الكلمات المفتاحية
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  لمقدمةا

الابحاث في تأثير أداء التمرين على اعداد كريات اختلفت 
 فنتيجة  .ضغوطالمالدم  خلايا   الحمر والهيموغلوبين وقيم حجم      الدم

يؤدي فان ذلك لاحتياج العضلات الى كميات كبيرة من الأوكسجين 
 Smith)  1995 (الا ان , )1(الى زيادة كمية هيموغلـوبين الـدم      

ر وظهور حالة فقر الـدم  تناقص في اعداد كريات الدم الحم  لاحظ  
  وجد زيـادة باعـداد       El-Sayed) 1998 (بينما, )2(للرياضيين

 دراسة لكن في , )3(كريات الدم الحمر وحجم خلايا الدم المضغوط
 على لاعبي كرة اليد بإجرائهم اختبارات خاصة بكل نظام          اجريت
عدم حدوث   فقد وجد , لمدة ثلاثة أيام    ) يهوائي ولا هوائ  (الطاقة  
 الهوائي  م في هيموغلوبين الدم للاعبين عند أداء اختبار النظا        تغير

Aerobic Phosphorylation  ــن ــوحظلك ــي ل  انخفاضــا ف
 Anaerobicهيموغلوبين الدم بعد أداء اختبار النظام اللاهوائي 

Phosphorylation )4(.  

لكريات الدم البيض فقد تحدث زيادة في عدد    بالنسبة  اما  
 عند أداء الجهد البـدني      )6(أو نقصانها    )5(كريات الدم البيض    

ويعزى الاختلاف في نتائج الابحاث الى اختلاف الافراد في عينة          
البحوث الخاضعين للتجربة ونوع التمرين ومدته وشدته والطريقة        

 CPKلالبومين والكلوبيولين وانـزيم     اما ا  .(7)المستخدمة لتطبيقه   
فالابحاث تختلـف   والكوليسترول  والكلوكوز وهرمون الثيروكسين    

اذ ان  , في التغير بمستوياتها عند اداء التمرين او الجهد البـدني           
, )9)(8(لبـومين بحاث لم تلاحظ زيادة فـي مـستوى الا  اغلب الا 

اغلب الابحاث تتناول مستوى الكلوبيولينات المناعية وللكلوبيولين ف 
 أو تثبـيط الجهـاز      تنشيطأداء التمرين    اذ قد يسبب     ,في المصل 

ي ويعتمد على شدة الحمل التدريبي ومستوى اللياقة للأفراد         المناع

 عند الرياضيين   CPK يزداد تركيز انزيم     .)10(الخاضعين للتجربة 
نتيجة اداء التمرين الذي يتضمن حدوث تهشم بالعضلات مما يؤدي 

 مؤدياً إلى ارتفاع    إلى تحرر جزء من هذا الأنزيم إلى مجرى الدم        
 فـي الراحـة عنـد       CPKيقل تركيز    لكن   , ) 11(منسبته في الد  

الرياضيين اذ كلما تحسن مستوى الرياضيين قل معه تركيز انزيم          
CPK    ونتيجة لازدياد معدل الايض للعـضلات      , )12( في المصل

هذا يؤدي الـى زيـادة       ف )13(الهيكلية خلال الفعاليات الانقباضية   
فقد , إستخدام الكلوكوز كي تستطيع العضلة القيام بفعالية الأنقباض 

 الى استخدام الكلوكوز خفاض في تركيز الكلوكوز وقد ارجعوجد ان
اما هرمون الثيروكـسين     . )14(كمصدر للطاقة عند اداء التمرين    

 , )15(فوجد ان مستواه قد يحدث به تغير وذلك حسب شدة التمرين
قد يرتفـع أو يـنخفض أو لا يحـدث لتركيـز      فاما الكوليسترول   

 أداء النشاط البدني ويعود السبب امـا        الكوليسترول أي تغير عند   
للاختلاف في حالة وحجـم التمـرين أو مـستوى الكوليـسترول        
للاشخاص ما قبل التمرين أو الغذاء المتناول أو التركيبة الوراثية          
للاشخاص بمقدرتهم على رفع أو خفض مستوى الكوليسترول لديهم 

نهج التعليمي  ان الدروس العملية تأخذ النسبة الاكبر من الم        ).16(
في كليات التربية الرياضية في عموم الوطن العربـي والعـراق           

ولان الدروس العمليـة فـي      , ) منه% 60اذ تشكل نسبة    (خاصة  
فقد ,  ساعة اسبوعيا 18درس عملي بواقع ) 7(المرحلة الثالثة تبلغ 

استغلت الدراسة الفصل الدراسي الثاني من العام الدراسي اي تكون 
 كافية اسبوعا وهي فترة 15 ساعة لمدة 270العملية  عدد الساعات   

يمكن من خلالها معرفة ما احدثه المنهج الدراسـي العملـي مـن      
  .تغيرات على هؤلاء الطلاب

  

  المواد وطرق العمل

ضمت العينة طلبة المرحلة الثالثة فـي كليـة التربيـة           
 الطلبة من سكنة محافظـة      اختياروتم  ,  الرياضية جامعة البصرة  

إذ بلغت عينة البحـث     , صرة فقط وأُستخدم الأسلوب العشوائي    الب
وبذلك تشكل العينة   )  طالباً 140(طالباً وبلغ المجتمع الأصل     ) 28(

 من العينة الطلبة    أستبعد(من المجتمع الأصل     %) 20(نسبة قدرها 
كما أُجري  , ) 28الممارسين للفعاليات الرياضية المختلفة وعددهم      

ل العمر والطـو  (في بعض المتغيرات وهي   التجانس لعينة البحث    
  ) .والوزن والنبض ومعدل التنفس

 اختبار الجهد البدني باستخدام جهـاز الـسير         إجراءتم  
نفسه كون الأخير يستطيع أن يعطي التأثير       ل Treadmillالمتحرك  

على العضلات العاملة أثناء الأداء لان الممارس في الحالة العادية         
ة التعب وبالتالي لا يمكن الحكـم علـى         قد يبطئ من الأداء نتيج    
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وان شدة حمل الأداء على ,  الوظيفية والكيموحيوية لهم الاستجابات
السير المتحرك يمكن التحكم بها من خلال شدة الأداء عن طريـق    

وبالتالي تقنين العمل وجعله    , زاوية الركض عليه أو سرعة الأداء     
, )17 (والوقت ذاته متساوي لكل الخاضعين للاختبار بالشدة نفسها       

 كم في 10 دقائق بسرعة 10 يكون الجهد الجري لمدة أنوقد اتفق  
وتميز الجهـد البـدني المـؤدى       ) درجة1 (انحدارالساعة بزاوية   
  .بالمطاولة العامة

سحب الدم بمقدار   قبل بدء تنفيذ المنهج الدراسي العملي       
لعينة ثم اعطاء خمس دقائق من الراحة إلى ا,  مل في حالة الراحة5

بعدها قام كل فرد لأداء الجهد البدني على جهــــاز الـسير            
يـسحب  بعدها  وساعة ولمدة عشر دقائق     /كم10المتحرك وبسرعة   

 1في حالتي الراحة والجهد وضع مقدار ( , أيضا مل 5الدم بمقدار 
فقد   مل 4 أما حاوية على مادة مانعة للتخثر       أنبوبةمل من الدم في     

وي على مادة مانعة للتخثر للحصول على        لا تحت  أنابيبوضع في   
 مرة ثانية بعدما تم تنفيـذ       نفس العملية  أعيدتثم  ,  ) مصل الدم   

 التي ذكرت والآليةحسب الترتيب والمنهج الدراسي للمرحلة الثالثة 
أُجريت جميع التحاليل الخاصة بالدم المحتوي على مادة مانعـة           .

 الاختبارات إذ تضمنت ,حال جلب العينات للمختبر ) مل 1(للتخثر 

الدموية حساب كلاً من عدد كريات الدم الحمر وكريات الدم البيض 
والعد التفريقي لكريات الدم البيض وشملت أيضاً تقدير هيموغلوبين 

      علـى طريقـة    اعتمـادا  PCVالدم وحجم الخلايـا المـضغوط       
Davidsohn & Henry) 18(.  

 أنابيبضع عينة الدم في      جميع تحاليل الدم الكيموحيوية بو     أجريت
وتم الحصول على , )  مل4(   ير محتوية على مادة مانعة للتخثرغ

المصل بوضع الأنابيب في جهاز النبذ المركزي لمدة عشر دقائق          
بعدها يسحب المصل بواسطة ماصة     , دقيقة  / دورة   5000بسرعة  
 نظيفة ويحفظ في أخرى أنابيب ليوضع في Micropipette دقيقة 

وقد تم تحديـد    , م لحين اجراء التحليل للمصل      2-ارة  درجة حر 
) Weichselbaum) 19 حـسب طريقـة      تركيز البروتين الكلي  

 حسب طريقـة    CPKوانزيم  ,  )Rodkey) 20 حسب   اللالبومينو
Tietz) 21(  , ــوز ــسب والكلوك ــون , )Tietz)22 ح وهرم

اعتمادا والكوليسترول  ,  )Spencer) 23 على طريقة    الثيروكسين
اجـري التحليـل    .)Fasce & Vandelinde)24 طريقـة  على 

 اذ تم SPSS  (version 8)الاحصائي باستخدام الحقيبة الاحصائية 
  . المحسوبة والجدوليةTحساب قيمة 

  

  النتائج 

 والمؤشرة في جـدول     أشارت نتائج الدراسة الإحصائية   
هيموغلوبين في حالة الفي تركيز  إلى وجود ارتفاع معنوي      1-رقم
,  احة بعد تنفيذ المنهج مقارنة مع حالة الراحة قبل تنفيذ المنهج          الر

 في كل من    (P>0.05)في حين لم تظهر النتائج أي فروق معنوية         
  . عدد كريات الدم الحمر وحجم خلايا الدم المضغوط

  

  )الانحراف المعياري± المعدل  (قيم معايير المصورة الدموية في حالة الراحة قبل تنفيذ المنهج الدراسي العملي وبعده :)1(جدول 

                الحالة

  المعيار  الدموي
   المحتسبة(T)قيمة   راحة بعد المنهج  راحة قبل المنهج

  X ³عدد كريات الدم الحمر ملم
106  

5.90±    0.74  6.09±    0.42  0.875  

  *2.824  1.87    ±15.50  1.78   ±14.07 )مللتر100/غرام(هيموغلوبين الدم 

  1.327  5.22     ±47.17  2.73   ±45.89  (%)جم الدم المضغوط ح

   2.056 = 0.05ومستوى معنوية ) 26(الجدولية تحت درجة حرية ) ت(قيمة * 
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 في عـدد     الى ارتفاع معنوي   2-كما ويؤشر جدول رقم   
كريات الدم الحمر وتركيز الهيموغلوبين بعد أداء الجهد بعد تنفيذ          

في حين لم تظهر   , لجهد قبل تنفيذ المنهج     المنهج مقارنة بعد أداء ا    

 أداء  بعـد  (P>0.05)النتائج فروق في حجم خلايا الدم المضغوط        
  .الجهد بعد تنفيذ المنهج

  

  )الانحراف المعياري± المعدل (قيم معايير المصورة الدموية في حالة أداء الجهد قبل تنفيذ المنهج الدراسي العملي وبعده  :)2(جدول 

  الة        الح

  المعيار  الدموي
   المحتسبة(T)قيمة    بعد أداء الجهد بعد المنهج  بعد أداء الجهد قبل المنهج

  *X  106  6.04±    0.92  7.20±    0.77  4.259 ³عدد كريات الدم الحمر ملم

  *3.573  1.31   ±16.43  1.12    ±15.44 )مللتر100/غرام(هيموغلوبين الدم 

  0.820  5.41    ±49.03  2.34    ±48.15  (%)حجم الدم المضغوط 

  2.056 = 0.05ومستوى معنوية ) 26(الجدولية تحت درجة حرية ) ت(قيمة * 

 هنالك   ان 3-يتضح من النتائج المشار إليها في الجدول      
انخفاض في  كريات الدم البيض و   ل  الكلي عددالفي  ارتفاعا معنويا   
 بحالة الراحة قبل  بعد المنهج مقارنةفي حالة الراحةالخلايا الوحيدة 

في حين لم تظهر نتائج التحليل الإحـصائي أي فـروق           , المنهج  
 لكل من خلايـا العدلـة واللمفاويـة والقعـدة           (P>0.05)معنوية  

  .والحمضة
  

  )المعياريالأنحراف ± المعدل (قيم كريات الدم البيض والعد التفريقي في حالة الراحة قبل تنفيذ المنهج الدراسي العملي وبعده  :)3(جدول

  الحالة

  كريات

  الدم البيض

   المحتسبة(T)قيمة  راحة بعد المنهج راحة قبل المنهج

  *X 10³ 4.58±     0.63  5.14±     0.59  4.216 ³عدد كريات الدم البيض ملم

  0.401  6.13    ±56.32  11.10     ±56.31 (%)العدلة 

  1.658  0.74     ±1.38  1.58      ±1.23 (%)القعدة 

  0.479  2.31     ±3.95  1.88      ±3.77 (%)حمضة ال

  *2.982  1.71     ±4.68  1.59      ±5.87 (%)الوحيدة 

  0.131  4.98    ±33.23  9.87    ±32.38 (%)اللمفاوية 

  2.056 = 0.05ومستوى معنوية ) 26(الجدولية تحت درجة حرية ) ت(قيمة * 

 في ع معنويارتفاأشارت نتائج الدراسة الإحصائية إلى و
 الحمضة بعد   انخفاض في خلايا  كريات الدم البيض و   الكلي ل عدد  ال

في حين  , أداء الجهد بعد تنفيذ المنهج مقارنة مع قبل تنفيذ المنهج           
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  ). 4-الجدول(من خلايا العدلة واللمفاوية والقعدة والوحيدة  لكل (P>0.05)لم تظهر نتائج التحليل الإحصائي أي فروق معنوية 
  

  )الأنحراف المعياري± المعدل ( قيم كريات الدم البيض والعد التفريقي في حالة أداء الجهد قبل المنهج الدراسي العملي وبعده :)4(جدول 

  الحالة

  كريات

  الدم البيض

   المحتسبة(T)قيمة  بعد أداء الجهد بعد المنهج بعد أداء الجهد قبل المنهج

  *X 10³ 5.30    ±0.87  6.17±    0.10  3.614 ³عدد كريات الدم البيض ملم

 1.442  6.51   ±61.82  10.18    ±60.00 (%)العدلة 

  1.949  0.74    ±1.38  1.08     ±2.00 (%)القعدة 

  *2.680  1.61     ±2.50  1.44      ±3.62 (%)الحمضة 

  0.218  1.97     ±5.91  1.42      ±6.20 (%)الوحيدة 

  0.319  6.40   ±29.32  8.48    ±28.31 (%)اللمفاوية 

  2.056 = 0.05ومستوى معنوية ) 26(الجدولية تحت درجة حرية ) ت(قيمة * 

  انه هنالك  5-يتضح من النتائج المشار إليها في الجدول      
 فـي تركيـز الكلوبيـولين وانـزيم الكريـاتين           انخفاض معنوي 

مـع قـيم    مقارنة  بعد المنهج   في حالة الراحة    فوسفوكاينيز للطلبة   

في حين لم تظهر نتائج التحليل الإحصائي أي  , المنهجالراحة قبل 
 لكل من بروتين المصل الكلي والألبومين (P>0.05)فروق معنوية 

  والكوليسترول والثيروكسين والكلوكوز

 )الانحراف المعياري± المعدل ( قيم المعايير الكيموحيوية في حالة الراحة قبل المنهج الدراسي العملي وبعده :)5(جدول

                             الحالة  

 ا	�
��ر ا	�������ي

 راحة بعد المنهج راحة قبل المنهج
 (T)قيمة 

 المحتسبة

 2.030  0.79     ±7.79  0.56     ±8.18 )ديسيلتر/ غرام(بروتين المصل الكلي

  0.360  0.73     ±5.49  0.53     ±5.44 )ديسيلتر/ غرام(الألبومين 

 *2.276  0.90     ±2.29  0.68     ±2.73 ) ديسيلتر/غرام(الكلوبيولين 

 0.859  17.00  ±144.10  21.06  ±148.29 )ديسيلتر/ ملغرام(الكوليسترول 

 1.622 10.04    ±75.38 10.36   ±79.33  )لتر/ نانومول(الثيروكسين 

 *7.122  5.04     ±10.37  5.42     ±15.53 )لتر/ وحدة(إنزيم الكرياتين فوسفوكاينيز

 0.31  12.55    ±99.57  25.23    ±99.74 )ديسيلتر/ ملغرام(الكلوكوز 

  2.056 = 0.05ومستوى معنوية ) 26(الجدولية تحت درجة حرية ) ت(قيمة * 
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انخفاض أشارت نتائج الدراسة الإحصائية إلى وجود كما 
ارتفـاع فـي     في تركيز انزيم الكرياتين فوسـفوكاينيز و       معنوي

الجهد بعد تنفيذ المنهج مقارنة مع قبـل تنفيـذ          الكلوكوز بعد أداء    

في حين لم تظهر نتائج التحليل الإحـصائي أي فـروق           , المنهج  
 لكل من تركيز بروتين المصل الكلي والالبومين (P>0.05)معنوية 

  ). 6-الجدول(والكلوبيولين والكوليسترول والثيروكسين 
  

 )الانحراف المعياري± المعدل (ء الجهد قبل البدء بتنفيذ المنهج الدراسي العملي وبعده لمعايير الكيموحيوية في حالة أدا اقيم:) 6(جدول 

                       الحالة

 ا	�
��ر ا	�������ي

 بعد أداء الجهد بعد المنهج بعد أداء الجهد قبل المنهج
 (T)قيمة 

 المحتسبة

  0.600  0.79   ±   8.03  0.83     ±7.92 )ديسيلتر/ غرام(بروتين المصل الكلي

 0.870  0.62     ±5.61  0.87     ±5.59 )ديسيلتر/ غرام(الألبومين 

 0.516  0.68      ±2.42  0.56     ±2.33 )ديسيلتر/ غرام(الكلوبيولين 

 0.506  16.26  ±127.70  23.27  ±130.29 )ديسيلتر/ ملغرام(الكوليسترول 

 1.330 9.95     ±87.40 9.95    ±90.99  )لتر/ نانومول(الثيروكسين 

 *6.258  68.05  ±212.50  84.60     ±299.66 )لتر/ وحدة(إنزيم الكرياتين فوسفوكاينيز

  *2.459  16.73   ±86.29  11.89    ±77.54 )ديسيلتر/ ملغرام(الكلوكوز 

  2.056 = 0.05ومستوى معنوية ) 26(الجدولية تحت درجة حرية ) ت(قيمة * 

  

  المناقشة

 الدم ازداد بصورة معنوية فـي حالـة          هيموغلوبين إن
 ـ ,)1جدول (الراحة بعد المنهج مما هو قبل المنهج    نتيجـة  هإذ أن

للتدريب المستمر وحاجة العضلات المستمر إلى الدم بكمية كبيرة         
لذا فأن الجسم يزيد من نـسبة       , لتوفير أكبر كمية من الأوكسجين      

  أن Gervais (2003)فقد ذكــــر , ) 25(الهيموغلوبين بالدم 
 بالتدريب يزيد من قدرة الجسم على توصيل أكبر كمية          الاستمرار

وأكد أن الزيادة ) العضلات الهيكلية(من الأوكسجين للأنسجة الفعالة 
 على التدريب والذي يؤدي للاستمرارفي الهيموغلوبين تكون نتيجة 

إلى ازدياد قدرة الرياضي على حمل الأوكـسجين بـأكبر كميـة            
 أن الزيادة في الهيموغلوبين هـي طبيعيـة         أكدكما  و, )26(ممكنة

وذلك كي يتحد مع الأوكسجين لأجل تزويد العضلات العاملة خلال 
  .)27(العمل البدني بأكبر كمية ممكنة

أن الهيموغلوبين وكريات الدم الحمر فقط ازدادت بعـد         
وهذا ما وجـده    ) 2جدول  (أداء الجهد بعد المنهج منه قبل المنهج        

ا حجم الدم المضغوط فلم يعطي أي اختلاف معنوي وقد أم  , )28(

إذ يعتقد أن السبب يعـود إلـى أن           , )29(اتفق مع هذه النتيجة     
المنهج قد يسبب في قدرة الشخص على الـتحكم بفقـد الـسوائل             

بعـد أداء   بصورة متوازنة بحيث لا يجعل هنالك اختلاف بالقيمة         
  .الجهد

دم البيض في حالة كذلك كانت هنالك زيادة في كريات ال     
 اتفقـت    لكن ,)3جدول   ( قبل المنهج   مقارنة مع  الراحة بعد المنهج  

  فنتيجة للتعرض للتمارين التي تؤدى )5 (هذه النتيجة مع ما وجده  
خلال المنهج تزداد أعداد كريات الـدم البـيض نتيجـة لزيـادة             
الاستجابات المناعية فالجسم يقوم بتغطية حاجته عند أداء التمرين         

ادة أعدادها لزيادة مناعة الجسم ولكي تقوم كريات الدم البيض          بزي
إذ أن أداء التمارين القليلة أو المتوسطة الشدة        , بوظائفها الدفاعية   

تزيد من مناعة الجسم وهذا ما ينجز بزيادة أعداد كريـات الـدم             
   .)7( البيض
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 أما بعد أداء الجهد بعد المنهج  فأن كريات الدم البيض          
 عند أداء الجهد قبـل المـنهج   أعدادهادها مقارنة مع   ازدادت أعدا 

إذ نتيجة للزيادة الحاصلة في كريات الدم البيض فـي       , )4جدول  (
حالة الراحة فمن الطبيعي يزداد عددها بعد الجهد بعـد المـنهج            
لازدياد نشاط كريات الدم البيض المناعي بسبب المجهود العضلي         

إذ أن ازديـاد    , )كالجهد على جهـاز الـسير المتحـر       (المؤدى  
 المناعية عند أداء التمرين يشمل ازدياد نشاط كريات         الاستجابات
  .)30( وكذلك بعد أداء التمرين الدم البيض

 اختلاف معنوي بين مستوى الألبومين      وكذلك لم يحدث  
 أشيرفقد  , )5جدول  (في الراحة قبل المنهج مقارنة مع بعد المنهج         

 , )31 (د وجود حالة مرضـية     مستوى الألبومين يرتفع عن    أن إلى
 المصل عنـد التمـرين فـي        ألبومينوقد يحدث زيادة في تركيز      

أو يحدث نقصان تركيز الألبومين عندما ) 32( الأجواء الحارة جداً  
ولوحظ عند   , )33(ليكون الغذاء المتناول ذا محتوى بروتيني قلي      

 المتدربين مع غير المتدربين     للأشخاصمقارنة مستوى الألبومين    
  ).34(لك اختلاف معنوي بين المجموعتينأنه لا يوجد هنا

وجدت الدراسة أن الكلوبيولين يتناقص بالراحـة بعـد         
وهذا ما تبين مـن    ) 5جدول(المنهج مقارنة مع قبل المنهج معنوياً       

  Glesson et.al.(1995)وقد توصـل  , )37) (36 (عدة دراسات
ز المناعي مـن    أن التدريب بشدد عالية قد يؤدي الى تثبيط الجها        
 إلـى  نتيجـة    أوخلال تناقص مستوى الكلوبيولين في مصل الدم        

مستوى لياقة الأفراد الذين يخضعون للتجربة لكن هذا التنـاقص          
  . )37 (يكون بالمستوى الطبيعي

 يقل تركيزه في المـصل فـي        CPKكما وجد أن إنزيم     
وهذا ما اتفـق مـع      ) 5جدول(الراحة بعد المنهج منه قبل المنهج       

 للرياضيين قل معه تركيـز      الانجازإذ ذكر أنه كلما تحسن      , )12(
 يكون ضـمن    CPKأن مستوى   و, الإنزيم في المصل في الراحة      

المستوى الطبيعي للرياضيين في الراحة ولكن كلمـا قلـت عـن          
المستوى الطبيعي للحدود العليا منه يكـون المـستوى الـوظيفي           

  . )27(للرياضيين أفضل

وكوز في الراحة قبل المنهج لـم       لوحظ أن تركيز الكل   و
ويعتقد أنـه نتيجـة لأن      ) 5جدول(يختلف معنوياً عنه بعد المنهج    

 وليسوا بمرضـى إذ أن      أصحاءالأشخاص الخاضعين للمنهج هم     
نسبة الكلوكوز لديهم ضمن الحدود الطبيعية للمـستوى الطبيعـي          

 في مستوى الكلوكوز    انخفاضاللكلوكوز إذ لو كان مرتفعاً لوجدنا       

ولكن أن كان مستوى الكلوكوز طبيعيـاً قبـل          , )38 (د المنهج بع
  ).39(المنهج فلا يحدث له تغير في تركيزه بعد المنهج 

 في الراحة قبل T4 أن هرمون الثيروكسين أيضاويتضح 
 إذ ,)5جـدول (المنهج لا يختلف معنوياً عنه في الراحة بعد المنهج        

 ـ T4أن تركيـز    Huang et.al. (2004) وجد ي  للرياضـيين ف
 وفي الدراسة الحالية فقد كان      ,الراحة هو ضمن الحدود الطبيعية      

  ضمن الحدود الطبيعية في الراحة     T4مستوى هرمون الثيروكسين    
)40(.  

 كما لوحظ عدم وجود فرق في تركيز الكوليسترول بين         
وقد اتفقت هذه , ) 5جدول(الراحة قبل المنهج مقارنة مع بعد المنهج

 في الكوليسترول لكنه غيـر      انخفاضإذ يحدث   , )41 (النتيجة مع 
أن ممارسة الأنشطة البدنية تقلـل  ) 2002(معنوي فقد أكد الهزاع    

من مستويات الكوليسترول عندما تكون مرتفعة فـي الأشـخاص          
كمـا وجـد     , )42(ذين لا يمارسون النشاط البـدني     المقارنة مع   

Hwang et.al. (2005)  لكلـي   فـي الكوليـسترول ا  انخفاضـا
 أصـلا للمجموعة المتمرنة لأن مستوى الكوليسترول لديهم مرتفع        

 في الكوليسترول   انخفاضا أيضافلاحظ  ) 2007( خنجر   أما , )43(
بعد المنهج في الراحة وهذه النتيجة حصل عليهـا لأن مـستوى            

  .)38 (الكوليسترول مرتفع عن الطبيعي لدى الأفراد قبل المنهج

في تركيز الألبومين بعد    لم يحصل أي اختلاف معنوي      و
إذ وجد أنـه لا     , ) 6جدول  (الجهد قبل المنهج مقارنة بعد المنهج       

يوجد اختلاف معنوي بين تركيز الألبومين بعد أداء الجهـد بـين         
الرياضيين والأشخاص العاديين وهذا ما يؤكد أن تدريب الرياضيين 

 ـ         خاص غيـر   لا يؤثر على تركيز الألبومين ولا يختلف عن الأش
ويعتقد أن الـسبب بعـدم تـأثر        , )44(مارسين للنشاط البدني  الم

 في الدراسة الحالية الاختبارالألبومين إلى أن الشدة المستخدمة في     
متوسطة بحيث أن الجسم قادر على التحكم بمـستوى الألبـومين           

 وهذا يعود إلى الاختبارينوالحفاظ عليه بالمستوى الطبيعي في كلا 
 من السائل اللمفي إلى المحيط الدموي       قدرة الألبومين في الرجوع   

  .)5(وبقائه بالحد الطبيعي

 الجهد بعـد    أداءكما لوحظ أن الكلوبيولين لم يتغير بعد        
إذ أكد أن اداء النشاط البـدني    , )6جدول  (المنهج مع قبل المنهج     

يؤثر على مستوى الكلوبيولين او الكلوبيولينـات        متوسط الشدة لا  
 البدني في الدراسة الاختبارة المستخدمة في وبما أن الشد, المناعية 
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 في مستوى   تأثيرالحالية هو متوسط الشدة لذا فيلاحظ عدم وجود         
  .)45 ( الجهدأداءالكلوبيولين بعد 

 يقـل تركيـزه فـي       CPKويتبين من الدراسة أن إنزيم      
إذ , )6جـدول  (المصل بعد أداء الجهد بعد المنهج منه قبل المنهج  

 في  CPKعلى التدريب سوف يقلل من نسبة        الاستمرار أن   أوضح
المصل بعد أداء الجهد وأن العضلات تقوم بتوفير حماية للأغشية          

 أما  , )46( اقل عرضة للتهشم عند أداء الجهدالعضلية بحيث تجعلها
Darryn et.al. (2003)  فذكر أن أداء التمارين غير المتناسـقة  

 تمارين متناسـقة  يؤدي إلى زيادة جرح العضلات منها عند أداء         
 علـى   الاسـتمرار  يأتي خلال    وذات تقلصات ثابتة متتابعة وهذا    

  .)47 (التدريب

 الجهد بعد   أداءيتبين من النتائج أن تركيز الكلوكوز بعد        
وهذا يوضح  )6جدول( الجهد قبل المنهج أداء منه بعد أعلىالمنهج 

هون أن الجسم قد قل اعتماده على الكلوكوز وازداد اعتماده على الد
 إذ أكد أن الأشخاص المتدربين يحصلون علـى         ,كمصدر للطاقة   

إذ ,  الكربوهيـدرات  أكسدة من أكثر على الدهون  بالاعتمادالطاقة  
 , )48 (يقل استهلاك كلوكوز الدم كمصدر للطاقة عند المتـدربين      

 للجهد البدني متوسط الشدة فيقل الاختبارولأن الشدة المستخدمة في 
 على الـدهون كمـصدر      الاعتمادوكوز ويزداد    على الكل  الاعتماد

إذ ذكر أن  , Romijn et.al. (1993)  إليه أشارللطاقة وهذا ما 
 تمـارين   أداءمن الطاقة التي يحتاجها الجـسم عنـد         % 70-90

  .)49 ( الدهونأكسدةمتوسطة الشدة تجهز من 

 عند الجهد T4يتبين من الدراسة أن هرمون الثيروكسين      
 اختلاف معنوي عن تركيزه عند الجهـد بعـد      قبل المنهج ليس له   

, إذ أن الزيادة بالهرمون بعد الجهـد متـشابهة          , )6جدول(المنهج
 أثناءويعتقد أن الجسم يتعرض للزيادة نفسها في العمليات الأيضية     

الجهد أو بعده إلا أنه هنالك اختلاف غير محسوس بالتركيز يدلل           
بالتغيرات بشكل صغير أن الجسم بعد المنهج قد استطاع أن يتحكم      

 وهذا ما يستدل عليه بقلة ازدياد تركيز إحصائيالكن غير محسوس   

T4 ,            وقد ذكر أن ارتفاع التمثيل أو الأيض للخلايا سيؤدي الـى
لذا فإن الغدة الدرقية    , حدوث تغير في مستوى هرمونات الدرقية       

تعتمد على درجة معينة من شدة التمرين وربما تعتمد على صفات           
وهذه الصفات تأتي مـن التركيـب   , نه في الرياضيين أنفسهم  معي

 التمرين لأداء نتيجة أجسامهمالوراثي لهم أو التغير الذي يطرأ على 
  .)15(المستمر

كذلك لوحظ عدم وجود اختلاف معنوي في الجهد قبـل          
اما محمد  , )16( وهذا ما اتفق مع      )5جدول(المنهج منه بعد المنهج   

 الجهـد بعـد     أداءفي الكوليسترول بعد     انخفاضافلاحظ  ) 2007(
إذ عزى السبب أن النشاط الذي يعتمد علـى         , البرنامج التدريبي   

التدريبات الهوائية يؤدي الى خفض مستوى الكولسترول في الـدم   
وفي الدراسة الحالية وعلى الرغم من أن المنهج يحتـوي          , )50(

رول إلا  في مستوى الكوليست  انخفاضاعلى تمارين هوائية فقد وجد      
  .أنه غير معنوي 

 المنهج الدراسي العملي لطلبة كلية      إنومما سبق يتضح    
 على هؤلاء الطلبة تأثيرا أعطىالتربية الرياضية المرحلة الثالثة قد 

 الجهد البدني أداءزيادة هيموغلوبين الدم في الراحة وبعد من خلال 
 البيض  وزيادة في كريات الدم   , بعد تنفيذ المنهج الدراسي العملي      

في الراحة وبعد الجهد البدني بعد المنهج الدراسي العملي وهـذا           
كما يلاحظ أن هنالك ارتفاع     , يوضح زيادة كفاءة الجهاز المناعي      

يسبب والذي  في مستوى اللياقة البدنية والتكيف مع الجهود البدنية         
تناقصاً في عمليات التلف والتمزق الحادث في الأنسجة العـضلية          

زيـادة  كما ان هنالك ,  CPKتدل عليه من تركيز انزيم  وهذا ما اس  
في تركيـز  كفاءة آليات التحكم في الراحة وبعد اداء الجهد البدني         

لذا فيجب الاهتمام بالدروس العملية للطلبـة واعطـاء         , الكلوكوز
الاهتمام لها كي تطور من قابلية الطلاب على مجابهـة التمـرين          
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Summary 

     The current study was desin to evaluate of third stage student’s exercise effort program (SEEP) on some 
blood (RBC, WBC, Hb, and PCV) and biochemical parameters at the pre and post exercises before and at the 
end of the SEEP. The results of blood parameters were improved significantly, particularly blood 
hemoglobin in which the results were recorded an increment in their values on pre-exercise at the end of 
SEEP as well as to the total count of white blood cell. Whereas the monocyte number percentage decreased 
at pre-exercise at the end of SEEP, but the eosinophil number percentage decreased at post-exercise at post-
SEEP. As far as biochemical analysis concerned, the results were shown an absence of SEEP effects on 
plasma protein and its fraction albumin, blood glucose, cholesterol, and thyroxin hormone on pre-exercise at 
the end of SEEP, except the globulin and Creatine Phosphokinase (CPK) enzyme, which were observed a 
significant decline in their values on pre-exercise at the end of SEEP. Although CPK value went up on post-
exercise at pre-SEEP, its value went down significantly post-exercise at the end of SEEP. Considering the 
blood glucose, the results were shown that glucose decreased significantly post-exercise at pre-SEEP, but 
there was a significant increment in its value in post-exercise at post-SEEP was observed. 
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