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 في تشــكيل الفكر التـربوي الإسلامي  أثر الصلاة

 ياسين عبد الصمد كريدي التميمي ٓدٓمٓأ
   قسم القانون –كمية شط العرب الجامعة 

 
 الخلاصة 

.. والكتب  وأف الفكر التربوي الإسلامي ، موجود بشكؿ متفرؽ في كثير مف كتب الفقو الأسلامي     
ولًا خاصة في كتبيـ .. وكذلؾ في كتب المدارس فص، أو أفردوا ليا السمؼ  االتربوية التي إلفيا مربو 

  الإسلاميةالفمسفية الإسلامية ، التي  يُشكؿ محتواىا جميعاً النظرية التربوية 
المختمفة التي حفؿ الإسلاـ  الإسلاميةعمى أساسيات تتمثؿ : بالعبادات  الإسلاميويرتكز الفكر التربوي   

 .  .. وفي مقدمتيا الصلاة
بشكؿ عاـ ، وفي الصلاة بشكؿ خاص .. فعرؼ  الإسلاـوقد تناوؿ البحث : مفيوـ العبادة في      

. والتربوية.. والاجتماعية.، وتناوؿ آثار الصلاة : النفسية ..  الإسلاـوبيف أىميتيا في  بالصلاة،
باحث ضرورتيا ، والصحية ، وأختتُـ البحث بمجموعة مف الاستنتاجات ، والتوصيات ، التي رأى ال

 وأىميتيا في ىذا المجاؿ . 
 المقدمة 

عمى التعايش  عباده، وىو يقوـ بتدريب  المعمورة منذ أف خمؽ الله سبحانو وتعالى الإنساف عمى وجو      
أف  إلػػىمػػا الجماعػػة التػػي يعيشػػوف بينيػػا ، وعمميػػة التػػدريب ىػػذه تيػػدؼ  والتوافػػؽ مػػا البي ػػة الطبيعيػػة .. 

الحيػػاة عيشػػة مناسػػبة منسػػجمة مػػا مػػف حولػػو ، و بالتػػالي يبقػػى ىػػذا الجيػػؿ  إلػػىيػػد الوافػػد يعػػيش الفػػرد الجد
محتفظػػاً بتػػراث ا بػػاد والأجػػداد ، فيتحقػػؽ بقػػاد الجػػنس البشػػري ويسػػتمر عمػػى ىػػذه الأرض ، وتبقػػى القػػيـ 

 .  بقاد ثقافتيا استمراريةدىا ، ومف ثـ يتحقؽ اليدؼ الأساسي لكؿ جماعة ، وىو يوالنظـ التي ير 
حيػاة معينػة ، صػار لكػؿ  أساليبفي جماعات تجمعيـ قيـ ونظـ ومعتقدات و  يعيشوفومنذ أف بدأ الناس   

أصػػبل لكػػؿ مجموعػػة مػػنيـ ىػػذا ، ومػػف معيشػػتو، وطريقػػة  ، ونظامػػو مػػنيـ ىػػدؼ فػػي الإبقػػاد عمػػى أسػػموبو
وـ عمميػة التربيػة ، أو ا راد حػوؿ مفيػ فاختمفػتطريقتيا الخاصة في تدريب أجياليا الجديػدة عمػى الحيػاة ، 

 الاخػتلاؼما المجتما المحيط ، بما فيػو مػف عناصػر طبيعػة واجتماعيػة .. وكػاف  والتوافؽعممية التدريب 
، وذلػػؾ لأتسػػاع ذلػػػؾ كبيػػراً بػػيف الأمػػػـ والشػػعوب اختلافػػا وطرا قيػػافػػي مفيػػوـ العمميػػة التربويػػة ، ووسػػػا ميا 

مباد يـ  اختلاؼ، وكثرة المتكمميف بو عمى النظر فيو مباحثو ، وتعدد وجيات المفيوـ ، وشمولو ، وتشعب
 .ياتيـ وآماليـ وأمانييـ وأىدافيـوعقا دىـ ونظـ ح
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 : فيػػو  اصػػطلاحامعنػػى التربيػػة  ا. أمػػ يبػػى يُرَبػػرؼ كممػػة تربيػػة ل ويػػة ب نيػػا : مصػػدر الفعػػؿ : ر  عّػػوتُ      
نظرة المػربيف ، وفمسػفتيـ فػي الحيػاة  ختلاؼباختمؼ كثيرة لمتربية ت اتريفناؾ تعكف ىالتنش ة والتنمية .. ول

 ٓ (ٔ)، ومعتقداتيـ التي يدينوف بيا
، فيػي مػنيح حيػاتي ، ونظػاـ كامػؿ يرتكػز عمػى تكػويف كمػو أما نظرة الإسلاـ لمتربية ، ف وسػا مػف ذلػؾ    

ـةٍ كُنـتُ  )) قػاؿ تعػالى الشخصيات المتميزة ، بواسطة تزويدىـ بالأفكار والمفاىيـ الإسلامية الحافزة مْ خَيْـرَ أُمة
َْـوْنَ عَـنِ الْمُنكَـرِ وَتُؤْمِنُـونَ بِالمـّ ِ  ومػف ىنػا كػاف مػف أبػرز مػا  (ٕ)((أُخْرِجَتْ لِمنةـاسِ تـَمْمُرُونَ بِـالْمَعْرُووِ وَتَنْ

بصػػفات أساسػػية ثػػلاث ، وصػػي ت  اتصػػفتوضػػا العقيػػدة الإسػػلامية فػػي مصػػاؼ الػػذروة مػػف الكمػػاؿ أنيػػا 
ة مػف قبػؿ مثػيلًا ، كمػا أنيػا لػف تسػتطيا أف تصػوغ لػو شػبيياً .. وىػذه الصػفات بقالب لـ تعرؼ لػو الإنسػاني

علاوة عمى صفات أخػرى كالواقعيػة  كؿ شيد ة في طية ، واليدفية في الحيا، والوسالثلاث ىي: الشمولية 
َُ بِقَـدَرٍ ))قػاؿ تعػالى والعالميػة  مي الػذي رسػمتو ىػػذه مػػف ىنػا جػاد المػنيح الإسػػلا..(ٖ)((إِنةــا كُـلة شَــيْلٍ خَمَقْنَـا

وا خػػرة بمػا يحقػػؽ الأولػى .. امتػػداديياولُيحيط بكػػؿ فعاليػات الحيػػاة فػي كػلا ،الإنسػانيةالعقيػدة لػيحكـ الحيػػاة 
 ال اية التي كانت لأجميا حياة الإنسانية عمى ظير ىذا الكوكب . 

  .(ٗ)التربوية الرا عة  بالأفكارأف الفكر التربوي العربي الإسلامي خصب وغني 
لػذلؾ ف ننػا نجػد ،  الإسػلاميةو يتميز في أنو كاف منفتحػاً لمحضػارات الإنسػانية السػابقة لمحضػارة العربيػة وى

سػمميف كالفػارابي،وأبف فػي كتابػات الكثيػر مػف المفكػريف والمػربيف العػرب والم -مػثلاً  -تػ ثير الفكػر اليونػاني 
 وأخواف الصفاد ، وأبف سينا وغيرىـ . مسكويو ،

، موجود بشكؿ متفرؽ في كثير مف كتػب الفقػو الإسػلامي ، والأدب  الإسلاميبوي العربي ف الفكر التر إ   
، وبشػػكؿ أقػػؿ مػػف ذلػػؾ توزعػػاً فػػي بعػػض كتػػب الفمسػػفة العربيػػة الإسػػلامية وبشػػكؿ مركػػز فػػي بعػػض الكتػػب 

العربػػػػي التربػػػوي التػػػي ألفػػػت فػػػػي موضػػػوع التربيػػػػة والتعمػػػيـ بالػػػػذات .. وممػػػا لاشػػػؾ فيػػػػو أف أصػػػوؿ الفكػػػػر 
 .(٘) القرآف الكريـ والسنة النبوية المطيرة إلىسلامي ترجا الإ
أف الأساسيات التي ترتكز عمييا التربية الإسلامية تتمثؿ بالعبادات المختمفة التي حفؿ بيا الإسلاـ ، فقد   

 بادات ، لـ يمؿ في أقامتيا ما الم اليف ، ولػـ ينحػرؼ مػا المقصػريف ،عمتوازنة مف ال عوانب جاد الإسلاـ 
مةـةَ إِبْـراَدِيمَ  قػاؿ الله سػبحانو وتعػالى ))ىػي كمػا بؿ  قُـلْ إِنةنِـي دَـدَانِي رَبإـي إِلَـَ صِـراَطٍ مِسْـتَقِيمٍ دِينًـا قِيَمًـا مإ

وقػد حػددت توجييػات الإسػلاـ فػي الكتػاب والسػنة ، الأسػس التػي تقػػوـ  (ٙ)((حَنِيفًـا وَمَـا كَـانَ مِـنَ الْمُشْـرِكِينَ 
لإسػػػلاـ ، ولػػػ ف كانػػػت العبػػػادات المختمفػػػة فػػػي الإسػػػلاـ ، مػػػا ىػػػي إلا مػػػدارس تربويػػػة عمييػػػا العبػػػادات فػػػي ا

متكاممػػة لرفػػراد والمجتمعػػات ، فػػ ف الصػػلاة تػػ تي فػػي الطميعػػة منيػػا .. فيػػي عمػػاد الػػديف ... وىػػي الطريػػؽ 
 القويـ لبناد الإنساف الصالل ، والمجتما السعيد .

 وقد تضمف البحث مقدمة .... وستة مباحث  
العبػػادة فػػي الأسػػلاـ .. ب عتبارىػػا المبػػدأ الأوؿ الػػذي أنػػزؿ الله تعػػالى المبحػػث الأوؿ منيػػا : اوؿ تنػػ -

 كتبو ، وأرسؿ رسمو ، لدعوة الناس اليو ، وتذكيرىـ بو . 
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الصلاة ، ومعناىا ، وأىمية الصلاة في حياة المسمـ .. ومنزلتيا الكبرى في المبحث الثاني وتناوؿ  -
: ا ثػر النفسػي لمصػلاة ، المبحػث الثالػث تعدليا أية عبادة أخرى . وتنػاوؿ الأسلاـ فيي عبادة لا 

باعتبارىػػا ضػػرورة نفسػػية ، وأثرىػػا فػػي تنميػػة الثقػػة بػػالنفس ، ومقاومػػة التػػوتر ، والخػػوؼ ، وأىميتيػػا 
 .  نبفي التوازف النفسي ، وسكينة النفس ، وفي الشفاد مف عقد الذ

اعي لمصلاة .. وصلاة الجماعػة كػ داة لمت ييػر الأجتمػاعي ، ا ثر الأجتمالمبحث الرابا : وتناوؿ  -
 وأثر الصلاة في وحدة المجتما وتساوي أفراده . 

 : الأثر التربوي لمصلاة .. باعتبارىا مسؤولية تربوية جماعية . المبحث الخامس وتناوؿ  -

الرياضػة  ىي رياضة تمقا ية : تختمػؼ عػفإذ : الأثر الصحي لمصلاة . .المبحث السادس وتناوؿ  -
 المقصودة .. وليا مُعطى نفسي مؤثر عمى الوظا ؼ الجسدية المتنوعة . 

    وقػػد كػػػاف الػػدافا لاختيػػػار الباحػػػث لموضػػوع ىػػػذا المبحػػػث ىػػو بيػػػاف مػػا لمصػػػلاة مػػػف أىميػػة فػػػي حيػػػاة      
 أجياليـ .  المسمميف وفي تربية

: أبتػػداداً داً فػػي ذلػؾ أميػػات المصػادرمػالباحػػث فػي بحثػػو ىػذا المػػنيح الوصػفي التحميمػػي مُعت وأسػتعمؿ     
بػػالقراف الكػػريـ ) كتػػاب المسػػمميف الأوؿ ( وكُتػػب السػػنف ، ومؤلفػػات مػػؤلفي السػػمؼ الصػػالل وأنتيػػاداً بكتػػب 

 المؤلفيف المُحدَثيف . 
 وأختتـ الباحث بحثو بجممة مف الاستنتاجات والتوصيات ، وبخلاصة لمبحث لمعربية والانكميزية .     

 ث :أدمية البح
وىو )) الصلاة وأثرىا في تشكيؿ الفكر التربوي الإسلامي  وتنبا أىمية ىذا البحث مف أىمية موضوع   

(( .. فمما أشتير عمى لساف كؿ مسمـ ووقر في قمبو أف  الصلاة عمود الديف ، والحؽ أنيا كذلؾ ، فقد 
ة ، ويجعميا عمود الديف ، وذروة ؿ بيف الإسلاـ وغيره ، ولـ يُعطيا الإسلاـ ىذه الصفصجُعمت الحد الفا

سنامو ... إلا لمكانتيا السامية ، وجلاؿ قدرىا ، وعظيـ أىميتيا عند الله ورسولو ، فقد أمرنا سبحانو 
لَاةِ الْوُسْطَى وَقُومُواْ لِمّوِ قَانِتِيفَ وتعالى : بالمحافظة عمييا ،فقاؿ : )   مَوَاتِ والص   ٓ (ٚ)( حَافِظُواْ عَمَى الص 

( : )) أوؿ ما يُحاسب عميو العبد يوـ القيامة ))الصلاة (( ف ف صَمَحَت صَمَل سا ر عممو ،وأف اؿ )وق  
  (ٛ)فَسَدَت فَسَدَ سا ر عممو(

العاجؿ وا جؿ..فقاؿ  وقد جعؿ الله سبحانو وتعالى الصلاة طريؽ الفوز والفلاح والسعادة والنجاح في  
ْـ خَاشِعُوفَ )(قَدْ أَفْمَلَ الْمُؤْمِنُوفَ تعالى:) ْـ فِي صَلَاتِيِ  ٓ( ٜ)(ال ذِيفَ ىُ

( )) مروا صبيانكـ بالصلاة إذا بم وا سبعاً ، واضربوىـ إذا بم وا عشراً (( لأىميتيا التربوية قاؿ )و    
منذ الص ر عمى تقويو صمتيـ بربيـ ، لأف في  يعتادوا( مف ا باد تعميـ أولادىـ الصلاة ، كي فطمب )

عمى أف يستمر في السموؾ  وية الصمة بيف العبد وربو يناجي فييا المصمي ربو أنو ييديالصلاة استمرار 
َـ  المستقيـ ، حيث يقوؿ يومياً لربو عشرات المرات أىدنا رَاطَ المُستَقِي ْـ غَيرِ )(الصِّ صِرَاطَ ال ذِيفَ أَنعَمتَ عَمَييِ
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الِّيفَ  ْـ ولََا الض  وضوعو ))الصلاة(( مف ا ثار ىمية البحث .... لما في مُ كما تبرز أ (ٓٔ)((المَ ضُوبِ عَمَييِ
 التي تتشكؿ مف خلاليا شخصية الفرد ويتحدد سموكو  . ة والتربوية ، ، والصحي والاجتماعيةالنفسية ، 

 أدداو البحث : 
ـ أبراز وت كيد )) دور الصلاة الوقا ي والتربوي (( فالصلاة ركف مف أركاف الإسلا إلىييدؼ ىذا البحث   

، وفرض يُحتـ عمى الأنساف القياـ بو ، ماداـ باقياً عمى قيد الحياة ، لأف ىذه العبادة تمنا الإنساف مف 
بصورة صحيحة ، كما نص عمى ، أف ىو قاـ بيا  الانحراؼ أنواعكؿ سموؾ إجرامي ، ومف كؿ نوع مف 

لَاةَ إِف  ذلؾ القرآف الكريـ في قوؿ الحؽ تبارؾ وتعالى)) لَاةَ تَنْيَى عَفِ الْفَحْشَاد وَالْمُنكَرِ  وَأَقِِـ الص     ((الص 
ا أد اىا بروحيا ،لا بصورتيا نا المصمي عف الأنحراؼ وأنتياج السموؾ الإجرامي ، إذّ مفالصلاة تنيى وت  

.. وبحقيقتيا ، لا بشكميا ،الذي اخذه تقميداً عف الأباد ، دوف الشعور ب ىميتيا ، وبال اية الأساسية مف 
 يا .. ثـ أف الصلاة مدرسة تيدؼ الى التمريف عمى الرياضة البدنية الصحية ،وعمى نظافة الجسـ ، أدا

 ونظافة الملابس ، ونظافة المكاف ، ونظافة القمب .. لأف ىذه النظافات كميا مف شروط صحة الصلاة . 
رافؽ العامؿ في معممو ، توليد طاقة روحية ت إلىيدؼ تَ الصلاة  استمراريةبالإضافة الى كؿ ذلؾ فإف     

والُمزارع في حقمو ، والموظؼ في عممو ، والمعمـ في مدرستو ، والأـ في بيتيا ، والسمطة حيف تُمارس 
 مسؤولياتيا . 

 ٓ( ٕٔ)( ) كمكـ راعٍ وكمكـ مسؤوؿ عف رعيتو ....(ويؤكد ىذه المعاني قولو)  
 مشكمة البحث : 

الكبير (( بيف الصلاة كشعيرة أسلامية عظيمة مفروضة عمى  الانفصاـتتمثؿ مشكمة البحث في ))     
حكمة ربانية جميمة .. تتمثؿ في قوؿ الحؽ تبارؾ  اكؿ مسمـ مُكم ؼ ) بالغ عاقؿ راشد ( تكمف وراد تشريعي

لَاةَ تنَْيَى عَفِ الْفَحْشَاد وَالْمُنكَرِ وتعالى )) وف الصلاة (( . .وبيف سموؾ كثير مف المسمميف الذيف يؤدإِف  الص 
شكلًا بلا مضموف .. فلا تجد أي أثر لصلاتيـ في سموكيـ ، ولا في أفعاليـ المنافية لحكمة تشريا ىذه 

َـ تقَُولُوفَ مَا لَا تَفْعَمُوفَ قاؿ تعالى )الفريضة  كَبُرَ مَقْتاً عِندَ الم وِ أَف تقَُولُوا مَا لَا )(يَا أَيُّيَا ال ذِيفَ آَمَنُوا لِ
حيف قاؿ : ) التا ب عف الذنب ( فمثميـ كمثؿ المستيزد بالله عز  وجؿ  .. وصدؽ رسوؿ الله ). (.تَفْعَمُوفَ 

( أيضاً )) مَف لـ تنيو صلاتو عف الفحشاد والمنكر لـ يزدد والقا ـ عميو .. كالمستيزد بالله ( وقولو )
 . (٘ٔ)عف الله إلا بُعداً ((

 
 

 اجرالآت البحث : 
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ىذا : المنيح الوصفي التحميمي ، مُعتمد في ذلؾ المصادر الموثوقة : أبتداداً  ويستخدـ الباحث في بحث
مف القرآف الكريـ ، كتاب المسمميف الأوؿ .. وكتب السنف ، ومؤلفات مؤلفي السمؼ ، والمراجا الحديثة ، 

 بمنيجو ىذا كؿ ما يساىـ في أثراد بحثو وترصينو ، وتحقيؽ أىدافو .  مُتقصياً 
 المبحث الأول

 الإسلامالعبادة في 
يكاد يفيـ الساما أو القارئ مف ذلؾ إلا الشػعا ر التعبديػة المعروفػة  لاطمقت كممة العبادات اليوـ فإذا أُ     

والمشػػيورة بػػيف النػػاس ، والتػػي أفػػرد الفقيػػاد فػػي كتػػبيـ أبوابػػاً خاصػػة بيػػا تحػػت أسػػـ )) العبػػادات (( وىػػي 
سػػواد .. وممػػا سػػاعد الذا شػػا ا بػػيف الدارسػػيف و غيػػرىـ عمػػى والصػػوـ والحػػح والعمػػرة ، وىػػالصػػلاة والزكػػاة 

عبػادات ومعػاملات وأخػلاؽ وغيػر ذلػؾ .. ولمفقيػاد  إلػىوع ذلػؾ : أف الفقيػاد قسػموا أعمػاؿ العبػاد يعمى ش
ىذا التقسيـ ، غير أف  إلىالعذر في ذلؾ فقد لاحظوا أف بيف الأعماؿ الشرعية فروعاً عدة جعمتيـ يذىبوف 

ثاراً سي ة في حياة المسمميف ، حيث أصبل المفيوـ عندىـ أف العبادات محدودة آرور الأياـ ذلؾ قد ترؾ بم
ذلؾ .. وىذا لا يتناسب ما المعنػى الصػحيل  في  بالصلاة والزكاة والصياـ والحح ، وأف الإسلاـ محصور

ريـ و السػػػنة لمعبػػػادة ، ولا مػػػا روح الإسػػػلاـ ، ومقاصػػػد الػػػديف الحنيػػػؼ ، فالنػػػاظر فػػػي نصػػػوص القػػػراف الكػػػ
يقػؼ عنػد  ف مدلوؿ العبادة فييما شامؿ كامؿ ، لا يقتصر عمػى الفػرا ض المعروفػة ، و لاإالمطيرة ، يجد 

حػػدود الشػػعا ر المشػػيورة .. بػػؿ يشػػمؿ الحيػػاة كميػػا ، ويضػػـ كػػؿ حركػػات الإنسػػاف وسػػكناتو ، فالحيػػاة فػػي 
 .    (ٙٔ) منيح الله عز وجؿ وحده كؿ ما فييا لله

نمػػا البحػػث فػػي حقيقػػة العبػػادة ومنزلتيػػا ولػػيس مجالنػػ    ا ىنػػا البحػػث فػػي )) الأحكػػاـ الفقييػػة (( لمعبػػادة ، واي
 .  الإسلاـوأسرارىا ، أو ما يسمى بفمسفة العبادة في 

الاصطلاحي ولو ش نا كممة إسلامية أصيمة نعبر بيا عف ىذا المعنى لكانت ) فقو العبادة ( لا بالمدلوؿ   
فة الأركاف والشروط والأحكاـ الظاىرة والجز يػة .. بػؿ بالمػدلوؿ التربػوي عمى معر الذي شاع وأصبل عنواناً 

ُْـونَ والسنة في مثؿ قولو تعالى )) القرافالذي جاد بو  مْنَا الآيَـاتِ لِقَـوْمٍ يَفْقَ ُْـواْ فِـي ل)) ِ  و (ٚٔ)((قَدْ فَصة يَتَفَقة
ُْمْ إِذَا رَجَعُواْ إِلَيْ  ُْمْ يَحْذَرُونَ الدإينِ وَلِيُنذِرُواْ قَوْمَ مْ لَعَمة   ْ)) من يرد الله ب  خيراً يفق(  وقولػو )  (ٛٔ)((  ِْ

 ((  في الدين
مبػػدأ الأوؿ الػػذي أنػػزؿ الله كتبػػو وأرسػػؿ رسػػمو لػػدعوة الوالعبػادة ليسػػت أمػػراً عمػػى ىػػامش الحيػػاة ، بػػؿ ىػػي    

بقولػػو تعػػالى   () و محمػػد النػاس إليػػو ، وتػػذكيرىـ بػو إذا نسػػوه أو ضػػموا عنػو ، وليػػذا خاطػػب خػػاتـ رسػم
سُػػػوؿٍ إِلا نُػػػوحِي إِلَيْػػػوِ أَن ػػػوُ لَا إِلػَػػوَ إِلا  أَنَػػػا فَاعْبُػػػدُوفِ )) .. وكانػػػت الصػػػيحة (ٜٔ)(( وَمَػػػا أَرْسَػػػمْنَا مِػػػف قَبْمِػػػؾَ مِػػػف ر 

ـنْ إِلَـ ٍ  اعْبُدُواْ المّ َ ))و (ٕٓ)((أَنِ اعْبُدُواْ المَّ  وَاجْتَنِبُواْ الطةاغُوتَ الأولى في كؿ رسالة ))   (ٕٔ)((غَيـرَُ  مَا لَكُـم مإ
،  ((الحنيػؼ ، وخػتـ النبيػيف بمحمػد  بالإسػلاـولما ختـ الله عػز وجػؿ كتبػو بػالقراف الكػريـ وخػتـ رسػالاتو 

المكمفيف ىي أف يعرفػوا الله ربيػـ ويعبػدوه ، : أف ال اية مف خمؽ  الكريـ وفي كتاب فأكد ىذه الحقيقة ، وأعم
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نػسَ إِلا  لِيَعْبُػدُوفِ نس النػاطؽ المفكػر فػي ىػذا العػالـ ))فيذا سر خمؽ ىذا الجػ مَػا أُرِيػدُ ، وَمَػا خَمَقْػتُ الْجِػف  وَالْإِ
زْؽٍ وَمَا أُرِيدُ أَف يُطْعِمُوفِ   ٓ( ٕٕ)(( مِنْيُـ مِّف رِّ

ظممػػوا ) العبػػادة ( وحرفوىػػا عػػف حقيقتيػػا : فيمػػاً  –المسػػمميف أنفسػػيـ مػػف حتػػى  –النػػاس بعػػض بيػػد أف   
عبادة الله سبحانو وتعالى غايػة تُطمػب لػذاتيا ،  يَعّدواموباً ، ونظراً وتطبيقاً ... فوجدنا مف الناس مف لـ وأس

أنمػػا ىػػي مجػػرد وسػػيمة لتيػػذيب الػػنفس ، وتربيػػة الضػػمير ، وىػػي ليسػػت ، عنػػدىـ ، الوسػػيمة الوحيػػدة ، ولا 
ؿ )) المدنيػػة (( التػػي تتخػػذىا بعػػض عنيػػا ب يرىػػا مػػف الوسػػا  الاسػػت ناد الاسػػتطاعةالوسػػيمة المثمػػى ، ففػػي 

 الشعوب أو الدوؿ ، حتى الممحدة منيا ، لتكويف المواطف الصالل . 
الةذِي خَمَقَ بقيمة العبادة ومنزلتيا ولكنيـ وجيوىا ل ير مستحقيا ، ل ير الله )) واووجدنا مف الناس مف أمن  

ــدَى، فَسَــوةى  َْ أخػػرى ، أو أتخػػذ بعضػػيـ بعضػػاً  ويػػآل ، أو مػػف دونػػو ، فاتخػػذوا مػػا الله (ٖٕ)((وَالةــذِي قَــدةرَ فَ
ىػػذا الضػػلاؿ ، فمػػنيـ مػػف مػػف  لوثػػو  أربابػػاً مػػف دوف الله ، حتػػى رأينػػا فػػي المتػػ خريف مػػف المسػػمميف أيضػػاً 

يعظـ غير الله ، أو يقدس غيػر الله ، أو ينػذر ل يػر الله ، أو يػذبل ل يػر الله ، أو يطيػا ، أطاعػة مطمقػة ، 
 غير الله . 

مستحقيا سبحانو وتعػالى ولكػنيـ لػـ يعبػدوا الله  إلىووجدنا مف الناس مف أمنوا بمنزلة العبادة ، ووجيوىا   
بما أمر بو ولـ يتقيدوا بما شرع ليـ مف طرا ؽ العبادة وصورىا ، فشػرعوا منيػا مػا لػـ يػ ذف بػو الله ، وسػنوا 

سػواد الصػراط ، وأحػاطوا العبػادات بالبػدع  عػف وانحرفوا، فشددوا عمى أنفسيـ ، ()ما لـ يسنو رسوؿ الله 
بميـ مػف أتبػػاع الػديانات ، غػػافميف عػف الإصػػلاح العظػػيـ الػذيف ضػػموا مػف قػَػمػػف والضػلالات ، التػػي ورثوىػا 

ـ عوجيػا ، وأبطػؿ زا فيػا ، ووضػا ليػا الأصػوؿ والمبػادئ وُّ الذي جاد بو دينيـ في مجػاؿ العبػادة ، حيػث قػَ
 .  ؼوالانحراالتي تحمييا مف ال مو 

التػي جعميػا الله غايػة الخمػؽ ، فيمػاً  جز يػاً قاصػراً ، فيػي لا  – معنى العبػادةكما وجدنا آخريف قد فيموا   
 تعدو أداد الشعا ر المعروفة مف الصلاة والصياـ والزكاة والحح ، وما يمحؽ بيا مف الذكر والتلاوة والدعاد

(ٕٗ)   . 
ػفيمػا قَ  وبيذا الفيـ المبتور لمعبػادة ، لا يبػالوف   روا فيػو بعػد ذلػؾ مػف أوامػر الإسػلاـ ونواىيػو ، وأحكامػو ص 

الحيػػاة ، مػػا أف العبػػادة كمػػا جػػاد بيػػا القػػرآف والسػػنة ، وكمػػا فيميػػا  ووصػػاياه ، التػػي تسػػتوعب كػػؿ مجػػالات
خيػػر قػػروف ىػػذه الأمػػة : تشػػمؿ الػػديف كمػػو ، وتشػػتمؿ الحيػػاة كميػػا ، فيػػي مدرسػػة تربويػػة متكاممػػة ،، لتربيػػة 

 المسمـ ، ولتربية المجتما المسمـ .   الفرد 
الله فػػي  أوامػػرالصػػدور عػػف  إلػػىلييػػا الإسػػلاـ ، تعنػي الػػدعوة إف عبػادة الله سػػبحانو وتعػػالى ، التػػي دعػػا إ  

شػاطات البشػرية .. والمجتمػا المسػمـ الػذي يسػتجيب ليػذه الػدعوة ، ويصػدر فػي سػموكو عػف أحكػاـ كافة الن
يتعبػػد لػػو سػػبحانو بالنشػػاطات المطموبػػة لحياتػػو ، سػػواد فػػي ذلػػؾ تطبيقػػو  يػػو مجتمػػا عابػػد لله ،ف،   الإسػػلاـ

لنظرية الحكـ ،وتصريؼ الجياز الحاكـ لقضايا الأمة ،وتطبيقو لنظػاـ الإنتػاج والتوزيػا ، وتطبيقػو لفػرا ض 
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،  يػػا بػػ مر اللهبالصػػلاة والصػػياـ والحػػح ، والجيػػاد ......... فكميػػا ألػػواف مػػف العبػػادات ، يتعبػػد المسػػمموف 
 ويصدروف فييا عف أرادتو . 

وتشريعات الإسلاـ مف حيػث صػمتيا بعبػادة الله سػبحانو ، عمػى درجػة واحػدة ، مػف دوف فػرؽ بػيف أحكػاـ   
 توزيا الثروة ، وأحكاـ الجياد ، وأحكاـ الصلاة ،وتلاوة القراف ، وغيرىا . 

ىػػا المجتمػػا المسػػمـ مػػف الله ايتمق صػػلاحيا وسػػعادتيا .. وجميعيػػا أحكػػاـ لاسػػتقرارفجميعيػػا أحكػػاـ لمحيػػاة ، 
إنسانية ىذا الإنسػاف ، وتسػير  تتضل... وبكميا  ومِ سبحانو ، ويتعبد لو بتطبيقيا ، وبالتالي فكميا عبادات لِ 

 قدماً في تكامميا . 
رسػػي دعػػا ـ الخيػػر والصػػلاح بػػيف الأفػػراد والمجتمعػػات ، فترتفػػا بػػالفرد فالعبػػادات مػػنيح تربػػوي ربػػاني ، تُ   

لػػى أشػػرؼ درجػػات الكمػػاؿ ، الػػذي  إلػػى، وبػػالمجتما المسػػمـ ،  المسػػمـ أسػػمى درجػػات العبوديػػة لله وحػػده ، واي
فػي   الإنسػاف خميفػةجعػؿ ف بني أدـ ،  أراده الله سبحانو للإنساف ، والذي مف أجمو كرـ الله سبحانو وتعالى

 التربوي الرباني القويـ . أغمى درة في تاج الوجود ، .. وت تي الصلاة في صدر ىذا المنيحىو الأرض ، و 
 المبحث الثاني

 الصلاة 
 معنَ الصلاة : 

الصلاة عبادة مشتركة بيف الديانات ، وىي لػوف مػف ألػواف الأبتيػاؿ الػى الله وكممػة الصػلاة لػـ يسػتحدثيا   
، وىي مشتقة مف الصمة لأنيا تصؿ  والاست فارالإسلاـ ، بؿ أستعمميا العرب قبؿ الأسلاـ بمعنى الدعاد 

 .  (ٕ٘)لإنساف بخالقو ، وتقربو مف رحمة ربوا
( ، لممسػمميف لفظ الصلاة عمى الصورة المعيودة مػف العبػادة التػي عمميػا الرسػوؿ ) ف طمؽأما الإسلاـ   

مػػة بالتسػػميـ ) السػػلاـ تَ ختَ حػػة بػػالتكبير ) الله اكبػػر ( ومُ تَ فتَ ، وىػػي ، أقػػواؿ وأفعػػاؿ يُقصػػد بيػػا تعظػػيـ الله ، مُ 
 وط خاصة وضعيا لذلؾ . عميكـ ( ، بشر 

التػػػي لا  ووقػػد فػػػرض الله الصػػػلاة عمػػػى المسػػػمميف لمثنػػػاد عميػػػو بمػػػا يسػػػتحقو مػػػف حمػػػد وتمجيػػػد عمػػػى نعمػػػ  
رىـ بػػ وامره ، وليسػػتعينوا بيػػا عمػػى تخفيػػؼ مػػا يمقػػوف مػػف أنػػواع المشػػقة ذكّ يُػػتُحصػػى ، كمػػا فرضػػيا عمػػييـ لِ 

 والبلاد في الحياة الدنيا . 
، بو الصلاة ما قالو الأستاذ ) أجوست سباتييو ( مدرس الفمسفة في جامعة باريس فت ومف أروع ما عُرّ    

في كتابو ، فمسفة الديف، )) أننا نستطيا ا ف أف نستخمص أصؿ الديف ، وأف نضا لو تعريفاً ، فيو صمة 
أنيا تابعة ليػا ،  نش يا الروح المكروبة ، بينيا وبيف القدرة الخفية التي تشيد ىية ، تُ رادَ وعلامة معروفة ومُ 

راتيا تحت مشي تيا : فالصلاة ىي الديف في حالة العمؿ أو ىي الديف الحؽ (( ثـ يقػوؿ )) والػديف دّ قَ وأف مُ 
 إلػىلا يكوف شي اً يُعتػد بػو إذا لػـ يكػف عمػلًا حيويػاً بواسػطتو تحػاوؿ الػنفس أف تنجػو مػف اليػلاؾ بالتجا يػا 

وىػػي كمػػا أعنييػػا ليسػػت الػػتمفظ بكممػػات ، أو ترديػػد ، ة  أصػػميا الػػذي نزلػػت منػػو ، وىػػذا العمػػؿ ىػػو الصػػلا



 التميمي ٓد

 633 

عبػػارات ، ولكنيػػا الحركػػة التػػي تقػػوـ بيػػا الػػنفس لتضػػا نفسػػيا فػػي علاقػػة شخصػػية واتصػػاؿ مباشػػر بالقػػدرة 
الخفيػػة التػػي يحػػس الإنسػػاف بوجودىػػا حتػػى قبػػؿ أف يسػػتطيا أف يطمػػؽ عمييػػا أسػػماً ، فحيػػث لا توجػػد ىػػذه 

رسػوؿ  إليػوىذا الأستاذ مف بياف أىميػة الصػلاة قػد سػبقو  إليووما تطرؽ   (ٕٙ)((الصمة فلا يكوف ىناؾ ديف
أف يعفػػييـ مػػف الصػػلاة فػػ بى رسػػوؿ الله ، وقػػاؿ ليػػـ ىػػذه  إليػػوفقػػد جػػاده وفػػد قبيمػػة ثقيػػؼ راغبػػيف  ()الله 

عيػد العبارة التي تنطوي عمى أىمية الصػلاة : )) لا خيػر فػي ديػف لا صػلاة فيػو (( وقػاؿ لقػوـ آخػريف )) ال
 (ٕٚ)الذي بيننا وبينكـ الصلاة فمف تركيا فقد كفر ((

 أدمية الصلاة في الإسلام : 
لمصلاة منزلة كبرى في الإسلاـ : لا تعدليا أية عبادة أخرى ، فالصلاة عمػاد الػديف الػذي لا يقػوـ إلا      

لَاةَ كَانَتْ عَمَى الْمُؤْمِنِيفَ بو ، وجاد في القراف الكريـ : ) فَإِف تػَابُواْ وجاد أيضاً : )) (ٕٛ)(كِتَابًا م وْقُوتًاإِف  الص 
كَػػاةَ فػَػإِخْوَانُكُ ْـ ػػلَاةَ وَآتػَػوُاْ الز  وقػػد أسػػتدؿ بعػػض العممػػاد مػػف ىػػذه ا يػػة عمػػى كفػػر كػػؿ تػػارؾ  (ٜٕ)((وَأَقػَػامُواْ الص 

فػػي الإسػػلاـ  صػػلاة ومػػانا لمزكػػاة ،ذلػػؾ بػػ ف الله أشػػترط فػػي ىػػذه ا يػػة لتحقػػؽ الأخػػوة فػػي الػػديف ، والػػدخوؿ
قامةثلاثة شروط : التوبة مف الكفر ،  يتادالصلاة ،  واي ما  انتفادالزكاة ، فانتفاد أحد ىذه الثلاثة يقتضي  واي

عمى خمس : شيادة أف لا ألو لا  الإسلاـ)) بني  ()، وقاؿ الرسوؿ محمد  الإسلاـجُعمت شرطاً لو وىو 
يتادوأف محمد رسوؿ الله ، وأقاـ الصلاة ، الله   ()وروي عنػو  (ٖٓ)الزكاة ، وصوـ رمضاف وحح البيت( واي

عجػب بعػد ىػذا الت كػد مػف القػراف والسػنة  ولا (ٖٔ))) بيف الرجؿ وبيف الكفػر تػرؾ الصػلاة (( أنو قاؿ أيضاً :
يروف أف تارؾ الصلاة كافر ، ويرى البعض الأخر أنو  الإسلاـعمى أىمية الصلاة أف نرى أف بعض أ مة 

 ضرب ، حتى يعود الى الصلاة . حبس ، ثـ يُ ويُ  رعز  عاص فاسؽ يُ 
: كػة قبػؿ اليجػرة بنحػو سػنة ونصػؼ سػنةرضػت فػي مرضت عمى المسمميف ، وقد فُ والصلاة أوؿ عبادة فُ   

بفريضػػة الصػػلاة ، فكػػاف ذلػػؾ  ()وفرضػػت وحػػدىا فػػي السػػماد ليمػػة الإسػػراد والمعػػراج ، بمخاطبػػة الرسػػوؿ
  ٓ( ٕٖ)دليلًا عمى عناية الله بيا

، إذا بم ػػوا سػػبا  بالصػػلاة بػػ ف يػػ مروا أولادىػػـ ا بػػادبالصػػلاة أف أوصػػى  ()الرسػػوؿ  اىتمػػاـبمػػغ مػػف و   
سػػػنيف ، ويضػػػربوىـ عمػػػى تركيػػػا إذا بم ػػػوا عشػػػراً ، فقػػػد فقػػػاؿ : )) مػػػروا صػػػبيانكـ بالصػػػلاة لسػػػبا سػػػنيف ، 

كػػويف عػػادة الصػػلاة وال ايػػة مػػف ذلػػؾ ت (ٖٖ)عمييػػا لعشػػر سػػنيف ، وفرقػػوا بيػػنيـ فػػي المضػػاجا (( واضػػربوىـ
عندىـ فلا يصعب عمييـ متى كبروا وشػبوا أف يػؤدوا صػمواتيـ ، وحتػى تصػبل الصػلاة ومػا فييػا مػف فا ػدة 

فػي غايػة الأىميػة والكمػاؿ .  ()جزداً مف تفكيرىـ وسموكيـ . وىو توجيو تربػوي مػف لػدف الرسػوؿ المعمػـ 
منيا شريعة مف الشػرا ا ، وقػد جػاد  خؿُ ، لـ تُ  وقد كانت الصلاة أقدـ عبادة ، لأنيا مف مستمزمات الأيماف

الحػػث عمػػى أدا يػػا عمػػى السػػنة جميػػا الرُسػػؿ والأنبيػػاد لمػػا ليػػا مػػف أثػػر تربػػوي عظػػيـ فػػي تيػػذيب النفػػوس ، 
  .(ٖٗ)والقربى مف الله
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 المبحث الثالث 
 الأثر النفسي لمصلاة 

 الصلاة ضرورة نفسية : 
الشػعورية التػي تحػدثيا الصػلاة فػي الػنفس، نتيجػة لمػا تقُدمػو  تالانفعػالايقصد بالأثر النفسي لمصلاة :)   

  (ٖ٘)مف رؤية عقمية ، أو تنمية ل را ز الخير ، أو تيذيب ل را ز الشر.(
يحػد مػف نزعتػو  نفسػيعامػؿ  إلػىومما لا ريب فيو أف النوع الإنساني يحتاج لأجؿ أف يحيى حيػاة طيبػة   

حيوانية ، والصلاة ىي التي تدفعو لمتجرد مف الأحواؿ البييمية ، لطبيعتو ال الانقيادالوحشية ، ويصده عف 
 وسمو خمقي .  ةبالأخلاؽ الإليية في أرفا ما يتخيمو العقؿ مف نزاى ؽوالتخم
،  والاكت ػابأما مف الناحية النفسية ، فالإنساف إذا لـ تتصؿ روحو بمبدعيا ظيرت عميػو أعػراض القمػؽ   

أمػؿ ، فيحػاوؿ الت مػب عمػى مػا يعانيػو مػف قمػؽ بتعػاطي المخػدرات ،  بسبب مػا يلاقيػو مػف مصػا ب وخيبػة
الػػدافا الجنسػػي إلا محاولػة لميػػروب ممػػا يعانيػػو  إشػباعامرة وركػػوب الشػػطط فػػي  ػومػػا الم ..وشػرب الخمػػر 

صحتو ، وتبديد أموالو ، وأضعاؼ مواىبػو .. بينمػا  إضاعةصاحبيا مف آلاـ نفسية ، وىذا كمو يؤدي إلى 
فيػػو عقيػػدة  حػػدِثلممػػرد أف يسػػ ؿ بار ػػو كػػؿ مػػا يُريػػد ، الأمػػر الػػذي يُػػنفس عػػف مشػػاعره ، ويُ الصػػلاة تتػػيل 

الله عند تعاقب الكػوارث ، ليسػتمد منػو  إلى الالتجادإلى : كالصبر والثبات ، كما تدعوه   طاعة أوامر اللهإ
نػو عمػى يشػاممة ، تع ة مشػجعة ، وطم نينػةحػالقوة وحسف التصرؼ لمقياـ ب عباد الحيػاة ، فيشػعر حين ػذ بنف

 الت مب عمى كؿ الأعباد التي ينود بحمميا . 
وقػػػد أثبتػػػت الدراسػػػات النفسػػػية فا ػػػدة الصػػػلاة والعبػػػادة .. فقػػػد أجػػػرت مصػػػمحة تشػػػ يؿ العػػػاطميف بمدينػػػة    

 الاختبار( شخصاً مف الرجاؿ والنساد المتعطميف ، وفي ضود ىذا  ٕٖٔ٘ٔنفسياً عمى )  اختبارانيويورؾ 
المينة المناسبة لو ، وقد عُيف ) الدكتور ىنري لنؾ (أحد عمماد النفس التجريبي  إلىمنيـ كؿ و أمكف توجي

مستشػػاراً خاصػػاً فػػي ىػػذه العمميػػة ، وقػػاـ بوضػػا الخطػػط ومراقبػػة الدراسػػات الإحصػػا ية المستخمصػػة لعشػػرة 
، فيقػوؿ فػي ذلػؾ  وقد سجؿ تقريراً شخصياً شاملًا لكػؿ فػرد مػنيـ الاختبارجرى عمييـ ا ؼ شخص ممف أُ 

مف  استخمصت، وقد  الإنساف: )) وفي ىذا الوقت بالذات بدأ إدراكي لأىمية العقيدة الدينية بالنسبة لحياة 
يمػػة ىػػي : أف كػػؿ مػػف يعتنػػؽ دينػػاً ، أو يتػػردد عمػػى دار العبػػادة ، يتمتػػا بشخصػػية منتيجػػة  الاختبػػارىػػذا 

   (ٖٙ)((أقوى وأفضؿ ممف لا ديف لو ، أو لا يزاوؿ أية عبادة 
فالصػػلاة تجعػػؿ الإنسػػاف لا ينسػػى نفسػػو فيضػػيعيا .. وتنمػػي الثقػػة ،وتقػػاوـ الخػػوؼ والتػػوتر وتحفػػظ لمػػنفس 

 توازنيا .. وتمنحيا الأمؿ المتجدد .. وتصؿ بيا الى السكينة . 
 حتَ لا ينسَ الناس أنفسْم : 

فَسُػػبْحَافَ الم ػػوِ حِػػػيفَ ))و انتيا ػػ، مػػػف مطمػػا يومػػو حتػػى  كميػػا  المصػػمي الصػػلاة صػػمة بػػالله تشػػمؿ حيػػاة   
، لػـ  ()وىي صمة مباشرة لػيس فييػا أيػة واسػطة ، فعنػدما تمقاىػا الرسػوؿ   (ٖٚ)((تُمْسُوفَ وَحِيفَ تُصْبِحُوفَ 
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نما تمقاىػا مػف الله مباشػرة ، وبيػذا تتميػز الصػلاة عػف أي تكميػؼ أخػر مػف ألله يتمق يا عف طريؽ وسيط ، واي
 .  الأرضعمى طريؽ  الوحي و عف  تي جادت كمياال هسبحانو لعباد

بػالله وذلػؾ بإىمػاؿ الصػلاة ف نػو ينسػى الله  اتصػالو، وأف الػذي يقطػا حبػؿ  النػاس كمػا يقػوؿ جفػوةٌ  والبعػدُ   
 الاتصػاؿوف وىػـ سػاىوف عػف معنػى مّ صَػفلا يتذكره إلا في أوقات الشدة ، وىنا فقط يتذكر ، وحتى الذيف يُ 

ْـ سَاىُوفَ )(لِّمْمُصَمِّيفَ  فَوَيْؿٌ بخالقيـ ، قاؿ الله فييـ )) ْـ عَف صَلَاتِيِ أنيـ لا يتصموف حقاً بالله   (ٖٛ)((ال ذِيفَ ىُ
نما،  لَاةَ لِذِكْرِي ىـ غافموف عنو ، ولذلؾ قاؿ تعالى )) واي  (ٜٖ)( وَأَقِِـ الص 

الله  إلػىاليػ س  وانا ، أو تسمبنا الكوارث كػؿ أرادة ، غالبػاً مػا نتجػو فػي غمػرةوحيف تستنفذ الخطوب كؿ قِ   
 . كؿ يوـ بالصموات والحمد والدعاد واناقِ  د، لماذا لا نجد !تظر حتى يتولانا الي س ؟نن. فمماذا بالله .
بػػالله فػػي الصػػلاة ىػػو الػػذي يجعػػؿ الإنسػػاف ضػػا عاً وحيػػداً فػػي الحيػػاة ،  الاتصػػاؿىػػذا البعػػد والنسػػياف عػػف   

يػػػزداد اليػػػوـ ، بػػػ ف معظػػػـ حػػػالات  الاعتقػػػاد)) أف  ج ماكبريػػػد (( عػػػالـ الػػػنفس المعػػػروؼ : . ويقػػػوؿ )) و
ىػذه الحقيقػة ، وىػي أف فقػداف الثقػة بػالله يفقػد الإنسػاف ثقتػو بنفسػو ومػف حولػو ،  إلػىالمرض النفسي ترجا 

لا قػوة لػو  المشػكلاتعنػدما تواجيػو أزمػة مػف الأزمػات أو مشػكمة مػف  الإنسػافوضعؼ ىذه الثقػة ، يجعػؿ 
 إلػى،وقػد يصػؿ بػو الأمػر  والانتحارالي س ، فيمتجئ إلى الشراب والمخدرات  ، يمتمس سبيؿ احتمالياعمى 

  ٓ( ٓٗ)الجنوف ((
والجنػوف مرتفػا جػداً فػي البمػداف المزدىػرة ماديػاً ،  الانتحػاروليس غريبػاً أف تحمػؿ ألينػا الأنبػاد أف معػدؿ   

زدىػرة ماديػاً ، ولكنيػا لا تيػتـ ملبمد الػذي وصػؿ فيػو مسػتوى معيشػة الكنيا لا تيتـ بالناحية الروحية ، مثؿ 
السػويد  وبالناحية الروحية ، مثؿ البمد الذي وصؿ فيو مستوى معيشة الفرد إلى أعمى مستوى في العالـ وىػ

بػو بالصػلاة ، ولػذلؾ نجػد أف  الاتصػاؿ تي ليػؤلاد المرضػى الثقػة بػالله ، إلا إذا واظبػوا عمػى تػ.. ومف أيف 
فػي الحيػاة حتػى  اتجاىػولممػؤمف  دتحػد ةو حاؿ الممحد ، وىناؾ بوصمىناؾ فرقاً واضحاً بيف حاؿ المؤمف 

، ومصػيره ، ومػاذا يب ػي وجػودهفيو دا ـ الاتصاؿ بو فػي صػلاتو ، فيعػرؼ نفسػو ، وحقيقػة لا ينسى الله ، 
أوجػػدتيا الصػػدفة مػػف الحيػػاة .. أمػػا الممحػػد فيعتقػػد أنػػو جػػاد مػػف العػػدـ ، وأف كػػؿ مػػا حولػػو مػػف مخموقػػات 

ي مادياتو ، وتبتمعو دوامػة شػيواتو  يعرؼ بالضبط أيف ىو مف ىذا الكوف ؟ ، تا و و غارؽ فالعمياد .. لا
الحسػػية وىػػي الحقيقػػة التػػي لا يعػػرؼ ولا يعتػػرؼ إلا بيػػا .. فػػإذا قابمػػو موقػػؼ لا يقػػدر عميػػو ضػػاع والػػتمس 

 . (ٔٗ)(( أَنفُسَيُ ْـ نَسُوا الم وَ فََ نسَاىُ ْـمخص القراف الكريـ ىذا المعنى ))يُ الحموؿ اليروبية .. و 
 من الآثار النفسية لمصلاة تنمية الثقة بالنفس : 

 مصلاة ثلاثة عناصر أساسية تنمي الثقة بالنفس ىي : ل    
الثقة بالله .. والعناية بالمظير .. والقضاد عمى العزلة الاجتماعيػة ، وبنػاد العلاقػات الاجتماعيػة السػميمة. 

خالقػو ، لأنػو ببػالنفس ، والصػلاة ىػي الرابطػة التػي تقُػوي مػف ثقػة المخمػوؽ  الثقة بالله ىي التي تقػوي الثقػة
اليقيف ، ولذا فالصلاة بالضػرورة تنُمػي  إلىالعبادة في الإسلاـ يصؿ الإنساف  أساسبمداومة الصلاة وىي 
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أف  ج ماكبريػد (( ، حيػث ذكػر )) .)) و نفسو ، وىذه الحقيقة قاؿ بيا عػالـ الػنفس المعػروؼبثقة الإنساف 
 فقداف الثقة بالله يجعؿ الإنساف يفقد ثقتو بنفسو ،وبمف حولو(( . 

ْـ عِنػػدَ كُػػؿِّ مَسْػػجِدٍ والصػػلاة تعنػػي الاعتنػػاد بػػالمظير ، قػػاؿ تعػػالى ))   َـ خُػػذُواْ زِينَػػتَكُ ولػػيس (ٕٗ) ((يَػػا بَنػِػي آدَ
والمظير جزد . مظير بنظافة الثوب وحسف ال الاعتنادفي المظير ،ولكف  الاىتماـمعنى ذلؾ الم الاة في 

ذا كػػػاف المظيػػػر حسػػػناً دوف تطػػػرؼ ، فػػػ ف ذلػػػؾ  الاجتماعيػػػةميػػػـ فػػػي الصػػػورة  يُعطػػػي أحساسػػػاً بالثقػػػة ، واي
بػػالنفس ، والأعتنػػاد بػػالمظير عنػػد كػػؿ صػػلاة يُعطػػي لممصػػمي المواظبػػة عمػػى الأىتمػػاـ بمظيػػره ، فيصػػبل 

و مظيػػره ) فػػلا تيتػػز شخصػػيتو ((  المظيػػر اللا ػػؽ صػػفة ثابتػػة مػػف صػػفاتو ،فػػلا يكػػوف قمقػػاً عمػػى ىندامػػو
وتتػػيل الصػػلاة   (ٖٗ)والرسػػوؿ الكػػريـ )صػػمى الله عميػػو والػػو وسػػمـ ( يقػػوؿ ) أف الله جميػػؿ يحػػب الجمػػاؿ ((

للإنساف المقاد المواظػب عميػو مػا جماعػة المصػميف ، فيػتعمـ كيػؼ يُعامػؿ النػاس ، ويعػرؼ مػا يحبػوف ومػا 
ـ ، ويتصػؿ ب يػره مػف النػاس .. أف صػلاة الجماعػة ضػرورية يكرىوف ، فلا يكوف منعزلًا عنيـ بػؿ يخػالطي

فػػي الإسػػلاـ ، فصػػلاة الجمعػػة لا تصػػمل إلا جماعػػة ، وثػػواب الجماعػػة اكبػػر مػػف ثػػواب الفػػرد بكثيػػر ، والله 
، ويقػوؿ سػبحانو فػي كتابػو الكػريـ  الاجتماعيػةسبحانو وتعػالى خمػؽ النػاس ليتعػارفوا ويقيمػوا بيػنيـ الػروابط 

ْـ شُػػعُوبًا وَقَبَا ػِػؿَ لِتَعَػػارَفُوا يَػػا أَيُّيػَػا)) ػػف ذَكَػػرٍ وَأُنثػَػى وَجَعَمْنَػػاكُ ، والمجػػاؿ الأمثػػؿ لا  (ٗٗ)((الن ػػاسُ إِن ػػا خَمَقْنَػػاكُـ مِّ
، والتعامػؿ معيػـ، فمعرفػة مػاذا بيػـ  الاتصػاؿكيفيػة  ةالناس ، ومعرفػ ّـِ ضَ كتساب الثقة بالنفس يكوف في خِ 

يتمتػػا بثقػة فػػي  الاجتمػاعينفسػو ولػذا نػػرى أف الفػرد ب ف ثقػة الإنسػػاف يكرىػوف ، يزيػد مػػ ب النػاس ومػػاذاحػي
 .(٘ٗ)الذي لا ييتـ بالناس الانطوا يالنفس أكثر مف الشخص 

 من الآثار النفسية لمصلاة مقاومة التوتر : 
نسَػافُ مِػفْ عَجَػؿٍ (( ، )) الاسػتعجاؿتكاد تكوف مف طبيعػة الإنسػاف صػفة ))      غبػة فػي والر (ٙٗ)(( خُمِػؽَ الْإِ

،  إلييػاالمجيوؿ ، وعبور حواجز المحظة الحاضرة ، تػواؽ دا مػاً أف يعبػر الجسػور قبػؿ أف يصػؿ  اكتشاؼ
مرحمػػة الشػػباب  إلػػىعنػػدما يصػػؿ مرحمػػة الشػػباب اليػػانا ، و  إلػػىأف يصػػؿ  إلػػىعنػػد مػػا يكػػوف طفػػلًا يتػػوؽ 

مرحمػػة  إلػػى، وعنػػدما يصػػؿ بػػو آمػػاؿ الرجولػػة والػػزواج ، وتشػػده الرغبػػة فػػي أف يجػػد أطفالػػو قػػد كبػػروا تجتذ
يوفييػا يػا فيمتقدمة في السف يجد أف الحياة كاف الأجدر بػو أف يحيػى كػؿ دقيقػة فييػا ، ويقصػد كػؿ لحظػة 

نػػو آىػػذا المعنػػى فػػي قر  إلػػىحقيػػا ، بػػدلًا مػػف أف يعػػيش فػػي ليفػػة المسػػتقبؿ .. و الله سػػبحانو وتعػػالى يشػػير 
 . (ٚٗ)((دُعَادهُ بِالْخَيْرِ وَكَافَ الِإنسَافُ عَجُولاً وَيَدْعُ الِإنسَافُ بِالش رِّ الكريـ بقولو ))

لإنسػػاف توازنػػو ، فػػلا يُسػػرؼ فػػي الميفػػة والعجمػػة فػػي أمػػره ىػػو الصػػلاة ، لكػػف لوصػػماـ الأمػػاف الػػذي يعيػػد   
 وآلػػو ليسػػت أيػػة صػػلاة ، أنمػػا صػػلاة الاطم نػػاف ، وىػػي الصػػلاة التػػي أمرنػػا بيػػا رسػػوؿ الله صػػمى الله عميػػو

فػي ف المصػمي فييػا  وليسػت الصػلاة المتعجمػة السػريعة وكػ(ٛٗ)كما رأيتمػوني أصػمي ((  اصمو قاؿ )) وسمـ 
 سباؽ ما نفسو ، وىي التي سماىا الرسوؿ صمى الله عميو والو وسمـ ))بنقر ال راب (( . 

 الانتيػادالنتيجػة وىػي  إلىتدريب منتظـ ومواظب عميو ، في عدـ الميفة في الوصوؿ  الاطم ناففصلاة   
نمػػػاالصػػػلاة ،  مػػػف ، حتػػػى لا يػػػذىب مػػػف المصػػػمي خشػػػوعو ، وتصػػػاب نفسػػػو  واتػػػزافصػػػلاة تػػػؤدى بتػػػ ف  واي
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.. وتقضػي  سا ر الأعماؿ الأخػرى ، فتػؤدى بتػ فٍ  إلىبالتوتر ، وسوؼ تنتقؿ صفة الأط مناف في الصلاة 
 جاز الأعماؿ .. نبالتدرج عمى الميفة في أ

 من الآثار النفسية لمصلاة مقاومة الخوو : 
ؼ الصلاة سداً منيعاً أماـ الخوؼ .. أف الذي يعرؼ شخصية ىامة في الدولة .. أو يكوف لػو قريػب تق

 يش ؿ منصباً كبيراً فييا ، ف نو يشعر ىنا
صلاتو ، أنو لا يخاؼ أي شيد وىو ما الله .. ببالله  الاتصاؿمف يحتمي بو .. فكيؼ بالذي ىو دا ـ 
وسػػمـ : )) أحفػػظ الله يحفظػؾ أحفػػظ الله تجػػده تجاىػػؾ ، إذا سػػ لت فقػد قػػاؿ رسػػوؿ الله صػػمى الله عميػو والػػو 

ذا و فس ؿ الله ،  عمػى إف ينفعػوؾ بشػيد لػـ ينفعػوؾ إلا  اجتمعػواف ستعف بالله ، وأعمـ أف الأمة لو  استعنتاي
إلا بشيد قد كتبو الله بشيد لـ يضروؾ  بشيد قد كتبو الله لؾ ، وأف الأمة لو اجتمعوا عمى إف يضروؾ 

 رفعت الأقلاـ وجفت  عميؾ ،
قُػؿ ل ػف يُصِػيبَنَا إِلا  مَػا كَتػَبَ المػّوُ لَنَػا ىُػوَ مَوْلَانَػا وَعَمػَى المػّوِ ويقوؿ الله سبحانو وتعالى )) (ٜٗ) الصحؼ ((

( ٓ٘) (( فَمْيَتَوَك ؿِ الْمُؤْمِنُوفَ 
ٓ   

وؿ ) ذا الخصوص يقػي ىوف–وىو مف أسوأ المشاعر الإنسانية  -بالخوؼ أف الصلاة تقاوـ الإحساس 
                  المػػػزاج ، وه واحتػػػدادينجي ( : )) أف الخػػػوؼ يسػػػبب القمػػػؽ ، والقمػػػؽ يسػػػبب تػػػوتر الأعصػػػاب ، ديػػػؿ كػػػار 

عصػػارات سػػامة ، تػػؤدي فػػي كثيػػر مػػف  إلػػىالمعػػدة ، و يحيػػؿ العصػػارات اليضػػمية  أعصػػابذا يػػؤثر فػػي 
 .قرحة المعدة ((   إلىالأحياف 

بالػػػديف والصػػػلاة ، كفيمػػػة بػػػ ف تقيػػػر القمػػػؽ  والاستمسػػػاؾركوف أف الأيمػػػاف القػػػوي ، وأف أطبػػػاد الػػػنفس يػػػد  
نعػـ أف أطبػاد الػنفس يػدركوف ذلػؾ ،  .مف الأمػراض النفسػية اً والمخاوؼ والتوتر العصبي ، واف تشفي كثير 

ني قػط مرضػاً )) أف المرد المتديف حقاً لا يُعا :، بريؿ (( أحد أطباد النفس المشيوريف .أ   .وقد قاؿ )) أ 
 . (ٔ٘)نفسياً ((

ػفَ أثر العبادة وعمادىا الصلاة ، فيقوؿ تعالى : ) إلىوالله سبحانو وتعالى ينبينا    فَسَبِّلْ بِحَمْدِ رَبِّؾَ وَكُف مِّ
لاة ، مخمػػػوؽ بخالقػػػو بالعبػػػادة والصػػػفكممػػػا زادت صػػػمة ال (ٕ٘)((وَاعْبُػػػدْ رَب ػػػؾَ حَت ػػػى يَْ تِيَػػػؾَ الْيَقِػػػيفُ )( الس ػػػاجِدِيفَ 
الله تعالى قادر عمى طرد الخوؼ مف النفوس .. ويقوؿ القدر اكبر مف اليقيف ، وىذا اليقيف ىو  إلىوصؿ 

 ، ويطرد ما بيا مف الخوؼ .  النفس  م ففي الصلاة يُطَ  كر اللهِ ذِ فَ  (ٖ٘)(( أَلَا بِذِكْرِ المّوِ تَطْمَِ فُّ الْقُمُوبُ ))
 فسي : من الآثار النفسية لصلاة التوازن الن

أثنػاد السػجود ، والرسػوؿ صػمى الله فػي ثقيمة عمى النفس ، خاصة  انفعاليةالصلاة عممية تفريغ شحنات   
ويقػػوؿ الله  (ٗ٘)مػػا يكػػوف العبػػد مػػف ربػػو وىػػو سػػاجد ، فػػ كثروا الػػدعاد (( أقػػرب )) عميػػو والػػو وسػػمـ يقػػوؿ : 

  (٘٘)((وَاسْجُدْ وَاقْتَرِبْ سبحانو وتعالى : ))
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سجود تكوف المناجاة الخاشعة الخالصة التي ليس فييا رياد ، فالمصمي يقػوـ بتفريػغ اليػـ الػذي ف ثناد ال   
يمتمػئ بػػو صػػدره ، فػي كممػػات يعبػػر بيػا عمػػا يثقػػؿ عمػػى نفسػو وأف عمػػـ الػػنفس يؤكػد أف الػػذي تنػػود بكاىمػػو 

ف نشكو فػي المتاعب سوؼ يجد راحة النفس عندما يُشاركو صديؽ لو في سماع مشكمتو .. فكيؼ بنا ونح
 الى الرحمف الرحيـ. سجودنا

قػػاؿ الػػدكتور )) الكسػػيس كاريػػؿ (( )  الصػػلاة ىػػي أعظػػـ طاقػػة مولػػدة لمنشػػاط عُرفػػت الػػى يومنػػا ىػػذا ،    
مػػف المرضػػى فشػػمت العقػػاقير فػػي علاجيػػـ ، فممػػا رفػػا الطػػب يديػػو عجػػزاً  اً وقػػد رأيػػت بوصػػفي طبيبػػاً ، كثيػػر 

عمميػػـ ،أف الصػػلاة كمعػػدف ) الراديػػوـ ( مصػػدر الإشػػعاع ، ومولػػد وتسػػميماً ، تػػدخمت الصػػلاة فػػ برأتيـ مػػف 
طبوف )) القػػوة (( التػػي انشػػاطيـ المحػػدود ، حػػيف يُخػػ اسػػتزادةذاتػػي لمنشػػاط ، وبالصػػلاة يسػػعى النػػاس الػػى 

تييمف عمى الكوف ، ويس لونيا ضارعيف أف تمنحيـ قبساً منيا يسػتعينوف بػو عمػى معانػاة الحيػاة  ، بػؿ أف 
الله مػػرة ، إلا عػػاد التضػػرع  إلػػىتضػػرع  اً وتنػػا ونشػػاطنا ، و لػػف تجػػد أحػػدىا كفيمػػة بػػ ف تزيػػد قالضػػراعة وحػػد

 عميو ب حسف النتا ح ( . 
ويعطينػػػا الله سػػػبحانو وتعػػػالى سػػػلاح الصػػػلاة ، ليكػػػوف مػػػف أىػػػـ الأسػػػمحة فػػػي مواجيػػػة شػػػدا د الحيػػػاة ،    

ػػػبْ ومواقفيػػػا الصػػػعبة ، فيقػػػوؿ سػػػبحانو )) ػػػلَاةِ وَاسْػػػتَعِينُواْ بِالص  ولكػػػف ىػػػذا السػػػلاح لا يسػػػتطيا أف  (ٙ٘)(رِ وَالص 
ػلَاةِ يستخدمو إلا الذيف يؤمنوف بالله واليوـ ا خر ، ولذلؾ يقوؿ الله سبحانو وتعالى  بْرِ وَالص  وَاسْتَعِينُواْ بِالص 

ن يَا لَكَبِيرَةٌ إِلا  عَمَى الْخَاشِعِيفَ  ْـ إِلَيْوِ رَاجِعُوفَ )( وَايِ ْـ وَأَن يُ    (ٚ٘)((ال ذِيفَ يَظُنُّوفَ أَن يُـ مُّلَاقُو رَبِّيِ
فالصلاة تعيننا عمى التعبير ب مانة ودقة عما يش ؿ أنفسنا ويثقؿ عمييا ... كما أنيا تحفزنا عمى العمؿ    

 بتوازننا النفسي .  الاحتفاظالجاد المثمر .. وتساعدنا عمى 
 النفسية لمصلاة أنْا سكينة لمنفس :  الآثارمن 
قدر كبير مف  إلىسكينة النفس ىي الحالة الناضجة ،التي يصؿ إلييا المؤمنوف ، بعد اف وصموا  إف     

ا الصػلاة ، فػلا يصػؿ المػؤمف اليقيف لا ي تي مف تمقاد نفسو ولكف يحصؿ عميو الإنساف بالعبادة ، وعمادى
يُعطييػا إلا لعبػاده  لا  المصػميف ، فيمنحػو الله ىبػة سػكينة الػنفس ، التػيسكينة النفس إلا إذا كاف مػف الى 

الكػريـ ، قػاؿ  القػرافالمخمصيف ، والطريؽ لموصوؿ الى مرحمة اليقيف التي تتوج بسكينة الػنفس مػذكور فػي 
تتشػػرب السػػكينة ، وىػػذه تزكيػػة حتػى  إلػػىالػػنفس تحتػاج و  (ٛ٘)((وَاعْبُػػدْ رَب ػػؾَ حَت ػى يَْ تِيَػػؾَ الْيَقِػػيفُ تعػالى :    ))

نماالتزكية لا ت تي مف فراغ ،  لابد مف العبػادة وأىميػا الصػلاة حتػى تتزكػى الػنفس ، والإنسػاف الػذي بمػغ  واي
سكينة النفس لا ييتز أماـ تقمبات الحياة ، فيو مت كد يقيناً أف الحياة الدنيا ما ىي إلا مقدمة قصيرة لمحياة 

نو مؤمف بالقدر خيره وشره ، فلا تصبل نفسو ميػداناً للانفعػالات النفسػية الحقيقية ، وىي الحياة ا خرة ، لأ
نما،  فسػكينة الػنفس مرحمػة متقدمػة مػف الأيمػاف  ٓ(ٜ٘)يتمتا بنضيح نفسي يصمد لتيارات الحياة المختمفة واي

قُمػُػوبِ الْمُػػؤْمِنِيفَ لِيَػػزْدَادُوا  ىُػػوَ ال ػػذِي أَنػػزَؿَ الس ػػكِينَةَ فِػػيليػػزدادوا إيمانػػاً ))المػػؤمنيف ، ييبيػػا الله سػػبحانو لعبػػاده 
 ميا ، ويحمد الله عمى كؿ شيد . الله العُ  ةف مر المؤمف كمو خير ، يرضى بحكم (ٓٙ)((إِيمَانًا م اَ إِيمَانِيِ ْـ
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تػػب عػػف سػػكينة الػػنفس فػػي السػػنوات الأخيػػرة عشػػرات الكتػػب ، بعػػد أف ثبػػت أف مػػا تضػػيفو السػػكينة وقػػد كُ   
وضا فو المعنوية ، وصحتو ثؿ في حيز معنوياتو فقط ، بؿ يتجاوز ذلؾ حتى يشمؿ عمى الإنساف ، لا يتم

البدنيػػة والعقميػػة.. ومػػف أحػػدث مػػا كتػػب فػػي ىػػذا الشػػ ف مػػا نشػػره الػػدكتور )) ي . ليمبػػاف (( فػػي كتابػػو )) 
طػػي نػػو يُعإخرىا الله لأصػػفيا و ، سػػكينة الػػنفس (( حيػػث يقػػوؿ :  )) أف سػػكينة الػػنفس ىػػي اليبػػة التػػي يػػد  

 .  (ٔٙ)و الصحة ، والماؿ والشيرة .. أما سكينة النفس ف نو يمنحيا بقدرالكثيريف الذكاد 
 شفي من عقدة الذنب :من الآثار النفسية لمصلاة أنْا تٌ 

ىػي أف الصلاة تعتبر علاجاً لرضرار التي تتولد مف عقدة الذنب .. وعقدة الذنب كما  يرى عمـ الػنفس   
الفػػػرد عمػػػى الشػػػعور الشػػػاذ بالػػػذنب ، وعمػػػى القيػػػاـ ب عمػػػاؿ مختمفػػػة لإيػػػذاد نفسػػػو  كػػػرهلا شػػػعوري يٌ  اسػػػتعداد

ذلاليا وال ض مف ش نيا لمت  فير عف ذنوب يتوىـ أنو أرتكبيا . كوعقابيا واي
عقابو و أشػعاره بالػذنب و تُسرؼ في لوـ الطفؿ وت نيبو  وتنش  ىذه العقدة في بواكير الطفولة ، مف مرتبةٍ    

تضػخـ خبيػث فػي تكػويف  إلػىمعف في تيويؿ أخطا و ، وتيويف حسناتو ، مما يػؤدي تُ  مف كؿ ما يفعؿ أو
سػرؼ تػو والحركػة ، ويُ لسيوة ، و يعاقبػو عمػى الفا ضميره .. فإذا بيذا الضمير يُحاسب الفرد عمى اليفوة و

ذا بػػالفرد قػػد أمسػػى شػػديد الحسػػاب لنفسػػو، شػػديد السػػخط عمػػى مػػا يفعمػػو أو يفكػػر فيػػو ،  فػػي أمػػره ونييػػو ، واي
يػػػرى فػػػي أىػػػوف أخطا ػػػو ذنوبػػػاً لا ت تفػػػر ، ويمػػػوـ نفسػػػو عمػػػى أمػػػور لا يمومػػػو عمييػػػا أحػػػد ، وي شػػػاه شػػػعور 

 غامض ب نو مذنب آثـ ، حتى وأف لـ يكف قد أذنب ، أو أتى شي اً يستحؽ عميو العقاب . 
غفػراف  إلػىوسيمة  ىذا الشعور ال امض الفتاؾ الذي تولده ) عقدة الذنب ( جعؿ الإسلاـ الصلاة ولاقتلاع 

ػػلَاةَ طَرَفػَػيِ الػػذنوب ، ومسػػل مػػا يعمػػؽ منيػػا فػػي ضػػمير الفػػرد .. فقػػد جػػاد فػػي القػػراف الكػػريـ : )) وَأَقِػػِـ الص 
ػػفَ الم يْػػؿِ إِف  الْحَسَػػنَاتِ يُػػذْىِبْفَ الس ػػيَِّ اتِ ذَلِػػؾَ ذِكْػػرَى لِمػػذ اكِرِيفَ  يػػة يػػ مر الله فػػي ىػػذه ا . (ٕٙ)((الن يػَػارِ وَزُلَفػًػا مِّ

بإقامة الصلاة في طرفي النيار ، وىي صلاة الفجر والعصر ، كما ي مر بإقامة الصلاة في أوقات متفرقة 
مػػف الميػػؿ قريبػػة مػػف آخػػر النيػػار ، وىػػي صػػلاة الم ػػرب والعشػػاد ، لأف الصػػلاة تطيػػر النفػػوس ، فتت مػػب 

، ىػػذه الحقيقػػة التػػي يعمنيػػا  ممػػا يخمػػو منيػػا البشػػرقار السػػي ات التػػي ثػػعمػػى نزعػػة الشػػر ، كمػػا أنيػػا تمحػػو آُ 
رشادالقراف عف حكمة الصلاة ، وىي عظة لممتعظيف ،   لممسترشديف .  واي

 تى النبػي صػمى ) غيػر زوجتػو ( قبمػة فػ امػرأةوقد روي في أسباب نزوؿ ىذه ا ية ، أف رجلًا أصاب مف  
ػػلاَ فػػ خبره ، فػػ نزؿ الله سػػبحانو وتعػػالى ))الله عميػػو والػػو وسػػمـ  ػػفَ الم يْػػؿِ إِف  وَأَقِػػِـ الص  ةَ طَرَفػَػيِ الن يػَػارِ وَزُلَفػًػا مِّ

 أمتػيفقػاؿ الرجػؿ يارسػوؿ الله إلػي  ىػذا ؟ قػاؿ : ) لجميػا  ((الْحَسَنَاتِ يُذْىِبْفَ الس ػيَِّ اتِ ذَلِػؾَ ذِكْػرَى لِمػذ اكِرِيفَ 
  ( ٖٙ)كميـ (

حػدكـ ي تسػؿ فيػو كػؿ يػوـ خمسػاً ، مػا أرأيػتـ لػو أف نيػراً ببػاب أ))  ويقوؿ الرسػوؿ صػمى الله عميػو وألػو :  
مف درنو ؟ قالوا : لا يبقى مف درنو شي ا ، قاؿ : كذلؾ مثؿ الصموات الخمس يمحو الله ذلؾ بقي يُ أتقولوف 

.  فالإنسػػػاف إذا تركػػػز فػػي ذىنػػػو أف الصػػػلاة تمحػػػو الخطايػػا ، سػػػواد الواضػػػل منيػػػا أو (ٗٙ)بيػػف الخطايػػػا ((
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) عقػدة الػذنب ( ومػا يتولػد عنيػا مػف أضػرار ، وكانػت الصػلاة تبعػاً ذلػؾ سػبباً لتخميصػو مػف  فالخفي ، كا
 .  ( ٘ٙ)لذلؾ سبباً لنجاح الفرد

 

 المبحث الرابع
 لمصلاة الاجتماعيالأثر 

زالة، المؤمنيف،الصلاة وسيمة لتعارؼ    فيما بينيـ ،  الاجتماعيةالحقد وال ؿ في قموبيـ ، وىدـ الفوارؽ  واي
 مف خير . وتبادؿ المنافا يعود عمييـ 

ف جميعاً في الصلاة جنبػاً الػى جنػب متلاصػقيف ، ر ػيس الػدوؿ يقػؼ الػى جانػب أي فػرد و فالمسمموف يقف  
مػف أفػراد الشػػعب ، وال نػي يقػػؼ ملاصػقاً لمفقيػر ، وأبػػيض البشػرة الػػى جانػب أسػودىا ، كػػؿ ىػؤلاد يتقربػػوف 

، كميػػـ يخػػاطبوف ربيػػـ ويعترفػػوف لػػو  وجػػاىيـ ، وأنمػػا بطاعػػة ربيػػـ الله سػػبحانو وتعػػالى ، لا بػػ مواليـ إلػػى
ي ػػػاؾَ نَسْػػػتَعِيفُ بالعبوديػػػة ، ويطمبػػػوف منػػػو اليدايػػػة لبعضػػػيـ بعضػػػاً قػػػا ميف : )) ػػػرَاطَ ،إِي ػػػاؾَ نَعْبُػػػدُ وايِ اىػػػدِنَا الصِّ

 . (ٙٙ)((المُستَقِي َـ
مميػاً فػي حيػاة ؽ عب ػطَ أف الدعوة الى المساواة و الإخاد البشػري ، لا تخػرج عػف كونيػا نظريػات ، إذا لػـ تُ   

عي د  عي أنيػا فػي مقدمػة الأمػـ مدنيػة وحضػارة ، وتػَد  المرد وفي تفكيره ، وىا نحف نرى بعض الأمـ التػي تػَ
الديمقراطيػػػة والحريػػػة والمسػػػاواة ، نػػػرى أبػػػرز مػػػا يشػػػ ميا التمييػػػز العنصػػػري الػػػذي ييػػػدد كيانيػػػا ، وييػػػددىا 

جػػػرى منػػػذ أمػػػد قريػػػب فػػػي الولايػػػات المتحػػػدة ب التػػػي تػػػؤدي بحضػػػارتيا ، ولػػػيس بعيػػػداً مػػػا قػػػبػػػ خطر العوا
الأمريكية حيػث أحػرؽ الزنػوج كثيػراً مػف المسػاكف والمخػازف فػي مدينػة )) ديترويػت (( وغيرىػا مػف المػدف ، 
وأحدثوا فييا خسا ر مادية تقدر بم ات الملاييف مف الدولارات ، كؿ ذلؾ بسبب التمييػز العنصػري الػذي لػـ 

 ٓ(  ٚٙ)قموب يدعي أصحابيا التمدف والحضارةفي أنتزاعو مف  الحضارة الحديثةة و يؽ المدنفتو 
وقد كاف التشريا الإسلامي موفقاً في  جعمو )) الصلاة جماعة (( التي كانت مف أىـ الوسػا ؿ لتحطػيـ    

، والتعصػػػب لمجػػػنس والمػػػوف ، فوحػػػدت بػػػيف المسػػػمميف مػػػف كافػػػة الأجنػػػاس والألػػػواف ،  الاجتماعيػػػةالفػػػوارؽ 
كثير مف الباحثيف ، مف ذلؾ ما قالػو  اعتبارىاالإخاد والمساواة ، وقد نوه بفضميا وجميؿ ونفخت فييـ روح 

ة بجامعػة برنتسػوف فػي أمريكػا فػي كلامػو عػف صػلاة الجمعػػة الػدكتور ) فيمػب حتػي ( أسػتاذ ا داب السػاميّ 
بسػػاطتيا لا وت ثيرىػػا عمػػى المجتمػػا العربػػي الإسػػلامي : حيػػث قػػاؿ ) و ىػػذه الصػػلاة الجامعػػة فػػي وقارىػػا و 

الجامعػػػة ، إذ يقػػػؼ المصػػػموف معتػػػدلي القامػػػة ، فػػػي صػػػفوؼ يسػػػودىا  يفوقيػػػا أي نػػػوع مػػػف أنػػػواع العبػػػادات
، ولعمػػري أف منظػػرىـ ليكػػوف دا مػػاً بػػالغ  واحتػػراـالنظػػاـ ، فػػي المسػػجد ، ويتبعػػوف زعامػػة الأمػػاـ بكػػؿ دقػػة 

ذات أثػػػر عظػػػيـ فػػػي نفػػػوس أبنػػػاد الأثػػػر فػػػي الػػػنفس ، وىػػػذه الصػػػلاة الجامعػػػة ، كوسػػػيمة لابػػػد وأنيػػػا كانػػػت 
الصػػحراد المعتػػزيف ب نفسػػيـ المتكبػػريف .. لقػػد رقػػت فػػي نفوسػػيـ الشػػعور بالمسػػاواة الاجتماعيػػة ، والإدراؾ 

 لفكرة المصالل المشتركة وتوحيدىا ، ولقد ساعدت أيضاً عمى تقوية الأخوة في 
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ىكػذا أصػبحت أرض الصػلاة الأولػى مجتما المؤمنيف ، التي أحميا ديف محمد عمميػاً محػؿ روابػط الػدـ ، و 
    ٓ (ٛٙ)لمتدريب في الإسلاـ ((

 :  الاجتماعيصلاة الجماعة أداة لمتغير 
ىػػذا الكػػػوف وقوانينػػو ، فكممػػػا جعػػؿ لممػػػادة قػػوانيف تحكميػػػا ، وجعػػػؿ اف الله سػػبحانو وتعػػػالى ىػػو خػػػالؽ     

إِف  المػّػوَ لَا كػػريـ ، قػػاؿ تعػػالى : ))لممجتمعػػات قػػوانيف أيضػػاً ، وقػػد نبػػو العقػػؿ البشػػري إلػػى ذلػػؾ فػػي قرآنػػو ال
نجد أف ىػذا القػانوف عػاـ يسػري عمػى أي مجتمػا ، سػواد أكػاف  (ٜٙ)((يَُ يِّرُ مَا بِقَوٍْـ حَت ى يَُ يِّرُواْ مَا بَِ نْفُسِيِ ْـ

  مجتمعاً مؤمناً ، أـ لا ،مثمما أف قوانيف الجاذبية الأرضية تخضا ليا كؿ المواد ، وليس لمادة بعينيا .
((  إِف  المّوَ لَا يَُ يِّرُ مَا بِقَوْ ٍـوأف ىذا القانوف لمجتما ، وليس قانوناً لفرد ، فالله سبحانو وتعالى يقوؿ : ))   

يمكػف  سػعد ((: إذ الفػردولـ يقؿ سبحانو ما بفرد ، فالت يير ىنػا جمػاعي ... ويُفسػر لنػا الأسػتاذ )) جػودت 
فػػي كػػؿ الأمػػور ، خاصػػة لػػيس ر مػػا بنفسػػو ، ولكػػف ذلػػؾ  يػػر مػػا بػػو فػػي بعػػض الجوانػػب أف ىػػو غيػػأف ي

يػػر .. وىػػذا الكػػلاـ الػػذي يالمتصػػمة بػػالمجتما ، إذ لابػػد مػػف ت يرىػػا حتػػى ينػػاؿ الفػػرد نصػػيبو ، مػػف ىػػذا الت 
.. فػالمجتما اجتماعيػةيقولو الأستاذ جودت سعد في كتابة )) حتى ي يروا مػا ب نفسػيـ (( يُعبػر عػف حقيقػة 

سػوؼ يجػد تمػؾ  الاجتمػاعاً ، ولا شػعورياً سػواد أرادوا أـ رفضػوا .. ومػف يػدرس عمػـ يػؤثر فػي أفػراده شػعوري
 المعاني . 

ولكف ىؿ كاف مف الممكف أف تكوف الصلاة فردية فقط ؟ ، وىي في جوىرىا علاقة بيف الخالؽ والمخموؽ  
ضػوية .. أمػا المصػمي ؟ أف ت ثير الصلاة الفردية لف يتعدى الفرد نفسو مف ناحيتو النفسية ومف ناحيتو الع

مػػف حيػػث أنػػو شػػخص يؤلػػؼ مػػا غيػػره مػػف الأشػػخاص النسػػيح الاجتمػػاعي ، فػػ ف الصػػلاة الفرديػػة لا تػػؤثر 
 .  (ٓٚ)فيو

لذلؾ كانت حكمة الله سبحانو وتعالى أف تكوف صلاة الجماعة ىي الأساس ، لأنيا تشمؿ الصػلاة الفرديػة 
بربػػو أتصػػالًا لا يشػػاركو فيػػو أحػػد ، وأيضػػاً فػػي طياتيػػا .. لأف كػػؿ مصػػؿ داخػػؿ جماعػػة المصػػميف يتصػػؿ 

صلاة الجماعة تػؤثر فػي مجتمػا المصػميف حيػث أنيػـ جماعػة ، وىػذا التػ ثير ىػو الػذي يػؤدي الػى الت ييػر 
روح الصلاة ، تماماً كما أف كػؿ خميػة نحو الأفضؿ ، بروح الأمر بالمعروؼ والنيي عف المنكر التي ىي 

 ، ولكف بارتباط ما بقية الخلايا تكوف الوظيفة العضوية لمجسـ . في الجسـ الحي ليا نشاطيا المستقؿ 
القػػراف الكػػريـ ، حتػػى تسػػتفيد منػػو الأمػػة المسػػممة ، وتكػػوف  إليػػووأف قػػانوف الت ييػػر ىػػذا ، الػػذي وجينػػا     

أسبؽ مف غيرىا في الاستفادة منو ، لا ينطبؽ ىػذا القػانوف عمػى الأمػة المسػممة فقػط ، بػؿ ىػو قػانوف عػاـ 
( إِف  المّوَ لَا يَُ يِّرُ مَػا بِقػَوٍْـ حَت ػى يَُ يِّػرُواْ مَػا بَِ نْفُسِػيِ ْـالأمـ ، فالله سبحانو وتعالى قاؿ في ا ية الكريمة )لكؿ 
والت يػر الػذي أشػارت إليػو ا يػة الكريمػة يمكػف أف يكػوف إلػى الأفضػؿ ،لـ يخصيا بقوـ معػيف فكممة قوـ ، 

 الأسوأ يكوف الحساب لممجتما بالتخمؼ والانييار.  إلىيير أو إلى الأسوأ فإّذا كاف ىذا الت 
الإسػػلاـ عمػػى الجماعػػة ، وربطيػػا بالصػػلاة ، فتكػػوف الصػػلاة الجماعيػػة ىػػي نقطػػة البػػدد فػػي  صلػػذا حػػر   

ت ييػػػر مػػػا بػػػ نفس القػػػوـ ، وبقػػػدر نجػػػاحيـ فػػػي ىػػػذا يُسػػػاعدىـ الله فػػػي ىػػػذا الت ييػػػر .. ىػػػذه سػػػنة الله فػػػي 
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فَيػَػؿْ قػػوؿ : ))يسػػبحانو فػػي الحديػػد أنػػو يتمػػدد بػػالحرارة ، والله سػػبحانو وتعػػالى  الجماعػػات ، كمػػا أف سػػنتو
لِيفَ فَمَف تَجِدَ لِسُن تِ الم وِ تَبْدِيلًا وَلَف تَجِدَ لِسُن تِ الم وِ تَحْوِيلًا   ٓ(  ٔٚ)(( يَنظُرُوفَ إِلا  سُن تَ الْأَو 

ف المجتمعػػػات يعمػػػؿ عمػػػى تطبيقػػػو ليجمػػػا عمػػػى وموضػػػوع ت ييػػػر المجتمعػػػات أصػػػبل عممػػػاً ، والكثيػػػر مػػػ  
الت ييػػػر الػػػذي يُريػػػده .. وينبينػػػا الأسػػػتاذ ) جػػػودت سػػػعد ( الػػػى ىػػػذا فيقػػػوؿ : )) وأف حػػػؿ مشػػػاكؿ تخمػػػؼ 

ويضػػيؼ قػػا لًا : ) وأي شػػيد يحػػث ، ((  بػػالأنفسالمسػػمميف لػػف يػػتـ إلا إذا تمػػت السػػيطرة عمػػى ت ييػػر مػػا 
الكتب ، وأرسؿ الرسؿ ، وىػو ت ييػر المجتمعػات فميػذا كػاف الإلحػاح عميو القراف الكريـ ومف أجمو أنزؿ الله 

) القانوف ( ، ىي التي عمى أساسيا ترتفا ، ينظر الناس الى الذيف خموا مف قبؿ ، والسنة  ففي القراف : أ
     ٓ( ٕٚ)وتنخفض المجتمعات ((

 لمصلاة  الاجتماعيةمن الآثار  
 وحدة المجتمع الإسلامي وتساوي أفرادَ : 

 عطى مف ناحيتيف : وتقوـ الصلاة بتقديـ ىذا المُ   
وأوسػػا مظاىرىػػا الوحػػدة  ؿّ سػػلامي وتسػػاويو ، باعتبارىػػا مػػف اجػػفيػػي مػػف ناحيػػة تبػػرز وحػػدة المجتمػػا الإ  

والمساواة ، وغنػي عػف البيػاف أف وحػدة المجتمػا فػي الإسػلاـ تقػوـ عمػى أصػوؿ فكريػة ، بػدلًا مػف الأصػوؿ 
عمػى القيػاـ عمييػا حتػى يومنػا ىػذا ... فالػدعوة الإسػلامية ىػي ي درجت المجتمعػات العرقية والإقميمية ، الت

الػدعوة الوحيػدة التػي تصػر بطبيعتيػا عمػى الصػفة الفكريػػة فػي الدولػة والمجتمػا ، وتػرفض كػؿ صػفة أخػػرى 
 غيرىا. 

ة والصػػلاة تبػػرز الصػػػفة الفكريػػة فػػػي المجتمػػا الإسػػػلامي فػػي مظيػػريف مػػػف مظاىرىػػا ، عػػػريقيف فػػي حيػػػا  
 .  لأدا يا     الاجتماعبيا ، ومظير  الالتزاـالمجتما المصمي ، ىما : مظير 

فالالتزاـ اليومي ب داد الصلاة مف جميػا أفػراد المجتمػا ، يشػكؿ دوف شػؾ ظػاىرة مػف ظػواىر الوحػدة فيػو ، 
لمبكػػر يسػػتتبا التزامػػات أخػػرى ذات شػػ ف فػػي حيػػاة ا سػػر و الأفػػراد .. فػػالنيوض ا الالتػػزاـخاصػػة وأف ىػػذا 

لنػػدا يا ، وتحديػػد المواعيػػد بيػػا قػػبلًا أو بعػػداً ، وغيػػر  والاسػػتجابةمػػف أجػػؿ الصػػلاة ، والتطيػػر الػػلازـ ليػػا ، 
جنسياتو وأقاليمػو ، وتشػعر بمػا  اختلاؼذلؾ مف مستمزماتيا يجعمؾ تشعر بوحدة المجتما المصمي ، عمى 

 يقوـ عمييا المجتما ويديف بيا .  الموحد اليومي الشامؿ ، مف أصوؿ فكرية الالتزاـيدؿ عميو ىذا 
الإنسػػاف أف  الصػػلاة يعكػػس وحػػدة المجتمػػا الإسػػلامي بشػػكؿ ظػػاىر أيضػػاً ، وحسػػبُ  لأداد والاجتمػػاع    

اليػومي فػي المسػاجد وفػي الأعيػاد وفػي الصػلاة فػي موسػـ الحػح  الاصػطفاؼينظر مف ظاىرة الصػلاة فػي 
قيقتػو ميمػا اختمفػت جنسػياتو وأقاليمػو ، فكيػؼ إذا لكي يحكـ ب ف ىذا المجتما المصمي مجتما واحػد فػي ح

فيػػػو ، ووحػػػدة المحتػػػوى  الاتجػػػاه، ووحػػػدة مركػػػز  الاصػػػطفاؼروحيػػػة فػػػي ىػػػذا  ذلػػػؾ كمػػػو وحػػػدةً  إلػػػى أضػػػاؼ
عو ىذا الالتقاد مف وحدة في شؤوف أخرى كثيرة ، ومػا يقدمػو بما يستت إلىالفكري الذي يعبر عنو ، والتفت 

  (ٖٚ)مف ثمرات اجتماعية كبيرة
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..وذلػػؾ لأنيػػا بػػذاتيا تمثػػػؿ  الإسػػلاميبتعميػػؽ الوحػػدة فػػي المجتمػػا  ة ، تقػػوـ الصػػلاةنيػػومػػف ناحيػػة ثا    
 وشيجة فكرية وشعورية بيف أفراده . 

أف الإسػػلاـ يػػؤمف ب نػػو لا يكفػػي لتحقيػػؽ الوحػػدة والمسػػاواة فػػي المجتمػػا أف تسػػود المفػػاىيـ و التشػػريعات    
ا تحػػت وضػػا مضػػاد ليػػا ، لػػذلؾ لا بػػد فػػي رأيػػو مػػف حػػصػػولًا عنيػػا ، راز النظريػػة ، فػػي حػػيف يبقػػى الواقػػا مف

ت فػي بقػالقضاد عمى اليوة الفاصمة بيف المفػاىيـ الخيػرة والواقػا الشػرير .... ولػو أف الصػلاة الإسػلامية طُ 
   ٓ( ٗٚ)ي تجسيد الوحدة والمساواة ، واقعاً حياً معاشاً ، تراه العيف وتممسو اليدمجتما ما ، لقامت بنصيبيا ف

 الأمام قائد وموج  اجتماعي : 
لله صػمى الله عميػػو والػو وسػػمـ ، الاجتمػػاعي ، وقػدوتنا الحسػػنة فػي ذلػؾ رسػػوؿ امػاـ ىػو قا ػػد الت ييػر لأأ    

الذي احدث الت يير الأجتماعي في مجتمعو ب روع صورة .. ومما يدؿ عمى ألأىمية القصوى للإمامة ، أف 
والقيػػػادة أمػػػر خطيػػػر بالنسػػػبة  (٘ٚ)ؽ مػػػا شػػػروط الإمامػػػة العامػػػة لرمػػػةفػػػتشػػػروط الأمػػػاـ فػػػي الصػػػلاة تكػػػاد ت

يولي عناية بال ة لموضوع القيادة ، لما ليػا مػف خطػورة  الاجتماعيلمجماعات ، ولذلؾ نجد أف عمـ النفس 
 في توجيو المجتمعات . 

فػػي أيػػاـ الرسػػوؿ  لقػػد أعطػػى الإسػػلاـ القيػػادة حقيػػا مػػف الأىميػػة التػػي تسػػتحقيا ، وربطيػػا بالصػػلاة ، فكػػاف 
صمى الله عميو والو وسمـ ، وفي أياـ الخمفاد الراشديف ، أماـ المسجد والجاما ىو الأماـ فػي الجيػاد ، ولػـ 
يترؾ الإسلاـ أختيار الأماـ لمصدفة ، بؿ وضا شروطاً معينة حتى لا يتصدر الجماعة مف لا يسػتحؽ .. 

 وبالتالي تُصاب الجماعة بالضرر البالغ . 
المسػػمميف عمػػى الأقػػؿ مػػرة فػػي الأسػػبوع : ويقػػوؿ الله سػػبحانو  لاجتمػػاععمػػت صػػلاة الجمعػػة فرضػػاً وقػػد جُ    

ػػلَاةِ مِػػف يَػػوِْـ الْجُمُعَػػةِ فَاسْػػعَوْا إِلػَػى ذِكْػػرِ الم ػػوِ وَذَرُوا الْبَ وتعػػالى : )) ْـ يَػػا أَيُّيػَػا ال ػػذِيفَ آمَنُػػوا إِذَا نُػػودِي لِمص  يْػػاَ ذَلِكُػػ
ْـ إِف كُ  ْـ تَعْمَمُػػوفَ خَيْػػرٌ ل كُػػ صػػلاة الجمعػػة لا تصػػمل إلا بيػػا .. ويقػػوـ الأمػػاـ فػػي ، والخطبػػة جػػزد مػػف  (ٙٚ)((نػػتُ

القراف والسػػنة لقػػد كػػاف الرسػػوؿ صػػمى الله عميػػو خطبتػػو بػػ دعـ الخطبػػة ببػػث روح الت ييػػر الػػى الإصػػمل ، ويُػػ
، ولػػذلؾ كانػػت  والػػو وسػػمـ عنػػدما يخطػػب ، كػػاف ييػػدؼ الػػى الت ييػػر فػػي سػػموؾ النػػاس ، لا مجػػرد الكػػلاـ

كمماتو الصادقة متصمة بكؿ ما ييـ المسمميف ، وما ينفعيـ في دنياىـ واخرتيـ .. كانت كمماتو قميمة لأنيػا 
ة يػػػػوـ الجمعػػػػة ، أنمػػػػا كممػػػػات حػػػػث عمػػػػى العمػػػػؿ ، وكػػػػاف صػػػػمى الله عميػػػػو والػػػػو وسػػػػمـ لا يطيػػػػؿ الموعظػػػػ

 .  (ٚٚ)يسيرات
) أو  في السنة في صلاة العيديف ، حيث يجتما في العرادِ  والأماـ يُمقي كممتو في أىؿ البمدة كميا مرتيف  

أىػػؿ البمػػد كميػػـ ، رجػػالًا ونسػػاداً ، كبػػاراً وصػػ اراً ، الجميػػا يجتمعػػوف فػػي وقػػت واحػػد ، وفػػي  فػػي المسػػجد (
مكػاف واحػد ، لإداد عمػػؿ مقػدس ، فيقػػوـ الأمػاـ فػي ىػػذه الجمػوع بخطبتػػو التػي تب ػي الت ييػػر إلػى الأفضػػؿ 

(ٚٛ)  . 
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ماـ المسجد ىو قا د وموجو أجتماعي ، لػذلؾ لابػد مػف اعػداده أعػداداً كافيػاً فػي فقػو الػديف والػدنيا ، أأف    
حتػػػى يسػػػتطيا أف يوجػػػو المجتمػػػا الػػػى الخيػػػر ، وأف يكػػػوف قػػػادراً عمػػػى المشػػػاركة الفعالػػػة فػػػي كػػػؿ الأعمػػػاؿ 

 لحنيؼ . اليادفة الى ت يير المجتما المسمـ نحو الإفضؿ ، وبما ينسجـ ما روح الإسلاـ ا
أمػػػا المسػػػجد : فيػػػو المدرسػػػة الأولػػػى التػػػي تخػػػرج فييػػػا المجتمػػػا الإسػػػلامي ، الػػػذي أرسػػػى دعػػػا ـ الحػػػؽ    

 والعدؿ .. وقاد الإنسانية نحو شاطئ السلاـ ، وبنى حضارة إنسانية را عة زاخرة بالقيـ والمثؿ العميا . 
 المبحث الخامس

 الآثر التربوي لمصلاة
 اعية : الصلاة مسؤولية تربوية جم

ىػػذا و أف الصػػلاة الفرديػػة ت يػػر مػػف الإنسػػاف كفػػرد ، والصػػلاة الجماعيػػة تقػػوـ بعمميػػة ت يػػر اجتمػػاعي ،      
ىو دور وعمؿ الصلاة الأساسي ، فيي تؤثر في حياة المصمي الأجتماعية وعلاقتو با خريف ، وتؤثر في 

 مجتمعو فيي مدرسة تربوية كبرى لرفراد والمجتمعات . 
داخػػؿ المسػػجد .. لأف المصػػمي يجػػب أف لا يكػػوف  الاجتمػػاعيعمميػػة التربويػػة .. وعمميػػة الت ييػػر وتػػتـ ال   

سػػمبياً داخػػؿ المسػػجد ، فػػإذا مػػا رأى أحػػد المصػػميف قػػد أخطػػ  ، ف نػػو إذا لػػـ يبػػادر ليصػػحل لػػو خطػػ ه ، ف نػػو 
منيـ خط  ، وأنمػا يكوف شريكاً لو في ىذا الخط  ، فلا ينتظر المصموف أف ي تي الأماـ ليصحل لكؿ واحد 

 كؿ مصؿِ داخؿ المسجد مسؤوؿ عف ىذا الخط  متى وجده . 
وعندما نعمـ أف تسوية الصفوؼ مف تماـ الصلاة ، ف ف الجميا مسؤولوف عػف الصػؼ فالصػؼ الأعػوج    

لا ينظر الله سبحانو وتعػالى إليػو ، كمػا أف تسػوية الصػفوؼ مػف أقامػة الصػلاة فتسػوية الصػؼ أذف عمميػة 
نػػوف الصػػؼ والرسػػوؿ صػػمى الله عميػػو والػػو وسػػمـ وىػػو وّ كَ ماعيػػة يشػػترؾ فييػػا جميػػا الأفػػراد الػػذيف يُ تربويػػة ج

  ٓ( ٜٚ)((ف ف تسوية الصؼ مف أقامة الصلاة المربي الأوؿ لمجتما المسمميف يقوؿ )) سوو صفوفكـ
تدخمػػو العناصػػر  وكػػاف المسػػجد مركػػزاً تربويػػاً لممسػػمميف ، منػػذ المحظػػة الأولػػى لمػػدعوة الإسػػلامية ، فكانػػت 
كوف النتيجة ت يراً يحدث لمجماعة الإسلامية نحو الأفضؿ ، ولذا كػاف سممة ، فيحدث بينيا التفاعؿ ، فتالم

اوؿ مسجد بني في الإسلاـ في المدينة المنورة ، وكاف أوؿ عمؿ قاـ بو الرسوؿ صمى الله عميػو والػو وسػمـ 
تمؾ التركيبة العجيبة مف العناصر المسممة ، الذيف  ربى وخرجعندما دخؿ المدينة ، ىذا المسجد ىو الذي 
 صنعوا مجد الإسلاـ وغيروا مسار التاريخ . 

ثنا الأماـ ال زالي في كتابو )) أسرار الصلاة (( عف مسؤولية المسمـ داخؿ المسجد وىػي المسػؤولية حدّ يُ و   
مػى مػف حضػر الصػلاة إذا رأى التي ترغمو عمػى أف يكػوف إيجابيػاً ميتمػاً بػ مر المسػمميف فيقػوؿ : ) حػؽ ع
مػو ، فمػف ذلػؾ بالجاىػؿ وعمّ  ؽَ فػَمف غيره إسادة في صلاتو أف ي يره وينكر عميو ، وأف صػدر مػف جاىػؿ رَ 

، ومنا المنفرد الوقوؼ خارج الصؼ ، والإنكار عمى مػف يرفػا رأسػو قبػؿ الأمػاـ ، الأمر بتسوية الصفوؼ 
 (ٓٛ)والو وسمـ ) ويؿ لمعالـ مف الجاىؿ حيث لا يعممو (الى غير ذلؾ مف الأمور ،فقد قاؿ صمى الله عميو 
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، وقػػاؿ أبػػف مسػػعود رضػػي الله عنػػو ) مػػف رأى مػػف يسػػيد فػػي صػػلاتو ولػػـ ينبيػػو فيػػو شػػريكو فػػي وزرىػػا ( 
ه بيػده ، رْ يػفمي  اً والأصؿ في ىذا حديث بف مسعود عف أحمد والأربعػة وأبػف حبػاف : )) مػف رأى مػنكـ منكػر 

 فاف لـ يستطا فبقمبو ، وذلؾ أضعؼ الإيماف (( .  ف ف لـ يستطا فبمسانو ،
وبيذا يكوف المجتما المسمـ مجتمعاً ديناميكياً ، تسوده روح الت ييػر نحػو الأفضػؿ ، مػف يعػرؼ الصػواب   
لا أصػػبل مسػػؤولًا عػػف ذلػػؾ .. وأف جماعػػة المصػػميف داخػػؿ المسػػجد فػػي عمميػػة و مػػو لمػػف لا يعػػرؼ ، يعمّ  اي

نسجـ وروح الإسلاـ الحنيؼ ، لينتشروا بعد ذلؾ في الأرض ، ىداة مصمحيف أعداد تربوي مستمر ، وبما ي
لَاةُ فَانتَشِرُوا فِي ا، ي مروف بالمعروؼ وينيوف عف المنكر : ))   ٓ( ٔٛ)((رْضِ لأَ فَإِذَا قُضِيَتِ الص 

عمػؿ عمػى فػي المسػجد أسػادة ولػـ يأحػد المصػميف  وىذه العممية التربويػة داخػؿ بيػت الله ، فػإذا وقعػت أمػاـ 
ت يرىػػػا تحمػػػؿ الػػػوزر مػػػا صػػػاحبيا ، وأصػػػبل شػػػريكاً لػػػو ، فصػػػلاة الجماعػػػة تحػػػارب السػػػمبية فػػػي شخصػػػية 
المصػػميف ، وتشػػحنيـ دا مػػاً بحػػافز العمػػؿ مػػف أجػػؿ الإصػػلاح فػػي خػػط تربػػوي واضػػل ومحػػدد ، يتمثػػؿ فػػي 

 الأمر بالمعروؼ والنيي عف المنكر . 
بويػػة متكاممػػة ، يػػتعمـ فييػػػا المسػػمموف جميعػػاً ، الكبػػػار ومػػف خػػلاؿ الصػػلاة فػػػي المسػػجد ، تػػتـ عمميػػػة تر   

ديػػػنيـ ودنيػػػاىـ ، ويتعممػػػوف آدابػػػاً يوصػػػي بعضػػػيـ  وأمػػػورالدقػػػة ، و والصػػػ ار ، والرجػػػاؿ والنسػػػاد ، النظػػػاـ 
لا  إلػػىه أف ينبيػػو آ، ومػػف خػػرج عنيػػا خػػرج عػػف روح السػػلاـ ، وعمػػى مػػف ر  أدا يػػاالػػبعض عمػػى  ذلػػؾ ، واي

بْرِ ))   ى، قاؿ تعالأصبل شريكاً لو في الوزر   . (ٕٛ)((وَتَوَاصَوْا بِالْحَؽِّ وَتَوَاصَوْا بِالص 
ترتفػػا فيػػو الأصػػوات ، ولا تمػػارس فيػػو التجػػارة مػػف بيػػا لا عبػػادة والصػػلاة ، فيجػػب أف الوالمسػػجد محػػؿ   

وشػػراد ، ويجػػب المحافظػػة عمػػى نظافتػػو ... وأف يكػػوف الجمػػوس فػػي المسػػجد بنظػػاـ ،فػػ ف المصػػمي يجمػػس 
نتيي بو المجمس ، وأف لا يتخطى رقاب الناس ، وليس لممسمـ أف يدخؿ المسجد ثـ يخرج منػو قبػؿ حيث ي

أف يصػػمي فيػػو .. أف مػػنيح تربػػوي را ػػا ، جػػاد بػػو الأسػػلاـ ، وجعػػؿ أمػػر تبمي ػػو و تنفيػػذه مسػػؤولية جميػػا 
.. فتنتشػػر  أسػػاتذة وطمبػػة فػػي نفػػس الوقػػت إلػػىالمسػػمميف .. وبيػػذا المعنػػى يتحػػوؿ المجتمػػا المصػػمي كمػػو 

أف  ٓ( ٖٛ)المعرفة فػي القػوؿ والعمػؿ .. وىػذا ىػو أفضػؿ أسػموب تربػوي لنشػر الػوعي والفضػيمة فػي المجتمػا
الصػػلاة ىػػي السػػبيؿ لمحصػػوؿ عمػػى السػػعادة الأبديػػة ، كمػػا أنيػػا السػػبيؿ لسػػعادة الإنسػػاف فػػي الػػدنيا ، بمػػا 

ػقاؿ تعالى في محكـ كتابو : }إ توحي اليو مف صفات الخير لَاةَ تَنْيػَى عَػفِ الْفَحْشَػاد وَالْمُنكَػرِ وَلػَذِكْرُ ف  الص 
 . فيي مدرسة تربوية كبرى ومنيح تربوي خلاؽ  (ٗٛ){الم وِ أَكْبَرُ 
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 المبحث السادس 
 الأثر الصحي لمصلاة 

أف دراسة المعطيات الصحية لمصلاة ، وىي مف نوع الدراسات التي تحمؿ التشريعات الإليية عمى ضػود   
، وىػػذه الدراسػػات تتعػػرض عػػادة للإعجػػاب بالنتػػا ح العمميػػة الظنيػػة ، وأعتبارىػػا نتػػا ح نيا يػػة ، كمػػا العمػػـ 

تتعػػرض للإغػػػراؽ فػػػي تحميػػػؿ التشػػػريعات مػػػا لا تحتممػػػو مػػف المعطيػػػات ، ممػػػا يجعػػػؿ الػػػربط بينيػػػا ، وبػػػيف 
 النظريات العممية ربطاً ركيكاً ، وغريباً في بعض الأحياف . 

ة لمصػلاة يجػب أف تبػدأ بنظػرة مػوجزة عػف العنايػة الصػحية المػ خوذة بعػيف الأعتبػار أف الدراسة الصحي    
 مثمػة مػف تشػريعات الإسػلاـ المختمفػة ، وبػالأخص بفي كؿ تشريعات الإسلاـ .. وينب ي أف يستشيد لػذلؾ 

، ثػػـ تشػػريعات الت ذيػػة ، والصػػوـ ، والطبابػػة والتطيػػر ، والصػػلاة .. ثػػـ تبػػدأ الدراسػػة بمسػػتمزمات الصػػلاة 
  -بفقراتيا ذات العلاقة الأكيدة بالصحة الجسدية .. مثؿ :

  . الأستيقاظ المبكر وعلاقتو بصحة الر ة ، ونقاد الدـ 

  . النوـ المبكر وعلاقتو بصحة الجسـ بشكؿ عاـ 

  ب نواعو وعلاقتو بصحة الجسـ بشكؿ عاـالتطير  . 

  معدة . وعلاقتو بصحة الفـ وال –المستحب قبؿ كؿ الصلاة  –السواؾ 

  والرأسوعلاقتو بصحة الأنؼ  –المستحب قبؿ كؿ وضود ثلاث مرات  –الأستنشاؽ  . 

  . غسؿ الإطراؼ ، وعلاقتو بصحة الأطراؼ والجسـ 

 . الوقوؼ لمصلاة باطم ناف ، وعلاقتو بصحة الأعصاب 

  ( مرة يومياً ، وعلاقتو بصحة العمود الفقري وجياز ال ٚٔالركوع الذي يتكرر في الأقؿ ) . يضـ 

  وعلاقتو بصحة الجياز اليضمي ودورة الدـ في  –( مرة يومياً  ٖٗالذي يتكرر في الأقؿ )  –السجود
 الر ة والرأس . 

  بيػػامي  –السػػجود عمػػى الأعضػػاد السػػبعة وعلاقػػة ذلػػؾ بصػػحة  –الػػرجميف الجبيػػة والكفػػيف والػػركبتيف واي
 الشراييف . 

 س المصػػمي عمػػى فخػػذه الأيسػػر ، واضػػعاً ظػػاىر وجمسػػة التػػورؾ المسػػتحبة فػػي الصػػلاة ، وىػػي أف يجمػػ
قدمو اليمنى عمى باطف قدمو اليسرى .. وكراىة الجموس عمى القػدميف ، وعلاقػة ذلػؾ بسػلامة الفقػرات 

 ، والجياز اليضمي . 

  وكراىػػػػة أفتػػػػراش السػػػػاعديف حػػػػاؿ السػػػػجود ) كمػػػػا تجمػػػػس السػػػػباع ( وعلاقػػػػة ذلػػػػؾ بشػػػػراييف وعضػػػػلات
  ٓ (٘ٛ)الأطراؼ

 ـ ببحث مس لتيف ميمتيف : ختَ لمصلاة أف تُ اسة الصحية ثـ لابد لمدر 
 الأولى : الرياضة التمقا ية التي تعطييا الصلاة ، وأوجو الفرؽ بينيا وبيف الرياضة المقصودة . 
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   .(ٙٛ)الثانية : ت ثير المعطى النفسي مف الصلاة عمى الوظا ؼ الجسدية المتنوعة
ركػػػوع والسػػػجود ، وقػػػد سػػػ ؿ ) الػػػدكتور مصػػػطفى الحفػػػار ( اف أبػػػرز مػػػا تشػػػتمؿ عميػػػو الصػػػلاة ، ىػػػو ال  

أخصػا ي فػػي أمػػراض الجيػػاز اليضػػمي ، والأسػػتاذ بكميػػة الطػب الفرنسػػية ، عػػف فوا ػػد الركػػوع والسػػجود فػػي 
 الصلاة ، فقاؿ : 

جػدراف الػػبطف ، ثػـ أنػو يُسػػاعد المعػدة عمػى الػػتقمص ، ومػف ثػـ عمػػى  عضػلاتأف الركػوع يفيػد فػي تقويػػة   
 يفتيا اليضمية .. كذلؾ الأمعاد يسيؿ ليا أف تدفا بالفضلات بصورة طبيعية . قياميا بوظ

الفػػػـ فريحيػػػا مػػػف وطػػػ ة التمػػػدد ومػػػا ينػػػتح عنػػػو مػػػف  إلػػػىأمػػػا السػػػجود : فيػػػدفا بػػػاليواد مػػػف جػػػوؼ المعػػػدة   
) الوضا الركبي  ( ينصل بو الأطبػاد  .. والسجود وىو ما يُعرؼ بػ قمبية وانعكاساتمضايقات ىضمية ، 

 معالجة التحقف في أسفؿ البطف عند المرأة ، الناجـ عف التواد خمفي في بيت الرحـ . ل
ويقوؿ الدكتور )) فارس عازوري (( الأخصا ي في الأمراض العصبية والمفاصؿ، مف جامعات أمريكا :   

)) أف الصػػػلاة عنػػػد المسػػػػمميف ، ومػػػا تحتويػػػػو مػػػف : الركػػػوع والسػػػػجود ، تقػػػوي عضػػػػلات الظيػػػر ، وتمػػػػيف 
تحركات فقرات السمسمة الظيرية ، وخصوصاً إذا قاـ الإنساف بالصلاة فػي سػف مبكػرة ، ويترتػب عمػى ذلػؾ 
مناعػة ضػػد الأمػراض التػػي تنػػتح عػف ضػػعؼ فػػي العضػلات التػػي تجػاور العمػػود الفقػػري ، والتػي ينشػػ  عػػف 

( .. ىػػذا وقػػد صػػنفيا أنػػواع مػػف الأمػػراض العصػػبية التػػي تسػػبب ا لاـ الشػػديدة ، والتشػػنح فػػي العضػػلات (
أحػػدث بعػػض العممػػاد تمػػاريف لتقويػػة عضػػلات أسػػفؿ الظيػػر ، تشػػبو حركػػات الصػػلاة فػػي بعػػض صػػورىا ، 

       (ٚٛ)الى حد كبير
 

 الاستنتاجات والتوصيات
 الاستنتاجات

 أستطاع الباحث مف خلاؿ مسيرة بحثو .. الخروج بالأستنتاجات ا تية .   
مة بم ا سف التكميؼ ) وىو العقؿ والبموغ ( .. وذلؾ أف الصلاة فرض واجب عمى كؿ مسمـ ومسم .ٔ

تركيا  فمفبنص القراف الكريـ ، والسنة المطيرة ... وأنيا ركف مف أركاف الأسلاـ الخمسة ...... 
 ركناً مف اركانو .  ىدـفقد 

ما مف الصلاة ىي أوؿ ما يُس ؿ المسمـ يوـ القيامة .. ف ف قبمت قبؿ ما سواىا .. وأف رُدت ، رُد   .ٕ
 سواىا . 

إف عمى المسمـ  أف ي مر أىمو بالصلاة .. ويصطبر عمييا ..بقولػو تعػالى ))وأمػر أىمػؾ بالصػلاة  .ٖ
 واصطبر عمييا .. لا نس لؾ رزقاً نحف نرزقؾ ، والعاقبة لمتقوى (( . 

أف عمػػى المسػػمـ أف يػػ مر ولػػده بالصػػلاة .. منػػذ نعومػػة أظفػػاره ..لكػػي يعتػػاد عمييػػا منػػذ صػػ ره ..  .ٗ
 لعشر (( .  واضربوىـلسبا ،  أمروىـ( )) لقولو )
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إف الصلاة تنيى عف الفحشاد ، والمنكر .. فمف لـ تنيو صلاتو عػف ذلػؾ ، ف نػو بعيػد عػف رضػا  .٘
( : )) مػػف لػػـ تنيػػو صػػلاتو عػػف الفحشػػاد والمنكػػر .. لػػـ يػػزدد مػػف الله إلا الله تعػػالى .. لقولػػو )

 بعداً (( . 

وـ السموؾ ويُيذب الأخلاؽ ، ويرىؼ الأحساسيس .. ويسػمو إف الصلاة منيح تربوي ربّاني .. يُق .ٙ
 بالمشاعر الأنسانية النبيمة .. و ي مر بالمعروؼ ..وينيى عف الفحشاد والمنكر والب ي .. 

إف الصلاة مف أسمى العبادات وىي جزد مف منيح تربوي فعاؿ )) يُرسى دعا ـ الخيػر والصػلاح  .ٚ
د المسػػػمـ .. وبػػػػالمجتما المسػػػمـ .. الػػػػى أسػػػمى درجػػػػات بػػػيف الأفػػػراد والمجتمعػػػػات ، فيرتفػػػا بػػػػالفر 

لى أشرؼ وأنبؿ الدرجات الكماؿ البشري الذي أراده سبحانو وتعالى لعباده  العبودية لله تعالى .. واي
 . 

والتضػػرع الػػى الله  الابتيػػاؿ ألػػوافأف الصػػلاة ىػػي عبػػادة مشػػتركة بػػيف الأديػػاف .. وىػػي لػػوف مػػف  .ٛ
 سبحانو وتعالى . 

ة فرضت عمى المسػمميف .. وكػاف ذلػؾ فػي مكػة المكرمػة .. قبػؿ اليجػرة بنحػو سػنة إنيا أوؿ عباد .ٜ
ونصػػؼ ، وفرضػػت وحػػدىا فػػي السػػماد .. ليمػػة الأسػػراد والمعػػراج ، وىػػذا الػػدليؿ عمػػى عنايػػة الله 

 تعالى بيا . 

 ، ونفسية ، وصحية وتربوية .  اجتماعيةإف الصلاة : ضرورة  .ٓٔ
 التوصيات :

يػػاة المسػػمـ وفػػي سػػموكو .. وأثرىػػا الكبيػػر فػػي تشػػكيؿ فكػػره التربػػوي .. يوصػػي نظػػراً لأىميػػة الصػػلاة فػػي ح
 الباحث بما ي تي : 

يجب لفت نظر المسمميف ) وخاصة ال افميف منيـ ( الى اىمية الصلاة فػي حيػاة المسػمـ ..  فػي دنيػاه  .ٔ
، والميزة التي ، وفي مآلو في آخرتو ، فيي ركف مف أسكاف دينو .. والحد الفاصؿ بيف الإيماف والكفر 

( قولػػو )) العيػػد الػػذي بيننػػا أي الكػػافريف يتميػػز بيػػا المسػػمـ عػػف غيػػره .. فقػػد جػػاد عػػف رسػػوؿ الله )
الصلاة ، فمف تركيا فقػد كفػر ((  وىػي الصػلاة الروحيػة بينػو وبػيف خالقػو ، بالإضػافة الػى أنيػا أو مػا 

المرد يػوـ القيامػة الصػلاة .. فػ ف قبمػت  ( )) أوؿ ما يُس ؿ عنويُس ؿ عنو المرد يوـ القيامة ، لقولو )
 د  ما سواىا (( رُدّت ر قبؿ ما سواىا .. وأف 

( يجب أف يعمـ كؿ مسمـ أف الصػلاة ىػي جػزد مػف مػنيح الأسػلاـ التربػوي .. الػذي جػاد بػو محمػد ) .ٕ
معمـ البشرية ، الػذي ربػى مػف خلالػو المسػمميف ، وأدبيػـ بآدابػو بطػرؽ وأسػاليب شػتى تنوعػت وأختمفػت 
وبم ػػت غايتيػػا ، وحققػػػت أىػػدافيا .. ومػػا زالػػػت عمػػوـ التربيػػػة المعاصػػرة تجػػد فػػػي أستقصػػا يا وتحػػػاوؿ 

 الوقوؼ عمى كنييا ، وعمى سر ما بم تو مف نفوس المسمميف إيماناً وسموكاً . 
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يجب عمػى كػؿ مسػمـ أف يواظػب عمػى إقامػة صػمواتو فػي أوقاتيػا المحػددة ، )) أف الصػلاة كانػت عمػى  .ٖ
بػػاً موقوتػػا (( .. وأف يػػ مر أىمػػو ب قامتيػػا ، فيػػو مسػػؤوؿ عػػف ذلػػؾ لقولػػو تعػػالى : } وأمػػر المػػؤمنيف كتا

 اىمؾ بالصلاة واصطبر عمييا .. لا نس لؾ رزقاً ، نحف نرزقؾ والعاقبة لمتقوى (( . 

يجػػب أقامػػة المسػػاجد ، حينمػػا يتطمػػب الأمػػر ذلػػؾ .. وتػػوفير متطمباتيػػا التػػي تسػػيؿ عمػػى المسػػمـ داد  .ٗ
 (( بيتاً في الجنةلو بالشكؿ المطموب ) مف بنى لله مسجداً ولو كمفحص قطاة .. بنى الله  صمواتو فييا

تػػوفير المصػػميات فػػي المػػدارس والمعاىػػد والكميػػات .. كػػي يػػؤدى الطمبػػة صػػمواتيـ فييػػا .. لمػػا فػػي ذلػػؾ  .٘
عػلاد منزلػة ىػذه الفريضػة فػي نفوسػيـ ووجػدانيـ .. مػا وجػوب مبػ ادرة مف أثر أيمػاني فػي نفوسػيـ ( واي

 الأساتذة والمدرسيف لإقامة الصموات فييا. 

أف الصػػلاة .. جػػزد مػػف مػػنيح تربػػوي ربػػاني لا مثيػػؿ لػػو .. فعمػػى المسػػمـ أف يتمسػػؾ بيػػذا المػػػنيح ..  .ٙ
 ويحرص عمى إتباعو .. والاىتداد بيداه . 
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  -الْوامش :
 . ٔٔ، ص  ٜٜٚٔإبراديم ناصر . مقدمة في التربية ، عمان ،  -ٔ

 .  ٓٔٔ:   ال عمران -ٕ

 .ٜٗالقمر :  -ٖ

 .  ٗ، ص  ٜ٘ٛٔ/ٖ/٘ٔعبد الله حجازي ، المنْج الإسلامي ، جريدة الرأي ،  4-
  ٓ ٓٔ، ص  ٜٚٚٔ، الكويت  ٔالفكر التربوي العربي الاسلامي ، ص  –محمد ناصر  ٓد -٘
  ٔٙٔسورة الانعام :  -ٙ
  ٓ ٖٕٛالبقرة : آية :  -ٚ
 رواَ الترمذي ، وأبن ماج .  -ٛ

 ( ٔالمؤمنون : اية ) -ٜ

 .  ٚ– ٙالفاتحة : أية :  -ٓٔ

 .  ٘ٗالعنكبوت : آية  -ٔٔ
 رواَ البخاري ، ومسمم .  -ٕٔ
  . ٖ:  ٕالصو : الأية  -ٖٔ
 رواَ الدار قطني .  -ٗٔ

 رواَ : النسائي ، والترمذي -٘ٔ
نورة ، الجامعة محمد نبيل ،العبادات في الاسلام واثردا في تضامن المسممين ، المدينة الم ٓد -ٙٔ

  ٓم  ٖٜٛٔه ٗٔ،ٖالاسلامية ، 
 . ٜٛسورة الأنعام :الآية  -ٚٔ
 . ٕٔٔسورة التوبة : الآية   -ٛٔ

 . ٕ٘سورة الأنبيال :الآية   -ٜٔ
 . ٖٙسورة النحل :الآية   -ٕٓ

 . ٖٚسورة الأعراو :الآية   -ٕٔ
 .  ٚ٘،  ٙ٘سورة الذاريات : الآية   -ٕٕ
  . ٖ،  ٕسورة الأعمَ : الآية    -ٖٕ

الدكتور يوسو القرضاوي ، العبادة في الإسلام ،الطبعة السادسة ، بيروت ، مؤسسة الرسالة ،  -ٕٗ
 . ٜم ، ص ٜٜٚٔ -دـ ٜٜٖٔ

 .  ٖٜٛٔ، بيروت ،  ٘ٔعفيو عبد الفتاح طبارة ، روح الصلاة في الأسلام ، ط -ٕ٘



 التميمي ٓد

 656 

، العدد الثاني ، لسنة   ترجم دذا النص العلامة محمد فريد وجدي ونشرَ في مجمة الأزدر -ٕٙ
ٜٜٕٔ  . ، 

 رواَ الخمسة .  -ٕٚ
 . ٖٓٔسورة النسال :الآية   -ٕٛ
 . ٔٔسورة التوبة : الآية  -ٜٕ

  متفق عمي  . -ٖٓ
 رواَ أحمد ومسمم وأبو داود والترمذي.   -ٖٔ
 عن أنس. -ٕٖ
 رواَ أحمد وأبو داود . -ٖٖ
 ٓ ٕٙعفيو عبد الفتاح طبارة ، مصدر سابق ، ص  -ٖٗ
ص ٓم ٕٜٚٔ ٓه  ٖٜٖٔعمي محمد كوراني ، فمسفة الصلاة ، الطبعة الاولَ ، بيروت  -ٖ٘

ٖٖٚ ٓ  
 ٜٕ. دنري لنك ، العودة الَ الإيمان ، ترجمة ثروت عكاشة ، يُنظر عفيو عبد الفتاح طبارة ،ص-ٖٙ
 . 
 .  ٚٔسورة الروم :الآية  -ٖٚ
 .  ٘،  ٗسورة الماعون : الآية   -ٖٛ
  ٓ ٗٔية سورة ط  : الا -ٜٖ
  ٓ ٖٔ، ص  ٜٔٛٔمحمد بْنسي ، الصلاة حياة ، الاسكندرية ،  -ٓٗ
 . ٜٔالحشر :الآية  سورة  -ٔٗ
 .  ٖٔسورة الأعراو: الآية   -ٕٗ
 مسمم . رواَ -ٖٗ
 . ٖٔسورة الحجرات : الآية   -ٗٗ

 . ٖٗمحمد بْنسي ، مصدر سابق ، ص  -٘ٗ
 .  ٖٚسورة الأنبيال ،  -ٙٗ
 . ٔٔسورة الإسرال :  -ٚٗ

 البخاري .  -ٛٗ
 رواَ الترمذي .  -ٜٗ
   ٔ٘سورة التوبة:  الآية  -ٓ٘
 .  ٖٛمحمد بْنسي ، مصدر السابق ، ص  -ٔ٘
 . ٜٜ،  ٜٛسورة الحجر: الآية   -ٕ٘
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 .  ٕٛسورة الرعد : الآية   -ٖ٘
 رواَ مسمم .  -ٗ٘

 ٜٔسورة العمق : الآية   -٘٘
 ٓ ٘ٗسورة البقرة : الآية  -ٙ٘
 . ٙٗ  - ٘ٗرة :الآية  سورة البق -ٚ٘
 .  ٜٜسورة الحجر : الآية  -ٛ٘
 . ٘ٗمحمد بْنسي ، مصدر السابق ، ص  -ٜ٘
 .ٗسورة الفتح  :الآية   -ٓٙ
 القران و العمم الحديث .  -ٔٙ

 . ٗٔٔسورة دود : الآية  -ٕٙ
 صحيح البخاري . -ٖٙ
 البخاري .صحيح  -ٗٙ

 .ٖٚعفيو عبد الفتاح طبارة ، مصدر السابق ، ص   -٘ٙ
 .  ٙ،  ٘سورة الفاتحة :أية   -ٙٙ
 .ٚٚٔعفيو عبد الفتاح طبارة، مصدر السابق ، ص  -ٚٙ
  ٓ ٖٙٔ- ٕٙٔ، ص  ٕتاريخ العرب ، ترجمة محمد مبروك نافع ، ط -ٛٙ
  ٓ ٔٔسورة الرعد : الآية  -ٜٙ
  ٓ ٕٙٓمحد بْنسي ، مصد السابق ، ص  -ٓٚ
 . ٗٗسورة فاطر :الآية   -ٔٚ
 . ٜٕٓر محمد بْنسي ،  مصدر سابق ، ص جودت سعد ، أنظ -ٕٚ
 . ٖٙٛعمي محمد كوراني ، مصدر السابق ، ص  -ٖٚ
 . ٖٚٛالمصدر السابق ، ص  -ٗٚ
 أبن تيمية  .  -٘ٚ

 . ٜسورة الجمعة :الآية   -ٙٚ
 مسمم وأصحاب السنن .  -ٚٚ

 . ٕٕٔمحمد بْنسي ، مصدر سابق ، ص  -ٛٚ
 رواَ البخاري .  -ٜٚ

 أخرج  الديممي .  -ٓٛ

 . ٓٔسورة الجمعة :  -ٔٛ

 . ٖالعصر :  -ٕٛ
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 .  ٕٕٓمحمد بْنسي ، مصدر السابق ، ص  -ٖٛ

 . ٘ٗالعنكبوت :   -ٗٛ

 . ٜٖ٘عمي كوراني ، مصدر سابق ، ص  -٘ٛ

 . ٜٖ٘المصدر السابق ، ص  -ٙٛ

 .  ٖٚٔعفيو عبد الفتاح طبارة ، مصدر السابق ، ص  -ٚٛ

 المصادر
 القراف الكريـ   (ٔ

 .  ، وأبف ماجو بخاري ، ومسمـ ، وأبو داود ، والترمذيكتب الحديث : ال (ٕ

 .  ٜٔٛٔحمد ، الصلاة حياة ، تقديـ مصطفى محمود ، الأسكندرية ، بينسي م (ٖ

(، دار العمـ لمملاييف ، بيروت ٘ٔ،  الطبعة ) الإسلاـطبارة عفيؼ عبد الفتاح ، روح الصلاة في  (ٗ
 ،ٜٖٔٛ  . 

وأثرىػػا فػػي تضػػامف المسػػمميف ، الجامعػػة الإسػػلامية ،  غنػػايـ محمػػد نبيػػؿ ، العبػػادات فػػي الإسػػلاـ (٘
 ـ . ٖٜٛٔ -ىػ  ٖٓٗٔالمدينة المنورة ، 

كػػوراني عمػػػي محمػػد ، فمسػػػفة الصػػلاة ، دراسػػػة لػػدور الصػػػلاة فػػي حيػػػاة الفػػرد والأمػػػة ، دار إحيػػػاد  (ٙ
 ـ .ٕٜٚٔىػ ، ٕٜٖٔالتراث العربي ، بيروت ، 

 .  ٜٜٚٔردنية ، كمية التربية ، عماف ، ناصر إبراىيـ ، مقدمة في التربية ، الجامعة الأ  (ٚ

( ، وكالػة المطبوعػات ٔناصر محمد ، الفكر التربوي العربي الإسلامي ، الجزد الثػاني ، الطبعػة ) (ٛ
 ، الكويت ، ) بدوف سنة نشر ( . 
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The Effect of Prayer in Forming the Islamic Educational Ideology 

 

 

:Abstract 
 

      The Islamic educational ideology is fragmental within many books of the science of Islam 

and the books of education which are authored by famous authors. They put these educational 

ideologies in special chapters in their books and in the books of the Islamic philosophical 

schools that form the Islamic educational theory. 

      The Islamic educational ideology depends on bases like the different Islamic worships and 

prayer comes first. 

      The paper deals with the notion of Islam in general and prayer in particular. It defines 

prayer and expresses its importance in Islam. It deals with the psychological, social, 

educational and healthy factors. The paper ends with conclusions and recommendations that 

are found necessary and important in this field. 

 


