
 99-65،  ص 2202، السنة : 2، العدد:  35مجلة أبحاث البصرة ) العلوم الإنسانية (    المجلد : 

 

56 

 

 
 بكل من القمق الاجتماعي والاكتئاب اإدراك الذات وعلاقتي اتتناقض

 دمشق لدى طلاب جامعة
 

 العاسمي نايل د. رياض
 كمية التربيةـ قسم الإرشاد النفسي جامعة دمشق،

 
  -الخلاصة :

هػػػ ال را ةراػػػل راالاعػػػػل رالعػػػةؼ راػػػػة راعلبتػػػل رلاةلكلطعػػػػل كػػػعف للػػػػلتض ر ةرؾ راػػػ رل   ػػػػؿ  ػػػف را  ػػػػؽ     
جتل لي   رلا لال  ا   يعلل  ف طلب  جتل عل   قؽ  رالال راة  عةال رارة ؽ كعف راػ   ة  رلإلػل  رلا

ت طلاكػػلو  طلاكػػل  ػػف طػػلب    عػػل رالةكعػػل 032 رالخصػػص را ةراػػ ب ، كػػ   ي  ػػ ت   ل  لػػل راععلػػل  ػػف ب
علف لللتاػلل ر ةرؾ ت طلاكل ، ل رلأ  رل رال  لـ راػلخ ر ال ا للػلا راػلك631ت طلاكلو  ب49 راع  ـ ك رتعب

را  رل ااعغعلز     علس را  ؽ رلاجتل لي   ف ري ر  راكلا      علس رلا لال    ت  تلـ راكلا  كلالا ؽ 
  ف ص ؽ  ثكلل رلأ  رل ي ة يعلل رالطلبيعل   لث ل ا ععلل رلأالاعل 

 را رجتكػػػل  را  ػػػؽ  راللػػػلاأا ،ظاػػػةل راللػػػلاأ  جتػػػ   يلبتػػػل رةلكلطعػػػل  راػػػل كػػػعف للػػػلتض ر ةرؾ راػػػ رل را رتععػػػل
رلاجتل ػػلي     جتػػ   يلبتػػل كػػعف للػػلتض ر ةرؾ راػػ رل را رتععػػل  را ثلاعػػل  رلا لاػػل  رالرا   ،قػػلةل راللػػلاأ 
،عاػػلو راػػة ،ف رلإلػػل  ، ثػػة للػػلتض اػػ   عظػػـ ،كعػػل  للػػلتض ر ةرؾ راػػ رل   ،ف رارػػة ؽ كػػعف طػػلب    عػػل 

رال صػػعلل  را  لةاػػلل ا لم ػػ   ػػف  صػػ رتعل     تػػ  تػػ ـ راكلاػػ   جت  يػػل  ػػفرالةكعػػل  راع ػػ ـ  للػػل  لكلعلػػل
 رالظةعل ي ة يعللل  لكلعلل  ف ،اةر  را جتل ع 
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 مقدمــة :ال
راع  ػػػػلل  راكػػػػلاثعف اػػػػ   جتػػػػلؿ ي ػػػػـ راػػػػلرس جت عػػػػع كلهل ػػػػلـ  ت Self-Conceptب راػػػػ ـ راػػػػ رل  اظػػػػ    

را اػػ ة رلأاػػلس اػػ  كلػػلل  كليلكػػلة يلػػ    ر ااػػ ر لاػػ ثرلإلاػػللعل   ااػػـ راقخصػػعل راصػػال رالراػػعل كاػػ ؼ 
  ػػف رلأ ػػ ة را اػػ ـ كاػػل رمف اػػ  ي ػػـ راػػلرس ،ف رلإلاػػلف   راقخصػػعل رلإلاػػللعل  رلإطػػلة را ةجتعػػ  ارا اػػل

 عععش ا  صةرع  ع رااعلة ا   ؿ جت رلكال؛ اا  عععش صةريلو كعف راخعة  راقة  صةريلو كعف راا  
  ػ     هلػل عػ خؿ رلإلاػلف اػ    ر ػل رلااػطةركلل  را ةرهعل   ه ر راصةرع ر ل ،ف للا    راػ رل ،  لا للا

رالراعل    لاػل را  ػؽ  رلا لاػل   اػك ر  ػلف هلػلؾ صػةريلو كػعف رااػ   را ةرهعػل    لػلأ يلػ  اػعؼ رلألػل ب 
  Rimmy  ةع ػػػػ   Rogersااػػػػ  را راػػػػ ـ رارة عػػػػ بت ،  راػػػػ رل كمكعل هػػػػل ب ااػػػػ    راػػػػ ـ ة جتػػػػةز 

ل  اػ  لراػ    لالػز اػ  يعلعػ  صػ ةة  رلػ    كلالػلا   علػمثة ت ا   عجتعؿ راقخص عر   ث Higgins هعغلز
 الئصلكل كلاع ع   ف رلااطةركلل رالراعل    ف را ال ؿ ، ثة لعةالو  ع  فت  ل  عة  اال   يل ا  

راع  عػػل   الالػػ  ا ػػ  ثكػػل ،ف  راػػ ـ رارػػة  يػػف  رلػػ     لػػمثعة  كعػػة ي ػػة راع عػػ   ػػف جت رلػػ  اػػ          
 عػؿ ، ااػؾ راػ عف عػة ف ،لراػاـ رعػة  ةرػ كعف  لا تع ػل ااػـ راػة ،ف عاػ   ر  اػؽ  قخصعل  كقػ ؿ يػلـ   ع

راص ةة رال  عة ف ،لرااـ ي عال    ل ع عؿ ،صال  را را ـ رعة راػ رتع  اػ  رلاـ راػة رالعل ػؿ  ػع رالػلس 
تػػ  كماػلاع  رعػػة  رتععػػل   اػػ  اػػ ل  اػػؾ عل ػػ ف اػػ عاـ  راػػ ـ  للػػلتض ،   لاػػةؼ يػػف ،لراػػاـ   كلالػػلا  

لػلأ يػػف  ػؿ  اػػؾ راػػطةركلل لراػعل  لعػػ  ة   للا لاػل   را  ػػؽ رلاجتل ػػلي  اػ  ،ثلػػلل لرػلي اـ  ػػع را اػػط ع
 ت 0 6458عععق ف اع ب اعلشا  برا 
رف ار ةة لللتض را رل للةعخ ط عؿ ا  رالةر  رالرا    ه   رار ػةة اعاػل رةعكػل يػف رار ػة رلإلاػلل      

 علصػػةا ف كطةع ػػل  للتاػػل الظػػةلاـ  ر  كػػ ،  رلاهل ػػلـ ك ةراػػل  ا ثعػػةرو  ػػل علظػػة راكقػػة راػػة ،لراػػاـ كطةع ػػل
ه ر رالللتض  ع " اعلـ جتع س" راػ ب عقػا  اػ  كل ععػز  رارةعػ  راػ ب ةاػ   كػعف راػ رل را ثلاعػل  را رتععػل  ثػـ 

راػػػ رل را ثلاعػػػل  را رتععػػػل ك  لاػػػل رال ثعػػػؿ راػػػ رخ   ا رػػػة   رالػػػ  ل ػػػ ف ت Rogers 1961 بريلكػػػة ة جتػػػةز
ت كععػػ رو اػػ  رالػػةرض 6441Field and Singleب "اع ػػ   اػػعلغؿ"لاكػػلو  كعل ػػل  هػػ   ػػلبو  ػػف  لللتاػػل ر

 لل   ج رارالل را لاا  الئ ةرؾ را ب ل ع اع  را  رل را خل رل  اع  تل ل كل  عـ ه ر رارالل را لاا    كعِّل
 ععس ل ػ عة راػ رل  را ػزرجكط  ػع   ػللة لػ ػلس   لرال لةكلل را  جتػ  ة كػعف راػ رل را ثلاعػل  را رتععػل ع  ػف ،ف 

 ت Higgins,1999,12ب
لظةعػػػػػل ،ط ػػػػػؽ ي عاػػػػػل لظةعػػػػػل للػػػػػلتض ر ةرؾ  Higinnis,1985) اػػػػػ  اػػػػػ ل  اػػػػػؾ تػػػػػ ـ هعغعلػػػػػز ب      

 عل ػػ رو ي ػػة ل ػػ  ج راراػػلل راػػ لاا  اػػلئ ةرؾ   رالػػ  كػػع ف  ػػف   Self- Discrepancy Theoryراػػ رل
ل علظـ اللال رلرعلاعل  ا  ة  للا لال  را  ػؽ  اطك ػلو ااػ   خلباال ،ف رالللتض كعف را رل را رتععل  را ثلاع

،ف اػػ رللل رالراػػ   صػػاللل رلالرعلاعػػل للاػػ   كػػلارةؽ كػػعف  ػػل لعل ػػ  ،لػػ  ه عللػػل رارع عػػل  رالظةعػػل عػػة  هعغلػػز
   جتاػلل راػػ رل اػ علل  ا ػػ  علقػػم للػلتض راػػ رل  ػف يػػ ـ رالطػػلكؽ كػعف راػػ رل را ثلاعػل  راػػ رل را رتععػػل  ،  

اػػ رل را رجتكػػل  راػػ رل را رتععػػل   ثػػؿ هػػ   رارػػة ؽ لجتعػػؿ ة    ،اعػػلؿ رارػػة  رلرعلاعػػل  اػػ كعل  ا ػػ  عػػ  ب كػػعف ر



 كتئابتناقضات إدراك الذات وعلاقتيا بكل من القمق الاجتماعي والا 
 لدى طلاب جامعة دمشق

 

 - 66 - 

ي ـ رالطلكؽ كعف را رل را رتععل  را رل را ثلاعل ا   رارة  راة راقػع ة كللإاكػلط  خعكػل رلأ ػؿ  كعل ػل عثعػة 
ل   رلإاةرج   ا  رااللال رااػل ة عثعػة ي ـ رالطلكؽ كعف را رل را رتععل  را رل را رجتكل  قلية را  ؽ  را 

 را  ػؽ    لػ ل  ل ػ عة راػ رل    را خ ؿ ا    ةة راازف  لللتض را رل رلرعللال ا كعل ع  ف ،ف ل  ب راة
 (.(Bruch and Laurenti,2000.37-44  ةك ل رلا لال 

ال ي ػة يعلػل  ػف  ف هلػل  عاػل ؿ راكلاػ  رالا ػؽ رالجتةعكػ  ااػ   رالظةعػل  ػف خػلبؿ رخلكػلة  صػ رتعل    
طػػلب  راجتل عػػل كليلكػػلةهـ رلأ ثػػة راػػلا رالن ال ػػؾ رالللتاػػلل   ػػل ،قػػلة راعاػػل هعغعلػػز  ةالتػػ    ػػ اؾ  عةاػػل 

ل ػػػؾ رالللتاػػػلل كػػػعف راػػػ   ة  رلإلػػػل   يلبتػػػل ل ػػػؾ رالللتاػػػلل ك ػػػؿ  ػػػف را  ػػػؽ رلاجتل ػػػلي  رارػػػة ؽ اػػػ  
  رلا لال  

 

 كمة الدراسة: مش
 لػ  يػلـ  Higinnis and Strauman,1988غعلػز  اػلةر  لف ،قلةل را ةرالل رالػ  تػلـ كاػل هع

  Leary and kowalski, 1988 )ت  الػة ع  لػل هػ ر    ةراػلل  ػؿ  فااعػةب   ل ااػ  ب 6458ب
لػس  Hieldresh et al ,1994) ت  هع ػةش  خخػة فبScottand o`Hara.1993ب   هػلةر  اػ  ل    ر 

 عف ععلل ف  ف  ةجتل يلاعل  ف راللػلتض كػعف راػ رل راة ،ف رلأاةر  را Enns, et al ,2000) بف ع خخة 
را رتععل  را ثلاعل عقعة ف ك ةجتل  ةلرعل  ف رلا لال    ،ف رلأاةر  راػ عف عقػعة ف ك ةجتػل  راػال  ػف 
رالللتض كعف را رل را رتععل  را ثلاعل ععلل ف  ف  ةجتل  راال  ف را  ؽ  رلاالثلةة  رال لة رلالرعلا   

اػػةر  ب راعػػل ععفت راػػ عف لا ع جتػػ  اػػ عاـ  ثػػؿ هػػ   رالللتاػػلل اػػ   راػػ  اـ يػػف   اػػؾ كلا  لةلػػل  ػػع رلأ
ت    ػػػػػػػػػلا جتعة  0221  رلاػػػػػػػػػـ    ػػػػػػػػػل ،قػػػػػػػػػلةل كعػػػػػػػػػض را ةراػػػػػػػػػلل  ثػػػػػػػػػؿا  ةراػػػػػػػػػل خ ػػػػػػػػػؼ راخ ػػػػػػػػػؼب

ت راػة ،ف Carter and joyec.2009ت    ػللة  جتػ عسب Calogero and watson,2008ب  رطاػ ف
رلإلل  ا   ةجتل راللػلتض ا اػ  رل راػ رل   جتػللل هػ   هللؾ اة تلو  رال كق ؿ جت هةب كعف را   ة   

رالللاأ را لعلةال رال  ،ظاةلال را ةرالل  لاةرـ  فرارة ؽ اصلاح رلإلل   ف اع  ق ة رالللتض   ك
ب راػػ رل را رتععػػل  را ثلاعػػل  را رجتكػػلت  تػػ ةلال راللك عػػل ي ػػة ل  كلاػػ رلرااػػلك ل اػػ ؿ رالللتاػػلل را لع  ػػ

را ةاة را عف ععلل ف   عرال  لـ لطكع ال رالرا   ف  جتال لظة هعغعلز     لقخعص رلا لال   را  ؽ
رلّا ،ف   ت (Scott and o`Hara.1993 ف راطةركلل لراعل  ، ةرض يا عل   ةرال ا  ل   هػلةر 

هػػ   رالظةعػػل اػػـ لطكػػؽ  لجتةعكعػػلو اػػ  راكعاػػل راعةكعػػل ي ػػة يعلػػل  ػػف طػػلب  راجتل علػػػ  اػػ  اػػ    ي ػػـ 
ت اػػ  جتل عػػل را  ػػؾ اػػع   اػػ  را    ػػل 0221 ةراػػل  راػػ ة تػػلـ كاػػل خ ػػؼ راخ ػػؼب راكلاػػ  ػ رلاو  اػػ 

ي ة ريلكلة ،ف را ةرالل رلأ اة رال  تلـ كال هعغعلز  الة  لف ل ل ي ػة يعلػلل رااع  عل   راعةكعل
 ف طػلب  راجتل عػل   ػ اؾ را ةاػة راػ عف ععػلل ف  ػف ، ػةرض ياػ عل  ز لػل  ػضلاـ راظاػة  اػغط 

ع ػػل  كةعطللعػػل  اػػ اؾ عاػػعة راكلاػػ  لإجتػػةرل  ثػػؿ هػػ   را ةراػػل اػػ  راكعاػػل رااػػ ةعل راػػ ـ اػػ   ػػؿ  ػػف ، ة 
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كا ؼ را ص ؿ راة ااـ را لاال رالراعةعل  را صػرعل  رالقخعصػعل الللتاػلل ر ةرؾ راػ رل اػ  يلبتلاػل 
كللااػػػطةركلل رلالرعلاعػػػل  ي ػػػة  جتػػػ  راخصػػػ ص را  ػػػؽ رلاجتل ػػػلي   رلا لاػػػل  اػػػ   طػػػلب  جتل عػػػل 

  ل اكؽ عا   راكلا   ق  ل  ةرال  كلالال لال راللاعلا   قؽ   ا  ا ل
ػ  هؿ ل جت  يلبتل رةلكلطعل  رال راصلاعلو كعف لللتالل ر ةرؾ را رل  ف  جتال لظة رارة  لرا   رمخة 6 

  ف طلب  جتل عل   قؽ؟ يعلل  ؿ  ف را  ؽ رلاجتل لي   رلا لال  ا   
اػ   ة  رلإلػل  اػ  رالةكعػل  طػلب    عػل راع ػ ـ   كػعف ػ هؿ ل جتػ  اػة ؽ  راػل راصػلاعلو كػعف طػلب    عػل ر0

 لللتالل ر ةرؾ را رل ؟
ػػػ هػػؿ ل جتػػ  اػػة ؽ  راػػل راصػػلاعلو كػػعف راطػػلب  راػػ عف اصػػ  ر ي ػػة  ةجتػػلل  ةلرعػػل  راػػ عف اصػػ  ر ي ػػة 3

 لللتض ر ةرؾ را رل كمكعل   را خل رل ؟ كعف  ةجتلل  لخرال ا  را  ؽ رلاجتل لي   رلا لال  رالرا  
 

 ف الدراسة: أىــدا
 ةراػػل راالاعػػل اػػ  رالعػػةؼ راػػة راعلبتػػل كػػعف لللتاػػلل ر ةرؾ راػػ رل كمكعل هػػل ا عل ثػػؿ رااػػ ؼ راػػةاعس     

     ػػؿ  ػػف را  ػػؽ رلاجتل ػػلي  Higgins,1987را خل رػػل   ػػل ع عاػػال   عػػلس لللتاػػلل راػػ رل اػػػ هعغعلػػز 
ؽ كػػػػعف راػػػػ   ة  رلإلػػػػل    رلا لاػػػػل  اػػػػ   ،اػػػػةر   ػػػػف طػػػػلب  جتل عػػػػل   قػػػػؽ    ػػػػ اؾ رالعػػػػةؼ راػػػػة رارػػػػة  

 رالخصص را ةرا برلالل   ي   ت  اػ  للػلتض ر ةرؾ راػ رل  كػعف  ةلرعػ    لخراػ  رلا لاػل   را  ػؽ 
ي ػػة لللتاػػلل ر ةرؾ راػػ رل اػػ  اػػ ل رلاجتل ػػلي  اػػ  للػػلتض ر ةرؾ راػػ رل  اػػ اؾ اػػ ؼ عة ػػز رهل ل لػػل 

 ة  رلإلػػػل    ػػػ اؾ كػػػعف رالخصػػػص يلبتلاػػػل ك ػػػؿ  ػػػف را  ػػػؽ رلاجتل ػػػلي   رلا لاػػػل    را  لةلػػػل كػػػعف راػػػ  
 را ةرا  

 

 

 أىميــة الدراسة: 
ل  ػػف ،ه عػػل را ةراػػل راالاعػػل اػػ  جتػػللكعف ،الاػػععف  عخػػص رلأ ؿ  لا ػػل كػػلالعةؼ ي ػػة لظةعػػل جت عػػ ة      

 1985,بلرال هعغعلػز  ةالتػ  صّػ ف لظةعلل ي ػـ راػلرس را ةاػ   هػ  لظةعػل للػلتض ر ةرؾ راػ رل رالػ  
Higgins,et alلال رالراػػعةعل  رالقخعصػػعل اػػكعض رلااػػطةركلل رالراػػعل  ػػلا  ؽ  رلا لاػػل   ػػف    تػػ ة ت

خلبؿ رالعةؼ ي ة ،كعل    جتػللال راللػلتض راػ رل    ػع ل ػ عـ لصػ ة لراػعةب ا علبتػل كػعف للػلتض ر ةرؾ 
را رل   ؿ  ػف را  ػؽ رلاجتل ػلي   رلا لاػل  ااػ   جتاػل لظػة هعغعلػز  راػلال راػة رثػةرل را  لكػل راعةكعػل 

صلو رالراعل  لال ك را ـ جت ع  ا   جتلؿ راصال رالراعل  ه  لللتض ر ةرؾ راػ رل  ر  اػـ  علعػةض  خص  
كلا  عؿ  لال   لاّ ا  راكلاث ف ا  را جتل ع راعةك  ي ة را ال   رالظةب  رالجتةعك  ػ ا  ا    ي ـ راكلا  ر

عػػػةؼ راعاػػػل  ػػػف خػػػلبؿ لأف  عظػػػـ رلأكاػػػل  رالػػػ  ةجتػػػع راعاػػػل راكلاػػػ    رالػػػ  لعلػػػة كاػػػ ر را  اػػػ ع لػػػـ رال
راكاػػ   رلأجتلكعػػل  ي ػػة ريلكػػلة ،ف هػػ   را ةراػػل لنجتػػة  ي ػػة يعلػػل   ػػف راطػػلب  راجتػػل عععف اػػ  جتل عػػل 

 يلبتلاػػل راػػ رل  يلبتلػػ   لل ر ةرؾجت عػػ ة اػػ ؿ لللتاػػ ة عػػل  قػػؽ   هػػ ر  ػػل عاػػعؼ راػػة  عةاللػػل راع  عػػل 
  كلاصال رالراعل ا  ا راال  راطةركال
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علع ػػؽ كلاػػ لالال رالطكع عػػل ا  ةراػػل راالاعػػل   رالػػ  ع  ػػف رلااػػلرل ة  لاػػل   اػػؾ ، ػػل راجتللػػ  راثػػلل  ا    
ػػػلل رالقخعصػػػعل رلأخػػػة   ي ػػػة ريلكػػػلة ،ف للػػػلتض ر ةرؾ  لقخعصػػػ  ا   ػػػؽ  رلا لاػػػل  راػػػة جتللػػػ  را ا و

    ػ اؾ   قػةرو ا ػل ع  ػف ،ف ععللعػ  رلأاػةر   قةرو ا صال رالراعل الؤاػةر      را رل اا  لظةعل هعغعلز عع
 ف ت ؽ لرا   ر لال     ل ع  ف رلاالرل ة  ف رالللاأ را الخ صل  ػف هػ   را ةراػل اػ   ةراػلل لاا ػل 

 ،خعػةرو  تػ  ل ػ ف هػ   را ةراػل خطػ ة ، اػة اػ    كلالخ رـ  لغعػةرل ،خػة   ي ة را ال   را ا    راعةك 
ل را  ػػػؽ رلاجتل ػػػلي  راكعاػػػل رااػػػ ةعل  لاػػػ   اػػػع  راػػػلةرلعجتعلل رةقػػػل عل  يلبجتعػػػل  ا اػػػ   ػػػف راػػػطةركل

 رلا لال   ،ق لؿ ،خة   ف رلااطةركلل رلالرعلاعل اػ   رلأاػةر   راػ عف ععػلل ف  لاػل  خخػ ة اػ  رلايلكػلة 
 رالللتض رلإ ةر   را رل  كعف    للل را رل  كع  ،الا   ف ،ه رؼ راكةلل أ رلإةقل ب ،  راعلبجت  

 

 الإطار النظري والدراسات السابقة: 
 Adler 1964, Horny 1946, James 1890/1948:  ثػػػؿلرس عػػػة  ي  ػػػلل راػػػ    

Sullivan1953ف هللؾ خكةة يل ل ا   يل ل راكقة  رل هل ،ف رلأا لة رعة را ةر كل،Unpleasant -
Thoughts  ل اػػ   قػػلية  اػػ   راقػػخص رعػػة  ةر كػػل Unpleasant feeling ؛ اعلػػ  ل ل ػػ ف ،ا ػػلة

ؿ خػػلص  رهلػػل    اػػععرل  للصػػؼ كػػلا ة   رااػػعؽ راقػػخص يػػف  رلػػ  رعػػة اػػلةة  ل ػػ ف  قػػلية  كقػػ 
ا ػػةة را قػػلية رااػػ كعل اػػ ؿ راػػ رل ع  ػػف ،ف ل ػػ ف  صػػ ةرو ا اػػعؽ  را ػػة  رلالرعػػلا    هػػ  رف  رالػػ لة  

لاػػل ة الػػة رمف  ػػ  ل ػػ ف رلأاػػلس راػػ ب عةل ػػز ي عػػ  راع عػػ   ػػف  جتاػػلل رالظػػة راالاعػػل اػػ ؿ راطكععػػل 
لظػػة هػػ   ي ػػة راعلبتػػل كػػعف راػػ رل  راعلطرػػل كقػػ ؿ يػػلـ  ي ػػة رالراػػعل ا اػػعؽ راقػػ ع    ل  ػػ   جتاػػلل را

 عل ػػػ رل راكقػػػة  ،ا ػػػلةهـ اػػػ ؿ  ػػػل هػػػـ ي عػػػ  رمف ،   ػػػل اػػػع  ل ف ي عػػػ  اػػػ  را اػػػل كؿ  كللإاػػػلال راػػػة 
 ت  630  0222ب راعلزباراصرلل رال  لل لع كال   رلاـ را رتععل   راالاعل  را ال ك عل  

،ف ل ػػ عة رارػػة   Strauman  لفر    اػػلة Hignnis   هعغعلػػزRogers  ػػف هلػػل  ا ػػ  ، ةؾ ة جتػػةز      
ا رل  ي ة اكعؿ را ثلؿ لا علمثة ا ط ك ل ع  ة ا ا    ا ل  علمثة ،عالو ك ل عا    رخ     ي ة راةرـ  ػف 
،ف  عظـ راكقة ت  عصر ف كعض رلأقخلص كملاـ للجتا ف  رلّا ،ف ه لال رلأقخلص تػ  عقػعة ف كرقػ اـ 

ا ال   را للا  ا  عػلععة رالػ  عاػع ف  ػف خلبااػل ا  صػ ؿ راػة  ػل ععلكة لػ    جتاػلل ا  را ص ؿ راة ر
-Ideal   لػػمل    جتاػػلل راػػ رل اػػ  صػػ ةلعف ه ػػلا راػػ رل را ثلاعػػل Self-Guides،  " ةقػػ رل ا ػػ رل" 

Self عة لأف ل ػػػػ ف  ث ػػػػ    راػػػػ رل را رجتكػػػػل لاػػػػا  هػػػػ   رل راقػػػػخص راػػػػ بOught-Self ا  هػػػػ   رل
كملػػ  علكغػػػ  ي علػػل ،ف ل ػػ ف  ث ػػ    لقػػ ؿ   جتاػػػلل راػػ رل را ثلاعػػلا رااػػ لل رالػػػ   راقػػخص راػػ ب لقػػعة

لاػػػلي  رارػػػة  ي ػػػة  جتػػػلةرة ط  اللػػػ   ، ػػػل راػػػ رل را رجتكػػػل  ااػػػ  رااػػػ لل رالػػػ  لاػػػلي  رارػػػة  ي ػػػة را اػػػلل 
 ت 635  0229اكلالزر لل  ب يك  راةا ف
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عاعل برا ارزةت الؤا لة را ةلكطل كلاػ رل  كللل ي ع   ا   ،  ل  جتالل لظة ،خة  ا ؿ رالللاأ رالاة     
اػل كعػض رالظةعػػلل ة ي ػة راعلبتػل را رخ عػل كػعف رلألػ رع را خل رػل ا  ع   ػلل اػ ؿ راػ رل را رتععػل    ػل  

ا ا ةلكطػػل كاػػ   رالصػػ ةرل را رلعػػل   ثػػؿ،ثػػة راللػػلتض كػػعف ر ةرؾ راقػػخص ا رلػػ  را رتععػػل  رالغ عػػل راةرجتعػػل ر
 )   اػػ رف (Rogers,1959)    ة جتػػةز(Bramel,1968)ةر عػػؿ   ك(Aronson, 1969)،ة لاػػ ف

Swann, 1983)  ع لبل   جت ا رعللزة (Wicklund & gollwitzer, 1982) كعل ل   رعةهـ  ف راع  لل
 ,Combs  "   كس" Allport, 1955  "،اك ةل" Lecky, 1961 لرلةض لظةعلل ،خة   لظةعل "اع  "

 راؽ ا  ر ةر اـ اصرلل  رلاـ را رتععل    اؾ اعل  ل ر  ف لق عؿ راة رال يل ة ،ف راكقة  عاللجت ف 1949
 ت 023  0228راعلا  ا  رلاـ راا ع عل   ب را ـ   ا  ا ؿ 

كصرلل  رلاـ را رتععل براالاعل ،  را ال ك علت ،   را ـ راكقػة يػف راكقة  كلب ، لة قؾ  رف ر ةر لل     
 Emotional-Motivational Problemsرالاةعاػعل  ا  ق لبل رلالرعلاعػل   ص ة راةاعارا رلاـ ه  

  ا ػػف راكقػػة عخل رػػ ف اػػ  ،لػػ رع را قػػ لبل رلالرعلاعػػل را ل اػػ ة اػػ عاـ كلػػلل ي ػػة اػػ كعل ،  للػػلتض صػػرلل 
را رل را رتععل ا ا هل   ه ر ع   لل راة  عرعل ااـ اك  ،ف كعض رلأقخلص هـ ي ة رلأةجتح ، ثة  عللػلة 

 راخعكل  كعل ل ت  ععلل  ،قػخلص خخػة ف  ػف  قػ لبل ااػل يلبتػل كػلالاعأ  ف  ق لبل رلا لال   لاازف 
 ،  رلإثلةة  ثؿ راخ ؼ  ي ـ راةرال 

 تػػ  رلط  ػػل لظةعػػل للػػلتض ر ةرؾ راػػ رل  ػػف  ال اػػل الئجتلكػػل يػػف رااػػ رؿ رالػػلا ا ا ػػل ر ل ػػ ف ة          
  رااػػلرطل اػػ  اعػػللاـ راع  عػػل رارعػػؿ رلالرعلاعػػل يلػػ  رالػػلس  خل رػػل ل ل ػػلو يلػػ  ل ع رجتاػػ ف كعػػض رلأاػػ ر

  الة طرػؿ  ،  ا ػ رف  ظعرػل  ،  طػلبؽ كػعف راػز جتعف؛ ا ػ  ععػلل  كعاػاـ  ػف رلا لاػل   اػ  اػعف ععػلل  
كعاػػػاـ رمخػػػة  ػػػف را  ػػػؽ كػػػلاةرـ  ػػػف  عللػػػللاـ  ػػػف لرػػػس رااػػػ   رااػػػلرط؟  عجتعػػػ  هععغلػػػز يػػػف هػػػ ر 

 اػػػ  ة  اػػػكف كعاػػػاـ علظػػػة راػػػة ل ػػػؾ رلاالػػػةرض كػػػلا  ؿا رف رالػػػلس يلػػػ  ل ع ػػػ ف اػػػ عاـ لرػػػس رلأهػػػ رؼ را
رلأه رؼ كملال ل ثؿ ،ه رالو   علععة صلة ل  ا اؾ علظة كرقؿ راة لا عؽ ل ؾ رلأه رؼ  ا  اعف كعاػاـ 
رمخة علظة كلجتلح الا عؽ ل ؾ راط  الل  رم لؿ   ه ر  ل عخ ؽ يل  كعااـ لللتالو  راالو كعف  را ـ 

عل ػػػل كعػػػض رلأاػػػةر  ع ثػػػؿ ريل ػػػل هـ ي ػػػة لا عػػػؽ ،هػػػ رااـ ي ػػػة راػػػ رل را رتععػػػل   راػػػ ـ راػػػ رل را ثلاعػػػل  ك
رلاالزر لل  را رجتكلل را رلعل  رلاجتل ليعل؛ اعل  ل عرق  ف اػ  لا عػؽ  اػؾ عععقػ ف الاػل  ػف راللػلتض كػعف 

،ف رارػة ؽ كػػعف را ثػؿ راع عػل  را رجتكػلل  رلاالزر ػلل اػػ  Higgins راػ رل را رتععػل  را رجتكػل   عػة  هعغعلػز 
هػػ  رالػػ  لعطػػ  رلإجتلكػػل اػػة    ،اعػػلؿ رلرعلاعػػل  خل رػػل اػػ   رلأاػػةر  رلجتػػل  ،اػػ ر  رااعػػلة   رؼ لا عػػؽ رلأهػػ

رااػػػػػػػ كعل لراػػػػػػػال  الجتػػػػػػػػ  كعاػػػػػػػاـ ععػػػػػػػػلل   ػػػػػػػف رلا لاػػػػػػػػل   كعل ػػػػػػػل لجتػػػػػػػػ  كعاػػػػػػػاـ رمخػػػػػػػػة ععػػػػػػػلل   ػػػػػػػػف 
 ت Higgins,2010را  ؽب
اعػػل هػػ   قػػ لبل  يلػػ  هػػ   رال طػػل ع  ػػف ،ف للاػػللؿا هػػؿ را اػػمال اػػ  ،ف  قػػ لبل راكقػػة رلالرعل     

را رتععل ،ـ للع ؽ كل ل ج ،  ،ل لط ،خة  Domains of the Self ،   جتللال را رل  للع ؽ ا ط ك ظلهة
يػف هػػ   رلأاػا ل كػػلا  ؿا" لا كػ  ،ف ع ػػ ف هلػلؾ ل   جتػػلو Hignnis ػف  عل ػ رل راػػ رل؟  عجتعػ  "هعغعلػػز" 
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رالػػةض  هعغعلػػز   ػػف هلػػل ا ػػ  را رتععػػل  رلالرعػػلؿ راػػ ب ع  ػػف  ةرل راػػ رل ا علبتػػل كػػعف راػػ رل  راعلطرػػل ، 
    ػػػلف Self-Discrepanc Theroy   ل   جتػػػلو  تل ػػػل كلخلكػػػلة  اػػػ   "كلظةعػػػل للػػػلتض راػػػ رل"    ز ػػػلب

رااػػػػ ؼ  ػػػػف هػػػػ ر راع ػػػػؿ هػػػػ   صػػػػؼ رال ػػػػ  ج ،  راػػػػل ط رلأصػػػػ   ا لظةعػػػػل   راػػػػلعةرض راػػػػ يـ ،  رالمععػػػػ  
رال ػ  ج ا ػل  ف  ػػف  علاجتػل را اػلعل را لع  ػػل  رالجتةعكػ  ااػل    ػػل  ػلف هلػلؾ هػػ ؼ خخةهػ  لطػ عة  لعػػ عؿ

كلا رلهعـ رال  لع  ،الالو ا ػل جتػلل اػ  رلأاػا ل رااػلك ل   ،عاػلو ل ػ عـ  جتاػل لظػة جت عػ ة اػ ؿ راعلبتػل كػعف 
 را رل  راعلطرل" 

ت ،ف لللتض ر ةرؾ را رل عقعة راة يػ ـ  جتػ   رلاػلؽ  Higgins, et al,1987 عة  هعغعلز  ةالت  ب  
 رل راقػػػػخص يػػػػف خصلاصػػػػ  راالاعػػػػل    ػػػػؿ هػػػػ   راخصػػػػلاص رالػػػػ  عل لػػػػة ،ف ل ػػػػ ف اعػػػػ   كػػػػعف ريل ػػػػل

اػـ هعغعلػز للػلتض ر ةرؾ راػ رل راػة عن    راخصلاص رال  ععل   ،لال عجتػ  ،ف ل ػ ف اعػ    اػ  اػ ل  اػؾ 
 تا عفا

 ت Actual versus idealػ لللتض ر ةرؾ را رل را رتععل ا    لكؿ ر ةرؾ را رل را ثلاعلب6
ت    ػػل Actual versus oughtر ةرؾ راػػ رل را رتععػػل اػػ    لكػػؿ ر ةرؾ راػػ رل را رجتكػػلب ػػػ للػػلتض0

 لا   يف ال ص ة  اللال ل ثؿ را رل  هػػ  ا 
 ت   Ownػ را رل را رتععلا  ف  جتال لظة راقخص  رل  ب 
 ت Other ػ را رل را رتععلا  ف  جتال لظة راقخص رمخة ب

 ت  Own ص  رل  بػ را رل را ثلاعلا  ف  جتال لظة راقخ
 ت Otherػ را رل را ثلاعػلا  ف  جتال لظة راقخص رمخة ب
 ت Ownػ را رل را رجتكلا  ف  جتال لظة راقخص  رل  ب

 ت  Otherػ را رل را رجتكلا  ف  جتال لظة راقخص رمخة ب
 ، اة راالالعف لق ؿ  ل ععةؼ ك را ـ راػ رل اػ    اػؾ راقػخص  ، ػل رااػللال رلأةكػع رلأخػة  ااػ      

 لأل رع را خل رل ا  علععة ريكلةة يف  علععة   جتال ا  رل لاالعةرض 
 الافتراضات الأساسية لمنظرية:

لرلػةض هػ   رالظةعػػل ،ف" ل ػؾ راعلبتػػلل رالػ  لػػةكط كػعف رال ػل ج را خل رػػل ا عل ػ رل  ،ا ػػلة راػ رل لاػػك  
 ػػف  ةرل  اػػؾ رثكػػلل  رل را رتععػػل   راغلعػػل ا ػػل ػػلط اػػعؼ رلرعلاعػػل ، ثػػة  ػػف   لاػػل را اػػ  ف راخػػلص 

راعلبتل رلاةلكلطعل كعف لللتض ر ةرؾ را رل را رتععل /  را رل را ثلاعل  رلا لاػل    راعلبتػل رلاةلكلطعػل كػعف 
   ا ل ععػز كػعف رلأل ػلط را خل رػل ا اػللال رالػ  ل ثػؿ ا رتععل /  را رل را رجتكل  را  ؽلللتض ر ةرؾ را رل ر

 ه لا  ل ،الالو ا اللال را لل يل ا  رل ع ه را رل عرلةض هعغعلز  كع عف  عةاععف ع
،ل ػلط  ػف  جتػللال  لا  هػ ر راجتللػ  يػف ثلبثػ هعغعلز لا  (: Self-Domainsأولًاـ مجالات الذات )

 را رل  ه ا 
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ا  ل ثػػؿ راصػػرلل رالػػ  ععل ػػ  راقػػخص ،  رمخػػة ف ،ف هػػ   تActual- Self Theب ػػػ راػػ رل را رتععػػل6
 راصرلل   جت  ة ا ع  ا ل 

تا  ل ثػػؿ راصػػرلل رالػػ  عةرػػ  راقػػخص ،  رمخػػة ف ر للب اػػل The Ideal Selfاػػ رل را ثلاعػػل بػػػ ر0
 كق ؿ  ثلا   ثؿ راةركلل  رلأ لعلل 

تا  هػػ  راصػػرلل رالػػ  ععل ػػ  راقػػخص ،  رمخػػة ف ،لػػ   ػػف The Ought Selfػػػ راػػ رل را رجتكػػل ب3
 را رة ض  را رجت  ر للب ال   

هعغعلػػز ،عاػػلو يػػف ل طػػعف  ػػف    ػػل ،قػػلة ) standpoint on the selfثانياــًـ وجيــات نظــر الــذات)
 تا Own Personal Stanpoint جتالل رالظة ا  را رل  ه لا  جتال لظة راقخص  رل  ب

رلأـ   ت  ػللأ  Standpoint of Some Significant Other  جتال لظػة رمخػةعف اػ   اػؾ راقػخصب
عالو ،ل  ع جتػ  ل ػل ج  خل رػل  ػف رالللتاػلل كػعف رلأتلة     راخ    لرلةض رالظةعل ،   راص عؽ   راز ج   

 را ـ را رل   ؿ لللتض عع س ل طلو خلصلو االلال لراعل ا كعل  كللإالال راػة  قػ لبل رلرعلاعػل  ػف 
لػػ ع خػػلص   كقػػ ؿ يػػلـ  ع جتػػ  ل يػػلف ،الاػػعلف ا اػػللال رالراػػعل رااػػ كعل  رل راعلبتػػل كل ػػل ج رااػػللال 

 رلالرعلاعل  ه لا
رااػػ كعل يػػف راػػ رل   ثػػؿا يػػ ـ  أ رلإعجتلكعػػل را رتععػػل را ةلكطػػل ك قػػلية را ضكػػل  رلأا ػػلةػػػ رعػػل  راللػػلا6

 راةال   خعكل رلأ ؿ   راازف   
راللػػلاأ رااػػ كعل را رتععػػل را ةلكطػػل ك قػػلية رلإثػػلةة  رالاػػعأ   ثػػؿا راقػػع ة كلارقػػؿ  ػػػ  جتػػ   ،  ااػػ ة 0

  رالا ع    راقع ة كلا ت ؼ ي ة الال راال عل   
 عةا  خخة ا  اللال رلا لاػل    هػ ر راعل ػؿ هػ  للػلتض  ؿ ف را رلةض ،ف ع  ف هللؾ يل        

 رو ت لكعف ،ف لللتض را رل ع عػ    ة Self-Conflictرا رل    ف خلبؿ  ةرجتعل لظةعلل صةرع را رلب
 ا ػػلو اػػ  لقػػ ل رلا لاػػل    لرلػػةض هػػ   راة عػػل ،ف للػػلتض راػػ رل عػػ  ب راػػة رلا لاػػل    ل لقػػعلو  ػػع 

هعغعلػػز لظةعلػػ  رالػػ  لػػةكط كػػعف راػػ رل  رلأثػػة   رالػػ  ااّػػة  ػػف خلبااػػل اػػ    رلا لاػػل  ة ؾ  طػػ ّ  اػػ
 را  ؽ    ل ال ؿ قةح  لراعة  لقخعص رارةؽ كعف الال رلا لال   را  ػؽ  اػلخ  لو لظل ػلو اػ عثلو اػ  

 ف  ع اؾ عخل ؼ يف رلألظ ل راالك ل ا  لقخعص ه عف رلااطةرك
رلػػ  ك  ػػ رة  ػػل ع ػػ ف راللػػلتض كػػعف راػػ رل را اػػعل راللاعػػل ا"  ااػػ   رالظةعػػل ي ػػة علة ػػز را كػػ ، راعػػلـ    

  اػكف رارػػة  اػ ؼ ععػلل   ػف  قػػ لبل لراػػعل  رلرعلاعػػل للللاػػػ  ل  راػالو را رتععػل  راػ رل را ثلاعػل  را رجتكػػ
  ل ع رالللتض را ب عععق  رارة " 

علبتل كعف لللتض را رل  رلااطةر  رالرا   ف يف راعف ةاعاعلع كللل ي ة  اؾ  تّ ـ "هعغعلز" اةاع    
 يةاا ل ي ة رالا  رمل ا 

ػػ اػػع  ف رارػػة  يةاػل الب لاػػل  يلػػ  ل ع ػ ف راللػػلتض كػػعف راػ رل را رتععػػل  راػػ رل را ثلاعػل  راػػالو  ػػف 6
  لظ ة رارة  لرا    لظ ة رمخةعف  



 كتئابتناقضات إدراك الذات وعلاقتيا بكل من القمق الاجتماعي والا 
 لدى طلاب جامعة دمشق

 

 - 63 - 

راػ رل را رجتكػل  راػالو   ػف  جتاػل ػ ع  ف رارة  يةال ا   ؽ يل  ل ع  ف رالللتض كػعف راػ رل را رتععػل   0
 لظة رارة   رمخة  

ف كطةع ل   عل  اعس كطةع ل ل يعل  ،ب ،ف عف راالك لع عاعؼ "هعغعلز" تلالبوا رل  عجت  ااـ رارةاعل   
زعػػل ة اجتػػـ راللػػلتض  اػػا ال راػػل يلا  راػػة  هػػف رارػػة  ع  عػػلف راػػة زعػػل ة رال لاعػػل لعػػةض رارػػة  ا خكػػةة 

 ؽ كل ع رالللتض   ل    ه   رالظةعل ي ة  امالعف هل لعفارلالرعلاعل رال  للع 
ػ للع ؽ كلارة ؽ كعف رالجتلكلل راكقة الرس ا ر   رارقؿ  لأف راال ثػل لا لػ ةؾ كلاطةع ػل لراػال  الأولى 

  ف تكؿ جت عع رلأاةر    اعال  ا ل كلا ةجتل لراال يل   ؿ رلأاةر  ا  ل ععـ را رل 
اػؿ علػلأ  اػؾ اػ   رارػة  ارعللال رال  للقم للعجتل ا لعةض ا ثؿ ل ؾ راخكةة  ػ للع ؽ كل يعل رلال والثانية 

  رال   ج راللا  ع اح ه   راعلبتلا رلرعللال  ف رال ع رلا لالك  ،ـ رلرعللال را  ؽ ؟

 
 ت6451عغعلز بت ع ثؿ لللتض را رل را رتععل/ را رجتكل را ثلاعل اا  هعغعلز ل لبو يف ه6ل   ج ب

 

 التمييز بين الاكتئاب والقمق:
ت ،ف لللتالل را رل را خل رل لةلكط  ع رااللال رالراعل راا كعل  را قلية Higgnisهعغعلزبعرلةض     

  رلالرعللال را خل رل   علاح ل ط ه ر رلااطةر  ا  رمل ا
راالال   ا رل را رتععل  را رل را ثلاعلع ثؿ رالللتض كعف ر: (own)ـ الذات الواقعية مقابل الذات المثالية 1

رلاالػػةرض كلػػلل  راعل ػػل اغعػػل  راللػػلاأ رلإعجتلكعػػل بيػػ ـ راػػةرز رم ػػلؿ  راةركػػلل راقخصػػعلت   عػػلـ راللكػػ  ، 
عل  ل ع  ف راقخص يةال ا قلية را ضكػل  اػعؼ ل ػ عة راػ رل   كقػ ؿ ، ثػة خص صػعل  ا ؛ي ة  اؾ

 

 تناقض الذات الواقعية/ الواجبة

 

 تناقض الذات الواقعية/ المثالية
 

 الاكتئاب

القلق    

 الاجتماعي

 والضغط الاجتماعي،  لتجنبا

المخاوف والتقييمات 

 السلبية

 خيبة أمل، تدني تقدير
 الذات

فشل في مطابقة 

 الطموحات

 الاكتئاب النفسي

الشعور بالذنب، الحيرة 

 والارتباك
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راكقػة  اػ  ة راخعكل  ي ـ راةال  لأف ه   را قلية لةلكط ا ف را ل تع ،ف ع  ف راقخص  عةالو ا قلي
 را عف ععل   ف كمف خ لااـ راقخصعل اـ للا ؽ ،  اـ علـ رقكليال 

ل ثػػؿ راالاػػل رالراػػعل راعل ػػل اغعػػل  راللػػلاأ  :(Other)مقابــل الــذات المثاليــة  (Own)ـــ الــذات الواقعيــة 2
قخلص را ا عف ا  اعلل    ه  ر علـ راللك  كمف ع ػ ف رلإعجتلكعل   ع ـ راةرز ،  لا عؽ ةركلل  ، لل  رلأ

راقػػخص يةاػػل ا قػػلية را ضكػػل    اػػؾ لأف راكقػػة راػػ عف ععل ػػ  ف كػػملاـ اقػػ  ر اػػ  لا عػػؽ ةركػػلل  ، ػػلل  
كعض رلأقخلص را ا عف ا  اعللاـ   ف را ال ػؿ ،ف ععل ػ  ر كػمف ، ااػؾ رلأقػخلص را ا ػعف تػ  ،صػعك ر 

 هـ   ه ػػ ر لرلػػةض رالظةعػػل ،ف هػػ لال رلأقػػخلص اػػع  ل ف يةاػػل كخعكػػل ، ػػؿ   قػػلية يػػ ـ راةاػػل لاػػ
ا قػػلية راخجتػػؿ  رلاةلكػػلؾ  را ضكػػل  لأف ل ػػؾ را قػػلية لػػةلكط كلاكقػػة راػػ عف ععل ػػ  ف ،لاػػـ ا ػػ  ر ريلكػػلةهـ 

 كميعف رمخةعف 
رجتكل رف رالللتض كعف را رل را رتععل  را رل را   :(Own)مقابل الذات الواجبة  (Own)ـ الذات الواقعية 3

 ف  جتال لظة راقخص لرا  ل ثػؿ الاػل لراػعل يل ػل ا جتػ   للػلاأ اػ كعل ب ثػؿ راجتلهزعػل اع ػل  راػ رلت  
 ه ػػ ر لرلػػةض رالظةعػػل ،ف راقػػخص اػػ  هػػ   راالاػػل ع ػػ ف  عةاػػلو ا قػػلية رالػػ لة   كقػػ ؿ خػػلص   ػػف 

هػػ   را قػػلية را ل تػػع ،ف ع ػػ ف راقػػخص يةاػػلو ا قػػع ة كػػللإثـ   رال ػػلة راػػ رل   راخػػ ؼ  را  ػػؽ  لأف 
 لا   يل  ل ععل   راكقة كملاـ خلار ر را علععة رلأخلبتعل را  ك ؿ كال ي ة را ال   راقخص   

 كاػك  رةلكػلط  خلارػل را رجتكػلل  رلاالزر ػلل  :(Other)مقابل الـذات الواجبـة  (Own)ـ الذات الواقعية 4
لللاأ اػ كعل ب ل تػع راع ػل ت   ه ػ ر  كمق لؿ راع ل  را خل رل  ع ثؿ ه ر رالللتض الال لراعل يل ل ا جت  

 ف را رلةض ،ف ع  ف راقخص يةالو ا قلية رالاعأ   كقػ ؿ خػلص  ا ػف را ل تػع ،ف ع ػ ف راقػخص 
يةالو ا قلية راخ ؼ  رالا ع     اؾ لأف ه   را قلية لا   يل   تػ ع خطػة ،  ،    ةل ػ   راػلال 

  را للبز ػػل  ػػع لرػػس  جتػػللال للػػلتض راػػ رل لػػةض هػػ   رالظةعػػل ،ف را قػػلية را ةلكطػػل ،لرراػػة  ػػل اػػكؽ 
/   (Own)ا ؼ لظاة  علو  كػلرس را ةجتػل   ه ػ ر ل ػ ف را قػلية را للبز ػل  ػع للػلتض راػ رل را رتععػل 

تلك ل ا ا    كق ؿ  ػللبزـ   (Other)/ را رل را ثلاعل  (Own) را رل را رتععل / (Own)را رل را ثلاعل 
راػػ رتع  را ثػػلا     ػػل ،ف را قػػلية را ةلكطػػل  ػػع راللػػلتض را ػػلاـ  لأف  ػػؿ ل ػػؾ را قػػلية لػػةلكط  ػػع للػػلتض

/ راػػػ رل  (Own) راللػػػلتض كػػػعف راػػػ رل را رتععػػػل  (Own)/ راػػػ رل را رجتكػػػل (Own)كػػػعف راػػػ رل را رتععػػػل 
 ل عؿ لأف لا    علو  لألال لةلكط  ع لللتض ر ةرؾ را رل را رتع   را رل را رجتكل  (Other)را رجتكل 

راعلبتػل كػعف لراػعة   ػف رالظةعػلل رالراػعل/رلاجتل ليعل رالػ  ال اػل لظةعل لللتض راػ رلكلخلصلة  رف    
 ػف راللػلتض كػعف  علقػلاع  رف رلا لال   را رل  راعلطرل ،  رلالرعلؿ  خص صلو رلا لال   را  ؽ رالرا ؛

رل را  ػػػػػػػؽ  ػػػػػػػف راللػػػػػػػلتض كػػػػػػػعف راػػػػػػػ رل را رتععػػػػػػػل  راػػػػػػػ  علقػػػػػػػمراػػػػػػػ رل را رتععػػػػػػػل  راػػػػػػػ رل را ثلاعػػػػػػػل  كعل ػػػػػػػل 
 ت Higgins,1999,13را رجتكلب

 ه  ر  عرلةض هعغعلز ،ف ل  ف رااللال رالراعل راا كعل را ةلكطل ك را ـ راػ رل  قػل ل  ػف راعلبتػلل     
كػػعف  راػػ ـ راػػ رل  رلأقػػ لؿ را خل رػػل ا  جتاػػلل راػػ رل   ي ػػة راػػةرـ  ػػف ،لػػ  عل تػػع  ػػف رااػػللال رالراػػعل 
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راػ رلب،ب  جتاػل رالظػة را رلعػل   لكػؿ  جتاػل لظػة الل ظة   جتراا كعل ،ف للل ع   ظعرل ،   ع ؿ ا جتال ل
كللإاػػلال راػػة رلاالةراػػلل رالاةعاػػعل  ل ػػ ـ رالظةعػػل رالةراػػلل  راػػال ا علاجتػػل را ع   ػػلل   رمخػػة ت 

  ه ا
 رف لللتض را رل يكلةة يف كلعل  عةاعل لةلكط  رخ علو  ع  عل  رل را رل  أولًاـ

لأف عللأ لللتض را رل راطةركلو لراعلو عل تؼ ي ة  ال   را ص ؿ راة  اؾ ف هللؾ رال للاو  كعةرو رثانياـً 
 رالللتض  ،ب    ل  لف را ص ؿ االبو    ل  لف رلااطةر  رالرا  ق ع رو 

 ي ة راةرـ  اؾ  عرلةض هعغعلز ،ف لللتض راػ رل ع ثػؿ الاػل لراػعل  رل ،ه عػل لاةعاػعل      كلعػل    
لبتػػلل لكل اعػػل كػػعف صػػرلل الاػػل راػػ رل اػػ   قػػخص  ػػل  كػػعف ل ػػؾ  عةاعػػل ،عاػػلو  لألػػ  علاػػ ف ي ػػة ي

راصػػرلل اػػ   قػػخص خخػػة    كلعػػل  عةاعػػل  عرلػػةض "هعغعلػػز" ،ف للػػلتض راػػ رل عع ػػؿ  ػػمب كلعػػل  عةاعػػل 
،خػػة     ػػف راػػ   خػػ رص راكلػػة را عةاعػػل ب ،  ،ب كلػػللت هػػ  ،ف راكقػػة علرػػل ل ف اػػ   عرعػػل را صػػ ؿ ،  

 ع   ػػلل   ثػػؿ لراػػعة رلأاػػ ر    ع جتػػ  هلػػلؾ يػػ ة ي ر ػػؿ ع  ػػف ،ف لاػػ   ر  للعػػل راػػلخ ر اـ  علاجتػػل را
 لل ر ػػ   ػع طكععػػل رااػػ   رلالرعػػلا   صػػ ؿ ا كلعػػل را عةاعػل  ك ػػل اػػ   اػػؾ  عرعػل لرعع اػػل كقػػ ؿ رار  للعػل 

 عػػلـ ل ػػػ عف ل ػػػؾ راكلعػػػل كػػػلالعةض راػػة  ثعػػػة ، اػػػ   ثػػػؿ را صػػػؼ را رظػػ  راػػػ ب  ػػػف قػػػمل  ،ف عثعػػػة راكلعػػػل 
 علاجتل ، اعل ػ  رال  لزع   ف ر  للعل رلأقخلص ا   عالخ   ر راكلعػل را عةاعػل را خلزلػل كقػ ؿ  را خلزلل ػ

 ل ةة اعراة ر راكلعل را لع  ل كللأا ر  راجت ع ة  ل ؾ ه  را علاجتل را لزر لل ا كلعل  رال  لزعػ   ػف ر  للعػل 
رف رلإ  للعػػل رالػػ  لثػػلة اعاػػل راكلعػػل را صػػ ؿ راعاػػل   كللإاػػلال راػػة ر  للعػػل را صػػ ؿ راػػة راكلعػػل را عةاعػػل  

را خلزلل لعل   ،عالو ي ة راعلبتل كعف را علة رالػ  لا  ػ  ل ػؾ راكلعػل  خصػلاص راال ثػل را ثعػةة   ه ػ ر  
اف علـ  ال كلبو راػلع لؿ للػلتض راػ رل ػ  ػمب كلعػل  خلزلػل ػ اػ  لراػعة راال ثػل ر ر اػـ ل ػف تلك ػل ا لطكعػؽ 

 ت (Higgens,et al.1987 ت؛Higgens,1987 ع راال ثل ب
 ث ل  ال عف ،خة  البالةراػلل تػ  ال "هعغعلػز" اػ  لظةعلػ   هػ ا رف لللتاػلل راػ رل  ػل هػ  رلا      

كلػػة  عةاعػػل  ،ف راجت ػػع كػػعف  جت  يػػل رلاالةراػػلل رالاةعاػػعل  رالةراػػلل  علاجتػػل را ع   ػػلل ع ػػ   راػػة 
ـ ،  ر  للعل اص ؿ ق ؿ خلص  ف ،ق لؿ "رل     ل  لف اجت رارةاعل راعل ل ا لظةعل  رال  للص ي ةا

لللتض را رل  كعةرو يل  اة   ل     ل  لف ه ر رارة  ، ثة يةال ا  علللة  ػف لػ ع  ػف ،لػ رع رلااػطةركلل 
 (Higgens 1987)را ةلكطل كل ط رالللتض " 

 فاكلارةاعلعف راللاعلع رالظةعل كغةض رااص ؿ ي ة  يـ لجتةعك  ا لظةعل  لـ رالعكعة يف ه       
   ػل  ػلف اجتػـ راػل ط راقخصػ   ػف للػلتض راػ رل  كعػةرو يلػ  اػة   ػل   ػلف  أـ الفرضية الأولـى، ونصـيا:

 ه ر رارة  يةال ا  علللة  ف ل ع  ف ،ل رع رلااطةر  را ةلكط ك اؾ رال ط  ف رلااطةر  
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تض راػ رل    ػل  للػل ر  للعػل را صػ ؿ راػة راػل ط را لػ اة  ػف ،قػ لؿ للػلب ـ الفرضـية الثانيـة ونصـيا: 
 كعةرو يل  اة   ل   لف ه ر رارة  يةاػل ا  عللػلة  ػف لػ ع  ػف ،لػ رع رلااػطةر  را ػةلكط كػ اؾ راقػ ؿ  ػف 

 رالللتض 
 راعػلبج اػ  ي  عػل رلإةقػل   علاػللاعا   لاػلت   عػ ةؾ  را لع ؽ ا  ه   رالظةعل ي ة را اػل   رلإ  علع ػ     

 ف خلبؿ را ر  رال رزف كػعف راػ رل  ااعف  را ـ را رلرالرا   اكعجتل  رلأالاع  رلإةقل عل را للاكل ا  ل
   لااػػعف صػػ ةة اػػ رلاـ هـ ػػف را الةقػػ عف اػػ  ةاػػع  اػػل   ل ػػ عة  رو عاػػلي   ثعػػة  را رتععػػل  را ثلاعػػل  را رجتكػػل

ؿ  ػػػف تكػػػؿ  ػّػػهػػػ   رالظةعػػػل  لا ،ف لةرجتػػػعلم ػػػؿ   اػػػ اؾ را لع  ػػػل كاػػػ   راػػػ رل  راػػػ رل  رالقػػػ هلل راجتاػػػ عل
ي ػػػة را اػػػل   راكاثػػػ   راػػػلرس رلاجتل ػػػلي   رلإةقػػػل  رالراػػػ  اػػػ  راعػػػلاـ راعةكػػػ  راكػػػلاثعف اػػػ   جتػػػلؿ ي ػػػـ

را ةاػػ  لرس راػػ ػػف تػػ ة  صػػرعل  لراػػعةعل ا ع عػػ   ػػف را اػػلعل اػػ   جتػػلؿ ي ػػـ ااػػل     اػػؾ ا ػػل  رالجتةعكػػ 
   عرعػل ل ػ ع ال رالػ  للع ػؽ ك راػ ـ راػ رل   رلإةقػل  رالراػ    ي ـ راػلرس رلاجتل ػلي    رالقخعص رالرا 

  ا  الال راا رل  را ةض هل عة  ل 
 الدراسات السابقة: 

 ف خلبؿ راكا  يف را ةرالل راعةكعل ا   جتلؿ لللتض ر ةرؾ را رل لااظ راكلا  ،ف رالةر      
ػ ا  ا    ي ـ راكلا  ػ راكاث   رالطكع   ي ة را ال   رالرا  راعةك  عرل ة راة  ثؿ ه   را ةرالل 

ت رال  للل ال لللتض ر ةرؾ 0221ا ة   ه   ةرال خ ؼ راخ ؼ باع  اـ ععثة رلاو ي ة  ةرال  ر
،ظاةل رالللاأ  جت    اع كلو  طلاكل  ات طل522را رل ا  يلبتل  كلاةهل  رلاجتل لي   رلا لال  ا   ب

رلإلل  ، ثة يلبتل رةلكلطعل كعف لللتض ر ةرؾ را رل   ؿ  ف راةهل  رلاجتل لي   رلا لال    ،ف 
 ، ل را ةرالل رلأجتلكعل رال  للل ال لطكع لل ه   رالظةعل اا   ثعةة   ،ه الا.  ةلللتالو   لةلل كلا  

هػػ ال راػػة  عةاػػل   ةراػػل ,Higinnis and Strauman )6455ا ػػ  ،جتػػة  اػػلةر  لف  هعغعلػػز ب     
رثلػػػعف  ػػػف ت طلاكػػػلو جتل ععػػػلو  كلاػػػلخ رـ 603راعلبتػػػل كػػػعف للػػػلتض راػػػ رل   ػػػؿ  ػػػف رلا لاػػػل   را  ػػػؽ اػػػ   ب

،قػلةل راللػلاأ   تلا ل  ةرجتعل رلأيةرض  ه لا   عػلس ،يػةرض را  ػؽ    عػلس ،يػةرض رلا لاػل      لععس
كػػعف للػػلتض  ،عاػػلو  يلبتػػل  راػػة  جتػػ   يلبتػػل كػػعف للػػلتض ر ةرؾ راػػ رل را رتععػػل/ را رجتكػػل  ،يػػةرض را  ػػؽ  

 ر ةرؾ را رل را رتععل/ را ثلاعل  ،يةرض رلا لال  
يعلل  ف  Higinnis and Strauman,1988 )) لةر  لف راثللعلكعل ل للل ال  ةرال هعغعلز  ا    

را  ؽ رلاجتل لي   رلا لال   اع   جت  راكلاثلف ،ف رالللتض كعف    علس طلب  راجتل عل  طكؽ ي عال
را رل را رتععل/را ثلاعل ع  ف ، ثة رةلكلطلو كللا لال   كعل ل رالللتض كعف را رل را رتععل  را رل را رجتكل 

 ت  ت  ل لللاأ ه   را ةرال  ي لو  راالو الظةعلا ل ا  لللتض ر ةرؾ   ل كلا  ؽ رلاجتل لي ، ثة رةلكلط
 را رل 

ك ةرال لللتض را رل ا   را ةاة را عف ععلل ف  ف رلا لال  Strauman, 1989) )  تلـ الةر  لف   
جتل لي   جتالز   علس را  ؽ رلا – را  ؽ رلاجتل لي   اع  رالخ ـ   علس هل  ل ف الب لال   را  ؽ 
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اعز جتةرؼ ا علس رالجتلكل راجت   راجت رللعل  ،قلةل لللاأ را ةرال راة ،ف را صلكعف كللا لال  اص  ر ي ة 
 ةجتلل يلاعل ا    علس لللتض ر ةرؾ را رل  ف رال ط را رل را رتععل/را ثلاعل    ل ،ف را صلكعف كلا  ؽ 

 رل  ف رال ط  را رل را رتععل/را رجتكل رلاجتل لي  اص  ر ي ة  ةجتلل يلاعل  ف لللتض ر ةرؾ را 
تا ؿ راعلبتل كعف لللتض ر ةرؾ را رل   لبو   Strauman,1989)   ا   ةرال ،خة  اػ الةر  لف    

ت طلاكلو  ف طلب  راجتل عل  اع  لـ ل اع اـ راة ،ةكع  جت  يلل لكعلو  069 ف را  ؽ  رلا لال  ا   ب
ا  جت  يل لعلل   ف رلا لال  را ةلرع    جت  يل  ةجتللال مل  لا ةجتللاـ ي ة   علا  را  ؽ  رلا لال  

    جت  يل لعلل   ف را  ؽ را ةلرع    جت  يل ا عال ت ؽ  لخرض   ت   لا لخرال ي ة   علس رلا ل
ريل  ل را ةرال رالكعلف را  رل اػ هعغعلز    علس را  ؽ  رلا لال  اكعؾ  ،قلةل رالللاأ راة  جت   يلبتل 

 جت   يلبتل   جتكل كعف لللتض ر ةرؾ    ل / را ثلاعل  رلا لال  را ةلرع ض را رل را رتعع  جتكل كعف لللت
جت   يلبتل الاكل كعف لللتض را رل  را  ؽ  رلا لال    را رل را رتععل / را رجتكل  را  ؽ را ةلرع   

 را لخرض 
لللتض را رل  ه ال راة  عةال راعلبتل كعف ت ك رةالScott,et al ,1989ب ف   تلـ "ا  ل  خخة     

 را  ؽ  رلا لال   ااكل راععلل  ف طلب  راجتل عل  ف ،ةكع  جت  يللا  جت  يل رلا لال  راعلـ  
 جت  يل الكطل لا لل ،اةر رو ،ا علل  ،قلةل      جت  يل را  ؽ را ل ؿ    جت  يل را  ؽ  رلا لال  

   اؾ  جت   يلبتل كعف    لال رالللاأ راة  جت   يلبتل   جتكل كعف لللتض را رل را رتععل / را ثلاعل  رلا
را  جتكل  را  ؽ رلاجتل لي   ما     للل  –كعف لللتض ر ةرؾ را رل را رتععل   لللتض را رل  را  ؽ  

 را  ؽ راعلـ 
ك ةرال ا ؿ رال راؽ رالرا  ا   راةرق عف (Heidrich And Ward. 1994 )  وقد قام  ىيدرش ووارد     

ا ؼ  عةال راعلبتل كعف لللتض را رل  رال راؽ ا عاـ  ل  لل راععلل را عف ععلل ف  ف  ةض رااةطلف  ك
الخ ـ اا ر راغةض رالكعلف را  رل     علس رلا لال  ،ن ت  ف رلإلل  را صلكلل كلااةطلف    625 ف ب

را رل را رتععل را ثلاعل ،ظاةل رالللاأ  جت   يلبتل كعف لللتض   ت  راصةعح     علس راةال يف رااعلة 
 را ةض ا  راجتاـ   يلبتل ،عالو كعف لللتض را رل  رلأا لة راا كعل يف را ةض   رللقلة 

ت  ةراػػل اػ ؿ را قػػؼ يػف راعلبتػػل كػػعف  Leary and kowalski, 1998)    رااػ    ،جتػة  اعػػةب    
را  ؽ رلاجتل لي   رلالقغلؿ كل ثعؿ را رل    ة ل تعلل رلالطكلع راعلـ  اع  تلـ كلا ةرال ي ة  ةا لعفا 

لخع ػ ر ،لراػػاـ  عػػؼ اػع ع اـ راقػػخص رمخػػة كعػػ    ت طلاكػػلو رعػػة  لخػػةج18ةراػل رلأ اػػة طك ػػل ي ػة برا 
خ ػػس  تػػلاؽ  ػػف را ال ثػػل ،  كعػػ  لرليػػؿ ط عػػؿ   كعلػػل راللػػلاأ ،ف را   ػػعف رجتل ليعػػلو ريل ػػ  ر ،لػػ  اػػػعلـ 

  طلاكلو رعة  لخةج ت652كق ؿ ا ك  ، ثة ا   ؿ الال  ، ل را ةرال راثللعل ال  لل يعللال  ف ب ـل عع ا
راطػػلب  لػػـ اػػ رااـ يػػف  عرعػػل ل عػػعـ را لباػػظ ااػػـ كعػػ  لرليػػؿ ط عػػؿ ،  تصػػعة  ،قػػلةل راللػػلاأ  راػػة ،ف 

 را   عف ريل   ر ،ف ل عع اـ اعلـ كق ؿ ،تؿ   ف ريلكلة ا  ة رالرليؿ 
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ض راػػة  عةاػػل راعلبتػػل كػػعف للػػلت تBruch and Laurenti,2000ب  هػػ ال  ةراػػل كػػة ش   اػػ ةعلل   
 ا ػ رف را لعػل راػ ب رالةاػ  " ػلبةرا  ػؽ راعػلـ   را  ػؽ راجتاػ ب     ر ةرؾ را رل     للل رال   ج راثلبثػ ا

  رطا ف"    اؾ راعلبتػل كػعف للػلتض ر ةرؾ راػ رل   ػؿ  ػف را  ػؽ  را ػزرج رلا لاػلك    ل  لػل راععلػل  ػف 
 لػـ راػلخ رـ   ت طلاكػلو 91   باكػلت طل95ك رتػع ب A lbani  ت طلاكلو جتل ععلو  ف طػلب  جتل عػل ،اكػلل 49ب

را ػػ تر      عػلس للػػلتض ر ةرؾ راػ  رل ااعغعلػػز   راخجتػؿ   عػػلس  رلا لاػل   علع ػ  لأيػػةرض را  عػلس رلإ
Higgins,1987   قلةل رالللاأ راة  جت   يلبتل رةلكلطعل  راػل كقػ ؿ جتػ هةب كػعف للػلتض ر ةرؾ راػ رل،

ج رلا لاػلك     جتػ   يلبتػل كػعف للػلتض ر ةرؾ راػ رل را رتععػل را رتععل/ را ثلاعل  ف  جتال لظػة رارػة   را ػزر
راػة يػ ـ  راللػلاأ ،عاػلو  را رجتكل  ف  جتال لظة رمخةعف   كعف را  ؽ رالرا  ا   ،اةر  راععلل    ل ،قػلةل 

  جت   اة ؽ كعف راجتلاعف ا  را  ؽ راعلـ  را  ؽ راجتا ب  ا  رف را لعل 
ك ةرال ا ؿ لللتالل ت  Enns,Murvay and cox,2000 )"    ةالب     س "رلس ت  تلـ      

را لباظ   يلبتل  اؾ ك ؿ  ف رلا لال   ر ةرؾ را رل  ف  جتال لظة راقخص لرا    ف  جتال لظة
ت اة رو   ف 49 لغعةرل راقخصعل  را ع غةراعل  رلإ  علع عل   ت  طك ل را ةرال ي ة يعلل    لل  ف برا  
ت  اع  رالخ ـ 15 93ت ةجتلبو  ك ل اط ي ةب ت ة  ب90ر ة،ة    بت 80  ك رتع بعلل ف  ف رلا لال ع

   علس راع ر ؿ راخ ال  Hamilton, 1960راكلاث ف   علس لللتض را رل     علس هل  ل ف الب لال 
    ،قلةل رالللاأ)Beck ,1978(   علس رال  عة را رل  اػ كعؾ  NEO-FFI;  1992ا قخصعل اػ   الل

ر ةرؾ را رل را رتععل  را ثلاعل  رالال راة  لو ا لللتا ا عاـ،ف ،اةر  راععلل را عف ععلل ف  ف رلا لال  راة 
لالكالط   ،ف رلأاةر  راصغة اللو ععلل ف  ف  ةجتل  ةلرعل  ف رلا لال  راعنصلكعل    ال    لخرض  ف ر

  را ب علزر ف  ع لللتض ر ةرؾ را رل  رلأيةرض راعصلكعل  راقخصعل   لةلل كللأاةر  رلأ كة اللو 
ت راة را قؼ يف راعلبتل كعف ا ل Richard et al ,2004")كعل ل ه ال  ةرال ةعلقلة   خخةعف     

    اؾ ا  لتض ر ةرؾ را رل را رتع   را رجت  لل  راخجتؿ   ي    رالةرلعجتعلل ل  عـ را رلرا  ا لا  ؽ 
  ت طلاكل16لاكلو جتل ععلو  ك رتع بت ط633  رتؼ رالرليؿ رلاجتل لي   ع راغةكلل ا   يعلل    لل  ف ب

   علس  خجتؿا ل را رالكعلف، ل رلأ  رل ا للل يكلةة يف ت الل  6491ت طلاكلو   ل اط ،ي لةهـ ب10 ب
ت    علس رالةرلجتعلل ل  عـ Higinnis and Strauman,1985را  رل را ب ،يّ   هعغلز الة  لفب

 & Glass,merluzziرا رل ا  رالرليلبل رلاجتل ليعل را ب ،ي ن  جتلبس  عةاعزب  لاةاف 

Larsen,1982)ت     علس را  ؽ  ا ل  الال اػ اكع كعةجتة  ةالت  ب(Spielberger et al 1970  ت   
ط    ف را را صعف ،ف عجتة ر   لك ل  ع اة   ف راجتلس رمخة    ةرتكل ،ق لؿ رالرليؿ  را  ؽ را ب 
عك ع  را را ص  ف جتةرل ه   را  لك ل   ،قلةل رالللاأ راة ،ف رلأاةر  را عف ععلل ف  ف  ةجتل يلاعل  ف 

 ةرؾ را رل را جت ك  ،  را رجت  را  ؽ  راخجتؿ ا  را  رتؼ رلاجتل ليعل علا  ف ك ةجتل يلاعل  ف لللتض ر
جتعلل عكلا  لكؿ  ع ر ةرؾ را رل را رتع     اؾ رالخ رـ رالةرلجتعلل  اليعل ، ثة  ف رالخ رـ رلاالةرل

 رال  ع عل ،ثللل ل  عـ ،لرااـ الآخةعف 

http://www.sciencedirect.com/science?_ob=ArticleURL&_udi=B6T2X-40XNWPN-4&_user=1723672&_coverDate=10%2F31%2F2000&_alid=1163079506&_rdoc=4&_fmt=full&_orig=search&_cdi=4930&_docanchor=&view=c&_ct=17157&_acct=C000052544&_version=1&_urlVersion=0&_userid=1723672&md5=bcf53d19490534ee6d9692598c19711d#bib13
http://www.sciencedirect.com/science?_ob=ArticleURL&_udi=B6T2X-40XNWPN-4&_user=1723672&_coverDate=10%2F31%2F2000&_alid=1163079506&_rdoc=4&_fmt=full&_orig=search&_cdi=4930&_docanchor=&view=c&_ct=17157&_acct=C000052544&_version=1&_urlVersion=0&_userid=1723672&md5=bcf53d19490534ee6d9692598c19711d#bib9
http://www.sciencedirect.com/science?_ob=ArticleURL&_udi=B6T2X-40XNWPN-4&_user=1723672&_coverDate=10%2F31%2F2000&_alid=1163079506&_rdoc=4&_fmt=full&_orig=search&_cdi=4930&_docanchor=&view=c&_ct=17157&_acct=C000052544&_version=1&_urlVersion=0&_userid=1723672&md5=bcf53d19490534ee6d9692598c19711d#bib6


 كتئابتناقضات إدراك الذات وعلاقتيا بكل من القمق الاجتماعي والا 
 لدى طلاب جامعة دمشق

 

 - 69 - 

 ةرال ا ؿ  Waters ,Keefe and Strauman,2004كعل ل ،جتة   علةز   ععؼ  الةر  لف"     
ا رل ا   را ةاة را عف ععلل ف  ف خلاـ  ز لل ا  ،ارؿ راظاة    اؾ الا ع      لللتالل ر ةرؾ ر

 ث تعل  ل ععـ را ةض   ةجتل رالللتض   اع ل ر ر  للل رال عع لل راخلصل كلللتض را رل  ةلكطل كلااعؽ 
 ف را عف عل     ت قخصلو ععلل ف  ف خلاـ ،ارؿ راظاة43رالرا   رلا لال  ا عاـ  ل  لل راععلل  ف ب

ت 19 5ت الل    ل اط   ة را ةضب18ػ03راعلبج ك القرة جتل عل  ع ؾ  لةر ال ،ي لةهـ ب كعف 
الل   ت  رالخ ـ راكلاث ف  جت  يل  ف را  لععسا   علس ق ة را ةض   لللتض را رل   رااعؽ 

ل ععـ  رالرا      علس رلا لال   ،قلةل لللاأ را ةرال راة ،ف لللتالل را رل ع  ف رالع عؿ ي عال ا 
،ف را ةاة را عف اص  ر ي ة  ةجتلل لللتض كعف را رل   را ةاة را عف ععلل ف  ف خلاـ ،ارؿ راظاة  

را رجتكل  رعةهل  ف رالللتالل راخلصل كلا رلب را ثلاعل  را رتععل  ف  جتال لظة رارة   رمخةعف  لل ر ،ق  
   ال علل يلاعل  ف رااعؽ رالرا   رلا لال    ،ا لو 
 ةرال ه ال ا عةال لللتض ر ةرؾ Strauman, et al,2006 ) ب "خخةعفجتة  "الةر  لف كعل ل ،     

را رل  ،ثة  ي ة لقلط راخلبعل را لل ل راطكعععل   ه  جتزل  ف لظلـ را لليل يل  رلإلالف   ت  ل  لل 
ل   ت طلاكلو جتل ععلو  اع  رالخ ـ راكلاث ف رالكعلف را  رل ااعغعلز    علس الب لا31راععلل  ف ب

   علس ل  عة را لليل  راصال راعل ل  كعلل رالللاأ  جت   يلبتل كعف لللتض را رل  لقلط راخلبعل را لل ل 
 راطكعععل  

ا   اعل را ةرال اكعلف راعلبتل كعف   تCalogero and Watson,2008)، ل  ةرال " لا جتعة    رطا ف     
ت طلاكلو  طلاكل  ف طلب  راجتل عل  ك ل اط 625بلللتض ر ةرؾ را رل  ل  عـ را رل ا   يعلل    لل  ف 

ت  رالخ ـ راكلاثلف رالكعلف را  رل 6962ت   رلاةرؼ  ععلةبب54 65ي ةب ت ة  ب
   علس راعصلكعل  Fenigstein,1975    علس را ي  را رل  رلاجتل لي  اػ اعلجتعالعف(1999)ااعغعلز

ت     علس ر رةة رلالطكلع   ت  ،قلةل 6440رارةي   ف   علس راع ر ؿ راخ ال ا قخصعل اػ   الل ب
رالللاأ راة  جت   يلبتل رةلكلطعل  رال كعف  ؿ  ف راعصلكعل  ر  رةة رلالطكلع  را ةرتكل را رلعل  را ي  
كلا ظاة راعلـ  كعف لللتض ر ةرؾ را رلب را رتععل  را ثلاعلت ا   ،اةر  راععلل   ع ،ف رلإلل  اجت ف 

 عع  لغعةرل را ةرال ل  عةرل ،ي ة  ف را   ة ا  جت 
 ةرال ا ؿ لللتض ر ةرؾ ( Crane, Williams. Goodwin,2009") ،جتة " ةعف   ع عل ز  جت   عف  

    لف راا ؼ  لال رالعةؼ بثللا  را ط ترا رل ا   راطلب  را عف ععلل ف  ف رلا لال  را جت رل  را  ةب
 رتع   را رجتكل ا   يعلل  ف طلب  جتل عل ي ة راجت رل  را لع  ة الللتض را رل ب را رتع   را ثلا    را

ت طلاكلو   يعلل 68 بت طلاكل  63ت ك رتع ب05ر ار ة  ععلل ف  ف رلا لال  را جت رل  را  ةب   ي  هـب
كلو   ت  رالخ ـ راكلاث ف ت طلا61ت طلاكل    ب60رلااطةر   ك رتع ب لا لعلل   ف ه ر  لث ل ا عل 

ا رل     علس هل  ل ف الب لال    را اعؿ رالقخعص  راطةر  راا س     علس لللتض ر  علس 
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،ظاةل رالللاأ ي ـ  جت   يلبتل كعف لللتض ر ةرؾ        علس ل ععـ ه س راقكل   DSM-IVالب لال 
را رل  راا س رلا لال    ،ف ث ل اة ؽ كعف لللتض را رل را ثلاعل  را رتععل كعف راطلب  را اطةكعف 

 كعف   ،ف ه لال راطلب  ، ثة يةال الب لال   ف رلإلل   راعل ععف اصلاح راطلب  را اطة 
ا ؿ يلبتل را لغعةرل راقخصعل  را عةاعل ك ةرال  ت  " (Carter , et al ,2009ف   تلـ "  للة  خخة     

ت  ةعاػلو  لػة  رو ي ػة راععػل ة 611كلللتض را رل اػ    ةاػة رلا لاػل  راةاعاػ   ر  ل  لػل راععلػل  ػف ب
ت  ةعاػل   راػلخ ـ راكػلاث ف 605ت  ةعاػلو   ب94ل عل ، للر  كلع زع ل ر  ك رتػع ب راخلةجتعل ك القرة جت

–Montgomery  عػػػلس راقخصػػػعل     عػػػلس هػػػل  ل ف الب لاػػػل     عػػػلس تلا ػػػل رلا لاػػػل  ا للغػػػ  ةب

Asberg Depression Rating Scale عػلس تلا ػػل رلأيػةرض     عػػلس للػلتض راػػ رل  ،قػػلةل     
  ػػل  للػػل رلإلػػل  ، ثػػة   عػػةلكط كقػػ ؿ  رؿ  ػػع للػػلتض ر ةرؾ راػػ رل را رتع /را ثػػلا راللػػلاأ ،ف رلا لاػػل  
  رلأصغة اللو  ععلل ف  ف رلا لال  راا  ر ب ، ثة  ف را كلةراطلب      لللتالو  ف را   ة

 

 : تعقيب عمى الدراسات السابقة    
 للل ،جتلكعل  ال عظ  علباظ ،ف  ا  ةرالل راالك ل ا   جتلؿ راكا  رال ةرل راكلا  ف خلبؿ 

جتؿ رثكلل  ص رتعل رالظةعل رال   اعال ،لز  ةالت   ف غع خص صلو ل ؾ را ةرالل رال  تلـ كال هع
كعف لللتالل  ؿ  ف را رل را رتععل  را ثلاعل را رجتكل  ف  جتال لظة رارة  لرا    ف  راعلبتلا ؿ 

ل ؾ را ةرالل  رالخ  ل   ل   رل جتال لظة رمخةعف   يلبتل  اؾ كللا لال   را  ؽ كمق لا  را خل
لز كخص ص راعلبتل غع ع لظةعل هع رلر ل  ،ف لللاجتال ا  راغلا لز ا  لللتض را رل  غع  علس هع

كعف لللتض را رل را رتععل/را ثلاعل  رلا لال  رالرا    لللتض ر ةرؾ را رل را رتععل /را رجتكل  را  ؽ 
طلب  يعلل  ف  ا   ل ؾ راعلبتل ال قلؼلارال را ة خلبؿ ه   اعة راكلا   ف  ا اؾ رلاجتل لي  

   عل رارة ض رال  طةاال هعغعلز ا  لظة صال  رالا ؽ  ف  كا ؼ  جتل عل   قؽ
 

 : الدراسةفرضيــات 
ي ػة رالاػ   اةاػعلل  ةراػل  صػعلرل راكلاػ    اػل ؿرلإطػلة رالظػةب  را ةراػلل رااػلك لكػلالظة راػة     
  ارلأل 

 را  ػؽ  ب را رجت ترا رتع / را جت ك  را رلر ةرؾ اصلاعل كعف لللتض ر لاال  رل  رةلكلطعل ل جت  يلبتلػ 6
  ،اةر  يعلل راكا رلاجتل لي  ا   

 رلا لاػل  اػ    راػ رتع  / را ثػلا  راػ رل ر ةرؾ اصػلاعل كػعف للػلتضر رل  لااػل  رةلكلطعل ل جت  يلبتلػ 0
   ،اةر  يعلل راكا 

طػلب  ةرؾ را رل كمكعل   را خل رل كعف طلب    عػل رالةكعػل   لا ل جت  اة ؽ  رال راصلاعلو ا  لللتض ر  ػ3
   عل راع  ـ 

 ل جت  اة ؽ  رال راصلاعلو ا  لللتض ر ةرؾ را رل كمكعل  را خل رل كعف  را   ة  رلإلل   ػ لا9
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ل جتػػػ  اػػػة ؽ  راػػػل راصػػػلاعلو كػػػعف راطػػػلب  راػػػ عف اصػػػ  ر ي ػػػة  ةجتػػػلل  ةلرعػػػل  راػػػ عف اصػػػ  ر ي ػػػة  ػػػ لا8
 ا  لللتض ر ةرؾ را رل  را  ؽ رلاجتل لي   ةجتلل  لخرال 

ػ ل جت  اة ؽ  رال راصلاعلو كعف راطلب  راػ عف اصػ  ر ي ػة  ةجتػلل  ةلرعػل  راػ عف اصػ  ر ي ػة  ةجتػلل 1
  لخرال ا  لللتض ر ةرؾ را رل رلا لال  رالرا  

 

 جراءات:الإمنيج و   
 منيج الدراسة:ـ 1

 صر  رالا ع   را ب ععل   ي ة  ةرال راظلهةة ا  رتلال طكععل را ةرال رلايل ل  ي ة را لاأ را   
را رتع   ل ه    جت  ة   عالـ ك صرال ك تل  رالعكعة يلال   علو   عرعلو   عااـ ا  لصلعؼ را ع   لل 

لااـ ا   لاللللجتلراة رتلل ه   راظلهةة  ع رعةهل  ف راظ رهة   را ص ؿ لب للظع ال   رااع  اراـ ي
للتض ر ةرؾ را رل   ؿ  ف را  ؽ رلاجتل لي   رلا لال  رالرا  ا   طلب  رالعةؼ راة يلبتل  ؿ  ف ل

لل ت   عل رالةكعل  راع  ـ ا  جتل عل   قؽ   كعض را لغعةرل رلأخة   لاجتلسب   ة     ر 
 عينة  الدراسة:ـ 2

 ف  ت طلاكلو 668ب لاـت طلاكلو  طلاكل  ف   عل  رالةكعل  راع  ـ 032ل  لل يعلل را ةرال راالاعل  فب   
ت 11ت طلاكلو  طلاكل  ف طلب    عل راع  ـ  ك رتعب 668ت طلاكل   ب12 ب لو ت طلاك98ك رتعب  رالةكعل   عل

    اؾ   ل ت6951ت   رلاةرؼ  ععلةبب19 06ت طلاكلو   ك غ  ل اط  ،ي لةهـ راز لعل ب94طلاكل   ب
 عظاةهل راجت  ؿ راللا ا

 (  1جدول)
 والعموم أفراد العينة بين طلاب التربيةتوزع 

 راععلل را  عل طلب    عل راع  ـ طلب    عل رالةكعل 
 49 94 98 را   ة
 631 11 12 رلإلل 
 032 668 668 را جت  ع

 اع  ل  لل  في    ل زع ،اةر  راععلل كعف طلب  را  علعف   ،يلب   ت6ب راالكؽ علباظ  ف راجت  ؿ     
ت طلاكػلو 49لصؼ رمخة  ف طلب    عل راع ػ ـ  ك رتػعب ت طلاكلو  طلاكل  لصراـ  ف   عل رالةكعل  را032ب

 ت طلاكل 631ب   
 أدوات الدراسة:

  اػػال اػػ   هػػ    ػػل  ل اةاػػعلل  ةراػػ يػػفراػػلخ ـ راكلاػػ   جت  يػػل  ػػف رلأ  رل كاػػ ؼ رلإجتلكػػل      
 رمل ا 
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   ػػػػػػػػػف ريػػػػػػػػػ ر  Questionaire Revised-Selvesااســـــــــتبيان الـــــــــذوات المعـــــــــدلـ  أولاً 
ت   لةجت ل راكلا   اع  صلغ را  اؼ يكلةرل  اػ  اػ ل لظةعػل للػلتض ر ةرؾ (Higgins,1985هعغلعز
ر  ت   راػػ ب ع ػػعس  ةجتػػل  ل يعػػل للػػلتض ر ةرؾ راػػ رل   (Self-Discrepancy Theory,1985راػػ رل 

ت  ػػف  جتاػػل لظػػة  Actual selfعل ػػ ف را  عػػلس  ػػف ثلبثػػل ،كعػػل  هػػ  ي ػػة رالاػػ  راللا اراػػ رل را رتععػػلب
ت  ػػػف  جتاػػػل لظػػػة رارػػػة    رمخػػػة   راػػػ رل را رجتكػػػل ،   Ideal Self راػػػ رل را ثلاعػػػلب   رارػػػة   رمخػػػة 

ت 62ت  ػػف  جتاػل لظػػة رارػػة   رمخػة    ع ثػػؿ  ػؿ كعػػ   ػػف رلأكعػل  رااػػلك ل اػػ  ب Ought Selfرا جت كعػلب
ت 32صرلل  لـ  اعال كلرس رالةلع  ا ؿ رلأكعل  راثلبثل   ك اؾ ع  ف  جت  ع راصرلل ا   علس را    ب

صػرل    ػؿ صػرل  للبز ػػل  ػع اػ هل اػ    عػػلس  لػ ةج ااػ  طةع ػل اع ػػةل  ػف خ اػل لػ ةجتلل  ةلكػػل 
  جتػ ر ت  اعػ   8  9   3   0   6ت    ثلؿ  اػؾا رعػة جتػ ر ا 8  9  3   0   6ي ة رالا  راللا اب

ثػل ا راػ ـ عط    ف  ؿ  را ص لا ع  را ةجتل را  لك ل ال تعلل  ،  ل تعلل رمخةعف كلالاكل الؤكعػل  راثلب
 را رل 

ااػػل  راللػلتض اػػ   ػؿ صػػرل    اػؾ كطػػةح  ةجتػػل  اػللأ اة  ااالػلؾ طةع لػػلف اااػل   ةجتػػل  ػؿ كعػػ     
 جتاػػل لظػػة رارػة  لراػػ     ػف  جتاػػل لظػة رمخػػةعفت   لرػػس راػ رل را رتععػػل  ػف  ةجتػػل راػ رل را ثلاعػػل ب ػف 

ااػػل  للػػلاأ رالللتاػػلل ك الػػلـ راقػػ ل اػػ  ااػػل   ةجتػػل راللػػلتض را رتععػػل/ را رجتكػػل  ، ػػل راطةع ػػل راثللعػػل
  ت  تلـ  كاال  لللاأ را  علس ا ط راطةع ل راثللعػل  را  عل ا صرلل راعقة ا   ؿ كع   ف ،كعل  را  علس

ةلرعل ي ة ه ر را  علس راة للػلتض ر ةرؾ راػ رل اػ   را راػ ص  كعل ػل لقػعة را ةجتػل  لقعة را ةجتلل را 
را لخراػػل راػػة يػػ ـ  جتػػ   للػػلتض كػػعف ر ةرؾ راػػ رل را رتععػػل ،  را ثلاعػػل  ،  كػػعف راػػ رل را رتععػػل  راػػ رل 

 را رجتكل  
 

 :ثبات وصدق المقياس
 لطلبيعل  ػػف طػػلب    عػػل رالةكعػػللطكع ػػ  ي ػػة يعلػػل راػػ ػػف خػػلبؿ ثكػػلل  صػػ ؽ را  عػػلس  لػػـ ااػػل     

ت 16ت  ػف طػلب    عػل رالةكعػل  ب19ك رتػع ب  ت طلاكػلو  طلاكػل608كجتل عل   قؽ ك ػغ يػ   ،اةر هػلب  راع  ـ
ت   تػػػ   قػػػرل را ةراػػػل 0966ت  رلاػػػةرؼ  ععػػػلةبب1 00ك ػػػغ  ل اػػػط ،ي ػػػلةهـ ب  ػػػف طػػػلب    عػػػل راع ػػػ ـ 

 رلاالطلبيعل يف رالللاأ راللاعلا
 س:أ ـ ثبات المقيا 

 رلعػؿ  ػةعس"ب   ا" تػ  ،قػلةل  ةراػل  ػؿ  ػف اص ؽ  ثكلل را  علس  لو ت علو الك ل  ي را ةرالل رال ةّ  ا   
Daniel andCrice.2005ػ ةل   هعغعلػزب ت  ,( Moretti and Higgins, 1990ك غػل  خلكػلةرلايػل ة ر

    را رجتكلت الللتض را رل را رتع   را رل  81 2ب  تا لللتض را رتع   ع را ثلا   12 2ب
ريػػػل ة   لطةع ػػػ اطػػػةع لعف ،الاػػػعلعف  ه ػػػلي ػػػة  ثكػػػلل را  عػػػلس اػػػ  ااػػػل  رااػػػلا  ريل ػػػ  راكلاػػػ  تػػػ    

  اه    اال ا  رمل رالطكعؽ   طةع ل رلالالؽ را رخ      اؾ   ل 
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خػلبؿ الػةة ز لعػل لرصػؿ  ا تلـ راكلا  كلطكعؽ را  علس  ػةلعفTest –Retest التطبيق طريقة إعادة  ػ 6
 رالطكع ػعف للػلاأ ي ة ،اةر  راععلل رلاالطلبيعل   لـ اال   عل ؿ رلاةلكلط كعف ت ع  لو 68رالطكع عف بكعف 

،ف  عل لبل راثكلل لةر ال كػعف  ،ظاةلاع  راععلل رلاالطلبيعل  ،اةر  ي ة  را  علسا ؿ كع   ف ،كعل  
 ات    اؾ   ل عظاةهل راجت  ؿ راللا 15 2  80 2ب
 

 ( 2جدول )
مقياس تناقض إدراك  الثبات لأفراد العينة الاستطلاعية باستخدام طريقة إعادة تطبيقيوضح معامل 

 الذات
معامل ثبات العينة  أبعاد المقياس

 (125الكمية )
معامل ثبات عينة 

 (64)التربية 
معامل ثبات عينة 

 (61)كمية العموم
 )*(3،57 )*(3،51 )*( 3553 الذات الواقعية) نظر الفرد(

 )*(3،54 )*(3،78 )*(3564 ية ) الآخر(الذات الواقع
 )*(3،62 )*(3،76 )*(3،67 الذات المثالية ) الفرد(
 )*(3،59 )*(3،68 )*(3،64 الذات المثالية) الآخر(
 )*(3،66 )*(3،64 )*(3،65 الذات الواجبة) الفرد(

 )*(3،52 )*(3،62 )*(3557 الذات الواجبة ) الآخر(
 (3،35= مستوى دلالة عند)**(3،31*= مستوى دلالة عند )

 را  عػلس كمكعػل   را خل رػل  عػل لبل ثكػلل علاػح ،ف جت عػعت 0 كلالظة راة لللاأ راجت  ؿ راالكؽ ب
ت   اػػ   طػػلب    عػػل 11 2ػ 83 2ر  ك غػػل اػػ   ،اػػةر  راععلػػل را  عػػل كػػعف ب   ت2926 راػل يلػػ   اػػل   ب

ت   هػ   راللعجتػل 11 2ػ 86 2عػلس كػعف بكعػل    ،كعل ػل  ػلف  عل ػؿ راثكػلل   ت11 2ػ  280راع ػ ـ كػعف ب
اػػػ   ل   هػػػ ر  ػػػل عط ػػػاف راكلاػػػ   ع  ػػػف را ثػػػ ؽ كاػػػلقػػػعة راػػػة ل لػػػع را  عػػػلس ك ةجتػػػل طعكػػػل  ػػػف راثكػػػلل

 راععلل را الا ال  ا   ،اةر رالخ ر   
 Internal Consistencyـ الاتساق الداخمي: 2

لؽ راػػ رخ   لأكعػػل  را  عػػلس  يػػف طةعػػؽ ا لم ػػ   ػػف ثكػػلل رلاخلكػػلة راػػلخ ـ راكلاػػ  ،عاػػلو  طةع ػػل رلالاػػ  
  اؾ ي ة لرػس  ،اػةر  راععلػل رلااػلطلبيعل     عل ؿ رلاةلكلط كعةا ف كعف  ؿ كع   را ةجتل را  عل ا   علس

 ارا  اال ا  راجت  ؿ راللا اع  ،ظاةل رالللاأ 
 

 (3جدول )
 يةيوضح معامل ارتباط كل بعد من أبعاد مقياس تناقض إدراك الذات بالدرجة الكم
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 طلب  راع  ـ طلب  رالةكعل راععلل را  عل ،كعل  را  علس

 ب*ت 13 2 ب*ت 19 2 ب*ت 84 2 ترا رل را رتععلب  ف  جتال لظة رارة 
 ب*ت 14 2 ب*ت 88 2 ب*ت 2913 را رل را رتععل ب ف  جتال لظة رمخةت

 ب*ت 15 2 ب*ت 11 2 ب*ت 15 2 را رل را ثلاعل ب رارة ت
 ب*ت 19 2 ب*ت 84 2 ب*ت 16 2 ترا رل را ثلاعلب رمخة
 ب*ت 81 2 ب*ت 16 2 ب*ت 13 2 را رل را رجتكلب رارة ت

 ب*ت86 2 ب*ت 10 2 ب*ت 81 2 ترا رل را رجتكل ب رمخة
يلػػ   لو راصػػلاع راػػل  ا   عػػلس،ف جت عػػع رلاةلكلطػػلل كػػعف  ػػؿ كعػػ   را ةجتػػل را  عػػل  ت3علكػػعف  ػػف راجتػػ  ؿ ب   

كط كػػعف ،كعػػل  را  عػػلس  را ةجتػػل را  عػػػل كلالاػػكل ا ععلػػل را  عػػل كػػػعف اعػػ  ك ػػغ  عل ػػؿ رالػػػةر ت 26 2 اػػل  ب
ت ا   طلب    عل راع  ـ  15 2ػ 86 2ت   كعفب16 2ػ 88 2ت   طلب    عل رالةكعل كعف ب15 2ػ 81 2ب

    قةرو جتع رو اثكلل را  علسه   رالللاأ  لع  
 ب ـ صدق المقياس:

 ؽ  ف ص ؽ را  علس ي ة  جت  يل  ف را ا  عف  ف ريل   راكلا  ا  اكعؿ رالا ـ صدق المحكمين:1
،اػػلل ة ي ػػـ راػػلرس  رلإةقػػل  رالراػػ  ك  عػػل رالةكعػػل  جتل عػػل   قػػؽ  اعػػ  اصػػؿ ي ػػة   را ػػل لا ل ػػؿ يػػف 

 ي عاـ  لـ يةض را  علس%ت  ف خةرل رلأالل ة را عف 48لاكل ب
ةجتلل راا ع عػل رالػ  خ صػل ا  هػ  ععلػ  صػ ؽ راػ ةجتلل رالجتةعكعػل ا   عػلس كلالاػكل ا ػ ـ الصدق الذاتي2

 ػػف قػػ را  را عػػلس   كلػػلل ي ػػة  اػػؾ ا ػػ   ػػلف راصػػ ؽ راػػ رل  ا   عػػلس  ػػف خػػلبؿ ااػػل  راجتػػ ة رالةكععػػ  
  ت ةل  ي ة تعلس  ل ع  ف تعلا   راة ا   كعة ت    ه ر عقعة راة  ص رتعل را  علس11 2ا ثكلل ه  ب

لللػل ؿ   ت يكػلةة ل  عةعػل 05ت  علػماؼ  ػف ب 0222 ػف ريػ ر  راكلاػ  ب مقياس القمق الاجتمـاعي: ثانياً ـ
  رالقػػلل راػػ هل    رارعزع ا جتعػػل   رال  ع عػػلا  قػػةرل رلأكعػػل  راللاعػػل ا   ػػؽ رلاجتل ػػلي   هػػ  ا رالجتلػػ    ر

 صػػؼ  ػػل عقػػعة ف كػػ  ك جتػػ  يػػلـ اػػ  را  رتػػؼ رلاجتل ليعػػل  عف ػػف را را صػػ  للاػػ ف لع ع للػػ  راط ػػ 
للطكػؽ   لطكػػؽ  ةجتػلل الئجتلكػػل كػ لرو  ػفا  ثػلب اػػ ـ   ػ ف  ػف  ي ػةت √را خل رػل     ؾ ك اػع رقػلةة ب

، ػلـ راعكػلةة رالػ  ععل ػ  ،لاػل ل ث ػ  ،ااػؿ ل ثعػػؿ ت √لةة بقػي ػة را راػ ص ،ف عاػع ر   ،اعللػلو  لا للطكػؽ 
ت   ةجتػل 59ت   ةجتػل  لعػل    ب05را  عػلس  ػل كػعف  ب هػ ر  ةجتلل ي ػةراػ للةر ح  ا  ه ر را  تؼ كلا رل 

   كعل ػػل ك ةجتػػل  راػػال ي ػػة ،ف را راػػ ص ععػػلل   ػػف را  ػػؽ رلاجتل ػػلي را ةلرعػػل را ةجتػػل لقػػعة ر  ي عػػل  
 را ةجتل را لخرال راة ي ـ  جت    ثؿ ه   را قلية ا   را را ص  لقعة

 ثبات المقياس:
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 ا لا ؽ  ف ص ؽ  ثكلل را  علس ي ة راععلل را الا ال  رالخ ـ راكلا  ااػ ر راغػةض طةع ػل    
يػػػل ة لطكعػػػؽ را  عػػػلس ي ػػػة راععلػػػل رلااػػػلطلبيعل برلالاػػػلؽ راػػػ رخ       ت طلاكػػػلو  طلاكػػػل  ػػػف 608ر 

 طلب    عل رالةكعل  راع ـ   اع لع   لكعلف ااال  ثكلل را  علس 

لـ اال   عل لبل رلاةلكلط كعف  ةجتل  ؿ  رة ة  را ةجتػل را  عػل ا كعػ  را لل عػل راعػ   ي:الاتساق الداخمأ ـ 
     اؾ   ل ه    اح ا  راجت  اعف راللاععفا  علسرا  عل ا را ةجتل   ةجتل  ؿ كع    

 (4جدول )
 لدى طلاب الكميتين معاملات الارتباط بين درجات كل مفردة والدرجة الكمية لكل بعد

 

علل
راع

 

 التشتت الذىني ةالتو كيدي المؤشرات الجسمية التجنب الانفعالي
رقـــم 
 المفردة

معامــــل 
 الارتباط

رقـــم 
 المفردة

ــل معامــ
 الارتباط

رقـــم 
 المفردة

معامــــل 
 الارتباط

رقـــم 
 المفردة

معامــــل 
 الارتباط

ةكعل
 رال

  عل
  

طلب
 

1 81 ., * 2 18 ., * 3 96 ., * 4 83 ., * 

5 13 ., * 6 89 ., * 7 89 ., * 8 11 ., * 

9 89 ., * 13 99 ., * 11 94 ., * 12 83 ., * 

13 16 ., 
* 

14 85 ., 
* 

15 19 ., 
* 

16 89 ., 
* 

17 18 ., 
* 

18 18 ., 
* 

19 85 ., 
* 

23 11 ., 
* 

21 16 ., 
* 

22 18 ., 
* 

23 93 ., 
* 

24 19 ., 
* 

25 88 ., 
* 

26 13 ., 
* 

27 11 ., 
* 

28 91 ., 
* 

موم
 الع

مية
ب ك

طلا
 

1 83 ., 
* 

2 81 ., 
* 

3 84 ., 
* 

4 98 ., 
* 

5 18 ., 
* 

6 14 ., 
* 

7 83 ., 
* 

8 81 ., 
* 

9  91 ., 
* 

13 13 ., 
* 

11 99 ., 
* 

12  89 ., 
* 
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13 91 ., 
* 

14 93 ., 
* 

15 81 ., 
* 

16 18 ., 
* 

17 11 ., 
* 

18 12 ., 
* 

19 15 ., 
* 

23 80 ., 
* 

21  13 ., 
* 

22 31 ., 
* 

23 98 ., 
* 

24 83 ., 
* 

25 11 ., 
* 

26 95 ., 
* 

27 13 ., 
* 

28 16 ., 
* 

    
،ف جت عػع  عػل لبل رلاةلكػلط كػعف  ػؿ  رػة ة  را ةجتػل را  عػل ا  عػلس  ت 9ب  رااػلكؽعلباظ  ف راجتػ  ؿ     

ر  ك غل  عل لبل رلاةلكلط ا   طلب    عل رالةكعل كعف ت 26 2برا  ؽ رلاجتل لي   رال يل   ال    لاال 
  هػ   راللعجتػل لقػعة راػة ل لػع را  عػلس ت اػ   طػلب    عػل راع ػ ـ 11 2ػ 93 2ت   كػعفب11 2ػ  96 2ب

    رالخ ر   ا   ةراللل راالاعل  لك ةجتل طعكل  ف راثكلل ع  ف را ث ؽ كا
 (5جدول )

 الدرجة الكمية لممقياسو معاملات الارتباط بين درجة كل بعد من أبعاد المقياس 
طلاب كمية  طلاب كمية التربية أبعاد المقياس

 العموم
 العينة الكمية

  عل ؿ رالةركط  
 13 2 . , 10 ,. 11 رالجتل  رلالرعلا 

 19 2 ,. 15 ,. 11 را  قةرل راجتا عل

 14 2 ,. 16 ,.19 لرال   ع ع

 16 2 ,.18 ,.53 رالقلل را هل 

 عل لبل رلاةلكلط كعف  ةجتل  ؿ كع   را ةجتل را  عػل ا   عػلس لةر اػل كػعف  ت ،ف8علاح  ف راجت  ؿ ب    
ت 18 2ػ 15 2الاكل اععلل رالةكعل   كػعف بت كل53 2ػ 11 2ت كلالاكل ا ععلل را  عل   كعف ب16 2ػ  13 2ب

 لقعة ه   راللػلاأ ،ف جت عػع  عػل لبل رلاةلكػلط كػعف  ػؿ كعػ   را ةجتػل ا   عػل ا  عػلس  كلالاكل اععلل راع  ـ 
 ت   ه ر  ل عكةة رالخ ر   ا  ه   را ةرال 26 2را  ؽ رلاجتل لي   رال يل   ال  ب

 test-retestطريقة إعادة التطبيق :  -ب 
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رالجتزاػل رالصػرعل براعكػلةرل رارة عػل ت   لكػؿ براعكػلةرل راز جتعػل ت  كطةع ػلل  ثكلل را  عػلس اا لـ
 رالػ   Richardoson and Kuder  اػؾ كلاػلخ رـ ،اػ    لا عػؿ رالكػلعف  طةع ػل  ػ  ة  علقلة اػ ف 

لػل   ّ لػل تػ  راػلخ ـ ااػ ر راغػةض يعّ   الل اا ر راثكلل  للعط  ه   را عل ال ،تؿ تع ل لاصؿ ي عال ا  تع
  ل  ف طلب    عل رالةكعل  راع  ـ     اؾ   ل ع اا  راجت  ؿ راللا اكت طلاكلو  طلا608 ف ب

 (6جدول ) 
التربية  طلاب كمية الاجتماعي معاملات الارتباط بين درجات التطبيقين الأول والثاني لمقياس القمق

 والعموم
 ل ال ب را لاا طلب  راع  ـ طلب  رالةكعل ،كعل  را  علس

  عل ؿ رلاةلكلط
 ,. .6 . , 11 ,. 59 را  ؽ برا ةجتل را  علت

 لػػػع ك ةجتػػػل  طعكػػػل ع  ػػػف عل   عػػػلس را  ػػػؽ رلاجتل ػػػلي  راػػػة ،ف ت1ب لقػػػعة للػػػلاأ راجتػػػ  ؿ رااػػػلكؽ     
ت كلالاػػػكل طػػػلب    59 2،اػػػةر  راععلػػػل  ر  ك غػػػل  عػػػل لبل رلاةلكػػػلط ب ي ػػػة لطكع ػػػ را ثػػػ ؽ كاػػػل يلػػػ  

 ت  26 2 رال يل   ال  ب  عل لبل رةلكلطلاكل اطلب  راع  ـ   ه  ت كلا11 2رالةكعل   ب

 :قائمة بيك للاكتئاب ـ  ثالثاً 
هػػ   را لا ػػل  ػػف را  ػػلععس را عة اػػل ي ػػة  اػػل   را ةراػػلل راعلا عػػل  راعةكعػػل  اعػػ  تػػلـ ك اػػعال   ّ لعػػ    

ت 06رلأص عل  ػف ب ل  ف ا  ص ةلالل   ت6446ب راقلل ب  خاة   ل  ال راة راعةكعل ,Beck1979كعؾ 
  يلب ػل  راػال ي ػة  جتػ   رلا لاػل  لقػعة راػة اعكلةة راةركعل   ر  ؿ ا ةة لقل ؿ ي ة ،ةكع يكلةرلا ةة  

 عط    ف را را ص ،ف ع ة، راعكلةرل رلأةكع ا   ؿ ا ةة ثـ عخللة راعكلةة رال  للطكؽ ي ع    عاع  راةة 
ت  ةجتػلل  اعػ  ع ثػؿ راصػرة يػ ـ 3 راػة  ػف بصػرة لو  ت  يكة يف  اؾ ةت ع  ا ؿ راةتـ را جتل ة ا عكلةة

 للػػةر ح  ت  اػػل علل  ل ةجتػػل  ػػف رلا لاػػل  لاػػ  رازعػػل ة 3  0  6 2كعل ػػل ل ثػػؿ راػػ ةجتلل ب   جتػػ   راعػػةض
 ت  ةجتل 13را ةجتل ي ة ه   را لا ل كعف بصرةػ 

ااػػػل    ارػػ  رلأة ف تػػػلـ ا ػػ ب ك ثػػػة  ػػف كلاػػػ  يةكػػ  كااػػػل  راثكػػلل  راصػػػ ؽ،ا تػػلـ القائمـــةثبــات  
ت طلاكلو  طلاكل  اع  اصؿ ي ة  ةجتل  ف  راثكلل كطةع ل ريل ة 81ص تال  ف خلبؿ يعلل    لل  ف ب

 ػػع كعػػض  را لا ػػل    ػػف كػػعف را ةراػػلل رالػػ  ،جتةعػػل ا لا ػػؽ  ػػف ثكػػلل  صػػ ؽ ت55 2تػػ ةهلب  رلاخلكػػلة 
-Taukaت6451ال  تػػػػػػػػػلـ كاػػػػػػػػػل ل  ل للاػػػػػػػػػ       ل ع  ػػػػػػػػػلب ػػػػػػػػػل  ػػػػػػػػلععس رلا لاػػػػػػػػػل   را  ػػػػػػػػػؽ راقػػػػػػػػػلاعل 

Matsumi&kaweokaت  59 2  اعػػػ  اصػػػ  ر ي ػػػة  عل ػػػؿ ثكػػػلل   عػػػلس كعػػػؾ كطةع ػػػل  عل ػػػؿ ،ارػػػلب
ت  ، ػػػػل راقػػػػلل ب  خاػػػػة ا ػػػػ  12 2 كعف راػػػػة ب  عل ػػػػؿ رلاةلكػػػػلط كعػػػػؾ  ػػػػع تلا ػػػػل صػػػػرلل رلا لاػػػػل  اػػػػػ اػػػػ



 العاسمي 2د

 - 66 - 

ت كااػػل  صػػ ت   ثكللػػػ  ي ػػة يعلػػل  ػػػف طػػلب  راجتل عػػل  اعػػ  اصػػػ  ر ي ػػة  عل ػػؿ ثكػػػلل 6455تل ػػلب
 ت 58 2  عل ؿ ثكلل كطةع ل رالجتزال رالصرعل ت ة بت  52 2ت ة ب

ثكللػ   ت كاػ ؼ رالا ػؽ  ػف 608ب ت  تلـ راكلا  راالا  كلطكعؽ ه   رلاخلكلة ي ة راععلل رلاالطلبيعل
اعػػ  ،ظاػػةل راللػػلاأ  ،ف  عل ػػؿ ت ع  ػػلو  68تػػ ةهل ب الػػةة ز لعػػل  اػػؾ  اػػؽ طةع ػػل ريػػل ة رلاخلكػػلة خػػلبؿ 

 .ت51 2ب ثكلل 
 

ا لػػػـ لرةعػػػغ رجتلكػػػلل راطػػػلب   ر  خلااػػػل اػػػ  راالاػػػ  رماػػػ  اػػػ  كةلػػػل أ رااز ػػػل لإحصـــائيةالأســـاليب ا
ل اػػػػل  لل    عل ػػػػؿ  راػػػػلخ رـ را  ػػػػلععس راللاعػػػػلا اعػػػػ ت  SPSSرلإاصػػػػلاعل ا ع ػػػػ ـ رلاجتل ليعػػػػل ب

   عل ؿ راثكلل   رالةركط
 :وتفسيرىاالنتائج عرض 

 أولًا ـ عرض النتائج:
ر ةرؾ راػػ رل را رتععػػل / كػػعف للػػلتض  رةلكلطعػػل  راػػل راصػػلاعلو يلبتػػل ل جتػػ      لصػػ ا"الفــرض الأول نتــائج

   "ا   ،اةر  راععلل را  علرا رجتكل  را  ؽ رلاجتل لي  
" كػعف  ةجتػلل ،اػةر  راععلػل ي ػة ،كعػل  للػلتض كعةا ف لاخلكلة صال رارةض لـ اال   عل ؿ رلاةلكلط "  

   ل لـ رال صؿ راع   ف لللاأ  ر ةرؾ را رل  را  ؽ رلاجتل لي    راجت  ؿ راللا  ع اح
( 7جدول)   

الذات الواقعية/ الواجبة والقمق الاجتماعيتناقض إدراك  تباط بينر معاملات الا   
 

رلاجتل لي    ؽرا      المتغيرات   ال   را لاال 
 3،31 351 2 را رل را رتععل ا رة / رمخةلللتض 
 3،31 316 2 ت ف  جتال لظة رارة برا رل را رتععل/ را رجتكل لللتض 

 3،31 981 2 ت ف  جتال لظة رمخةبرا رل را رتععل/ را رجتكل لللتض 

كػػػعف  ت26 2  جتكػػػل   راػػػل يلػػػ   اػػػل  ب  جتػػػ   يلبتػػػل رةلكلطعػػػل ،يػػػلب   ت1علباػػػظ  ػػػف راجتػػػ  ؿ ب        
/ لعػػػ/ را رجتكػػػل   للػػػلتض ر ةرؾ راػػػ رل را رتعلراػػػ رل را رتععػػػ    للػػػلتض ر ةرؾلللػػػلتض ر ةرؾ راػػػ رل را رتععػػػ

اػ   ،اػةر  راععلػل را  عػل  ر  ك غػل تع ػل راعلبتػل   را  ػؽ رلاجتل ػلي  را رجتكلب  ػف  جتاػل لظػة رارػة   رمخػةت
 جت عع ه   را عـ  راػل راصػلاعلو   ت981 2بت  316 2 ب ت 351 2ب ارال را ل ؾ رلأكعل  ي ة ارلاةلكلطعل 

 رةلكلطعػل   ك علة  جت   يلبتػلرةضت   لقعة ه   راللعجتل راة لا ؽ صال را 26 2 ب يل   ال    لاال
 ػػع راللػػلاأ رالػػ  ل صػػؿ    هػػ ر علرػػؽ  راػػ رل را رجتكػػل  را  ػػؽ رلاجتل ػػلي  لكػػعف للػػلتض ، ةرؾ راػػ رل را رتععػػ

     ةالت  هعغعلز لراعا
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 راػل راصػلاعلو كػعف للػلتض راػ رل را ثلاعػل  ػف  جتاػل رةلكلطعػل ل جتػ  يلبتػل     لص ا"نتائج الفرض الثاني
راػلخ ـ تػ    ا   ،اةر  راععلل را  عل  ف طلب    عل  رالةكعل  راع ػ ـ   رالرا  خة  رلا لال لظة رارة   رم

 راجت  ؿ راللا ا ل  ل ع ااا  اؾ راكلا  ا لا ؽ  ف ه   رارةاعل تلل ف رةلكلط كعةا ف 
 

( 8جدول)   

الاكتئابو  من وجية نظر الفرد والآخر المثاليةالذات الواقعية/ تناقض  معاملات الارتباط بين  

  ال   را لاال ر لال  را لغعةرل
را رل را رتععل  ف  جتال لظة رارة   رمخةلللتض    2 145 3،31 

را رتععل/را رل را ثلاعل  ف  جتال لظة رارة لللتض را رل   2 351 3،31 

را رتععل/را رل را ثلاعل  ف  جتال لظة رمخةلللتض را رل   2 815 3،31 
تكػعف 26 2راصػلاعلو يلػ   اػل  ب   جتكػل   راػل ت  جت   يلبتل رةلكلطعل5 ؿ بعلاح  ف لللاأ راجت       

 را ثلاعػل را رل  لللتض ر ةرؾ را رل را رتععل/ ت  ف  جتال لظة رارة   رمخةبلللتض ر ةرؾ را رل را رتععل 
 ػػػ 145 2 ب  ا،ف تػػعـ رلاةلكػلط هػ  ي ػػة رالػ را  راػة راللعجتػلر  لقػػعة   رلا لاػل  اػ   ،اػػةر  راععلػل را  عػل 

ك جتػػ   يلبتػػل رةلكلطعػػل   جتكػػل   راػػل كػػعف رارػػةض تػػ  لا ػػؽ  هػػ ر  كاػػ   راللعجتػػل ع ػػ ف  ت 835 2ػػػ351 2
  رلا لال  ا ثلاعل رلللتض ر ةرؾ را رل را رتععل/ 
راػػ رل كػػعف ر ةرؾ للػػلتض  ،كعػػل    عػػلس ل جتػػ  اػػة ؽ  راػػل راصػػلاعلو كػػعفلا  نتــائج الفــرض الثالث:ونصــو:"

 ".راع  ـ كل   عل ط كل   عل رالةكعل  ط
اععللػعف  اػل  لعف ا ةراػل رخػللبؼ  لكػلعف "ل" اػل  لل   لـ رالخ رـ رخلكػلةصال ه ر رارةض   لاخلكلة  

 لةكعل ا  ،كعل  لللتضرا ةجتلل رال  عاصؿ ي عال طلب    عل راع  ـ  را
 

( 9جدول)    

إدراك الذات في أبعاد مقياس تناقض العمومكمية طلاب كمية التربية و الفروق بين درجات   
اتجاه 

قوالفر   

 المتغيرات التربية العموم د.ح قيمة ت
 م ع م ع

  رمخةت رارة  را رل را رتععلب  17,26 7,02 14,38 6,02 229 4.72(*) رالةكعل

ب رارة  لرا تل ثلاع / را رتععل 15,07 6,05 19.39 6.3 229 7,57(*) راع  ـ  

ب رمخةتل ثلاعرا ل/ رتععرا 15.13 6.38 11.38 4.13 229 7,5(*) رالةكعل  

 را رتععل / را رجتكلب رارة  لرا ت 11.44 5,34 13.59 4.56 229 4,02(*) راع  ـ
 

/ را رجتكل ب رمخةت لرا رتعع 12,53 5,05 75,.1 6,26 229 3.23(*) رالةكعل  
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ت اػ  ،كعػل  26 2 جتػ   اػة ؽ  رل  لااػل راصػلاعل يلػ   اػل    لااػلب ت4ب ػف راجتػ  ؿ رااػلكؽعلاح     
طػلب    عػػل  فر ،ظاػةل راللػلاأ  للػلتض ، ةرؾ راػ رل كػعف طػلب    عػل رالةكعػل  طػلب    عػل راع ػ ـ  اعػ 

را ثلاعػل كلالاػكل /را رل را رتععػل كلالاػكل ا رػة  لراػ   الآخػة  راػ رل را رتععػل ر ةرؾ  ا رالةكعل ، ثة لللتالو 
راػػ رل اػػ  كعل ػػل  ػػلف طػػلب    عػػل راع ػػ ـ ، ثػػة لللتاػػلو  / را رجتكػػل كلالاػػكل الآخػػة الآخػػة   راػػ رل را رتععػػل

 لقػػػعة هػػػ    راػػػ رل را رتععػػػل/ را رجتكػػػل كلالاػػػكل ا رػػػة  لراػػػ   ػػػ اؾ را رتععػػػل/ را ثلاعػػػل كلالاػػػكل ا رػػػة  لراػػػ     
 راللعجتل راة ي ـ لا ؽ صال رارةض   علو 

اجتلاػعفب راػ   ة  رلإلػل ت لا ل جت  اة ؽ  رل  لاال راصلاعل كػعف  ةجتػلل ر نتائج الفرض الرابع، ونصو:"
  ف ،اةر  راععلل را  عل ا  ،كعل  لللتض ر ةرؾ را رل" 

ا    صال ه ر رارةض لـ رالخ رـ رخلكلة  "ل" ال  لل ا ةرال رارة ؽ كعف را   ة  رلإلل  ا لا ؽ  ف  
 راجت  ؿ راللا ا  اؾ   ل عظاةهل ،كعل  لللتض ر ةرؾ را رل   ،اةر  راععلل را  عل ا 

(13جدول)  

 الفروق وقيمة ت ودلالتيا في أبعاد تناقض إدراك الذات بين الذكور والإناث
رلجتل  
 رارة ؽ

ت631رلل ب   ح تع ل ل ت49   ةب   المتغيرات 
 ـ ع ـ ع

 را رتععلب را رل  رمخةت 9,34 4,54 16,23 3,65 228 4,71ب*ت رلإلل 

ثلا ب رارة ترا رتععل ػ   13,65 5,12 15.62 4.59 228 4.37ب*ت رلإلل   

 را رتععل ػ  ثلا ب رمخةت 12,34 4.39 14,45 5,17 228 4.79ب*ت رلإلل 

 را رتععل / را رجتكلبرارة ت 16.52 4.28 12,32 5.67 228 8,93ب*ت را   ة

 را رتععل / را رجتكلب رمخةت 13.45 5.63 15.72 4.56 228 5,23ب*ت رلإلل 

ت كعف  ةجتلل را   ة  رلإلل  ا  26 2عل  رال يل   ال   بت  جت   اة ؽ جت هة 62 ف راجت  ؿب علكعف    
،ف رلإلػل  ، ثػة لللتاػلو  ػف راػ   ة اػ  للػلتض ر ةرؾ  راػة ،كعل  للػلتض ر ةرؾ راػ رل  ا ػ  ،قػلةل راللػلاأ

  ت14 9؛  31 9برا ثلاعػػػػػل كلالاػػػػػكل ا رػػػػػة   رمخػػػػػة/    را رتععػػػػػل ت16 9بعػػػػػلب ا رػػػػػة   رمخػػػػػةتعراػػػػػ رل را رت
راػ   ة ، ثػة لللتاػلو  ػف رلإلػل  اػ  ر ةرؾ  ةجتػلل  ل  كعل ػل  للػت03 8بجتكػل كلالاػكل الآخػةرا ر/ را رتععل 

 هػػ  تع ػػل  راػػل يلػػ   ت43 5تع ػػل ل اػػل  للب     اعػػ   للػػلراػػ رل را رتععػػل  راػػ رل را رجتكػػل كلالاػػكل ا رػػة 
  ي ـ رالا ؽ  ف صال رارةض   علو  علكعف     ف ه   راللعجتلت26 2 ال  ب

ل جتػػ  اػػة ؽ  رل  لااػػل راصػػلاعل كػػعف  ةلرعػػ  را  ػػؽ   لخراػػ  را  ػػؽ امس، ونصــو:" نتــائج الفــرض الخــ
 رلاجتل لي  ا  لللتض ر ةرؾ را رل"  

    اػؾ كعػ  ااػل   ةجتػلل را جت ػ يلعف ا لا ؽ  ف لللاأ ه ر رارةض لـ رالخ رـ تػلل ف رارػة ؽ كػعف     
ت 60 11ط  ةجتلل  ةلرع  را  ؽب  ةلرع  را  ؽ رلاجتل لي    لخرا  را  ؽ رلاجتل لي   اع  ك غ  ل ا
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ت   كػػللاةرؼ  ععػػلةب 15 93ت  كعل ػػل ك ػػغ  ل اػػط  لخراػػ  را  ػػؽ رلاجتل ػػلي  ب81 8كػػللاةرؼ  ععػػلةبب
 ت39 9ت ة ب

 

(11جدول )  

أبعاد مقياس تناقض إدراك و قمق الاجتماعي لامرتفعي ومنخفضي  متوسط درجات الطلاب الفروق بين
 الذات

ت58را  را  ؽب لخ د.ح قيمة ت اتجاه الفروق 18 ةلرع  را  ؽب     

  م ع م ع

4 148 3,38ب*ت  ةلرع  را  ؽ  59   رتع  ػ  ثلا  11,23 3,65 4981 
10 30 3 148 ب*ت 59 9  ةلرع  را  ؽ  66  9995 12  04   رتععػ  ثلا ب رمخة 

14 10 8 04 62 4,14 148 7,40ب*ت  ةلرع  را  ؽ  56   رتع  /  جت ك  
  رتع  /  جت ك ب رمخة 12,01 4,80 8,11 5,07 148 7,29ب*ت  ةلرع  را  ؽ

ت كعف  ل اػط راػ ةجتلل 26 2يل   ال   ب لو ت ،يلب   جت   اة ؽ  رال راصلاع66علاح  ف راجت  ؿ ب    
اعػػ   ،كعػػل    عػػلس للػػلتض ر ةرؾ راػػ رل   را ةلرعػػل  راػػ ةجتلل را لخراػػل ي ػػة   عػػلس را  ػػؽ رلاجتل ػػلي 

 ت 40 1ػ 35 3ر ر ك غل تع ل "ل" كعف ب لاح  ةلرع  را  ؽ رلاجتل لي   رال اص ه   رارة ؽ جت عع جتللل
، ثػػػة   ػػػلل ر ك علػػػة خخػػػة  ،ف راطػػػلب  راػػػ عف اصػػػ  ر ي ػػػة  ةجتػػػلل  ةلرعػػػل اػػػ    عػػػلس را  ػػػؽ رلاجتل ػػػلي 

 لللتالو ا  ،كعل    علس لللتض ر ةرؾ را رل   لةلل كلاطلب  را عف اص  ر ي ة  ةجتلل  لخرال 
ل جتػ  اػة ؽ  رل  لااػل راصػلاعل كػعف  ةلرعػ    لخراػ  رلا لاػل  اػ  ونصـو:" نتائج الفرض السـادس، 

 لللتض ر ةرؾ لللتض ر ةرؾ را رل"  
 "ل" اػػل  لل تػػلل ف رارػػة ؽ كػػعف را جت ػػ يلعف اػػلخ ـ ااػػ ر راغػػةض،ن   هػػ ر رارػػةض صػػال ا لا ػػؽ  ػػف     

ت 45,13رلا لاػػل ب  ةلرعػػ    اػػؽ رملػػ اااػػل   ةجتػػلل  ةلرعػػ    لخراػػ  رلا لاػػل    ،ف لػػـ   اػػؾ كعػػ 
    اػؾ ت3,49ت   كػللاةرؼ  ععػلةب تػ ة ب27,28 ل اػط  لخراػ  رلا لاػل  ب  ت  4,11كللاةرؼ  ععػلةبب

 راجت  ؿ راللا ا عظاة   ل 
 (12جدول )

أبعاد مقياس تناقض في الطلاب مرتفعي ومنخفضي الاكتئاب  وقيمة ت ودلالتيا بين درجاتالفروق 
 الذات

ؽ  رلجتل  رارة  (67نخفضي الاكتئاب)م   ح تع ل ل  (54مرتفعي الاكتئاب)    

  ـ ع ـ ع

را ثلاعل ػل  رتععرا 12,43 5,65 9.49 4,22 119 4,59ب*ت  ةلرع  رلا لال   

ب رمخةرا ثلاعلػ را رتععل  13,32 4.74 10,11 5,46 119 4,86ب*ت  ةلرع  رلا لال   
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را رجتكلب رارة ت/  لع رتعرا 9,73 4,56 7.91 4,42 119 3,13ب*ت  ةلرع  رلا لال   

تب رمخةرا رجتكل / ل رتععرا 65,.1 5,33 9,12 5,08 119 2,28ب**ت  ةلرع  رلا لال   

كػعف  ةلرعػ   ت28 2ػ 26 2يلػ   اػل  ب لو ت  جتػ   اػة ؽ  راػل راصػلاع60علباػظ  ػف راجتػ  ؿ رااػلكؽب   
ح  ةلرعػ  رلا لاػل  ر  جتػللل هػ   رارػة ؽ اصػلاتػ    لخرا  رلا لاػل  اػ  ،كعػل  للػلتض ر ةرؾ راػ رل    

ت   لقػػعة هػػ   راللعجتػػل راػػة ،ف راطػػلب  راػػ عف 9951ػػػ 05 0كعػػل  را  عػػلس كػػعف ب،اجت عػػع ك غػػل تع ػػل "ل" 
لراػػػ    هػػػـ ، ثػػػة لللتاػػػلو اػػػ  ر ةرؾ راػػػ رل را رتععػػػل  را ثلاعػػػل  ػػػف  جتاػػػل لظػػػة رارػػػة   رلا لاػػػل ععػػػلل ف  ػػػف 

   ل   علو  ك اؾ اكف صال رارةض ت  لا    رمخة 
 

 النتائج: مناقشة وتفسيراً ـ ثاني  
رةلكلطعػػل  راػػل   جتػػ   يلبتػػلت راػػة 5ػػػ1،قػػلةل للػػلاأ رارػػةض رلأ ؿ  راثػػلل   را  اػػال اػػ  راجتػػ  اعف ب    

يلبتػػل رةلكلطعػػل كػػعف للػػلتض ر ةرؾ    ػػ اؾراصػػلاعلو كػػعف ،كعػػل  للػػلتض ر ةرؾ راػػ رل  را  ػػؽ رلاجتل ػػلي   
 Hignnis and ػػػل ،قػػػلة راعػػػ  هعغعلػػػز  اػػػلة  لف راػػػ رل  رلا لاػػػل  رالراػػػ    هػػػ   راللعجتػػػل للرػػػؽ  ػػػع

Strauman,1989   عػػةلكط كػػلا  ؽ  تب را جتػػ ك  راػػ رل را رجتكػػل  راػػ رتع   ر ةرؾ راػػ رل كػػعف  ،ف للػػلتض اػػ
للػػلتض  كػػعف ر ةرؾ راػػ رل راػػ رتع   راػػ رل را ثلاعػػل عػػةلكط كللا لاػػل   كػػلاةرـ  ػػف  جتػػ   را   ،ف رلاجتل ػػلي 

 ه ر  ل عقعة راة ،ف ر ةرؾ را رل   ؿ  ف را  ؽ رلاجتل لي   رلا لال    رةلكلطلل  رال كعف ل ي  لللتض
للػلتض ر ةرؾ راػ رل را رتععػػل  ػع راػ رل را رجتكػػل  للػل تع لاػل ، ثػػة  ػف للػلتض ر ةرؾ راػػ رل را رتععػل  ػػع را

ا  لةلػل را رل را ثلاعل      اؾ تع ػل رلاةلكلطػلل كػعف للػلتض ر ةرؾ راػ رل را رتععػل  راػ رل را ثلاعػل ، كػة كل
 كعف لللتالل ر ةرؾ لللتض ر ةرؾ را رل  را رل را رجتكل ا   ةجتل رلا لال  رالرا  

 Hignnis and لف اػػػػ   ةراػػػػلا لةر   للرػػػػؽ هػػػػ   راللعجتػػػػل  ػػػػع  ػػػػل ل صػػػػؿ راعػػػػ  هعغعلػػػػز  اػػػػل     

StraumaN,1988) ت  رال  ،قلةل راة  جتػ   يلبتػل رةلكلطعػل كػعف للػلتض ر ةرؾ راػ رل را رتععػل  راػ رل
يلبتػػػل رةلكلطعػػػل كػػػعف للػػػلتض ر ةرؾ راػػػ رل را رتععػػػل  راػػػ رل را ثلاعػػػل  ،يػػػةرض    رجتكػػػل  ،يػػػةرض را  ػػػؽ را  

راػػة ،ف را  لاكػػعف اصػػ  ر ي ػػة  ةجتػػلل  (Strauman,1989)   ػػل ،قػػلةرل  ةراػػل اػػلةر  لف  رلا لاػػل  
عف كػػػلا  ؽ  ةلرعػػػل ي ػػػة   عػػػلس للػػػلتض ر ةرؾ راػػػ رل اػػػ  كعػػػ  راػػػ رل را رتععػػػل/ را ثلاعػػػل    ػػػل ،ف را صػػػلك

للرػػؽ هػػ     ػػل   رلاجتل ػػلي  اصػػ  ر ي ػػة  ةجتػػلل  ةلرعػػل اػػ  كعػػ  للػػلتض ر ةرؾ راػػ رل را رتععػػل/ را رجتكػػل
ت   اػػلةر لف  خخػػةعف اػػ ؿ رالا ػػؽ (Scott,1993،عاػػلو  ػػع  ػػل ل صػػ ل راعػػ  للػػلاأ  ةراػػل اػػ  ل راللعجتػػل

ع ػػػػػ ةش  خخػػػػػةعف  ػػػػػف صػػػػػال هػػػػػ   رالظةعػػػػػل اػػػػػ   رلأاػػػػػةر  راػػػػػ عف ععػػػػػلل ف  ػػػػػف ل ػػػػػص را لليػػػػػل    ةراػػػػػل ه
 Waters et علةز  خخةعف ب   ت Enns and Cox,2000ت    رلس     سبHeidrich et al,1994ب

al 2004) 0224ب ػػلةلة  خخػػةعف  تCarter, et al,ب  رلاس  خخػػةعف  ت al.1991 Wallace,et اعػػ  ت
راػػ رل /  لاػل  عػةلكط كقػ ؿ  رؿ  ػػع للػلتض ر ةرؾ راػ رل راػ رتع   ،ف رلا راػػة هػ   را ةراػلل،قػلةل للػلاأ 

http://www.sciencedirect.com/science?_ob=ArticleURL&_udi=B6V9F-4B5B9TT-1&_user=1723672&_coverDate=05%2F31%2F2004&_alid=1147338104&_rdoc=1&_fmt=high&_orig=search&_cdi=5897&_docanchor=&view=c&_ct=13261&_acct=C000052544&_version=1&_urlVersion=0&_userid=1723672&md5=ed69c2e5e450ec3d87c381b1ab4d9d70#bbib50
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  ػػ اؾ رةلػػكط را  ػػؽ كمقػػ لا  را خل رػػل ب ت ػػؽ يػػلـ  ت ػػؽ رجتل ػػلي ت   ل  ػػف  جتاػػل لظػػة رارػػة   رمخػػةرا ثلاعػػ
  رمخة  كق ؿ  رؿ كق ؿ جت هةب  ع لللتض ر ةرؾ را رل را رتع /  را رل را ثلاعل كلالاكل ا رة  

ا رجتكػل لعلػ  راخصػلاص رالػ  رهعغعلػز  ػف ،ف راػ رل   اّػه   راللعجتل كللل ي ة  ل طة   ع  ف لراعة     
 ا ػػف  ػػف خػػلبؿ   ػػف  جتاػػل لظػػة  راخلصػػل  عجتػػ  ،ف ل ػػ ف   جتػػ  ة ا عػػ رالػػ  ع ل  اػػل  ،   رارػػة  ،لػػ  ععل ػػ 
راعػػ ف  را اػػلي ة ا رخ عػػل اػػ  ل ػػ عـ ل ل ػػلو  ااػػ  ا عػػ  راةركػػل ر لو عجتػػ  رلأ ػػة  خل رػػ ا  رتػػع راا ع ػػ   ر ةر ػػ 

 ػػلاعجتز   الآخػػةعف  ا ػػف ث ػػل ي ر ػػؿ  ثعػػةة ل لعػػ   ػػف را صػػ ؿ راػػة لا عػػؽ  ػػل عل لػػل  ي ػػة ،ةض را رتػػع
  لا عػػؽ ل ػػؾ راغلعػػل يػػفرا عةاػػ   رلاتلصػػل ب  راػػل ص اػػ  راعلبتػػلل رلاجتل ليعػػل   ػػؿ  اػػؾ عجتع ػػ  يػػلجتزرو 

 كػػلالظة راػػة  رةاػػلل الجتػػلل رمخػػةعف رلعػػل لا لػػ ةؾ"  ث ػػل  ثػػؿ يةكػػ  ع  ػػ  هػػ   را اػػمال ر  ع ػػ ؿا "رف 
رارػػػة  للعجتػػػل ا صػػػةرع كػػػعف   لقػػػ ؿ را  ػػػؽ رالراػػػ   ػػػف را جتاػػػل رالا ع عػػػل ،ف را  ػػػؽ رلاجتل ػػػلي  علقػػػ ؿ يلػػػ

ع جتػم رارػة  الخرعػؼ اػ ة  رلألػل رلأي ػة ،تػ    ػف تػ ة رلألػل  ر     للل رلألل  رلألل رلأي ة  اعػ  ل ػ ف تػ ة
 ة را رل   راقع ة كللالرعلؿ راق ع   رااعةة  را  ػؽ  رلأاعػلؿ را اةعػل ا لخرعػؼ  ػف ه ر راصةرع كلال ة ز ي

اػػػ اؾ ع  ػػػف را ػػػ ؿ رف راللػػػلتض كػػػعف راػػػ رل را رتععػػػل  راػػػ رل را رجتكػػػل  ػػػف  جتاػػػل لظػػػة  اػػػ ة هػػػ ر راصػػػةرع 
ل للعجتػػل ا ػػ راطلاػػ  راجتػػل ع  ل ثػػؿ الاػػل لراػػعل يل ػػل ا جتػػ   للػػلاأ اػػ كعل  ثػػؿا راجتلهزعػػل  ي ػػل  راػػ رل 

 ػف  عععق   ف لللتالل ا  اعلل  رلأ ل ع عل كعف  ل ه   ط     ل  ،ف ع  ـ ك    كػعف  ػل عةرػ  رلأهػؿ
   ،ف ع  ـ ك  الااعف لاصع   را ةرا  ركلاـ
  ل ،ف رالللتض كعف را رل را رتععل  را رل را ثلاعل علا ف رعل    ا ظ ا لللاأ رلإعجتلكعل  رالللجتل يف   

 ػػلؿ  رلأهػػ رؼ  راةركػػلل راقخصػػعل   هػػ ر  ػػل عجتعػػؿ راطلاػػ  راجتػػل ع  يةاػػل ر ةرؾ رارقػػؿ اػػ  لا عػػؽ رم
رال  ععل   رمخة ف ،لال رعة   جت  ة ا ع   لا ع  ف لا ع ال   راا لل    ، ،ف راخصلاصا قليةرلا لال 

 يػ ـ  جتػ   اػةص ي ػؿ للعجتػل اػ  هػ   رلأعػلـ  قػل ا  اؾ للعجتل اع ر ؿ  ثعػةة للع ػؽ كلا اػل كؿ راغػل ض 
   رالخةج  كع ااـ
 للػػلتض ر ةرؾ راػػ رل اػ   رارػة ؽ كػػعف طػلب    عػػل رالةكعػل  طػػلب    عػل راع ػػ ـ لراػػعةك، ػل اع ػػل علع ػؽ    
،ف طلب    عل رالةكعل ، ثة لللتالو ا  را رل را رتععل ب را رل   ت4،ظاةل رالللاأ را رة ة ا  راجت  ؿبا   

طػػلب    عػػل   ػػلف  رتععػػل/ را ثلاعػػلب رمخػػةت  كعل ػػلراراػػ رل را رتععػػل/ را رجتكػػل بمخػػةت    راػػ رل      رمخػػةت
اع  ف ،ف لعز  ه   رارػة ؽ راػة  راع  ـ ، ثة لللتالو كعف را رل را رتععل / را رجتكل   را ثلاعلب ا رة  لرا ت 

،ف طػلب    عػػل رالةكعػل  خص صػػلو طػػلب  رلإةقػل  رالراػػ ب ،اػةر  راععلػػلت  ععل ػػ  ف كػمف تػػ ةرلاـ  ر   للعللػػ  
  رلاـ ا  را ال كؿ لا للطلكؽ  ع ة عل  ثعة  ف راللس را عف علظػة ف راػعاـ  ي ػة ،ف اػ عاـ  لص ةرلاـ ا

ط  الل  ةركلل عةرك ف كلا ع ال ا  را ال كؿ ي ة را ال   رلأ ل ع    رلاجتل لي   رلا  ،لال ا  ا ع ل 
 جتلاػػ  اػػ   رلأ ػة لا للطػػلكؽ  ػػع  رتػع راطلاػػ  اػػ  تاػـ رلإةقػػل  رالراػػ   اػػ  ظػؿ رعػػل  اػػةص راع ػؿ اػػ 

را ال كؿ   ي ـ لمهع   رالمهعؿ رالبزـ ، ل ع علو ا  علـ كا ر را  ة اػ  را اػل كؿ  اػ اؾ لجتػ   ععػعش اػ  الاػل 
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، ػل اع ػل عخػص طػلب    ف رالللتض كعف را رل را رتععل   ؿ  ف را رل را رجتكل    ػل عظلػ  رمخػة ف اعػ  
ك جتػ    را ثػلا   را جتػ ك  ا ػط  لايل ػل هـرا ال     عل راع  ـ ا   كةزل لللتاللاـ  را رتععل را رلعل ي ة 

ط  اػػلل  ، ػػػلؿ  كعػػػةة اػػ عاـ  رلّا ،ف هػػػ   راط  اػػػلل لاط ػػل يلػػػ   خػػػ ااـ را  عػػل رالػػػ  لا عةركػػػ ف اػػػ  
راػػة اػػة ع لع ع عػػل ،ااػػؿ    للعجتػػل اػػ اؾ عػػ ه اـ البللاػػل  رلاللاػػل  راعاػػل ا جت ػػ ياـ را كعػػة راػػ ب  ػػلف 

 هػػ   را قػػلية را لللتاػػل  را اػػل   را ثػػلا   را جتػػ ك  خػػلص كاػػـ عقػػعة ف ك جتػػ   للػػلتض  رخ ػػ  ي ػػة 
  لجتع اـ عععق ف الال  ف را  ؽ  رلا لال 

راللػلاأ راػ رة ة  ،قػلةل ، ل كلالاكل ا رة ؽ كعف را   ة  رلإلػل  اع ػل علع ػؽ كللػلتض ر ةرؾ راػ رل  ا ػ      
  ،كعل  را  علس  ل ي ر را رل را رتععػل/ رلإلل  ، ثة لللتالو ا  را رل را رتععل ا راة ،فت 62ا  راجت  ؿب

 تػػ  رلر ػػل هػػ   راللعجتػػل  ػػع  ةراػػل  ػػلا جتعة   را رجتكػػل كلالاػػكل ا رػػة  رالػػ  ل عػػز اعاػػل راػػ   ة يػػف رلإلػػل  
   رالػػ  Carter et al.2009ت   ةراػػل  ػػلةلة  خخػػةعفبCalogero and Watson,2008  رطاػػ فب

ض ر ةرؾ راػػ رل  ػػف راػػ   ة   هػػ   راللعجتػػل ل  ػػ  راػػ  ة ،ف رلإلػػل  ، ثػػة يةاػػل اللػػلت راػػة ،قػػلةل لللاجتاػػل
راجت ع  رال  ل لةا  رلألثة ا  راكعال راا ةعل اكع  ،ف  للل اكعال راعل رل  رال لاع  اع ل  اة  ،صكال 

رلأ ػػة راػػ ب جتع اػػل لعػػعش اػػ  الاػػل  ػػف  ياػػ رو  قػػلة لو ك ػػؿ الي عػػل اػػ  كلػػلل   ااػػلل را جتل ػػع  لاػػل 
ا  را ا    ا  لةكعل رلأ لا  ا  را لزؿ  راة   ة علط    لال ت ةرل  ر   للعلل رالللتض كعف   ةهل رلأال

يلػ   خ ااػل راجتل عػل   للااػل ،تةرلاػل  ػف راػ   ة اػ  را ةراػل  راع ػؿ  رعػة  اػؾ  ػف  لر ؽ را  جتػ   اػ عال
 ػف اػل    ا اؾ لال ؿ ك ػؿ رااػكؿ ة هػـ هػ   رااػ ة كػعف ر  للعللرا الـ را    ل راعال ا  ظؿ  جتل ع    ةب

   را الاظػػل ي ػػة صػػ ةلال  ػػملثة  ػػف جتاػػل ثللعػػل  ، ػػل راطلاػػ  ا ػػ  ععػػلل   ػػف الاػػل  ػػف راللػػلتض جتاػػل
هػ  را اػ  ؿ يػف رلأاػةة  راقػةتعل راةجتػؿ اػ   جتل علللػل ،فرا رتع   را جت ك  ي ة را اػل   رارػة  كليلكػلة 

رال  ع لةاال راةجتؿ ، ثة  صل علرلاجتل ليعل  رلاتل راا   عللرالال راة    رلاجتل ليعل ف راللاعل را ل عل 
   خلصػل  اػ  اعلل  ثعػةةاػ   كعػة ي ػة راةجتػؿ اػ   راةرا ة،ة   رال  لعل    رال  ل لةاال ا   عللرا ف 

  ػف هػ   راللعجتػل علاػح الػل ،ف اجتػـ  اع ل علع ؽ كلا لط كلل  را رجتكلل رلاجتل ليعل  رخػؿ  خػلةج را لػزؿ 
 ثػة ك ثعػة  ػف اجتػـ را اػ  اعلل را   ػلة ،  را   رػل كاػل رلإلػل   را ا  اعلل رارة عػل را   ػلة ي ػة راةجتػلؿ ،

 رلأاػةعل رالزر للػ كلاةرـ  ف لا ؿ رلإلل  كعالو  ػف هػ   را اػ  اعل اػ   اػلي ة راةجتػؿ اػ  رالخرعػؼ  ػف 
   را لاعل
، ػػل اع ػػل علع ػػؽ كػػلارة ؽ كػػعف  ةلرعػػ    لخراػػ  را  ػػؽ رلاجتل ػػلي     ةلرعػػ    لخراػػ  رلا لاػػل       

ت ،ف  ةلرعػػػػػ  را  ػػػػػؽ 60 66لغعػػػػػة للػػػػػلتض ر ةرؾ راػػػػػ رل  ا ػػػػػ  ،قػػػػػلةل راللػػػػػلاأ اػػػػػ  راجتػػػػػ  اعفبااػػػػػ   
 لخراػ    ػع ةر ػلل راػ رل را رتععلبرا رجتكػل  را ثلاعػلت كلا  لةلػل ررلاجتل لي   رلا لال  ، ثػة لللتاػلو اػ  

ظةعل هعغعلز اع ل علع ؽ   لع  ه   راللعجتل رال ةرةرو ا لللاأ راالك ل   اعلبو ي ة  ص رتعل ل را  ؽ  رلا لال  
ا ػ  رلر ػل هػ   راللعجتػل  ػع للػلاأ  ةراػل كعلبتل لللتض ر ةرؾ را رل ك ؿ  ف را  ؽ رلاجتل لي   رلا لال   

ت   ةراػػػػػػػػػػل   Higinnis and Strauman,1988ا هعغعلػػػػػػػػػػز  اػػػػػػػػػػلةر  لفب   ػػػػػػػػػػؿ  ػػػػػػػػػػف



 كتئابتناقضات إدراك الذات وعلاقتيا بكل من القمق الاجتماعي والا 
 لدى طلاب جامعة دمشق

 

 - 95 - 

تػػػل كػػػعف ت   رالػػػ  ،قػػػلةل راػػػة  جتػػػ   يلب(Scott,1993ت   اػػػ  لStrauman,1989,1992باػػػلةر  لف
 ةلرعػػػ  را  ػػػؽ  رلا لاػػػل    لخراػػػ  را  ػػػؽ  رلا لاػػػل  اػػػ  للػػػلتض ر ةرؾ راػػػ رل اصػػػلاح  ةلرعػػػ  را  ػػػؽ 

  رلا لال  
 خلبصػػػػػل را ػػػػػ ؿا رف رالظةعػػػػػل رالػػػػػ  تػػػػػ  ال هعغعلػػػػػز اػػػػػ ؿ لللتاػػػػػلل ر ة ػػػػػلل راػػػػػ رل اػػػػػ  يلبتلاػػػػػل     

الللاأ رال   قرل يلال را ةرال ا  ا ل ر  ل كللااطةركلل رلالرعلاعل  لا  ؽ  رلا لال  لك   صل تل ل يلو 
راالاعل  رلاو ،لال كالجتل راػة را زعػ   ػف را ةراػلل ا لا ػؽ  ػف  صػ رتعلال اػ   ااػلل ي ةعػل  خل رػل   اػ  

 كلاػػػلخ رـ   ػػػلععس  لل يػػػل لااػػػطةركلل را  ػػػؽ  رلا لاػػػل   اػػػ اؾ عم ػػػؿ   ث لاعػػػلو  رجتل ليعػػػلو  كعاػػػلل  لكلعلػػػل
ؿ لا ػػعلبو  تع ػػلو  ػػف تكػػؿ راكػػلاثعف  ػّػ لا  ل   رالظػػةب  رالجتةعكػػ راكلاػػ  ،ف لةرجتػػع هػػ   رالظةعػػل ي ػػة را اػػ

اػػ   جتػػلؿ راػػ رل    اػػؾ ا ػػل اعاػػل  ػػف تػػ ة  صػػرعل  لراػػعةعل  لطكع عػػل ا ع عػػ   ػػف را اػػلعل رالػػ   را ال ػػعف 
 Self-System  لظػلـ راػ رلرا رلإةقػل   راعػلبج رالراػ   ا ػلو الظةعػل يػلبج للع ػؽ كع ػـ راػلرس را ةاػ  

therapy    راكػ ةة راللظع عػلظةعػل  ل Regulatory Focus theory ػف لظةعػل هعغعلػز  رالػ   را لكث ػل 
  ةاة راقة  راعصلك     راطةر  ا ػ رف راقػاعل   ع  ف رالخ ر ال ا  يلبج را   لعف ي ة را خ ةرل

 اػػع كػػةر أ رةقػػل عل الااػػعف  راػػ ـ  راػػلال راػػة   ت0221فب  ر  لف  خخػػة ة   ػػل ،قػػلة راعاػػل اػػل راعصػػك 
 رالللتض را رل   رلااطةركلل رلالرعلاعل رالللجتل يل    هلريلكلة ا   رل لمخ  را
ع صػػ  راكلاػػ  كػػكجتةرل  ةراػػلل اػػ   جتػػلؿ للػػلتض ر ةرؾ راػػ رل اػػ  راكعاػػل راعةكعػػل كلاػػلخ رـ   اػػ اؾ     

     ةرال لللتض ر ةرؾ را رل  يلبتل  كا لل راقخصعل   لللتض ر ةرؾ  لععس   للل ي ة راكعال راعةكعل
 كعػػػػض رلااػػػػطةركلل  راػػػ رل  رلااػػػػطةركلل رااع  اػػػػ  للعل   كػػػػةر أ رةقػػػػل عل الخرعػػػػؼ را  ػػػػؽ  رلا لاػػػػل 
راػػػ ر   كاػػػ ؼ  اػػػؾ   رالراػػػعل  لاػػػطةركلل رلأ ػػػؿ   رلأ ػػػةرض راا  اػػػ  للعل  رلإ  ػػػلف ي ػػػة را خػػػ ةرل

ل ػػلعاـ كلاصػػال  اػػ   راقػػكل    رالػػ  لعػػ    قػػةرو طعكػػلو ي ػػة لطػػلكؽ كػػعف راػػ رل را رتععػػل  را ثلاعػػل  را رجتكػػل
 راعةك  راع ـ  راقكل رالراعل ا  ظؿ را لغعةرل  رالا علل را ثعةة رال  ع ة كال 
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Of students at the University of Damascus 

 
Abstrac 

 
The present study aimed to identify the correlation between Self-Discrepancies 

and social anxiety and depression among a sample of students from the 

University of Damascus, in addition to knowledge of the differences between 

males and females and field of study (literary, scientific). 

 The sample consisted of (230) students from students of the College of 

Education and Science by (94) males, (136) females. The tools that were  used 

were: selves -Discrepancies questionnaire ( Higgins), and scale of social anxiety 

by the researcher, a measure of depression. The researcher has to verify validity 

and reliability of the tools on the exploratory sample similar to the core sample 

Results: The results showed that there is a correlation function between the 

actual ,ought self discrepancy and social anxiety, and the existence of a 

relationship between actual - ideal self discrepancy, and depression. The results 

also indicate that females more Discrepancies in most dimensions of Self-

Discrepancies questionnaire, and that differences between students of the College 

of Education and Science have been mixed. The researcher presented a series of 

recommendations and proposals to ensure the credibility of the theory on 

different samples from members of the community.  

 
 

1-  
 
 

 

 
 

 
 

 


